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FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS
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* Trustpilot
Matrabike WaaIW|jk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews
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Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:
Scan de code en klantenservice@matrabike.nl
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié. :
op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiet.s op:
www.matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
Telefoon 03 888 09 90 ma "a ' e

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!




Omdat elke werkplek .
gezonde aandacht verdient §

Gezondzittendwerken.nl combineert projectinrichting in het algemeen GEZONDE WERKPLEKKEN ‘

met werkplekinrichting en werkplekinstructie in het bijzonder. Met oog ONZE OPLOSSINGEN
voor vitaliteit vanuit mijn expertise als werkplekspecialist.

P \
Projectinrichting Werkplekinrichting Werkplekinstructie -"i:.- If'
Met een goed doordachte projectinrichting creéren we een Door deskundig advies en een ruime keuze aan werk- Met een werkplekonderzoek en -instructie op locatie
gezonde look-and-feel die bij uw onderneming past. en bureaustoelen, bureaus en akoestische oplossingen kunnen fysieke klachten voorkomen of verminderd

kan ik een ergonomische werkplekinrichting op maat worden, onder andere door het op de juiste hoogte p——

realiseren. instellen van de stoel, het bureau en het beeldscherm. /i

i www.gezondzittendwerken.nl

gezondZittend Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom

. +31610202148 | & info@gezondzittendwerken.nl
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Bruisende lezer,

Mei staat in Nederland bekend als een maand vol vieringen en speciale
gelegenheden. Met feestdagen zoals de Dag van de Arbeid, Dodenherdenking,
Bevrijdingsdag, Hemelvaartsdag, Pinksteren, en uiteraard Moederdag, is er
volop reden voor festiviteiten. Moederdag is een bijzondere dag waarop we
stilstaan bij de onmisbare rol van moeders en hen extra waardering geven
voor al hun toewijding en liefde.

Door het hele land heen is de
feeststemming merkbaar. Winkels
lokken met speciale Moederdag-
acties en zowel grote als kleine
steden organiseren activiteiten rond
4 en 5 mei. Maar ook buiten deze
nationale feestdagen om, is er in
mei genoeg te beleven. Het steeds
warmer wordende weer nodigt
iedereen uit om naar buiten te gaan
en deel te nemen aan de diverse
festivals en evenementen die door
het hele land plaatsvinden.

Deze maand, rijk aan unieke dagen,
is ook een bron van inspiratie voor
de vele ondernemers in Nederland.
Zij grijpen deze kans aan om hun
passies en projecten met jou te
delen. Dus, sla dit magazine open
en laat je meevoeren door de
verhalen en initiatieven die onze
onder-nemende geesten te bieden
hebben. Mei belooft een maand
vol ontdekkingen en vieringen te
worden!

Lea en Marcel Bossers

0:'Ron Eskens so
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@en bed, @9 br
Ben je op zoek naar een \ “ »
bed & breakfast die net
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even anders is dan anders?
Dan is Bed & Breakfast
Roosendaal een aanrader.
Deze is gevestigd in een
monumentaal pand,

dat twee voormalige
machinistenwoningen uit
1910 omvat. “Gecombineerd
met de ligging, vlak bij

het historische station,

zorgt dit ervoor dat ook
treinliefhebbers ons goed
weten te vinden”, vertelt Erik
Meulendijks, die de bed &
breakfast runt samen met zijn
vrouw Bernadet.
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De B&B heeft een eigen voordeur,

dus je kunt er helemaal je eigen gang
gaan. Op de begane grond bevindt
zich een ruime slaapkamer van zestien
vierkante meter, voorzien van een luxe
badkamer met (inloop) regendouche.
Via een deur heb je toegang tot je eigen
privéterras. Via een trap kom je op

de eerste verdieping, waar een grote
woonkamer van 28 vierkante meter is.
“Naast een zithoek met relaxbank en
tafel beschikt deze over een kitchenette
met alle benodigde voorzieningen. Op
deze verdieping bevindt zich ook nog
een tweede, kleinere slaapkamer.”

Gewoon goed

“We vinden het belangrijk dat het
comfortabel en schoon is. Twee dingen
moeten bovendien gewoon goed

zijn: de bedden en het ontbijt. We
hebben in beide slaapkamers dan ook
een boxspring van 2.10 meter lang,

Bed & Breakfast Roosendaal
Stationsplein 5, Roosendaal
info@bnbroosendaal.nl

+31 (0)6 - 31230404
www.bnbroosendaal.nl

die in de grote slaapkamer is elektrisch
verstelbaar. En we zorgen in de ochtend
voor een uitgebreid ontbijt waarbij het onze
gasten aan niets ontbreekt.”

Gastvrijheid

In totaal kun je met drie personen in de
B&B verblijven. “Onze gasten vormen
een zeer geméleerd gezelschap. Van
toeristen die enkele dagen Roosendaal
en omgeving komen verkennen tot
mensen die om uiteenlopende redenen
langduriger verblijven in de B&B.” Uit
de positieve recensies op de website
blijkt dat specifiek de gastvrijheid
wordt gewaardeerd. “We hopen dat
iedereen zich hier snel thuis voelt.
Uiteindelijk gaat het erom dat onze

1"

gasten hier een fijne tijd beleven!




Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan, is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz ‘,rkg,

M@f P@V 500

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans een behandeling door één van de pijnspecialisten. Meteen
van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist daarna start de fysiotherapeut en worden de paramedische
bij Melius Klinieken. behandelmogelijkheden besproken. “Deze combinatie is uniek
en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers, manueel therapeut bij
Allesomvattende zorg Melius Pijnzorg.
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van
patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten, Persoonlijke benadering
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw en  het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze =
zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling en de patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij L 7 : 3 G EEN W AC LTl J.QEN 1
behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts aanwezig  elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van | : ; Y 7 EN B =T ER‘ E KW Al_ ITEIT
en worden alle patiénten gezamenlijk besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” z;‘ P vV AN Z d? G
Geen tijdverlies Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken
Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het wordt vergoed door de zorgverzekering.
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,

krijgen ze eerst een gesprek met één van onze ( . Vo moon nfr E E
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een ') MEI 1us scande a72-m(g > I

medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse Klinieken E k
van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut

of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend onderzoek ~ admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
wordt een behandelplan op maat opgesteld. Vaak Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

kan aansluitend al de eerste stap van de behandeling Nijverheidssingel 91, 4811 7V Breda | 076 - 204 32 32

worden gezet.” Deze eerste stap is in veel gevallen Borgvlietsedreef 151, 4615 EC Bergen op Zoom | 0164-20 30 60




Ulitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe y
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de arn
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. \‘\‘

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.- i
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen “7\1
een goede reden om hier vaker terug te: ,.f " = ﬂ_l
keren. De kamers zijn gloednieuw en voé‘r-zﬁ.in L~
van alle gemakken. Doordat de kamers over &, - "
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het wele__ -
van de gasten. _ .

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

'
LE POIRIER
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In de prille lentezon ontwaken onze zintuigen en verlangen we naar
frisse, smaakvolle gerechten die de essentie van deze mooie
tijd vangen. De maand mei belooft een overvioed aan
seizoensproducten.

D e kunst van het koken in deze tijd

ligt in het balanceren van eenvoud
en verfijning. Het seizoen biedt ons
asperges, radijsjes, nieuwe aardappelen
en de eerste zoete aardbeien; allemaal
ingrediénten die met minimale
inspanning kunnen schitteren. Een
salade van wilde spinazie met radijsjes,
gegarneerd met zachte geitenkaas en
een dressing van balsamico en honing
weerspiegelt de frisheid van het seizoen
en prikkelt de zintuigen met zijn eenvoud
en complexiteit.

Asperges, de sterren van het seizoen,
verdienen een speciale vermelding. Wit
of groen, ze lenen zich voor een scala
aan bereidingen, van een klassieke
aspergesoep tot een innovatieve asperge
risotto. Combineer ze met een lichte
hollandaisesaus of een schuimige
citroen-botersaus om hun delicate smaak
te benadrukken. De sleutel is om de
natuurlijke smaken te respecteren en te
versterken, niet te overmeesteren.

De nieuwe aardappelen van deze tijd zijn
een ware delicatesse. Geroosterd met een

beetje olijfolie, rozemarijn en zeezout
zijn ze op zichzelf al een traktatie.
Combineer ze met een stukje gegrilde
zalm of forel en je hebt een maaltijd
die zowel troostend als verfrissend is,
perfect voor de lange avonden.

Een fris dessert mag in deze periode
niet ontbreken. Een eenvoudige, maar
oogstrelende aardbeiensalade met
een vleugje munt en een scheutje
balsamicoazijn kan het hart van elke
fijnproever sneller doen kloppen.

Of, voor een iets uitdagender dessert,
probeer een aardbeien-rabarber
crumble met een toplaag van haver-
mout en amandelen, geserveerd met
een bolletje vanille-ijs.

Laten we de drankjes niet vergeten.
Een huisgemaakte limonade met
verse munt, citroen en een beetje
gember is de perfecte dorstlesser
na een dag in de lentezon. Of, voor
de late avonden, een lichte, fruitige
cocktail met verse aardbeien en een
goede gin kan de perfecte afsluiting
Zijn van een maaltijd.
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INTERESSE?
Vraag naar de
mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar:

RESTAURANT HET WOLTHUIS We nodigen u uit om
bij Restaurant Het Wolthuis gastronomisch verrast
te worden in een informele setting: onze culinaire
huiskamer. Chef-kok Marco Wolthuis kookt vanuit
een Franse basis met invioeden uit heel de wereld.
Samen met zijn partner Judith Verdult & het team
laat hij u genieten van een avondvullend diner in een
interieur met warme sfeer, waarin iedereen zich thuis
kan voelen. Kom genieten van een heerlijke lunch op
ons vernieuwde terras! Tijdens de lunch is het mogelijk
om van de gehele (diner) kaart te bestellen. Bij mooi
weer is het terras natuurlijk ook 's avonds open, zodat
u buiten een aperitief kunt drinken!

Wouwsestraatweg 146, Bergen op Zoom | 0164 - 78 52 73
www.restauranthetwolthuis.nl

HIER KAN JOUW ZAAK 2

OOK KOMEN TE STAAN! —__-g_s‘ T

),

ZOUT & CITROEN Welkom
bij het sterrenrestaurant van
Oosterhout, uw adres voor een
culinaire beleving! Wij nodigen
u graag uit om de creaties van
Bram Helleman en zijn team
te proeven begeleidt door de
wijn-, en bierpairings van Sjoerd
Bergmans. Ons bedieningsteam
onder leiding van Patricia zorgt
voor een heerlijke gastvrije
ervaring.

Ridderstraat 86, Oosterhout
0162 - 45 08 06
www.zoetencitroen.nl

SCAN DE QR-CODE EN BEKIIK _
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN C &j
ORIENTAL
CLUISTNIE

RESTAURANT 0&O Een
bezoek aan 0O&O staat
garant voor een avond
genieten van bijzondere,
- Oriéntaalse gerechten die
hun oorsprong vinden
in Maleisié, Singapore,
Thailand, Hong Kong en
Japan, met hier en daar
een knipoog naar de Franse
keuken. Dorpsstraat 138,
Sint Willebrord | 0165 383 249
www.restaurantoeno.nl

RESTAURANT CHOCOLAT Een wereld
van verleiding, verwend worden en culinaire
creativiteit. Laat u verrassen met nieuwe
gerechten of houdt vast aan onze toppers.

De keuken, onder leiding van eigenaar
en chef-kok Dorus Clement, combineert
de Internationale keuken met Franse en
Oosterse invloeden. Klassiek en stijlvol

RESTAURANT 1397 In het historische centrum van Bergen lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl tegenover creatief en eigentijds. Overdag
op Zoom ligt Restaurant 1397, onderdeel van Grand Hotel De of bel Lorenzo Bossers geniet je van diverse lunchgerechten,
Draak. In dit restaurant staat de beleving en culinair genieten + 31642720554 of een lunchmenu of lunch all the way en in
hoog in het vaandel. Men treft hier een innovatieve kookstijl +3176 711 53 40 de avond serveren we heerlijke a la carte
aan met wereldse invloeden, maar de Nederlandse keuken 0f vul ons contactformulier in ap: gerechten of een 4 t/m 7 gangen Gastro-
vormt de basis. Grote Markt 36-38, Bergen op Zoom | 0164 25 20 50 www.nederlandbruist.nl/adverteren menu. Torenstraat 9a, Breda | 076-5335975

www.hoteldedraak.nl/restaurant-1397/

www.restaurant-chocolat.nl C H D C D LAT



‘We zetten graag een stapje
extra voor onze klanten’

Timmers
edi( are

Van lamellen tot vitrage en van i ‘ ‘
shutters tot magneetframes, we ] - - : 8

hebben het allemaal en bieden zelfs
nog veel meer keuze op het gebied

van raamdecoratie. I " « Gratis ‘advies aan huis’-
We helpen onze klanten maar al te . ' service .. ..

graag op persoonlijke wijze met ons — ° Persoonlljk advies in uw
deskundige advies. En ook na het : X P L ! eigen omgeving

geven van dat advies staan we nog L - : b — - - . breid .
gewoon voor je klaar. Bij ons draait het [ B CUnECORAL T e e - * Een uitgebreid assortiment,
om het volledig ontzorgen van onze A LT ' n3 ‘].r aill: L van rollators tot

klanten. Dus we geven advies, komen R i AW TiE T . . .

bij je thuis inmeten en plaatsen de o byl Sox . W o E aanpaSSInger‘ in uw toilet
raamdecoratie vervolgens ook nog  1e ol 11 = |l ; - ° Desgewenst IS montage
eens, en dat alles in eigen beheer. T o 4 mogelijk

A - —

Tevens hebben wij een zeer divers en — i e Scan de QR-code
modieus assortiment vloeren. Van E e
tapijt tot pvc, je vindt het allemaal op bi.,' W

onze site en in de winke /) / . FE-’_' i
t de winkel. —Q/ Y ¢¢d’ /77 Qéé’ﬂ VL0 ﬁﬁ% Kade 51, Roosendaal

www.dina-raamdecoratie.nl 0165-560609

L] L ]
info@timmersmedicare.nl t e S e d Ca e I
Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl www.timmersmedicare.nl I m m r m I r o n

Geopend: di. t/mvr. 9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten
20
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Zonbescherming voor je haar:
Waarom is dit zo belangrijk?

Je haar is gevoeliger voor zonneschade dan je misschien denkt. Net als je huid
kan je haar beschadigd raken door Uv-stralen. De zon kan de natuurlijke olién in
je haar afbreken, waardoor het droog en broos wordt. Daarnaast kan langdurige
blootstelling aan de zon de kleur van gekleurd haar vervagen en zelfs leiden tot
gespleten haarpunten. Zonnebescherming helpt deze schade te voorkomen en
houdst je haar gezond en stralend.

3 Beautycare tips!

Onze beauty experts geven jouw dé spring essentials om jouw haar

2
Q)
<

MORGCCH

te beschermen tegen invioeden van het seizoen!

/’9 NEW AT JOHNBEERENS.COM
Miami Beach Bum Hair Shield is een leave-in

conditioner die alle haartypes beschermt tegen de
schadelijke effecten van zon, zout en chloor.

De amika the shield anti-humidity spray is een
unieke leave-in spray die het haar beschermt
tegen vochtigheid, UV-straling en tegen hitte.

ﬁ Moroccanoil Treatment laat jouw haar weer
zijdezacht laat aanvoelen en beschermt tegen

omgevingsfactoren!

JOHNBEERENS
.COM ———



Is naaien voor jou
‘serious business’?

De beste plek voor al je Bij ons ben je aan het juiste adres voor
creatieve uitspattingen! professionele industriemachines!

- F

Jolien en Kees van Vliet

Dé /wf/salm van Rmmda,aj

— We hebben een uitgebreid assortiment

o

L naaimachines, lockmachines, HERY Kapsalon Blond & Donker is een heren- en dameskapsalon gevestigd in de
'?Fl, borduurmachine_s, industri_emachines / Py L gezellige binnenstad van Roosendaal. Onze kracht is dat wij vinden dat iedereen
Aol en coverstitch machines. i ; ] ' het verdient om mooi te zijn. We hanteren een scherpe prijs en werken met en
Heb je al een goede machine? I ey ' ’ zonder afspraak. Wij zijn klantvriendelijk en hebben passie voor ons vak.
Vergeet dan niet dat onderhoud v, i o ‘ \ 1 Ul
belangrijk is! OF heeft je machine | 28 i / ' B 1 - B & 0N 8 BLOND & BLOND &
kuren? Wij hebben een eigen S : i TS A ey J — L DONKER DONKER DONKER DAMES:

PREMIUM DEAL: PLATINUM DEAL: HIGHLIGHT DEAL: Permanent
Uitgroei, 15 highlights, Uitgroei, 15 highlights, volledige highlights, toner, .
S X g R . | maskerbehandeling, toner, maskerbehandeling, maskerbehandeling, all-in
J hhag ki p el AT W _' ¥ A knippen, stylen kort A\ knippen, stylen halflang knippen, stylen lang

€94,50 €129,50 € 87,50

technische dienst. ‘ o \
Daarnaast hebben we natuurlijk e

veel fournituren, verschillende soorten i

naai- en lockgaren en een goede — b ey o ot b iy ] f By, . AR €79,50 A8
collectie naaipatronen Froy. B A e N  Ci e s S S L Bk T " oo BN

(Ki-Ba-Doo, Burda). — . B Ay i i ¥ A . 7 , : L \

Ook voor breien en haken ben je i Py, dAIr 1L L f o . Wl "f)’l / he ]

bij ons aan het juiste adres. qr i ] A 1 '_ ' . T ) Bl & D TGF/ ij

Er is een prachtige collectie wol van il W | A Knippen en uitgroei kleuren € 54,50

onder andere LangYarns, Novita » ; . ; A

Phildar en Scheepijes, brei- en
haaknaalden en mooie patroonboeken.

|naaimachines L 4, \_ v {
/ Metién aﬁsfmaa}«/ 0165- 6300}8

Sppineel detzz, [Bsie Va,l’l V].].et heeft het' of kljk snelop de site www.blo dendonker nl»\_‘

076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl

;

Gratis parkeren voor de deur.
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BIJZONDER VERS

S‘E"ﬁ”'ﬁ enTrm'tur te 'rhwr;re,n

DE BBQ-SPECIALIST
VAN WEST-BRABANT

Sinds zij Slagerij Traiteur Van der Wegen in augustus 2018 hebben
overgenomen, hebben Slager Erik Nuijten en zijn vrouw zich samen met hun
team geprofileerd als dé BBQ-specialisten van West-Brabant. Van diverse
spiesen tot grote stukken pulled pork en van picanha tot dry aged vlees dat
zes weken gerijpt is uit zes verschillende landen, met hun ruime en bijzondere
assortiment BBQ-vlees worden zij graag bezocht door vele BBQ-fans.

Op de website www.bijzondervers.nl vindt u
het speciale BBQ-vleespakket Bijzonder Vers,
dat zowel als een los vleespakket als geheel
verzorgd kan worden besteld. Elke dag staat de
keukenbrigade klaar om klanten behalve van
heerlijk BBQ-vlees ook te voorzien van onder
andere verschillende verse salades, sauzen, vers
stokbrood en zachte kruidenboter. Alles dagvers
en huisgemaakt. Nieuw in het assortiment is het
spiesenpakket de luxe. Dit bestaat uit meerdere
luxe spiesen van verschillende soorten viees.

Wilt u eens niet uit eten gaan, maar wel thuis
dineren op restaurantniveau? Voor feestjes en
partijen, maar ook voor kleinere gezelschappen

Dorpsstraat 45, Nispen | 0165-365516 | www.bijzondervers.nl

biedt Bijzonder Vers de mogelijkheid tot een
private dining experience thuis, inclusief
een BBQ-specialist die voor u de heerlijkste
gerechten bereidt op een meegebrachte OFYR.
Dit is een ronde barbecue van ruw staal met
een robuuste uitstraling die buiten koken tot
een waar avontuur maakt. De BBQ-specialist
laat u en uw gezelschap graag nieuwe smaken
proeven.

Voor meer informatie kunt u terecht op onze
website, een e-mail sturen naar bestelling@
slagerijvanderwegen.nl of bellen naar 0165-
365516 en vragen naar Erik.




SHOP

TILL YOU DROP!

www.bol.com

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver
Dit boek zijn de aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out,

de fijne en minder fijne herinneringen
worden samengebracht in deze roman.
Voor jong en oud een “must” om te lezen.
VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

AWAILIA
H Teorc N

WS GLOWING
o PROTECTION

50 e Bescherm en schitter met Glowing Protections
f lotions en olién, die een subtiele glow geven en
o effectief UVA- & UVB-stralen blokkeren. Verrijkt
met shea boter, vitamine E en kokosolie, zijn
& deze waterproof producten gemakkelijk uit te
smeren, maken ze de huid zacht en ruiken ze
1 naar kokos. Inclusief nieuwe verpakkingen, zoals
' de SPF50 lotion.
www.hawaiiantropic.com

BODY MISSION

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die
je begeleidt bij het bereiken van uw doelen. Afvallen,
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag .
van romige shakes, stevige soepen en knapperige =
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel lE
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar . =
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op _,.r' B
de website. Laten we samen werken aaneen = &
gezondere en gelukkigere levensstijl! E £

www.claudiamatthijssen.nl

BOREAL PEUGEOT

Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een
collectie van handgemaakte, tijdloze
pepermolens met Scandinavisch geinspireerd
design. Gemaakt van beukenhout en
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze
molens een perfecte ergonomie en het
kenmerkende Peugeot maalwerk voor
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van
design, precisie en kleur maakt deze collectie
uniek. be.peugeot-saveurs.com

MOEDERDAG-
KAARTEN

Maak je moederdagcadeau af met een
moederdagkaart van Hallmark. Van het
zelf samenstellen van een kaart tot een
grappige kaart, Hallmark
heeft het allemaal. Voor

slechts € 2,99 kun jij al

een leuke kaart bij je

cadeautje geven. iggg;[&%ﬁ
www.hallmark.nl

Meiis de glimlach van het jaar
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MOEDERDAG ™
BOEKET

Wil jij je moeder op afstand
verrassen? Dan zijn de
Moederdag Boeketten van
Topgeschenken wat voor jou!
De boeketten worden bij jouw lokale
bloemist gemaakt en thuis gebracht. De
boeketten zijn vrolijk, kleurrijk en voor ieder
wat wils. Ga voor de Simone, Danisha,
Florine of Freya. www.topbloemen.nl

Doe

mee en
win \'

*

Self Tan 125ml van
That'so tw.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
viekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door de toevoeging van onder
andere aloé vera.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN E ]

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Beginnend met een gezichtshehandeling
bestaande uit huidanalyse, reiniging,
onzuiverheden verwijderen, wenkbrauwen
epileren, chocolade gezichtsmasker,
gelaat-decolleté massage met chocolade
massageolie, dagcreme. Vervolgens een
lekkere chocoladescrub op de rug met
afsluitend een heerlijke rug-nek massage
met chocolade massageolie.

(Incl. een glaasje bubbels)

Werking: Cacao is regenererend voor
de opperhuid, bevat magnesium,
antioxidanten en mineralen. De heerlijke
geur van chocolade zorgt voor pure
ontspanning en een gelukzalig gevoel voor
lichaam en geest.

CHOCOLADE ARRANGEMENT!!!

MEI AANBIEDING:
20% KORTING OP HET

& Cadeau tip voor Moederdag

OVERNACHTEN in de schaduw
van het HISTORISCH STATION

- > d ] Sy
B & B Rooserdaal : 4 IIn“

Boek nu!
Stationsplein 5, Roosendaal info@bnbroosendaal.nl
+31 (0)6 - 31230404 | www.bnbroosendaal.nl

BRASSERIE
BIJ WIT

e

wld
—Eee T r | e

Jezuitenplein 1, Oudenbosch = 0165-329477  www.hijwit.nl

EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

Kom langs op
ons nieuwe adres
Markthof 11 “Wij doen dit werk al sinds 1992,

Etten-Leur waarvan de afgelopen zeven jaar in
eur.Jaren waarin we veel

ervaring hebben opgedaan, waardoor wij

m'@;i'l.l i' O n' E: ‘I. @J‘: .i;ll "“a F

BOXSPRING
ETTEN-LEUR

LEVERING UIT
EIGEN FABRIEK

GOEDKOPE
BOXSPRINGS

GRATIS LEVERING IN
NEDERLAND EN BELGIE

Markthof 11, Etten-Leur (NL) | +31 76-5018945 | www.boxspringettenleur.nl

Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten




Met je handen in de
kruiden en olién,
zodat je voeling
krijgt met planten,
kruiden, kleuren en
texturen. Bovendien
worden er inzichten
geboden om meer
mineralen, biologisch
afbreekbare stoffen en
kruiden te integreren
in je eigenleefstijl.
Het is met aandacht
voor puur genieten,
ambachtelijkheid en
duurzaamheid. Jij maakt
tijdens de workshop
drie producten die jou
interesseren. Er is dus
geen vast programma.

Dat noem ik LEUK LEREN.

Bel of mail en boek
jouw workshop.
Adres: Tjalkstraat 7
Oudenbosch

DE BELL

SCHILDERWERKEN

SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN
VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

Scan de QR-code
en boek jouw
workshop!

STICHTING

DierenLot

Zuivere zeep |
06-46236855 |

info@zuivere-zeep.nl
www.zuivere-zeep.nl

Naast het verzorgen en knippen van elk haartype zijn
wij er ook voor u wanneer u onverhoopt last krijgt van
haaruitval of hoofdhuid problemen. Wij geven
gratis advies en behandelen uw problemen met
professionele producten van Mediceuticals.

De productlijn van Mediceuticals bestaat uit
speciaal ontwikkelde producten voor haar en
hoofdhuid, die helpen bij chronisch en periodiek
haarverlies, het stimuleren van nieuwe haargroei
en het versterken van dun en zwak haar. Voor
problemen met de hoofdhuid hebben wij ook een
lijn waarmee diverse problemen goed te verhelpen

HULFMIDDELEN of te verminderen zijn.

EDICEL - ICA

Wij zijn er voor U.

Advies op maat?
Ga naar de website of scan de QR-code

33

GEZOCHT
PERSONEEL

& STAGIAIRES

ANKO

e

KNIPPEN KLEUREN
WASSEN FOHNEN
HAARWERK TURBANS

Riviera Hairstyles
Haarwerk Specialist
U kunt bij ons terecht voor

al uw kappersbehandelingen,
van jong tot oud.

WU ZIJN ERVOOR U

.r":qE mEI(E)RRMATIE?
£k SCAN DE
"= QR-CODE

M Kalsdonksestraat 89,

Roosendaal

. 088 - 5573836 of
06-11445200

@ www.rivierahairstyles.nl



Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden.
Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in het
magazine Bruist een slimme zet is.

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s;
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je
merk recht in het hart van deze gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen

de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder
afleiding.

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren

in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op?
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist.
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem
contact met mij op.

Met bruisende groet,

LW gagg’wj

Sales Manager
Nederland Bruist
+31 642720554

=[8 | Benieuwd naar onze unieke
1 mogelijkheden? Maak dan nu
een afspraak!

Zis]
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STEEDS VERRASSEND AANBOD

Festivals

Mei is onmiskenbaar de maand waarin Europa's festivalhart
sneller begint te kloppen. Met de lente in volle bloei en de zomer
op de loer, openen Nederland, Belgié, Ibiza en de Costa del Sol
hun deuren voor enkele van de meest iconische festivals. Deze
evenementen, elk met een unieke karakter, trekken bezoekers van
over de hele wereld aan en beloven onvergetelijke ervaringen.

N ederland: Het Koninkrijk der
Nederlanden zet de toon met een
reeks evenementen die de rijke cultuur
en historie vieren. Een van de meest
opvallende is zonder twijfel het Bevrijdings-
festival. Op 5 mei gevierd, staat dit festival
symbool voor vrijheid en vrede met
optredens verspreid over het hele land.
Maar er is meer; de Keukenhof speelt
een unieke rol. Hoewel het voornamelijk
als een bloemententoonstelling fungeert,
transformeert de ongeévenaarde schoon-
heid van de bloeiende tulpenvelden het
in een festijn dat de zintuigen prikkelt.

Belgié: In het hart van Europa biedt
Belgié een eclectische mix van festivals
die de culturele diversiteit en muzikale
rijkdom van het land weerspiegelen.

Het pronkstuk is Les Nuits Botanique

in Brussel, een festival dat zich afspeelt
tegen de achtergrond van de betoverende
Botanische Tuinen. Dit evenement is een
ware viering van muzikale genres, van
indie tot elektronica, en trekt zowel lokale
als internationale artiesten aan.
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Ibiza: Als het aankomt op elektronische
muziek, dan staat Ibiza onbetwist

aan de top. Het eiland wordt elke mei
een magneet voor liefhebbers van dit
genre, met de opening parties van de
beroemde clubs. Deze evenementen
markeren het officiéle begin van het
zomerseizoen op het eiland en beloven
een ongeévenaarde feestervaring.
Bovendien is het International Music
Summit een niet te missen event voor
iedereen in de elektronische muziek-
industrie, een plaats waar de créme de
la creme van de scene samenkomt.

Costa del Sol: In het zuiden van Spanje,
waar de zon bijna het hele jaar door
schijnt, biedt de Costa del Sol het
Malaga Feria de Mayo. Dit festival is een
diepe duik in de Andalusische cultuur
met zijn flamencodansen, traditionele
stierengevechten en heerlijke lokale
gerechten. Het is een levendige
manifestatie van Spaanse tradities die
je meeneemt op een onvergetelijke
culturele reis.
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MUSIC-ON AMSTERDAM Het Music On Festival

in Amsterdam is een ware trekpleister voor techno-
enthousiastelingen. Dit evenement, dat plaatsvindt in het
ruime Havenpark, staat bekend om zijn bruisende energie
en een line-up van wereldklasse. Muziekliefhebbers van
over de hele wereld verzamelen zich hier om te genieten van
de hypnotiserende beats en de unieke sfeer. Music On is
niet zomaar een festival, het is een ervaring, waar de beats
van vooraanstaande techno-artiesten samenvloeien met

de dynamiek van de stad. Voor wie de essentie van techno
wil beleven, is dit festival een onmisbare gelegenheid. Het
belooft een onvergetelijke ervaring, doordrenkt met de passie
en de energie die Amsterdam zo kenmerkt. Wethouder van
Essenweg | Havenpark Amsterdam | www.musiconfestival.nl | 11- 12 mei

EXTReEMA
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EXTREMA OUTDOOR BELGIE Extrema Outdoor, vaak
afgekort als XO Belgium, is een bekend muziekfestival dat
plaatsvindt in de omgeving van Houthalen-Helchteren.

Dit festival trekt jaarlijks duizenden bezoekers en staat
bekend om zijn indrukwekkende line-up met bijvoorbeeld
Franky Rizardo, Mad Dog en vele andere artiesten. Deze
brengen een breed scala aan elektronische muziek ten
gehore. De sfeer is uniek, met meerdere podia verspreid
over een prachtig terrein, omringd door natuur. Het biedt
een unieke festivalervaring, waarbij deelnemers niet alleen
genieten van topmuziek, maar ook van kunstinstallaties
en een scala aan culinaire opties. Extrema Outdoor is

een must-visit voor liefhebbers van elektronische muziek,
op zoek naar een meeslepende ervaring in het hart van
Belgié. Klein Hoevestraatje, 3530 Houthalen-Helchteren, Belgié |
www.extrema.be | 17-19 mei

USHUAIA IBIZA Duik in het hart van Ibiza's
openluchtfeest-scene bij Ushuaia, waar de muziek
net zo stralend is als de zon. Dit ultieme feestmekka,
beroemd om zijn locatie, zet de standaard met
wereldklasse dj's en een onvergetelijke vibe onder
Ibiza's sterrenhemel. De openingsviering bij Ushuaia
is niet zomaar een event; het is een explosie van
leven, muziek en dans. Verwacht een internationale
menigte, topmuziek, geavanceerde producties en
lichtshows die de nacht tot leven brengen. Een
ervaring om nooit te vergeten!

Carretera de, Platja d'en Bossa, 10, 07817 Sant Jordi de ses Salines
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IBIZA BEACH HOTEL
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GAY PRIDE TORREMOLINOS Op 1 juni
kleurt Torremolinos in een regenboog
van diversiteit en viering met de start van
de jaarlijkse Gay Pride. Dit bruisende
evenement belicht de levendige LGBTQ+-
gemeenschap en promoot inclusiviteit en
gelijkheid. Duizenden bezoekers uit alle
hoeken van de wereld verzamelen zich
om deel te nemen aan de festiviteiten,
die bestaan uit parades, livemuziek,
dans en culturele activiteiten. De straten
van Torremolinos transformeren in een
levendige arena van vreugde en saam-
horigheid, waar liefde en acceptatie de
boventoon voeren. Het evenement is niet
& alleen een feest, maar ook een krachtige
boodschap van gelijkheid en trots. Diverse
locaties in Torremolinos



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

WEST-BRABANT

DAGELIJKS VANAF 13 MEI 2024 T/M 16 MEI 2024
AVONDVIERDAAGSE ROOSENDAAL 2024

Vier avonden wandelen in
de omgeving van Visdonk
en Roosendaal zuid over
rustige bos- en buitenwe-
gen. Je kunt kiezen uit rou-
tes van 3, 6 of 10 kilometer.
De Avondvierdaagse wordt
op donderdag 16 mei vanaf 19.45 uur afgesloten met een
defilé vanaf de Zundertseweg via 't Zand, Langdonkring en
Benedendonk naar Sportpark Vierhoeven.
www.thor-roosendaal.nl

WOENSDAG 15 MEI OM 20.15 UUR
SONNY BOY

De makers van Ma en Nu
ik je zie brengen dit seizoen
Sonny Boy naar het boek
van Annejet van der Zijl.
In deze monoloog komen
Rika en Waldemar Nods tot
leven door de ogen van hun
zoon Waldy Nods. Waarom
was hij hun sonny boy?
Welk deel van hen zit in hem? Bij wie hoort hij echt?
De Nobelaer | Parklaan 2, Etten-Leur

ww.denobelaer.nl
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DONDERDAG 16 MEI OM 20.15 UUR

OPVLIEGERS - GIRLS ON FIRE!

Maak je klaar voor de heetste voorstelling van de Opvlie-
gers! Lone van Roosendaal, Cystine Carreon en Hilke Bier-
man geven het leukste feel-good concert van het seizoen.
Een show vol hits die élke vrouw kan meezingen: denk aan
‘I'm Every Woman’, ‘Respect’ en ‘Girls Just Wanna Have
Fun’. Want hoe 50 zijn deze vrouwen eigenlijk? Hoe hou-
den ze het vol in a men’s world? Kom lekker meezingen
met je beste vriendinnen (en vriend!), want deze dames
zijn nog steeds on fire (soms iets te veel zelfs, zet open
dat raam!)

Theater De Bussel | Torenstraat 10, Oosterhout

www.theaterdebussel.nl

WOENSDAG 22 MEI OM 20.00 UUR
THE KIK- BAL POPULAIRE

-

Levensliederen, smartlappen en tranentrekkers: het was
een kwestie van tijd voordat The Kik zich eraan zou wagen.
In de periode waarin alle goede sfeer voorgoed verdwenen
leek, bouwde Dave een eigen kroegje in zijn huis. Liedjes
waarin gezelligheid en ambiance de boventoon voeren,
ruimte is voor nostalgie en romantiek en waar melancholie

steeds op de loer ligt.
De Nobelaer | Parklaan 2, Etten-Leur | ww.denobelaer.nl

WOENSDAG 22 MEI OM 20.15 UUR
DE RACE THEATERSHOW: "HELDEN!"
De Formule 1 is in populariteit de p—
snelst groeiende sport in Neder-

land. Dit komt mede doordat Max
Verstappen in 2021 als eerste Ne-
derlander wereldkampioen werd en
inmiddels drie wereldtitels op zijn naam heeft staan. Deze
fantastische momenten werden uiteraard voorzien van het
gevatte commentaar van Olav Mol en Jack Plooij.

Theater De Bussel | Torenstraat 10, Oosterhout

www.theaterdebussel.nl
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DONDERDAG 30 MEI OM 20.00 UUR
JIM BAKKUM - OUD GELEERD, JONG GEDAAN

Het is alweer twintig jaar geleden dat Jim Bakkum door-
brak in de talentenjacht Idols. Hoe onderging hij op zo'n
jonge leeftijd de gekte en hoe is het om volwassen te wor-
den in de spotlights? In Oud Geleerd, Jong Gedaan wordt
stil gestaan bij alle spraakmakende gebeurtenissen die de
afgelopen jaren hebben gebracht. Met zijn persoonlijke
verhalen zal Jim zijn publiek - met een flinke dosis zelfspot
- meenemen in een avond vol muziek onder begeleiding
van zijn fantastische band

Theater De Maagd | Grote Markt 32, Bergen op Zoom

ww.demaagd.nl



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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De relatle

Moeder en kind kunnen bij mij

een creatieve workshop volgen.

Schilderen, met klei werken, bewegen, lichaamswerk,
stemwerk, collages maken en/of muziek, wat je wilt. Je
hoeft niet kunstzinnig of creatief te zijn. Als je voor de
verbinding met je zoon of dochter eens een moment
qualitytime wilt meemaken, ben je van harte welkom.

Wat je ook maakt

of doet, het is altijd
goed. Het gaat om

het proces, niet om

het resultaat. Door

het werken aan een
opdracht die jou
helderheid kan geven,
raak je uit je denken en
kom je in je doen.

Je gaat ontspannen,

schilderen, boetseren of dotpainten.
Heb je interesse of wil je er meer over weten?
Bel of mail me voor een afspraak
of kijk even op de website:
www.diannesmits.nl

Dianne Smits

Van Gilselaan 29, Roosendaal

06-17312025
kdc.diannesmits@gmail.com

ShEr G

BODYSCULPTOR
FIGUURCORRECTIE

Medische afslankingsmethode voor
de behandeling van overgewicht,
cellulite, huidversteviging &
figuurcorrectie.

Alog Vera

Forever Living

Aloé vera heeft krachtige voordelen die
jou helpen er beter uit te zien en je
beter te voelen.
Er zijn producten voor:
° huidverzorging ° voedingssupplementen
° gewichtsbeheersing ° bijenproducten

° persoonlijke verzorging ° essentiéle olién

S-Senz | Greet Jacobs | Schanker 20 | 2910 Essen
T. +32 (0)465 048 337 | info@s-senz.be | www.s-senz.be

BEESTENSHOP ROOSENDAAL
heeft alles voor je huisdier

pmte L0
BEESTENSHOP

Roosendocl

President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL
+31 165--562686 | info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl
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barkerewn voor
de deur!



BRUIST/RECEPT

Asperges met zalm
en bieslooksaus

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte
harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar
ook een traktatie voor de smaakpapillen.

2 PERSONEN e 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

500 gr asperges

scheut melk

peper en zout

125 ml creme fraiche

1/2 citroen

1 theelepel maizena

bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of
grote soeppan

BEREIDING

Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de
asperges in kunnen liggen.

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg
de creme fraiche toe en roer goed door.

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg
de maizena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus
indikken.

Breng op smaak met peper, zout en fijngehakte bieslook. Wikkel een

stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus
en krieltjes.
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_Het is volop lente! Maak kans op een Maak kans op
Geniet van de heerlijke,

zachte zonnestralen en PeaCh blOSSOm ) PiZZOlatO

de frisse, zuiverende

buitenlucht. Laat je SmOOthin 2 . :

volledig inspireren door

de bruisende, levendige BOdy Wa : ‘ rose I_T:

lente-energie en maak nu \‘:f: De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat ;'{
kans op fantastisch v S het een hele gave fles is, een mooie, i
mooie prijzen met onze Begin de dag fris met . ..h..:u__.._:. zachte en droge wijn met. een fraaie roze ?
boeiende lentepuzzels. deze heerlijke body wash - -1 L " 4 kleur. In de smaak proef je een zachte :,‘: 1
op basis van perzikenbloegeﬁg‘,: v ’ aanhoudende mousse. Deze mousserende

1

. . o wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een bl

en geniet VAIEEIE0rgac elgmp” (5" WP® S Gliika s, dieil coctliton el T SRES

gehydrateerde huid door dit S~ | . - . ),
borrel, feestje of gewoon tijdens een klein =

fijne product van O'right.” oot momentje genieten. NIIO o
. ianfdikcxoa|biologisch
Zoek de zesrletters in BRUIST! .
jflesroseva . .

' italie
lkoefmojvmn
proseccods r |feestelijk

¢ crptyrcrgije|fles
3 clnewwepnep
O "{fr ¥ italieazmnv |Prosecco
hhzijsvtmdy |droog
28516 \ mws jncriglec .
Voorbeeld van fvhknunxrgt | P
7 8 een letter die
verstopt is in ugrbeknentt |rose
i 1 O deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
316/9|715 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 juni 2024
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand . i
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3. is 'Lente". De oplossing van vorige maand was VOGELS. via www.nederlandbruist.nl/roosendaal/puzzelen of scan de QR-code.
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BRUIST

__‘; L8 ]t«, J(«f bunpnen we!

..‘*-— ¢
\ - i‘ Wij ontzorgen de ondernemer op het gebied van social media, webdesign en
/j} rand identity om meer bereik te creéren en je online kanalen te professionaliseren.

“.y{d_-.‘:-.;é}?III
- - \
- ] II'L = J

-ﬁ‘":_ - Y

‘.':QCIAL MEDIA WEBDESIGN BRAND IDENTITY

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je
kunnen betekenen? Neem dan even contact met ons op zodat
= we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

EEE

. 076 711 53 40 X info@bruistonline.nl
Q@ Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland

ROOSENDAAL

e

-0

. ".-.'l'

1T &l 1‘“‘%\ ‘

HOER ‘3‘

Gezellig puzzelen

met Bruist.

Los de puzzels hiernaast op,
vul de oplossing in op onze website
www.roosendaalbruist.nl
en maak kans op mooie prijzen!

Check ook de websites van onze andere bruisende regio’s op
www.nederlandbruist.nl. Daar vind je nog meer leuke puzzels
met mooie prijzen. Veel puzzelplezier!

RUIS

Maak kans op:

Hoogwaardige
zonbescherming

Los de puzzel op en maak kans op
topkwaliteit zonbeschermingsproducten
van Dermasence! Bescherm je huid en
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog
meer fantastische huidverzorgings-

producten online bij Huidzonderlijk. ‘
Doe nu mee en win! W

huidzonderlyk. * / im

Getest door huidprofessionals

Dlml i WCE

huid
dermasence
bescherm
spray
verzorging

product

O 9 B n &~ B O K <
[ S S = o (o B C R R )
o < Q O 0 QXK KB OH
4 N X H B H®n N ® N
£ £ QO Q< B Q 0
< 0 ¥ 00 ¢ 0T BT W
»Q U4 0 k- KH O O N B

c B QO Hho® 3 0 0 WQ 3
Um0 H X B B QT W
N N <N B P Fg Q9 T Q0

D0 0 e xe BboXx n B8 K

gel

e}

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 op
www.nederlandbruist.nl/roosendaal/puzzelen of via QR-code.
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