RIJK VAN NIJMEGEN, LAND VAN CULIK, MEI 2024 GRATIS MEENEMEN!
DE OVERBETUWE, LINGEWAARD E.0. WWW.NIJMEGEN-BRUIST.NL

BR

l
N -
VerWén A

je moeder! ‘{\“{\ |

Lees het intervie \
Sita Vermeulen
N /]
AN 1

-




ANNO2015
By me derig o

NIEUW BIJ ANNQOZ2015

“De warmtebeleving van
RIKA kachels”

ANNO2o015

&9/ e zéx\/l_z(/;/'\/
Woon & Lifestyle
ANNO2015 By me design \EETeEYe} Gesloten
Dorpsstraat 3 Dinsdag: Gesloten
5846 AB Ledeacker Woensdag: 10.00 -17.00 uur
Tel. 06'213;0714572 Donderdag: 10.00 -17.00 uur
www.annosts.com Vrijdag: 10.00 -17.00 uur
Zaterdag: 10.00 -17.00 uur

Buiten onze reguliere openings-
tijden is het mogelijk om een
afspraak te maken.
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VOLG DE SPORTZOMER BlJ CAFE SAMSON!

In 2024 staat er weer fantastische competities voor de deur met onder
andere het EK Voetbal, de Tour de France & de Olympische Spelen.

Café Samson nodigt je graag uit om de wedstrijden te volgen
en onze Nederlandse talenten aan te moedigen. Heerlijk onder het genot
van ons eigen huisbier: de Tripel Samson!

Laten we er samen een gezellige en sfeervolle sportzomer van maken!

OP DE HOOGTE BLIJVEN?

/ Volg ons op social media:
fl@IRK,

Houtstraat 4-6, 6511 JN, Nijmegen

TIP: Geef eens een cadeaubon of op ma.at gema.akt %:? =
speciaalbierpakket van Onze Bierwinkel cadeaw! ||

Op zoek naar een lekker speciaalbier voor thuis?

Kom langs en laat je adviseren door de biersommeliers
van Onze Bierwinkel!

Volg ons op social media:

zsﬁ@&%

Lange Hezelstraat 51, 6511 CC, Nijmegen
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ F"rlj nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BZ Rik van Tuijl, Ramon Heeren, Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Yvonne Wesling
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

ﬁ Like ons op Facebook.com/NijmegenBruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Nijmegen Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 33 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/MEI

Mei, de maand waarin alles weer in bloei komt te staan, de zon
zich steeds meer laat zien én de maand met heel wat
feestdagen, zoals Bevrijdingsdag, Hemelvaart en Pinksteren.
En laten we Moederdag niet vergeten! Dit jaar zetten we op 12
mei weer alle moeders in het zonnetje. Kun je hier wel wat tips
voor gebruiken? We geven ze je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Al bladerend stuit je dan natuurlijk ook weer op heel wat leuke
verhalen van onze bruisende ondernemers, tips, nieuwtjes en
deze editie ook een interview met Sita Vermeulen. Zo'n 25 jaar
geleden brak zij door met de popgroep K-otic, maar
tegenwoordig schittert ze als Rapunzel in de gelijknamige
musical. ‘Een feest voor iedereen’, zoals ze het zelf omschrijft.
Dus 66k leuk als moederdaguitje voor het hele gezin.

Geniet van dit bruisende magazine, geniet van de lente en de
zon, ga naar buiten, neem een kijkje bij de lokale ondernemers
en laat je inspireren.

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

T

iEsEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Peelhorst Bruist en
Zutphen Bruist.



VERWEN
JOUW
MOEDER!

Op Moederdag veranderen simpele woorden als
dankjewel in een teken van grote waardering.
Gedichten en gesprekken geven kinderen en partners
de kans om te zeggen wat ze vaak niet zeggen.

Moederschap vraagt om creativiteit, doorzettings-

vermogen en veel liefde. Op deze dag eren we moeders

die het leven met liefde vormgeven en leiden met een

stille kracht. Elke moeder is uniek, maar ze delen

allemaal zorgzaamheid en kracht. Op Moederdag eren

we alle moeders, van nieuwe moeders tot grootmoeders
\ en iedereen daartussenin.

De liefde van een moeder gaat verder dan alleen
’ Moederdag. Deze dag is een speciale herinnering voor
ons om de waarde en het belang van onze moeders
¥ niet alleen op deze dag, maar elke dag te waarderen
f F‘ en te vieren. Dit helpt ons herinneren hoe diepgaand
ey, en belangrijk hun invloed is in ons leven.
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BRUIST/LIFESTYLE

Moederdag:

de dag om moeders te eren

Moederdag is meer dan alleen een datum. Het is een speciale dag waarop we onze
dankbaarheid tonen voor de kracht en het geduld van moeders. Deze dag draait om het
geven van geschenken, maar vooral om het delen van woorden en tijd samen.

Er zijn veel manieren om Moederdag speciaal te
maken. Je kunt bijvoorbeeld zelf een cadeau maken,
zoals een tekening of een handgemaakt kaartje.
Bloemen of chocolade zijn ook populaire geschenken
die veel moeders waarderen. Het belangrijkste is om
iets te kiezen dat laat zien hoeveel je om haar geeft.
Of het nu iets kleins of iets groots is, het gaat erom
dat je je liefde en dankbaarheid toont.

Een andere mooie manier om Moederdag te vieren is
door ervoor te zorgen dat moeders zich echt kunnen
ontspannen. Je kunt haar een dagje vrij geven van
haar dagelijkse taken. Dit kan iets eenvoudigs zijn
zoals het huishouden doen of koken, zodat zij tijd voor
zichzelf kan nemen. Misschien geniet ze van een boek
lezen, een film kijken of een lange wandeling maken.
Het doel is om haar te laten voelen dat haar harde
werk wordt gewaardeerd en dat ze de kans krijgt om
te ontspannen en te genieten van haar speciale dag.

Wil jij meer tips voor Moederdag?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



25 MEI IN DE SHOWROOM

TOT 560 KM ACTIERADIUS

STORYBMW.NL



Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver
Dit boek zijn de aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out,
de fijne en minder fijne herinneringen
worden samengebracht in deze roman.
Voor jong en oud een “must” om te lezen.

— VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM
www.bol.com

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

HAWAILIAN

Thoric GLOWING

PROTECTION

Bescherm en schitter met Glowing
Protections lotions en olién, die een
subtiele glow geven en effectief UVA-
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met

505

s raay— shea boter, vitamine E en kokosolie, zijn
: deze waterproof producten gemakkelijk uit
5 te smeren, maken ze de huid zacht en

ruiken ze naar kokos. Inclusief nieuwe
i verpakkingen, zoals de SPF50 lotion.
| www.hawaiiantropic.com

Melisde glimlach

Cheapass Zonnebrillen is de specialist in goedkope
zonnebrillen. Of je ze nu nodig hebt voor vakantie, een
feestje, expeditie, concert van de Toppers of om naar
jezelf in de spiegel te kijken... we've got you covered!

e Ve
013-7620422

info@cheapasszonnebrillen.nl
www.cheapasszonnebrillen.nl

SHOPPING/NEWS

*

MOEDERDAG ~&
BOEKET

Wil jij je moeder op afstand
verrassen? Dan zijn de
Moederdag Boeketten van
Topgeschenken wat voor jou!
De boeketten worden bij jouw lokale
bloemist gemaakt en thuis gebracht. De
boeketten zijn vrolijk, kleurrijk en voor ieder
wat wils. Ga voor de Simone, Danisha,
Florine of Freya. www.topbloemen.nl

voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

van het jaar

LEZERSACTIES

% Like de
Sch BRSO Self Tan 125ml van Facehookpagina van
M(;aakalgt:sogpsz gen. That'so tw.v. € 27 - Nederrlla ltwd Bruist en
van het magazine
2 Vip tickets De vegan self tan spray van That'so uit jouw regio. Tag

is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door de toevoeging van onder
andere aloé vera.

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

‘Schaamteloos Open!" is de
taboedoorbrekende rollercoaster van
Lisa Staal die inmiddels duizenden
vrouwen inspireerde. Schaamteloos
neemt Lisa je mee in de wereld van
liefde, relaties, seks en #metoo.
Zondag 26 mei in Den Haag.

Fasten Seatbelt!

www.lisastaal.nl/schaamteloos_

0f stuur je gegevens
0.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

I
www.thatso.nl TAG #SELFTAN E




| ARENDSNAAIMACHINEHANDEL

Ontdek onze hoogwaardige naaimachine tegen een aantrekkelijke prijs!
Loop eens bij ons binnen om de naaimachines te ontdekken met de

nieuwste technologieén! Geschikt voor zowel de BEGINNENDE als voor
de innovatieve GEVORDERDE creatieveling. I

UPGRADE JE NAAIWERK: /
ONTDEK ONZE NAAIMACHINES! /

e

e Bij aanschaf krijgt u er een workshop ‘Haal meer /
uit je naaimachine’ gratis bij

e |aagdrempelig I

e Complete service en onderhoud: reparatie op
naaimachines, lockmachines en borduurmachines '

2o WWW.ARENDSNAAIMACHINEHANDEL.NL

i
Q:gﬁé EHusqvarna

VIKING

VOOR MEER INFO

Beemdhof 44, Heteren | 06-10939274 | info@arendsnaaimachinehandel.nl
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Moederdag vindt zijn oorsprong bi; ¥ oF
de oude Grieken, maar werd gemoderniseerd ¥\
door Anna Jarvis in 1908,
In veel culturen wordt in mei @ lente
gevierd met festivals en ceremonies die
vruchtbaarheid en wedergeboorte symboliseren.
Verschillende landen vieren Moederdag
op verschillende data, met unieke tradities
en gebruiken, zoals in het Verenigd Koninkrijk,
waar het Mothering Sunday heet.
De maand mei staat bekend om het hoge
aantal huwelijken, vanwege het ideale
lenteweer en de symboliek van een NIEUW begm
Bloemen, vooral anjers en rozen, zijn traditionele
geschenken die Iiefde, bewondering en
waardering voor moeders symboliseren. .
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MAATWERK | KEUKENS | INTERIEUR

/%w«a-«/;;e/’)é /fww«% Ppsier

ARTS KEUKENS & INTERIEUR

‘Al meer dan 50 jaar Bezieling, Beleving en Emotie’

Middenin de stad Nijmegen hebben we deze Ibiza-stijl keuken mogen plaatsen. Het gehele
huis kenmerkt zich door een relaxte en Bohemian sfeer. Om de keuken hierop aan te laten
sluiten is er gebruik gemaakt van veel natuurlijke materialen zoals houten keukenkasten en een
wit composieten aanrechtblad. Open witte planken & planten geven de keuken een natuurlijke
uitstraling. Koele tegels in de keuken en aansluitend houten vioer in de woonkamer zorgen voor
een frisse en relaxte atmosfeer. In de lades is een kruidenla verwerkt zodat je overzicht krijgt over
je kruidencollectie. Aan de andere kant is er een barretje gecregerd waarbij je lekker ontspannen
je s’'morgens lekker je koffie kan drinken.

Arts Keukens & Interieur heeft ambachtelike op maat gemaakte kwaliteitskeukens en
—interieurs. Van landelijk robuust eiken tot High-End. Ons team van ontwerpers, meubelmakers
en monteurs creéren uw droomkeuken en maatwerk-interieur aan de hand van uw wensen.

Meer weten? Maak een afspraak en kom onze showroom bekijken.

Veldweg 6 1 Rijkevoort 1 0485 - 573194 1 www.ak.nl | info@ak.nl
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Wil Jij ook een
palmboom In je tuin?

HET ADRES VOOR EEN PALM IN JE TUIN!

Een mooie palmboom of olijfboom kan je tuin net dat extraatje geven waar je naar op zoek
bent. Helemaal als je gaat voor een prachtig exemplaar en dit op de juiste manier verzorgt.
Een uitdaging waar ze bij Palm in je tuin wel raad mee weten. Eigenaren Erik en Rob Ehren
vinden voor jou ongetwijfeld de boom waar jij naar op zoek bent en geven je ook nog
eens uitgebreid advies over de verzorging en het onderhoud.

Eigenaren: Erik & Rob Ehren | Nijverheidstraat 37A, Huissen | 06-10905773 / 06-23700808 | www.palminjetuin.nl

Wat ooit begon als een hobby, nam in 2018
professionele vormen aan met de start van
Palm in je tuin. “We zijn zelf heel enthousiast
over deze bomen en delen die passie maar al

te graag met onze klanten”, vertellen de broers.

“Daarom leveren wij ook uitsluitend kwaliteit.
lets wat wij kunnen garanderen doordat we
de bomen zelf uitzoeken in Spanje, zodat we
precies weten wat we verkopen. En ben je op
zoek naar iets speciaals, dan kunnen we dat
eigenlijk altijd wel bij een van onze kwekers
regelen.”

Behalve voor palmbomen en olijfbomen
kun je bij Palm in je tuin ook terecht voor
diverse andere soorten mediterrane planten,
aardewerken potten en wijnvaten die als
plantenbak in te zetten zijn. “Daarnaast
zijn we dit jaar ook begonnen met de
verkoop van diverse soorten citrusbomen
en voegen we speciaal voor Moederdag
nog wat extra bloeiende planten aan ons
aanbod toe.”

Wil je nu geen palmboom of
olijfboom kopen, maar zou je

er wel graag je feestje of je horeca-
terras mee decoreren, ook dan kun je —
bij de broers terecht. “Wij verhuren / ,_/
ze namelijk ook, zowel kortstondig / /
als langdurig en in geval van het
laatste komen wij regelmatig
langs om ze voor je te verzorgen.” {

Nieuwsgierig geworden?

Maak dan gewoon eens een
afspraak om een kijkje te komen
nemen. “We informeren je graag
over de mogelijkheden en voorzien
je van het beste advies.”

Bekijk onze volledige O] 40
assortiment online! '
nfe tuin

Zaterdags geopend van 10.00-16.00 uur en doordeweeks werken we op afspraak.



Salon Flor, gevestigd in het hart van Nijmegen, en ZENZ Organic Products, een vooraanstaand
merk in haar- en huidverzorging, vormen samen een krachtige alliantie in de schoonheidsindustrie.
Deze samenwerking is gebaseerd op een gedeelde visie voor niet alleen het creéren van mooi en
gezond haar, maar ook voor het bevorderen van een duurzamere en milieuvriendelijkere wereld.

SALON FLOR EN ZENZ:

Samen sterk voor schoonheid
en duurzaamheid

Over ZENZ Organic

ZENZ Organic is een toonaangevend
Deens beautymerk dat zich volledig
inzet voor een gezondere en
duurzamere toekomst van de beauty-
industrie. Ze zijn trots op hun
ontwikkeling van exclusieve haar- en
huidverzorgingsproducten die jouw
gezondheid en het welzijn van onze
planeet vooropstellen. De producten
van ZENZ bevatten actieve, natuurlijke
en gecertificeerd biologische
ingrediénten, waarvan het merendeel in
Denemarken wordt geproduceerd. Ze
kiezen bewust voor verpakkingen
gemaakt van gerecycled plastic, als deel
van onze toewijding aan een
duurzamere wereld.

Look Good
Ontwikkeld door professionele kappers, geven de ZENZ
Organic Products gezondheid en duurzaamheid de hoogste
prioriteit, zonder in te boeten aan de kwaliteit die je van ons
verwacht. Laat je inspireren door onze multifunctionele
producten die je creativiteit aanwakkeren en je in staat stellen
professionele resultaten te behalen. Dankzij de hoge
concentratie van actieve
ingrediénten volstaat al een kleine
hoeveelheid voor een fantastisch
resultaat.

ZENZ neemt verantwoordelijkheid
Bij ZENZ Organic Products ligt onze
passie in schoonheid, met de belofte
om altijd een stap verder te gaan. We
streven ernaar bij te dragen aan een
gezondere en duurzamere
schoonheidsindustrie.
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
BED & BREAKFAST

Als workaholic Sarah tot haar eigen schrik
ontslag neemt, heeft ze geen idee meer wat
ze met haar leven aan moet. Ze laat zich
overhalen op de B&B van haar tante te
passen, maar wel met gepaste tegenzin.
Want wat moet dit stadse meisje tussen de
kippen en de moestuin in een Gronings
dorp? Wanneer Sarah niet één, maar zelfs
twee potentiéle lovers ontmoet, stroomt niet
alleen de B&B, maar ook haar hart vol liefde.
Gedwongen te kiezen tussen de twee

mannen ontdekt Sarah langzaam maar zeker I gBLd]?
b

ook welke keuzes ze nog meer moet maken. [
BED & BREAKFAST is vanaf 2 mei te zien [IL’L dg’[

in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE SCHULD

Vanja Lithner vecht om haar afdeling bij de
Nationale Recherche te redden, die in een
diepe crisis verkeert sinds een van de
collega’s is ontmaskerd als seriemoordenaar.
Dan wordt net buiten Vasteras het lichaam
van een vrouw aangetroffen. Het oplossen
van deze zaak kan het voortbestaan van
het team enorm helpen. Hun onderzoek

DAGJE UIT

POP ON TOP

BRASSERIERNQTHOMRIJG

N 4118 % 19 HET 2624 7
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Pop on Top is in 2010 ontstaan
vanuit een streven om Valkenburg
aan de Geul op de kaart te zetten
met een gezellig én goed festival
voor alle leeftijden. Dit jaar vindt op
18 en 19 mei alweer de elfde editie
plaats van dit lokale festival met
regionale allure, landelijke topacts
en bourgondische gezelligheid. Op

V\A[‘ ATﬂ LLEN '] ii;‘ "VN[‘E ETEN

WWWIAMERIC

de mainstage zorgen bekende
namen de hele dag voor
lentekriebels en een hoog feel good
gehalte. De feestweide bestaat uit
diverse knallende feestacts en bij
Café Nol beleef je de intieme, maar
onwijs gezellige sfeer alsof je je in
hartje Amsterdam bevindt!

Kijk voor meer info op
www.popontop.nl.

DE
SCHULD

wijst uit dat de moord alles te maken
heeft met één persoon, Sebastian
Bergman, en juist hij is na de recente
gebeurtenissen persona non grata bij de
recherche. Zal zijn terugkeer de
ondergang van het onderzoeksteam
worden? DE SCHULD van Hjorth
Rosenfeldt is vanaf 23 mei verkrijgbaar.



Bent u op zoek naar de ideale relaxfauteuil die aan al
uw comfortbehoeften voldoet? Bij Gaertner realiseren
we ons dat een fauteuil meer is dan slechts een stoel;
het vertegenwoordigt uw persoonlijke oase van
ontspanning en comfort.

Gun uzelf de/s1
van Fitform

Het woord “relax” zegt het al: in een relaxfauteuil moet u volledig

fitFORM

manber of VWelloo

kunnen ontspannen! Naast het genieten van pure ontspanning

is het echter ook van groot belang dat u comfortabel zit, zodat u
moeiteloos uit de fauteuil kunt opstaan. Als u op zoek bent naar
de perfecte balans tussen heerlijk ontspannen en verantwoordelijk
comfort, nodigen we u graag uit om onze showroom te bezoeken.

Hier kunt u zelf ervaren hoe onze fauteuils zich aanpassen aan

uw behoeften en wensen. In de maanden februari en maart
verwelkomen we het voorjaar met een speciale voorjaarsactie.
Van 1 februari tot en met 15 maart kunt u profiteren van exclusieve
aanbiedingen op de relaxfauteuils van Fitform.

e/u;ﬂm»u}mée meunbelen

Heyendaalseweg 165, Nijmegen
024 356 8390 | info@gaertner.nl | www.gaertner.nl




winkel of werkomgeving.

Laat u verrassen door mijn
expertise en frisse kijk op mijn
vakgebied.

| -
Een interieur moet zowel
functioneel, esthetisch als Het eerste
budgettair verantwoord zijn e e - kennlsmaklngsgesprek
Of het nu gaat om modern, i B Sl _ aan huis is geheel
vintage of landelijk klassiek, ! gt R i B kosteloos

_ uit al deze stijlen weet ik . % 3 > : : en vrijblijvend

perfecte combinaties te e —— — ) 3 - :
maken. . e . { . !
Ik, Paul Cleven, ontwerp het . i 4 ¥ [ — I
interieur voor uw woning, £ : R ' o i i 5

: 5 | | 1 L ! 5T “a =

!
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‘Mooie dingen ontwerpen

en realiseren, dat is mijn
doel. Een weldoordacht plan
van aanpak en uitvoering
gaan alleen in goede
samenspraak.’

Het Oblatenklooster

Grotestraat 41, Cuijk . . = | i’ .. -. | - % el -. - . | | - DES'GNED B"I"

06 83 60 2909 PAUL CLEVEN

info@paulcleven.nl
www.paulcleven.nl




Sita, die bijna 25 jaar geleden doorbrak met de
popgroep K-otic, vertolkte de laatste jaren diverse
magische prinsessen, zoals Assepoester, Doornroosje
en De Kleine Zeemeermin. De jaarlijks terugkerende
sprookjesvoorstellingen van Van Hoorne Studio’s zijn
een traditie geworden, waar een trouwe schare fans
op afkomt. “Na afloop is er altijd een meet-and-greet.
We merken dat het publiek razend enthousiast blijft.
Sommige kindjes zijn meegegroeid met de
voorstellingen. Inmiddels zijn ze eigenlijk al te oud,
maar ze blijven terugkomen,” vertelt Sita.

VERNIEUWENDE RAPUNZEL In 2015 bracht Sita al
de betoverende rol van Rapunzel tot leven, maar dit
jaar is de productie in een nieuw jasje gestoken. “De
kostuums zijn nog kleurrijker, het decor nog
indrukwekkender en er zijn twee nieuwe liedjes
toegevoegd. Daarnaast is de cast uitgebreid met een
nieuw komisch duo.”

otography
&
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THEATER.NL
Sita Vermeulen:

‘Het 1s heerlijk om voor een zaal
vol kinderen te spelen’

Veel kleine meisjes dromen ervan, maar Sita Vermeulen is het: een ware sprookjesprinses!
Dit theaterseizoen schittert ze als Rapunzel in de nieuwste musical van Van Hoorne
Studio’s. “De musical is echt een totaalbeleving voor de hele familie,” aldus Sita.

Sita merkt op dat het tweetal voor veel lachsalvo’s
zorgt. “Het is heerlijk om voor een zaal vol kinderen
te spelen. Er wordt lekker veel gelachen en ze
generen zich nog nergens voor. We krijgen altijd
heel veel van ze terug, ook echte schaterlachen.”

EEN FEEST VOOR IEDEREEN Wie denkt dat een
sprookjesmusical alleen leuk is voor kleine meisjes,
heeft het mis. “Er zitten net zoveel jongens als
meisjes in de zaal, en ze zijn allemaal even
enthousiast,” legt Sita uit. Ook volwassenen worden
niet vergeten. “Er zijn ook grapjes die de kleintjes
niet oppikken, maar de ouders wel. We horen de
vaders en moeders ook vaak in een deuk liggen. De
voorstelling is echt een groot feest, van begin tot
eind!”

Rapunzel is nog tot en met 23 juni te zien. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Zonbescherming voor je haar:
Waarom is dit zo belangrijk?

Je haar is gevoeliger voor zonneschade dan je misschien denkt. Net als je huid
kan je haar beschadigd raken door Uv-stralen. De zon kan de natuurlijke olién in
je haar afbreken, waardoor het droog en broos wordt. Daarnaast kan langdurige

blootstelling aan de zon de kleur van gekleurd haar vervagen en zelfs leiden tot

gespleten haarpunten. Zonnebescherming helpt deze schade te voorkomen en
houdst je haar gezond en stralend.

3 Beautycare tips!

Onze beauty experts geven jouw dé spring essentials om jouw haar
te beschermen tegen invioeden van het seizoen!

/_9 NEW AT JOHNBEERENS.COM

Miami Beach Bum Hair Shield is een leave-in
conditioner die alle haartypes beschermt tegen de
schadelijke effecten van zon, zout en chloor.

De amika the shield anti-humidity spray is een
unieke leave-in spray die het haar beschermt
tegen vochtigheid, UV-straling en tegen hitte.

ﬁ Moroccanoil Treatment laat jouw haar weer
zijdezacht laat aanvoelen en beschermt tegen

omgevingsfactoren!

JOHNBEERENS
.COM
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VIoeryerwarming ' belis

Onze methoden met vioerverwarming
' zijn erop gericht om u maximaal comfort
/

¥ ) te geven met minimale overlast. Wij
ONZE PRIJZEN ZIJN ALL-IN: '

gaan snel en systematisch te werk,

zodat u binnen de kortste keren geniet
EN DAAROM ONZE BELOFTE... A E—

van de voordelen van een verwarmde

vloer. Wij hebben verschillende soorten
NOOIT EXTRA KOSTEN! '

vloerverwarmingssystemen, namelijk:

infrezen, fermacell, krimpnetten,
; noppenplaten en tackerplaten. Welke
= Ak : o | installatie het meest geschikt is voor uw
- SoX) T e TN W 'd
- - __' . 3 [ - -8 R o

-

woning hangt af van het beschikbare

budget, type woning en persoonlijke
voorkeuren. Vraag nu geheel vrijblijvend

een offerte aan voor advies op maat.

WI1J ZIJN VERHUISD!

. Briljant vloerverwarming hv
L Lange Beijerd 14, Cuijk
085—13063 41
« AANGENAME WARMTE « ENERGIEBESPAREND info@briljantvloerverwarming.nl

www.briljantvlioerverwarming.nl




=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




WIJ ZIJN VERHUISD!
Bezoek onze showroom aan de

Ballotstraat 14 te Wijchen
Maak een afspraak via onze website www.kroonmontage.nl
en kies voor de pagina ‘Showroom/afspraak maken’. |

Kroon Montage
Zonwering & Rolluiken

Buys

il
i |

=l

Op zoek naar ritsscreens?

Deze screen is zeer windvast dankzij de rits die aan de buitenzijde van

het screendoek is vastgelast. De vernieuwde geleiders zorgen voor een
extra fixatie, waardoor de screendoeken niet klapperen. Daarnaast hebben
deze screens die dienstdoen als buitenzonwering een nieuw en modern
design. Wij werken met kwaliteitsdoeken met verschillende gradaties

van lichtdoorlatendheid. U heeft de keuze uit veel diverse ral kleuren

voor de frames. Al onze zonwering, zoals markiezen, rolluiken, screens en

zonneschermen kunnen uitgeprobeerd worden in onze showroom in Wijchen.
36

Draadloze bediening
mogelijk via Solar paneel.

Voordelig maatwerk op het gebied van:
Rolluiken | Zonwering | Zonneschermen | Markiezen | Rits-screens
Somfy 10 motoren | Unilux-horren | Alle soorten binnenzonwering

Buys Ballotstraat 14, Wijchen | 024-6757859 | info@kroonmontage.nl | www.kroonmontage.nl
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Ben jij op zoek naar een uitgebreide, praktijkgerichte (allround)
nagelstyliste opleiding waarbij je goed begeleid wordt? Of ben jij al
een ervaren nagelstyliste maar wil je je kennis uitbreiden? Dan ben je
bij Sher Nailproducts in Boxmeer aan het juiste adres!

Droom jij er van professioneel
te worden?

CAlUound nagelatyliste opleidingen, carduddon en/ of moduled

Sher is de Bij Sher Nailproducts adviseren we je graag
eigenaresse van zowel Sher Nailproducts (groothandel + over de mogelijkheden van al onze nagelstyliste
opleidingen) als Sher Nailproducts Salon (nagelsalon). opleidingen. Wij bieden onder andere de
Sher heeft jarenlange ervaring als professioneel Allround Nagelstyliste opleiding aan waarbij er
nagelstyliste, opleider en in het advies geven over de keuzes zijn in de modules die aan, bod komen.
juiste producten voor jouw nagelsalon en klanten.

-~

Als nagelstyliste kun je zelf je eigen werktijden
indelen. Het is daarmee het ideale beroep om te
combineren met kinderen en/of het huishouden.
Ga je werken vanuit huis en daar je klanten
ontvangen? Of wil je graag je eigen salon starten
op een locatie of een tafel huren in een
beautysalon? Het kan allemaal!

HEB JE INTERESSE IN EEN VAN ONZE OPLEIDINGEN OF CURSUSSEN? BEL VRIBLIJVEND NAAR 06-51 600 217!
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Onze opleidingen zijn praktijkgericht, dit
betekent dat het geen thuisstudie is waarbij je
alleen oefent op een oefenhand en daarna een
diploma in ontvangst kan nemen.

Een praktijkgerichte opleiding betekent
begeleiding, veel oefenen in de praktijk op zowel
een oefenhand als op modellen en veel
opleidingsdagen. De opleiding wordt afgerond
met een officieel examen.

Wil jij je klanten professioneel behandelen en ze
voorzien van prachtige kunstnagels of hun
natuurlijke nagels behandelen met gellak of een
gelpolish? Kies dan voor één van onze
professionele opleidingen of cursussen zodat jij
goed voorbereid en met ervaring van start kunt
met je eigen salon!

Deze Allround Nagelstyliste opleiding vindt
plaats bij Sher Nailproducts in Boxmeer.
Boxmeer ligt gelegen in de regio Cuijk -
Nijmegen - Venray - Venlo - Uden. Er is
voldoende parkeergelegenheid aanwezig in
Boxmeer.

SCAN DE QR-CODE

VOOR ALLE Goed voorbereid
OPLEIDINGEN.

€n met ervaring
van start met

Je eigen
salon!




PASSIE VOOR CHOCOLA

Fantastisch nieuws! Chocola Belga is herrezen aan de Bisschop
Hamerstraat in Nijmegen, met een vernieuwd pand dat niet alleen
gastvrijheid uitstraalt, maar ook een betoverende ruimte biedt voor
meeslepende chocoladeworkshops. Onder leiding van eigenaresse
Angela Krijgsman staan we klaar om zowel jou als onze zakelijke
klanten een onvergetelijke chocolade-ervaring te bezorgen.

Voor bedrijven bieden we grenzeloze mogelijkheden, van exclusieve bonbons met
het bedrijfslogo tot verrukkelijke chocoladeletters en kerstballen. Bij Chocola Belga
ben je verzekerd van ambachtelijk vakmanschap en smaakexplosies die bijna
grenzeloos zijn.

Ontdek de creme de la creme van chocolade met onze Belgische Callebaut-
chocolade. Wij denken graag mee, ook wat betreft je budget. Regelmatige
samenwerking? Geen probleem! We hebben al succesvolle partnerschappen met
gerenommeerde hotels en een bekende sauna.

Naast op maat gemaakte chocoladespecialiteiten
bieden we ook uitgebreide chocoladeworkshops.
Of je nu een bedrijf, kinderen of een groep
vriendinnen bent, ontdek de mogelijkheden

en laat je onderdompelen in de betoverende
wereld van Chocola Belgal

Chocola Belga
Burchtstraat 31, Nijmegen
Bisschop Hamerstraat 6, Nijmegen
06-24490563 | www.chocola-belga.nl [=]%

CHocorA BeELca
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LOOKING/G0OOD

In 6 stappen mooie en
verzorgde voeten

Zijn jouw voeten al weer netjes voor slippers? Maak je voeten nu klaar om je
dichte schoenen uit te schoppen. Je voeten mogen weer gezien worden.

41

Verwijder nagellak

De eerste stap die je onderneemt is het verwijderen van je
nagellak. Gebruik hiervoor acetonvrije nagellakremover,
zodat je teennagels zo min mogelijk uitdrogen.

Neem een voetenbadje

Vul een teiltje met lauwwarm water. Doe er een scheutje olie
bij en laat je voeten tien minuten weken. Scrub je voeten
daarna. Vergeet je hielen en enkels niet.

Verwijder eelt

Door het voetenbad is je eelt zachter en kun je het
makkelijker verwijderen. Dat doe je met een voetvijl of een
puimsteen. Zorg dat je niet te veel verwijdert, dat kan pijnlijk
zijn met lopen.

Nagels knippen
Knip of vijl je nagels mooi recht af. Dit om ingegroeide
teennagels te voorkomen.

Smeer je voeten in

Gebruik een dikke laag créme. Smeer je voeten het liefst

‘s avonds in en trek daarna katoenen sokken aan, zodat de
creme goed kan intrekken.

Nagels lakken en bijhouden
Een zomerse kleur nagellak op je nagels zorgt ervoor dat je
voeten er vrolijk en verzorgd uitzien.



Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

The Fallon Alkmaar

Mortews sy Sucers

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga

naar de website voor

meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURANT D'ARRET

L - i I| ‘
The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar ) 'y ‘ . _
) .y
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Maak nu
gen afspraak!
BEL of scan de

QR code en maak
de afspraak
ONLINE

het KRULLEN >¢ZZ7..

In Zetten

Curly Girl Methode

Krullen Atelier is een plek waar je kunt relaxen en waar je de aandacht
krijgt die jij verdient. Het is een plek waar je jezelf kunt zijn! Wat maakt mij
dan zo anders?

Ik ben alleen in krullen gespecialiseerd en het perfectioneren van die
krullen. De manier waarop ik knip: droog en in de natuurlijke vorm van het
haar. Ook bij het kleuren gebruik ik speciale technieken voor krullend haar.
Al mijn producten zijn vrij van siliconen, parabenen en sulfaten.

Curlsys | DevaCut | Curl by Culr™ | Rézo cut
Als dé krullenkapper in de regio Zetten volg ik regelmatig trainingen om zo
het beste uit mezelf, maar voornamelijk uit jouw krullen te halen!

Wat vind ik belangrijk?

Ik luister naar jouw wensen.

Ik geef advies op maat, iedere krullenbol is tenslotte anders
en vraagt om een behandeling op maat.

Ik ben realistisch en eerlijk, what you see is what you get.

Producten moeten biologisch zijn, ik adviseer jou over de producten
die bij jou passen.

éié;éuwhwwz;zgﬁzpz—;ﬂ%;aggz
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>4/7€K/{ﬂe ﬁe nere

Omdat ik met mijn eigenwijze
krullen te vaak teleurgesteld was
na een kappersbezoek, ben ik
me gaan specialiseren in het
knippen en stylen van krullen.
Met als resultaat dat ik nu dé
krullenkapper in de regio Zetten
ben! Ik zorg er voor dat je krullen
niet alleen perfect zitten tijdens je
bezoek aan mijn salon, maar dat
ie je krullen ook thuis kunt blijven
verzorgen met goede producten
die bij jou passen.

Ik word blij als je genoten hebt
van een kappersbezoek in mijn
salon en in het dagelijks leven
weer vertrouwen hebt in je
prachtige krullende haar!!

>

(KR

W

LLEN |
eleed |

Bellefleur 35. ZETTEN
06-46595147 | www.krullenatelier.nl




MINERAL
GREEN

HE [ PARADEPAARD]E
VAN'MATRABIKE

£
@7

FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

-l €1799, -

. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike
47
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TIJD VOOR ACTIE

BRUIST/WONEN

Verbouwen of verkopen?
Hak nu de knoop door!

Je huis is te klein geworden en eigenlijk ben je toe aan een nieuw interieur. Wat doe je?
Verbouwen of toch maar op zoek naar dat ene droomhuis dat aan al je wensen voldoet? Een
lastige keuze. En hoe langer je aarzelt, hoe lastiger het wordt om knopen door te hakken. Wij

helpen je graag een handje op weg.

Programma's op televisie over je huis verbouwen
zijn leuk om inspiratie op te doen of stickem mee te
lachen, maar hoe zit het met je eigen plannen?

WOONWENSEN

Of je nu gaat kopen of verbouwen, zo'n beslissing
neem je niet van de ene op de andere dag. In beide
gevallen zijn er veel kosten mee gemoeid, maar wat
is het gunstigste? Dat is moeilijk te zeggen. Veel
hangt af van je eigen wensen, maar vooral ook van je
budget. Begin daarom met het maken van een lijstje
met jouw woonwensen. Ben ik blij met de locatie van
mijn huis? Hoe groot moet mijn tuin zijn? Hoeveel
slaapkamers wil ik?

FINANCIEEL PLAATIJE

De volgende stap is om te kijken wat realistisch is,
vooral financieel. Een website kan inzicht geven in
de kosten van een (nieuw) huis dat aan je wooneisen

voldoet. Een schets van je woonwensen door een
architect of een offerte bij een aannemer kunnen

je inzicht geven in de kosten van een verbouwing.
Bij een verbouwing is het ook niet verkeerd om
alvast te checken bij de gemeente wat mogelijk is.
Sommige gemeentes hanteren strengere regels over
een aanbouw aan je huidige woning. Tegelijkertijd
moet je bij een verhuizing ook denken aan de extra
kosten die een verhuizing met zich meebrengt. Moet
er een nieuwe keuken en/of badkamer in? Hoe zit
het met de aanplanting van de tuin? Etc. Pas als je
dat allemaal helder hebt, kun je de juiste beslissing
nemen.

WEET DAT JE NIET DE ENIGE BENT

Maak gebruik van ervaringen van anderen, zet alle
voor- en nadelen op een rijtie en bedenk dat je een
belangrijke stap neemt voor de komende tien, twintig
jaar. Het is het waard.

Heb jij plannen met je woning?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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ELKE WéJSTRIJD KUK JE

BlJ EXPERT VIND
JETV'S EN AUDIO
VAN ALLE BEKENDE

MERKEN
LG
OP DE BESTE KWALITEIT
—_— PHILIPS
PANASONIC
Bij Expert Elst geven wij u graag advies SONY
op maat, persoonlijke aandacht en hulp SALORA
bij het vinden van het product dat aan uw HISENSE
wensen voldoet. Wij voorzien u graag van SHARP
deskundig advies en de beste service, TOSHIBA
ongeacht het product dat u zoekt. Of JBL
het nu om een nieuwe airfryer gaat, een FRESH N REBEL
stofzuiger of een Amerikaanse koelkast, TECHNISAT
wij nemen de tijd voor u en voorzien u van KLIPSCH
persoonlijk advies! DENON
NIEUWE TV KOPEN IN ELST IMPERIAL
Op zoek naar een nieuwe televisie? Bij Expert JvC
Elst vindt u een volledig assortiment televisies MAGNAT
van alle grote tv-merken zoals Samsung, Sony, EDIFIER
Philips en LG. Wilt u het verschil tussen een BOWERS & WILKINS
OLED- en QLED-tv weten? Kom langs, ervaar POLK

het zelf en krijg passend advies. Vooral als u
twijfelt over het beeldformaat is het erg handig

. SENNHEISER

dat u de verschillende opties eerst in de winkel .‘,"

kunt bekijken. Is uw nieuwe tv toch te groot of te

klein? Expert Elst heeft de oplossing: met onze

beeldformaatgarantie ruilen we het apparaat

gewoon om voor het gewenste formaat!
Expert Elst : 3 . /
Dorpsstraat 7, Elst | 0481-373379 L Graog fot enel in de winkel!

elst@expert.nl | www.expert.nl/elst
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Bent u zelfstandig ondernemer en
op zoek naar een boekhouder?

Administratiekantoor Heylo in Elst
ondersteunt bedrijven en ondernemers bij alle
administratieve werkzaamheden. Een goede
boekhouding kan u als ondernemer erg veel
tijd schelen. Administratiekantoor Heylo
ondersteunt u bij uw administratie, zodat u
meer tijd overhoudt voor het ondernemen. Wij
ondersteunen u als boekhouder bij financiéle
zaken, maar adviseren u ook graag over
stappen die u als ondernemer wilt nemen.

e Volledige verzorging van financiéle
administratie voor bedrijven en
particulieren.

e Wij verzorgen de volledige
salarisadministratie voor uw personeel!

e Particuliere belastingaangifte (inclusief
partner) tegen een vaste prijs!

Kijk op

de websijte

. Voor meer
informatie en
tarieven,

Administratiekantoor

GOHEYLO

Industrieweg Oost 13A, Elst | 0481 353544

info@administratiekantoorheylo.nl | www.administratiekantoorheylo.nl
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Vijf jaar geleden openden Chris en Corina Booij de deuren van hun winkel met een
duidelijke visie: vakmanschap en een diepe passie voor hout. Chris, die al 25 jaar in het vak
zit, heeft zijn ervaring gebruikt om te leiden. “Dit was een logische stap na 20 jaar mobiel
werk om onze klanten beter te bedienen. Mensen willen niet alleen een staaltje zien; ze
willen naar de winkel komen, de producten voelen en gedetailleerde uitleg krijgen.”

Zelf beschrijven ze de reis die ze Het assortiment mag er dan ook zijn. In de winkel vind je breed
hebben afgelegd met de winkel als een scala aan houten vloeren, van visgraat tot Hongaarse punt en
avontuur van uitdagingen, groei en van klassieke planken tot innovatieve patroonvloeren. “Daarnaast
veel dankbaarheid. “Vooral de steun bieden we ook pvc en laminaat aan, zodat we voor zowel nieuwe
van onze klanten en zakenpartners huizen als bestaande woningen passende opties hebben. Ons
heeft een cruciale rol gespeeld. Zelfs aanbod varieert van instapmodellen tot high-end oplossingen.”
tijdens de pandemie, toen we tijdelijk

moesten sluiten, bleef de steun van onze “Wat ons echt onderscheidt, is onze persoonlijke benadering.
gemeenschap ongelooflijk sterk.” We gaan altijd eerst bij de klant langs, vrijblijvend, om een echt

beeld te krijgen van hun behoeften. Dit helpt ons om een offerte
te maken die duidelijk en afgestemd is, zonder verrassingen
achteraf. Klanten waarderen deze transparantie en persoonlijke
aandacht.”

De warme en uitnodigende sfeer van de winkel maken het een
fijne ervaring om jouw vloer te vinden in de showroom. “We
streven ernaar dat iedereen zich thuis voelt. Dit alles maakt deel
uit van onze belofte: vakmanschap met een hart, waarbij elke
plank en elke klant bijdraagt aan ons voortdurende succesverhaal.
Dit is meer dan een zaak; het is een plek waar herinneringen
worden gemaakt en dromen worden gerealiseerd.” /"

WAT ONS E
ONDERSCHEI S ONZ

B0OIJ PARKET PERSOONLIJKE BENADERIN
Industrieweg Oost 5b, Elst (GLD) | 0481 745 296 F -
R EI EEETE AL

06 303 60 855 | info@booijparket.nl | www.booijparket.nl
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Wanneer kom ik
bij u op de koffie? | Fricen

Zou het niet geweldig zijn als de
opticien naar u toe komt? Net
zoals u de boodschappen thuis
laat bezorgen? Een afspraak is zo
gemaakt!

<l
Neem contact met ons op en we plannen een afspraak.
E i)

06 51 21 23 86 ( ; 0f scan de QR-code.

06 51 21 23 86 | info@opticienopdekoffie.nl
www.opticienopdekoffie.nl

r o Y ¥
www . lypischjorisshop.nl
Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

: kan iemand zijn
die u nog niet kent’

‘leder mens verdient medische zorg. In
oorlogsgebied, tijdens een epidemie, na een
natuurramp. Wie je ook bent. Daarom zet ik
Artsen zonder Grenzen in mijn testament. U
kunt dat ook doen. Met uw bijdrage blijven we
mensen in erisissituaties helpen. Nu en in de
toekomst.”

Jacgues de Milliano
Mede-ogrichter Arlzen zondar Granzen
Hulsarts in Haarlem

Scan de QR Code en ontvang
wrijblijvend de grotis eenmalige
uitgove Lifeline. Of ga noor
artsenzandergrenzen.nl/lifeline

Te koop: Vierakkerstraat
55 en 55a In Huissen

Hier komen wonen en werken optimaal samen; een uitstekend
onderhouden winkelruimte met dito tweelaagse bovenwoning en terras
in het centrum van Huissen!

De thans als schoonheidssalon in bedrijf zijnde winkelruimte met een
oppervlakte van ca. 129 m2 gaat op een prachtige wijze samen met de
zeer sfeervol ingerichte en uitstekend onderhouden bovenwoning (ca. 150
m?2 woonoppervlakte) met ruime living, grote woonkeuken, terras, stijlvol
trappenhuis, drie slaapkamers en badkamer erboven. Op dit object is het
bestemmingsplan centrum doeleinden van toepassing. Te midden van het
historisch rijke, bourgondische stadshart van Huissen.

ZAAT VASTGOED.

Bekijk het hele pand op zaatvastgoed.nl
wonen

of bel 026 388 4003

Vierakkerstraat 55, Huissen | 026-3255555 | www.beautyboutiquehuissen.nl | &3 @beautyboutiquehuissen.nl



Als je denkt aan het merk

STREET ONE heb je geen

idee, dat het damesmodemerk

sinds 1983 op de markt is.

Vanuit Duitsland heeft het

vanaf 1990 de Nederlandse

markt veroverd en heeft het

zich met shop-in-shop en

franc.hlse stores genesteld in loke Hubm en
de winkelstraten. Annemiek Besselink

Street One is ook het eerste damesfashionmerk dat
kwam met twaalf collecties per jaar. Dit bleek een
schot in de roos te zijn, met als resultaat dat er altijd
afwisselende en verrassende nieuwe outfits in de
winkel zijn. Met een uitgekiend Never out of Stock
systeem zijn ook alle basics binnen 24 uur weer op
voorraad.

De Street One klant wil geen high fashion, maar elke
dag iets leuks om te dragen. Makkelijk te combineren
stukken met een vrouwelijke hedendaagse look, goede
kwaliteit en perfecte pasvormen. Street One is een
fashionlabel voor vrouwen van alle leeftijden, die jong
van geest zijn.

Nu, na 40 jaar, blijkt dat het merk geen eendags-vlieg
is geweest en al die jaren up-to-date is gebleven.

Bij Street One in Elst verwelkomen we dan ook
graag alle vrouwen die kennis willen maken met ons
fashionmerk.

Street One Elst | streetone_elst

Dorpsstraat 76, Elst
info@streetone-elst.nl | 0481-353508




Waarom doet-ie het nou niet?

Stralend

en gezond gebit

Mondzorgcentrum Takenhofplein staat voor uitgebreide aandacht voor

algemene tandheelkunde, met een focus op het behoud van een mooi en

gezond gebit. Onze tandartsen spelen een cruciale rol bij het voorkomen

van gaatjes en tandvleesontstekingen door regelmatig onderhoud. Wij
adviseren halfjaarlijkse tandartscontroles voor een gezond mondgebit. Bjj
tand- of kiespijn streven we ernaar om dezelfde dag nog een afspraak voor
je in te plannen.

Of u nu last heeft
van een virus of een
hardwareprobleem,

u wordt snel en
deskundig geholpen.

U kunt uw defecte
apparaat bij ons
kantoor aan de Zwerfkei
1 in Malden afgeven,
maar ook thuisservice

is mogelijk. De monteur

komt dan op de :-i\ Onze controles inspecteren de mond en het Bij tandartsangst begrijpen onze getrainde
afgesproken tijd bij u aan 1,}. gebit om probl.emen te voorkomen. Het tandartsen dit gevoel. We willen je niet
huis voor installatie, uitleg o maken _van rontgenfoto’s gebeu_rt elke _ V\{eerhou_den va_n egn tandartsbezoek en
! ; twee jaar, en we proberen indien nodig bieden uitgebreide informatie over de
en reparatie. mondhygiéneafspraken te combineren behandeling. Met afleiding, zoals een televisie
met tandartsbezoeken. boven elke behandelstoel, werken we snel
Ook voor en efficiént, zodat je niet onnodig lang hoeft
uw nieuwe Vogr eventuele gaatjgs door tandplak te wachten. Posiﬁgve ?rvarmgen' helpen
apparatuur kunt u adIV|seren we beperking van eet- en tandartsangst geleidelijk te verminderen.
bij ons terecht! v drinkmomenten. Als de tandarts
- fen gaatje constateert, plannen Bezoek onze website voor meer informatie
www.softstar.n| > ve snel een vervolgafspraak. Een of voor het maken van een afspraak.

Wwortelkanaalbehandeling, indien nodig,
Yvordt altijd onder lokale verdoving
Litgevoerd en kan in twee afspraken

-
Mondzorgcenfrum plaatsvinden.

Takenhofplein

m Uw computerspecialist
SLAl voor MKB en particulier

B

Takenhofplein 6, Nijmegen
0242122128
balie@mctp.nl

www.mondzorgcentrumtakenhofplein.nl

Softstar Automatisering B.V. | Zwerfkei 1, Malden | 024-3881199 | info@softstar.nl | www.softstar.nl

+ Geen lange wachtlijsten + Bij spoedgevallen dezelfde dag een afspraak + Moderene praktijk en technieken « Ervaring met angstpatiénten
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Verse catering op maat - Lo
bij jou thuis? %

de keuze Is reuze!

Wil jij ook wat meer handvatten om aan de slag te gaan met make-up?
Of ben jij een echt make-uplover? Ik wil je graag kennis laten maken
met mijn nieuwe make-uplijn van ART DECO en daarom introduceer
ik met trots mijn make-upworkshops.

Wat kan je verwachten?

[ ) . -
BEStel via y e Tijdens mijn make-up workshop leer ik je stap voor stap hoe je een :BNEI-} OVRol\sl) ARTII\IAEEER
b e t e : S perfecte basis bij jezelf aanbrengt. Daarna leer ik je hoe je jouw ogen
OIlze We Sl & — het mooiste laat uitkomen met een naturel make-up. Natuurlijk komt 06 83 86 68 63
' de smokey eye uitgebreid aan bod en krijg je daarbij make-up advies UIF SIGAN [DIE LiR-CODiE
betreft de kleuren die het mooist bij jou passen als persoon.

Je krijgt voldoende tijd om de make-up bij jezelf aan te brengen,

waarbij ik je natuurlijk help en begeleid. Ben je helemaal enthousiast / W&eﬁ E{j‘[ £
geworden van de ART DECO productlijn? Na afloop is er de _ E/(%
mogelijkheid om deze producten aan te schaffen. ;-fj

Eigenaar: Mareike Engels

Dorpstraat 4A, Gendt

06 83 86 68 63
mareike-engels-beauty-expert.salonized.com

Kerkenbos 10-91a, Nijmegen | 024-3731945 | d.milder@partyservicemilder.nl | www.partyservicemilder.nl
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden.
Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in het
magazine Bruist een slimme zet is.

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s;
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je
merk recht in het hart van deze gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen

de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder
afleiding.

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren

in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op?
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist.
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem
contact met mij op.

Met bruisende groet,
[oreerr Bowgers

Sales Manager
Nederland Bruist
+31 642720554

I8 | Benieuwd naar onze unieke
1 mogelijkheden? Maak dan nu
een afspraak!

Zis]
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COLUMN SPATADEREN
& AAMBEIEN

Spataderen & aambeien,
) er is altijd wat aan te doen

Flebologisch Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

Vaatchirurg Wijnand van Gent, eigenaar “Mensen praten gelukkig openlijk over

van Flebologisch Centrum Grave, legt uit: spataderen, zeker wanneer het probleem
“Spataderen en aambeien kunnen verholpen is. Dat is bij aambeien natuurlijk
bijzonder vervelende klachten veroorzaken. wel even anders. Aambeien komen vrij veel
Mensen hebben vaak een lange weg nodig voor, maar helaas lopen mensen er nogal
om naar ons toe te komen. Zo'n vijftig tot eens lang mee rond. Er rust een taboe op.
zeventig procent van de mensen Mensen schamen zich voor een

krijgt spataderen. Zwangerschappen . aandoening bij de anus, daar stappen
De behandeling .

en staande beroepen hebben een is vrijwel piinloos ze niet zo snel mee naar een arts. Dat

negatief effect op spataderen. Het is en wordt vaak is spijtig, want wij kunnen patiénten

niet te voorkomen, maar we kunnen  pinnen 15 minuten Met een eenvoudige ingreep van hun

het wel altijd oplossen!” uitgevoerd’ klachten afhelpen. De behandeling is
vrijwel pijnloos en is vaak binnen

Tachtig procent van de vijfftien minuten klaar.”

spataderbehandelingen valt onder

de verzekerde zorg. Alle medisch Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik: spat-

noodzakelijke ingrepen behoren tot aderen, blijf er niet mee rondlopen. Aam-

de verzekerde zorg. Cosmetische beien, blijf er niet mee zitten. De specialisten

behandelingen komen voor rekening van het Flebologisch Centrum Grave bieden

van de patiént zelf. zorg van topniveau. Maak daar gebruik van!”

Flebologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-feg.nl
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BliXem, het meest veelzijdige

ve I g e n besc h ad i g d ? en kleurrijke horecabedrijf

van Nijmegen zoekt
Bren g e_langs bl de dokter,
s ._m'”'!fr. “q%

Wij zijn een gezellig eetcafé en cateringbedrijf en zorgen
er dagelijks voor dat onze gasten in de watten gelegd
worden en van de heerlijkste gerechten kunnen genieten.

Ben jij een superheld die graag zijn talenten in
.} z . ] . : 4 I ’ i 4 de horeca wil ontdekken en ontwikkelen? Je leert
: q ) == L IF . 't onder begeleiding van onze werkbegeleiders, koks en
g 0413 257 366 - 1 | o e = - zorgmedewerkers hoe het is om in de horeca te werken.
h % Samen met jou kijken wij naar welke vaardigheden je wilt
ontwikkelen en hoe je jouw talenten kunt inzetten.

Wij zijn De Velgendokter, - Reparatie OPENINGSTIJDEN
gespecialiseerd in het repareren + Velgen richten Maandag — vrijdag: We hebben leer-werkplekken beschikbaar binnen
en richten van lichtmetalen . 9:00 - 17:00 uur alle afdelingen van ons bedrijf. Bediening, uitgifte,

Velgen lassen

. Zaterdag: avondkeuken en cateringkeuken. Er is vast een plekje bij
velgen. Al onze medewerkers zijn * CNC afdraaien 9:00 - 13:00 uur ons waar jij tot je recht kom.
professionals en zorgen ervoor dat . Poedercoaten
uw velgen weer in topconditie zijn « Rimco-herstel (kleur op maat) Heb je een indicatie dagbesteding of andere ] & 1@ _ §
na de reparatie. trajectfinanciering? Een enthousiaste, leergierige | A | o
Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we instelling? En ben je klaar voor een nieuwe stap? "

Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in voor iedere velg een passende oplossing.
het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk
hierbij aan werkzaamheden als:

Je bent welkom bij BliXem.
Meer informatie? Stuur ons gerust een mailtje of bel.
Merel van Geffen of Bo Broeren

024- 3888678
ai@blixemnijmegen.nl
www. blixemnijmegen.nl

www.develgendokter.nl

. De \/'elgenDOkter Vraag een offerte aan op EME.!

&

Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl



DuUkflessenvullen.nl

GEMAKKELIJK & VEILIG

Wij helpen u graag bij het vullen, keuren
en onderhouden van uw duikflessen. Ook
voor duikmateriaal zoals ademautomaten,
duikcomputers, duikpakken en accessoires
kunt u bij ons terecht.

Heeft u vragen? Neem dat gerust
contact met ons op.

[m] 2gtreA

Meidoorn 13, Cuijk

T: +31(0)6 518 643 76 (Rob)
T: +31(0)6 134 227 93 (Carola)
E: info@duikflessenvullen.nl

allround-dj-andre.nl

BRUILOFT?

Tijdelijk

Bruiloft? 70's party? Doe
Het foute uur? Als je - . de
op zoek bent naar een nCI USIef grdtls bespaar
professionele allround
check

installatie

dj voor op jouw feest,
dan heb je de juiste
gevonden:
Allround dj André.

| Bespaar water
o n en energie

ANDRg

Direct kokend water uit de kraan

De echte keukenhulp

voor het hakken van groenten en fruit

De Tupperware Super Dicer® is ideaal voor dagelijks gebruik, perfect voor
het hakken van kazen zoals Emmentaler en Gouda, worst en augurken.

De QuickBladez-technologie bevat drie vervangbare, scherpe snij-
inzetstukken voor diverse groottes blokjes en staafjes. Gebruik is simpel:
monteer de onderdelen, bevestig met de draaivergrendeling, plaats het
snij-inzetstuk, en druk ingrediénten door het rooster. Het apparaat verzamelt
gesneden voedsel in een handige container, terwijl je veilig snijdt met het \

grote handvat.

Bestel ‘m nu!
Scan de QR-code

is niet alleen handig. Met een
Quooker kun je ook water en
energie besparen. Wil je weten
hoeveel? En wat dit betekent voor
jouw portemonnee? Doe dan de
bespaarcheck op quooker.nl,
binnen een minuut zie je wat jouw
huishouden verbruikt en wat je met
een Quooker bespaart.

yani!

-

DOORMAN Quooker-

www.emielias-tupperware.nl

Ziekerstraat 29 t/m 35 Nijmegen | 024 322 1220 | @ @ doormannijmegen | www.doorman.nl
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BRUIST/RECEPT

Asperges met zalm
en bieslooksaus

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte
harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar
ook een traktatie voor de smaakpapillen.

2 PERSONEN e 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

500 gr asperges

scheut melk

peper en zout

125 ml creme fraiche

1/2 citroen

1 theelepel maizena

bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of
grote soeppan

BEREIDING

Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de
asperges in kunnen liggen.

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg
de creme fraiche toe en roer goed door.

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg
de maizena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus
indikken.

Breng op smaak met peper, zout en fijngehakte bieslook. Wikkel een

stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus
en krieltjes.
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Het is volop lente!
Geniet van de heerlijke,
zachte zonnestralen en
de frisse, zuiverende
buitenlucht. Laat je
volledig inspireren door
de bruisende, levendige
lente-energie en maak nu
kans op fantastisch
mooie prijzen met onze
boeiende lentepuzzels.

2|8 5|16

7 8
4 1 ()
3|6 9 7|5

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Lente". De oplossing van vorige maand was VOGELS.
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Maak kansop een

Peéch blossom !
Smoothing™ .. N
Body Wask + ¥:*

Begin de dag fris met e
deze heerlijke body wash ; J

op basis van perzikenbloeserm .4
en geniet van een verzorgde en: 4
N5 f,.,"

gehydrateerde huid door dit

Maak kans op:
Hoogwaardige

zonbescherming

Los de puzzel op en maak kans op
topkwaliteit zonbeschermingsproducten
van Dermasence! Bescherm je huid en I
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog
meer fantastische huidverzorgings-
producten online bij Huidzonderlijk.
Doe nu mee en win!

el AL N

Sotvineg
— -

o
huidzonderlyk. cia

Getest door huidprofessionals S—

@ et

- I [E14E% ] | Wil je het volledige assortiment
fijne product van O'right.” ol SR | bekijken, scan de OR-code of kijk
; m=¢5E | op www.huidzonderlijk.nl
verzorgilingc|zon
9 - 8 D
o=n : k d=hyd -h . bayzmsheodqg
% e &t e e lgctvxpbenw |dermasence
" tbeschermhi | pscherm
Iﬁ_& f ”/ % F& khflgquuyatfth
o | —ng N . . spra
PR O £ LB Sl sibnlxdifym pray
' ' ' pygarhudodly |verzorging
: nvvxwbavrov 3
= i W o ct
o/ < akpzwpojupk produ
. b=r n=er Ko [ , .
] -d l=id s=d of fvihvapijz]|gel

Los de rebus op.

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 op
www.nederlandbruist.nl/nijmegen/puzzelenof via QR-code.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 juni 2024 op £
www.nederlandbruist.nl/nijmegen/puzzelenof via QR-code. | =l




Wil jij een strakkere buik, armen, billen of benen en afscheid nemen van je
zadeltassen en lovehandles? Met Cryo4 verdwijnt het als sneeuw voor de zon!

Met CRYO4 is het mogelijk om plaatselijke vetophoping definitief te verwijderen
zonder operatie. Maak kennis met deze behandeling met onze infroductiekorting!

Maak nu gelijk een e
C O {\GIUUIEHEERME R A C'fspfOOk vOOor \_j E
jouw nieuwe lijf! [m]3%;

van der Brugghenstraat 12, Nijmegen « 06 16 96 42 00 « www.contoura.nl SPEC S @





