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ONLINE BESTELLEN?

SCAN DE 
QR-CODE

verkoop@boeketbezorgen.com 

Markt 54, Etten-Leur

076-5034986

boeketterie@vbw-groenplein.nl

www.boeketterie-ettenleur.nl

Wij bezorgen je 
een goed gevoel!

Ook voor Moederdag hebben 
we de mooiste boeketten in huis 
om je moeder in het zonnetje te 
zetten. Kom bij ons langs om een 
passend boeket uit te zoeken 
of bestel online op de website 
een prachtig boeket. 

Op Moederdag bezorgen we en 
zijn we geopend vanaf 11.00 uur!

Bekijk online heel het a ortiment!

DE MOOISTE BOSVOOR MOEDERDAG
haal je bij ons. 
Kom langs!

Wij bezorgen je 
een goed gevoel!
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VOOR DE JUISTE TOON
Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR

VOOR DE JUISTE TOONVOOR DE JUISTE TOONVOOR DE JUISTE TOONVOOR DE JUISTE TOON
Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-

heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht 

en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van 

de klant en continuïteit van de audiciens zijn van groot 

belang gebleken. 

“Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige 
audiciëns in West-Brabant. We kunnen daardoor een 
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn 
in Nederland.” Kooijman Hoortoestellen heeft contracten 
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen 
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te 
worden. 

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de 
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over  
vertellen. “Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt 
er geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons de 
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere 
audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden zijn. 
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen 
een verbetering aan te brengen door een 
hoortest uit te voeren en het geluid van de 
hoortoestellen daarop aan te passen.” 

Ina KooijmanIna KooijmanIna KooijmanIna KooijmanIna Kooijman



HET PARADEPAARDJE
VAN MATRABIKE

KIEZELG
RIJS

Scan de code en 
bekijk de NUEVO
op onze website

Heeft u vragen of wilt u 
meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl
Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

 4.723 reviews
TrustScore 4.7

Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland.
Telefoon 0416-34 20 12

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, België.
Telefoon 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), België. 
Telefoon 03 888 09 90

FONGERS NUEVO
- FLUISTERSTILLE MOTINOVA 

VOLANS MIDDENMOTOR
- ACCU IN HET FRAME
- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN
- 7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN
- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS 
VERKRIJGBAAR 
VANAF    1799,-

MINERAL 
GREEN

MAT 
ZWART

MIDNIGHT 
BLUE
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Nederland Bruist
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers 
SALES SUPPORT
Nederland Bruist 076 711 5340 
VORMGEVING
Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN
Nederland Bruist
TEKSTEN BZ
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CONTACT
Nederland Bruist, Beneluxweg 45, 
4904 SJ Oosterhout, 076 711 5340 
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur. 

ADVERTEREN? 
Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel Marcel Bossers 
06-34590975 | 076-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V. 
©2024. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de 
auteursrecht is niet toegestaan. 
Etten-leur Bruist is een merknaam en 
eigendom van Nederland Bruist B.V. 
Deze uitgave is met de grootst 
mogelijke zorgvuldigheid samen-
gesteld. Nederland Bruist B.V. is 
echter niet aansprakelijk voor enige 
directe of indirecte schade die zou 
kunnen ontstaan door het gebruik van 
de hierin aangeboden informatie. Aan 
de inhoud van deze uitgave kunnen 
op geen enkele wijze rechten worden 
ontleend of aanspraken worden 
gemaakt. Nederland Bruist is een 
uitgeverij van glossy magazines 
die 33 verschillende edities uitgeeft 
in Nederland, België en Spanje.

Like ons op
ettenleurbruist

nederlandbruist
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SINT WILLEBRORD

RUCPHEN
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BELGISCHE GRENSSTREEK

ROOSENDAAL

OPVALLEN?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Marcel Bossers 06 34590975  
076 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Lorenzo Bossers 06 42720554  
076 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat ku�en we!

Scan de QR-code 
voor een afspraak!
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Bruisende lezer,
Mei staat in Nederland bekend als een maand vol vieringen en speciale 
gelegenheden. Met feestdagen zoals de Dag van de Arbeid, Dodenherdenking, 
Bevrijdingsdag, Hemelvaartsdag, Pinksteren, en uiteraard Moederdag, is er 
volop reden voor festiviteiten. Moederdag is een bijzondere dag waarop we 
stilstaan bij de onmisbare rol van moeders en hen extra waardering geven 
voor al hun toewijding en liefde.

Moederdag 12 mei

Door het hele land heen is de 
feeststemming merkbaar. Winkels 
lokken met speciale Moederdag-
acties en zowel grote als kleine 
steden organiseren activiteiten rond 
4 en 5 mei. Maar ook buiten deze 
nationale feestdagen om, is er in 
mei genoeg te beleven. Het steeds 
warmer wordende weer nodigt 
iedereen uit om naar buiten te gaan 
en deel te nemen aan de diverse 
festivals en evenementen die door 
het hele land plaatsvinden.

Deze maand, rijk aan unieke dagen, 
is ook een bron van inspiratie voor 
de vele ondernemers in Nederland. 
Zij grijpen deze kans aan om hun 
passies en projecten met jou te 
delen. Dus, sla dit magazine open 
en laat je meevoeren door de 
verhalen en initiatieven die onze 
onder-nemende geesten te bieden 
hebben. Mei belooft een maand 
vol ontdekkingen en vieringen te 
worden!
Lea en Marcel Bossers



Gepassioneerd 
  in interieurglas

www.glassinside.nl

 Bredaseweg 212a, Etten-Leur  ●  076-5640280  ●  info@westbrabant.glassinside.nl  ●  Volg ons:             

Glass Inside, uw gepassioneerde en 
professionele partner voor al uw interieurglas 
wensen. Voor alle denkbare glasproducten; 
voor een kleine verbouwing tot een groot 
project. En van wens tot realisatie.

De productgroepen van Glass Inside zijn glazen deuren, 

badkamers, spiegels, keukens, balustrades, trappen 

en vloeren, schuif- en vouwwanden, balkonbeglazing, 

meubilair, balies, decoratief glas, wandbekleding en 

hightech beglazing.

Maak kennis met deze en vele andere mogelijkheden 

van glas in een van onze vestigingen. Onze medewerkers 

adviseren en inspireren u graag.

Eigen identiteit met onze steel look producten 
Glazen deuren en wanden van Like Steel laten 
zich makkelijk combineren met vele interieurstijlen. 
Van modern tot klassiek, van landelijk tot penthouse. 
Creëer een eigen identiteit met onze steel look producten. 
Wij adviseren en inspireren u graag.Gepassioneerd 

  in interieurglas
1312



Inmiddels is het alweer bijna vier jaar geleden dat Richard 
en Jennifer de keurslagerij aan de Molenstraat in Zundert 
overnamen en nog steeds staan ze elke dag met heel veel 
toewijding en passie klaar voor al hun klanten. En niet alleen 
zij, hetzelfde geldt voor hun team. “Servicegericht werken 
vinden wij namelijk ontzettend belangrijk; klanten net even 
dat beetje extra geven, door ze ook te kunnen voorzien van 
advies over bereidingen en smaakcombinaties”, vertelt 
Richard. Maar uiteindelijk zijn het natuurlijk de producten 
zelf waar het allemaal echt om draait. “En die zijn bij ons 
dus van topkwaliteit en zoveel mogelijk zelf bereid; zo maken 
wij bijvoorbeeld zelf onze salades en komt ons rundvlees 
van een boer uit Made die goed voor zijn koeien zorgt en 
gegarandeerd kwaliteitsvlees levert.”

“De kwaliteit moet gewoon goed zijn, op dat vlak doen wij geen concessies!” En dan heeft 
Richard, eigenaar van Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst, het niet alleen over de kwaliteit 
van het vlees, de salades en alle andere producten die ze verkopen, maar ook over de kwaliteit 
van de service die ze leveren. “Allemaal met hetzelfde belangrijke doel: de mensen echt culinair 
laten genieten.”

Nu het weer steeds mooier wordt, komt ook de BBQ 
in veel huishoudens weer tevoorschijn. “En ook op 
dat vlak zijn wij dé specialist”, vertelt Jennifer trots. 
“Wij bewijzen dat je niet per se naar het terras hoeft, 
maar dat je ook gewoon thuis heerlijk kunt genieten, 
bijvoorbeeld met een van onze barbecuepakketten of 
de vele tapas en hapjes die wij bieden. Daar krijgen we 
elke keer weer heel wat complimenten over!”

Wil jij ook culinair genieten? Neem dan nu een kijkje 
op www.verhulst.keurslager.nl of breng gewoon een 
bezoekje aan de winkel in Zundert en laat je verrassen.

Culinair genieten!
BRUISENDE/ZAKEN

Keurslagerij 
Richard & Jennifer Verhulst
Molenstraat 190, Zundert
06-19818779
Eigenaren: Richard & Jennifer Verhulst
www.verhulst.keurslager.nl

Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst
Molenstraat 190, Zundert
Tel. 076-5972301
info@verhulst.keurslager.nl
www.verhulst.keurslager.nl
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GENIET
GASTRONOMISCH GENIETEN
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Seizoensproducten
In de prille lentezon ontwaken onze zintuigen en verlangen we naar 

frisse, smaakvolle gerechten die de essentie van deze mooie 
tijd vangen. De maand mei belooft een overvloed aan 

seizoensproducten. 

D
beetje olijfolie, rozemarijn en zeezout 
zijn ze op zichzelf al een traktatie. 
Combineer ze met een stukje gegrilde 
zalm of forel en je hebt een maaltijd 
die zowel troostend als verfrissend is, 
perfect voor de lange avonden.

Een fris dessert mag in deze periode 
niet ontbreken. Een eenvoudige, maar 
oogstrelende aardbeiensalade met 
een vleugje munt en een scheutje 
balsamicoazijn kan het hart van elke 
fi jnproever sneller doen kloppen. 
Of, voor een iets uitdagender dessert, 
probeer een aardbeien-rabarber 
crumble met een toplaag van haver-
mout en amandelen, geserveerd met 
een bolletje vanille-ijs.

Laten we de drankjes niet vergeten. 
Een huisgemaakte limonade met 
verse munt, citroen en een beetje 
gember is de perfecte dorstlesser 
na een dag in de lentezon. Of, voor 
de late avonden, een lichte, fruitige 
cocktail met verse aardbeien en een 
goede gin kan de perfecte afsluiting 
zijn van een maaltijd.

ZYXWV

UTSRQPOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

NMLKJI

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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Seizoensproducten
In de prille lentezon ontwaken onze zintuigen en verlangen we naar 

frisse, smaakvolle gerechten die de essentie van deze mooie 
tijd vangen. De maand mei belooft een overvloed aan 

seizoensproducten. 

e kunst van het koken in deze tijd 
ligt in het balanceren van eenvoud 

en verfi jning. Het seizoen biedt ons 
asperges, radijsjes, nieuwe aardappelen 
en de eerste zoete aardbeien; allemaal 
ingrediënten die met minimale 
inspanning kunnen schitteren. Een 
salade van wilde spinazie met radijsjes, 
gegarneerd met zachte geitenkaas en 
een dressing van balsamico en honing 
weerspiegelt de frisheid van het seizoen 
en prikkelt de zintuigen met zijn eenvoud 
en complexiteit.

Asperges, de sterren van het seizoen, 
verdienen een speciale vermelding. Wit 
of groen, ze lenen zich voor een scala 
aan bereidingen, van een klassieke 
aspergesoep tot een innovatieve asperge 
risotto. Combineer ze met een lichte 
hollandaisesaus of een schuimige 
citroen-botersaus om hun delicate smaak 
te benadrukken. De sleutel is om de 
natuurlijke smaken te respecteren en te 
versterken, niet te overmeesteren.

De nieuwe aardappelen van deze tijd zijn 
een ware delicatesse. Geroosterd met een 

D
beetje olijfolie, rozemarijn en zeezout 
zijn ze op zichzelf al een traktatie. 
Combineer ze met een stukje gegrilde 
zalm of forel en je hebt een maaltijd 
die zowel troostend als verfrissend is, 
perfect voor de lange avonden.

Een fris dessert mag in deze periode 
niet ontbreken. Een eenvoudige, maar 
oogstrelende aardbeiensalade met 
een vleugje munt en een scheutje 
balsamicoazijn kan het hart van elke 
fi jnproever sneller doen kloppen. 
Of, voor een iets uitdagender dessert, 
probeer een aardbeien-rabarber 
crumble met een toplaag van haver-
mout en amandelen, geserveerd met 
een bolletje vanille-ijs.

Laten we de drankjes niet vergeten. 
Een huisgemaakte limonade met 
verse munt, citroen en een beetje 
gember is de perfecte dorstlesser 
na een dag in de lentezon. Of, voor 
de late avonden, een lichte, fruitige 
cocktail met verse aardbeien en een 
goede gin kan de perfecte afsluiting 
zijn van een maaltijd.
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GENIET
GASTRONOMISCH GENIETEN

RESTAURANT HET WOLTHUIS We nodigen u uit om 
bij Restaurant Het Wolthuis gastronomisch verrast 
te worden in een informele setting: onze culinaire 
huiskamer. Chef-kok Marco Wolthuis kookt vanuit 
een Franse basis met invloeden uit heel de wereld. 
Samen met zijn partner Judith Verdult & het team 
laat hij u genieten van een avondvullend diner in een 
interieur met warme sfeer, waarin iedereen zich thuis 
kan voelen. Kom genieten van een heerlijke lunch op 
ons vernieuwde terras! Tijdens de lunch is het mogelijk 
om van de gehele (diner) kaart te bestellen. Bij mooi 
weer is het terras natuurlijk ook ’s avonds open, zodat 
u buiten een aperitief kunt drinken!
Wouwsestraatweg 146, Bergen op Zoom  |  0164 - 78 52 73

www.restauranthetwolthuis.nl

RESTAURANT 1397 In het historische centrum van Bergen 
op Zoom ligt Restaurant 1397, onderdeel van Grand Hotel De 
Draak. In dit restaurant staat de beleving en culinair genieten 
hoog in het vaandel. Men treft hier een innovatieve kookstijl 
aan met wereldse invloeden, maar de Nederlandse keuken 
vormt de basis. Grote Markt 36-38, Bergen op Zoom  |  0164 25 20 50  

www.hoteldedraak.nl/restaurant-1397/

HIER KAN JOUW ZAAK 
OOK KOMEN TE STAAN! 

INTERESSE?
Vraag naar de 
mogelijkheden! 

Scan de QR-code of mail naar:
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of 
+31 76 711 53 40

Of vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

ZOUT & CITROEN  Welkom 
bij het sterrenrestaurant van 
Oosterhout, uw adres voor een 
culinaire beleving! Wij nodigen 
u graag uit om de creaties van 
Bram Helleman en zijn team 
te proeven begeleidt door de 
wijn-, en bierpairings van Sjoerd 
Bergmans. Ons bedieningsteam 
onder leiding van Patricia zorgt 
voor een heerlijke gastvrije 
ervaring.
Ridderstraat 86, Oosterhout

0162 - 45 08 06

www.zoetencitroen.nl

RESTAURANT CHOCOLAT  Een wereld 
van verleiding, verwend worden en culinaire 
creativiteit. Laat u verrassen met nieuwe 
gerechten of houdt vast aan onze toppers.
De keuken, onder leiding van eigenaar 
en chef-kok Dorus Clement, combineert 
de Internationale keuken met Franse en 
Oosterse invloeden. Klassiek en stijlvol 
tegenover creatief en eigentijds. Overdag 
geniet je van diverse lunchgerechten, 
een lunchmenu of lunch all the way en in 
de avond serveren we heerlijke à la carte 
gerechten of een 4 t/m 7 gangen Gastro-
menu. Torenstraat 9a, Breda  |  076-5335975

www.restaurant-chocolat.nl

RESTAURANT O&O Een 
bezoek aan O&O staat 
garant voor een avond 
genieten van bijzondere, 
Oriëntaalse gerechten die 
hun oorsprong vinden 
in Maleisië, Singapore, 
Thailand, Hong Kong en 
Japan, met hier en daar 
een knipoog naar de Franse 
keuken. Dorpsstraat 138, 

Sint Willebrord  |  0165 383 249

www.restaurantoeno.nl

WOUW! DA’S ‘N BROODJE 
Bent u op zoek naar een winkel 
in Zundert waar u lekker kunt 
lunchen of een bakje koffi e 
kunt doen? Soms is het zo fi jn 
om na heel wat uren te hebben 
rondgelopen in Zundert even te 
kunnen zitten met een lekker 
broodje en een goede kop 
koffi e. Of een lekker stuk taart! 
Bij Wouw! da’s ‘n broodje bent 
u daarvoor aan het juiste adres. 
Molenstraat 26a, Zundert  

www.wouwdasnbroodje.nl 

+34 (0)76-5975175WOUW!da’s ‘n broodje

CAFE ZAAL ROELOFFS is niet alleen een gezellig café waar 
het goed vertoeven is met een bakje koffi e of een biertje. De 
compleet vernieuwde zaal met zijn frisse nieuwe uitstraling is 
zeer geschikt voor vele soorten bijeenkomsten, recepties, feesten 
en partijen. Voor iedere gelegenheid of festijn en ieder budget 
biedt Café Zaal Roeloffs een passende oplossing. Aarzel niet 
en neem contact op om de mogelijkheden te bespreken. Kom 
langs voor een bezoek. Van Bergenplein 41, Etten-Leur  |  076 501 23 35 |  

www.caferoeloffs.nl

1918



www.huydkliniekmarlotte.nl  •   Klein-Zundertseweg 2, Sprundel  •  0165-387081  •  Vol s

Hoe gaat het in zijn werk?
De eerste keer plannen we een 
intake waarbij we de huid goed 
bekijken. We maken een huidscan 
met de Observ520 waarbij we door 
het gebruik van verschillende 
lichtmodi in de diepere huidlagen 
kunnen kijken. Aan de hand van dit 
intakegesprek stellen we een 
persoonlijk behandel- en 
productadvies op. Hiermee kan je 
direct aan de slag en de 
behandelingen plannen we voor je in. 

Acne is een huidaandoening die we allemaal wel kennen. Deze 
aandoening komt veel voor, ongeveer 85 procent van de jongeren en 
jongvolwassenen hebben een vorm van acne. Als HBO-Huidtherapeut 
is dit één van de meest voorkomende huidaandoeningen die wij in onze 
kliniek behandelen. 

Eerste hulp bij acne

Voor meer 
info scan 
de QR-code

Charlotte Ros,
Huidtherapeut

Vergoeding
Wanneer je een aanvullende verzekering hebt 
en last hebt van acne, dan is de kans groot dat 
je recht hebt op een (gedeeltelijke) vergoeding 
van de acnebehandelingen door de 
Huidtherapeut. Check hiervoor de polis van je 
zorgverzekering. 

Gratis intake
Maak een afspraak voor een 
gratis en vrijblijvend 
intakegesprek bij onze 
huidtherapeut. 

Eerste hulp bij acneEerste hulp bij acneEerste hulp bij acneEerste hulp bij acne

VOOR NA

Onze 
Behandelingen:

• Acne (littekens)
• Rosacea
• Couperose
• Pigment(vlekken)
• Facial
• Huidverbetering
• Tatoeage/PMU 

verwijdering
• Permanente make-up
• Cosmetisch arts 

GRATIS 
intake

inclusief 
huidscan 
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Miami Beach Bum Hair Shield is een leave-in
conditioner die alle haartypes beschermt tegen de
schadelijke effecten van zon, zout en chloor.

Je haar is gevoeliger voor zonneschade dan je misschien denkt. Net als je huid
kan je haar beschadigd raken door Uv-stralen. De zon kan de natuurlijke oliën in
je haar afbreken, waardoor het droog en broos wordt. Daarnaast kan langdurige
blootstelling aan de zon de kleur van gekleurd haar vervagen en zelfs leiden tot
gespleten haarpunten. Zonnebescherming helpt deze schade te voorkomen en

houdt je haar gezond en stralend.

Onze beauty experts geven jouw dé spring essentials om jouw haar
te beschermen tegen invloeden van het seizoen!

NEW AT JOHNBEERENS.COM

Zonbescherming voor je haar:

Waarom is dit zo belangrijk?

3 Beautycare tips!

De amika the shield anti-humidity spray is een
unieke leave-in spray die het haar beschermt
tegen vochtigheid, UV-straling en tegen hitte.

Moroccanoil Treatment laat jouw haar weer
zijdezacht laat aanvoelen en beschermt tegen
omgevingsfactoren!

Miami Beach Bum Hair Shield is een leave-in
conditioner die alle haartypes beschermt tegen de
schadelijke effecten van zon, zout en chloor.

Je haar is gevoeliger voor zonneschade dan je misschien denkt. Net als je huid
kan je haar beschadigd raken door Uv-stralen. De zon kan de natuurlijke oliën in
je haar afbreken, waardoor het droog en broos wordt. Daarnaast kan langdurige
blootstelling aan de zon de kleur van gekleurd haar vervagen en zelfs leiden tot
gespleten haarpunten. Zonnebescherming helpt deze schade te voorkomen en

houdt je haar gezond en stralend.

Onze beauty experts geven jouw dé spring essentials om jouw haar
te beschermen tegen invloeden van het seizoen!

NEW AT JOHNBEERENS.COM

Zonbescherming voor je haar:

Waarom is dit zo belangrijk?

3 Beautycare tips!

De amika the shield anti-humidity spray is een
unieke leave-in spray die het haar beschermt
tegen vochtigheid, UV-straling en tegen hitte.

Moroccanoil Treatment laat jouw haar weer
zijdezacht laat aanvoelen en beschermt tegen
omgevingsfactoren!
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Lichtgewicht
& kwaliteit

Je vindt het bijRob� to

ETTEN-LEUR
Roberto Bikes & Scooters
Valpoort 60, Etten-Leur
+31 (0)76 73 70 179

ULVENHOUT
Roberto Fietsen aan De Mark
Dorpstraat 47c, Ulvenhout
+31 (0)76 78 50 180

Stevige terreinbanden en de 100 mm 
veerweg vooraan maken de Quadriga 
Town & Country van Kettler, die 
verkrijgbaar is in twee framevarianten, 
ideaal voor toertochten en dagelijkse 
ritten over slechte wegen en onverhard 
terrein.

De combinatie van de accu in het 
frame en de krachtige schijfremmen 
maakt van deze fi ets een echte 
alleskunner; of je nu heen en weer 
fi etst tussen thuis en werk of op 
fi etsvakantie gaat. De Kettler 
Quadriga P5 is een alleskunner.

Nieuwsgierig? Bekijk meer op robertobikes.nl

ALLES DIRECT 
UIT VOORRAAD 

LEVERBAAR
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Holland Beauty Company
Beiaard 1, Etten-Leur 

076-8871157
info@hbcclinics.nl

www.hollandbeautycompany.nl
www.hbcclinics.nl

Bij HBC Clinics in 
Etten-Leur kun je terecht 

voor de allernieuwste 
behandelingen op het 
gebied van anti-aging, 

huidverbetering en 
lichaamsbehandelingen.

 We onderscheiden ons door 
te focussen op behandelingen 

met de allernieuwste 
apparatuur, daarmee zijn we 

redelijk uniek in deze regio. We 
werken alleen met apparaten 
die we zelf eerst uitgebreid 
hebben onderzocht en die 
daadwerkelijk doen wat ze 

beloven. 

Kwaliteit leveren staat voor 
ons voorop, ook in de salon. 

Beauty is for everyone BOEK NU JOUW BEHANDELING
Ga naar www.hbcclinics.nl/services-4 
of scan de QR-code

Artemis laserontharing is de meest effectieve, pijnloze en veilige methode 
voor defi nitieve verwijdering van ongewenste haargroei. Je kunt nagenoeg 
alle lichaamsdelen laten behandelen: van oksels laseren tot benen 
ontharen, of zelfs het gezicht laseren (of bijvoorbeeld een onderdeel, zoals 
bovenlip laseren).

Wij ontharen mannen én vrouwen, dus 
iedereen is bij ons aan het juiste adres om 
van ongewenste haargroei af te komen. De 
behandelresultaten zijn hier het ultieme 
bewijs van. De technologie en ontwikkeling 
staan echter nooit stil, dus ook wij blijven ons 
vernieuwen op het gebied van laser ontharen. 
Je kunt er dan ook op vertrouwen dat we 
gebruik maken van de laatste technologieën. 
Daarnaast is de behandeling vrijwel pijnloos!

Bezoek de website voor meer info of vraag 
een gratis, vrijblijvend consult aan.

Laserontharingpijnl oo s en veil ig!

ONZE LASERSPECIALISTES 
STAAN VOOR JE KLAAR!
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LOOP GEWOON EENS BINNEN
WE HELPEN JE GRAAG!

Prins Bernhardstraat 2, 
Rijsbergen  |  076-5961591
www.romboutselektro.nl

WASSEN 
   is niet zomaar wassen!

Al sinds 1960 een gevestigde 
naam in Rijsbergen: familiebedrijf 
Rombouts Elektro. Dé specialist in 
installatietechniek in de breedste 

zin van het woord, maar ook 
hét adres voor de aanschaf van 

consumentenelektronica, witgoed 
en alle bijbehorende zaken. 

Wij bieden onze klanten daardoor 
een all-in service. 

Wij kunnen onze klanten 
volledig ontzorgen.

WASSEN 
   is niet zomaar wassen!

Een nieuwe wasmachine koop je niet ieder jaar. Dus op het moment dat de 
machine aan vervanging toe is, ga je aan de slag om jezelf te oriënteren. 
Maar waar begin je? De techniek staat niet stil en in de loop der tijd is er 
het nodige veranderd. Een huishouden met kinderen vraagt om een ander 
type wasmachine dan wanneer je alleenstaand bent.

Zo is het bijvoorbeeld belangrijk dat 
je let op het type wasmachine. Heb 
je voorkeur voor een wasmachine 
voorlader, wasmachine bovenlader of 
was-droogcombinatie? En welk vulgewicht 
en toerental zijn op basis van jouw 
gezinssamenstelling het meest voor jou 
geschikt? 

Speciale wasprogramma’s kunnen een 
bijzonder goede aanvulling zijn op jouw 
levensstijl en situatie. Bovendien geven 
wij advies over het energieverbruik en 
het geluidsniveau van het wassen en 
centrifugeren.

• Vulgewicht van een wasmachine: 
Afhankelijk van het aantal personen 
in jouw huishouden zoek je een 
wasmachine waar je zoveel mogelijk 
in één keer mee kan wassen. Het 
vulgewicht is daarom belangrijk. 

• Toerental van een wasmachine: Hoe 
hoger het toerental, hoe droger de 
was uit de wasmachine komt. Daarom 

is het van belang om te weten of je de 
was ophangt aan de lijn om te drogen of 
hiervoor een droger gebruikt.

• Voor- of bovenlader: Afhankelijk van de 
ruimte waar je wasmachine komt te staan 
bepaal je welk type wasmachine je nodig 
hebt. Bij een wasmachine met voorlader 
zit de deur aan de voorkant en bij een 
wasmachine met bovenlader juist aan de 
bovenzijde.

• Energiegebruik van een wasmachine: 
Logischerwijze zoek je een wasmachine 
met een zo laag mogelijk energieverbruik. 

• Geluidsniveau van een wasmachine: 
Een wasmachine maakt vooral tijdens 
het centrifugeren veel geluid. Als je de 
wasmachine graag ‘s nachts aanzet 
of wanneer deze in de buurt van je 
woonkamer staat, zoek je naar een 
wasmachine met een laag geluidsniveau.

Wil je meer weten over de juiste keuze, 
kom dan even langs, wij helpen je graag!

Was-droogcombinatie

Wasmachine

ROMBOUTS
VOOR HET JUISTE ADVIES!

En wat kiest u?

UW ELEKTOSPECIALIST

WAAR KENNIS,
SERVICE
& GARANTIE

NOG HET BELANGRIJKSTE 

VOOR U ZIJN!
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Stralend mooi! Bij Look Beautiful draait alles 
om jouw stralende verschijning op de meest 
bijzondere dag van je leven.

Mijn naam is Shymada de Ruijter en mijn liefde 
voor make-up en haarstyling combineer ik met mijn 
enthousiasme om ervoor te zorgen dat jij er niet alleen 
prachtig uitziet, maar dat je je ook prachtig voelt! Ik 
geloof in een persoonlijke benadering, waarbij we 

eerst de tijd nemen om elkaar te leren kennen. 
Samen bekijken we hoe we jouw natuurlijke 

schoonheid het best kunnen accentueren.

Bij Look Beautiful heerst er altijd een 
ontspannen sfeer. Ik begrijp dat een bruiloft 

al genoeg stress met zich meebrengt, 
daarom zorg ik ervoor dat jij je volledig 
op je gemak voelt.

Met mijn internationale certifi cering als 
Make-Up Artist and Hairstylist werk ik 
enkel met de allerbeste merken, zodat 
jij verzekerd bent van een verbluffend 
resultaat. Laat Look Beautiful jouw 
stralende bruidslook verzorgen en 
schitter op jouw grote dag!

SCAN QR-CODE
voor meer 
informatie

Stralend mooi! Bij Look Beautiful draait alles 
om jouw stralende verschijning op de meest 
bijzondere dag van je leven.

Mijn naam is Shymada de Ruijter en mijn liefde 
voor make-up en haarstyling combineer ik met mijn 
enthousiasme om ervoor te zorgen dat jij er niet alleen 
prachtig uitziet, maar dat je je ook prachtig voelt! Ik 
geloof in een persoonlijke benadering, waarbij we 

eerst de tijd nemen om elkaar te leren kennen. 
Samen bekijken we hoe we jouw natuurlijke 

schoonheid het best kunnen accentueren.

Bij Look Beautiful heerst er altijd een 
ontspannen sfeer. Ik begrijp dat een bruiloft 

Stralend mooi! Bij Look Beautiful draait alles 
om jouw stralende verschijning op de meest 
bijzondere dag van je leven.

Mijn naam is Shymada de Ruijter en mijn liefde 
voor make-up en haarstyling combineer ik met mijn 
enthousiasme om ervoor te zorgen dat jij er niet alleen 
prachtig uitziet, maar dat je je ook prachtig voelt! Ik 
geloof in een persoonlijke benadering, waarbij we 

eerst de tijd nemen om elkaar te leren kennen. 
Samen bekijken we hoe we jouw natuurlijke 

schoonheid het best kunnen accentueren.

Bij Look Beautiful heerst er altijd een 
ontspannen sfeer. Ik begrijp dat een bruiloft 

De beste versie
van jezelf

Shymada werkt nu al heel wat jaren als make-up artist en hairstylist. Ze heeft samengewerkt met 
veel bruiden, modellen, stylisten en fotografen, dus ze weet precies wat ze doet! Ze houdt van 
experimenteren met kleur, maar kan je ook laten stralen met een prachtige ‘less is more’ look.

Sint Janstraat 46A, Sprundel (NL)  |  info@lookbeautiful.nl  |  +31 6-41317316  |  lookbeautiful.nl

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL  |  WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN 

VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

Uw e-bikespecialist in Rijsbergen

St. Bavostraat 23, Rijsbergen
076-5963806
info@helmutfi etstechniek.nl
www.helmutfi etstechniek.nl

VOORJAARSACTIE
Profi teer bij aankoop van een nieuwe e-bike van 

€ 75,- korting op een fi etstas naar keuze.
*actie geldig in april en mei op vertoon van deze advertentie.
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Buiteninrichting met kennis van zaken

Ok e u  
va w domen?

Het perfectioneren van uw buiteninterieur is 
vanzelfsprekend, of u nu bezig bent met een 
renovatie of een nieuwe aanleg. Bij Green House 
Interiors begrijpen ze dit perfect en bieden ze een 
buiteninrichting aan die volledig op uw wensen is 
afgestemd.

Persoonlijk advies aan huis
Om dit te realiseren wordt elk project tot in detail 
besproken met de klant. Er wordt veel aandacht 
besteed aan het selecteren van geschikte ma-
terialen en de juiste kleurencombinaties. Zodra 
de keuzes zijn gemaakt, wordt alles naadloos van 
begin tot eind gerealiseerd.

Van ontwerp tot realisatie
Het volledige ontwerp wordt hierbij geleverd. 
Green House werkt samen met vaste fabrikanten 
om u de beste materialen te kunnen bieden. 
Het resultaat zal u absoluut verrassen en 
tevredenstellen.

Vraag vrijblijvend een off erte aan
Als u volledig overtuigd bent van de buiteninrichting 
waarop u bij Green House Interiors in Hoogstraten 
kunt rekenen, neem dan zo snel mogelijk contact 
op met deze interieurstylist. U heeft dan de mo-
gelijkheid om een gratis en vrijblijvende off erte te 
ontvangen. Waar wacht u nog op?

Buiteninrichting met kennis van zaken HOUSE
GREEN

TOTAALINRICHTING

GORDIJNEN

VERF

ZETELS

VERLICHTING

DECORATIE

TAFELS

TUINMEUBELEN

Green House Interiors straalt stijl, 
elegantie en klasse uit en streeft naar 
duurzaamheid. Wij helpen u bij het 
creëren van een comfortabele thuis- 
of werkomgeving met behulp van 
duurzame en natuurlijke materialen. 
Ons team van interieurontwerpers 
staat klaar om uw persoonlijke stijl en 
wensen te realiseren.

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten
0498 92 15 91

greenhouse2@telenet.be
www.greenhouse-interieur.be

MAAK EEN AFSPRAAK
Scan de QR-code
en vul het 
contactformulier in.
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‘Browstyling is 
mijn grote passie’

Torenpad 12A, Etten Leur 
06-22613853
info@holyshe.nl

www.holyshe.nl

Laura van Bendegem:

                 Epileren en verven

                 Henna brows

                 Waxen en shapen

                 Brow lamination

                  Powder brows

ALLES VOOR EEN MOOIE 
EN SUBTIELE LOOK

                 Epileren en verven

                 Henna brows

                 Waxen en shapen

                 Brow lamination

                  

Uw ramen en vloer totaal anders?
Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar 

onze producten? 

Maak vrijblijvend 

een afspraak. 

VLOEREN ZONWERING GORDIJNEN

�����
����������������

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel 
een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij 
Verpo Totaalsto� ering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalsto� ering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur   |   06 - 22 23 92 82   |   info@verpo.nl   |   www.verpo.nl
3534



Onze voordelen voor jou
– Bij Indulge krijg je de kans om 

jezelf te specialiseren en verder 
te ontwikkelen in verschillende 
vakgebieden. We bieden 
opleidingsmogelijkheden om jouw 
expertise te vergroten. 

– We zijn gevestigd aan de 
Grote Markt in Etten-Leur, een 
inspirerende werkomgeving met 
moderne faciliteiten.

– We maken gebruik van 
hoogwaardige kappersproducten 
en -apparatuur.

– Het hechte team van Indulge 
cuts & colours bestaat uit 
gepassioneerde haarspecialisten 
die de kunst van het vak 
beheersen. 

– Het salaris is bespreekbaar en 
afgestemd op jouw ervaring en 
kwalifi caties. 

Al sinds 2005 is kapsalon Indulge cuts & colours een begrip in Etten-Leur. Als luxe 
kapsalon staan wij bekend om onze kleurspecialisten die kapsels kunnen transformeren 
tot iets bijzonders. In onze luxe salon staat de klant centraal en we nemen graag de tijd 
om prachtige behandelingen uit te voeren. Met een passie voor de structuur van het 
haar creëren wij unieke looks die onze klanten keer op keer verrassen.

Onze ideale kandidaat
Wij zijn op zoek naar een enthousiaste hairstylist 
die ons professionele team komt versterken. Je 
bent gepassioneerd over ons vak en hebt een 
diepgaande interesse in de nieuwste trends en 
technieken in de kapperswereld. Daarnaast 
zoeken wij iemand met:

– Uitstekende communicatieve vaardigheden 
en een klantgerichte instelling

– Creativiteit en oog voor detail
– Een professionele en representatieve uitstraling
– Ervaring in kleurbehandelingen en styling is 

een pre

Meer weten?
Heb je vragen over deze vacature of ben je 
enthousiast en wil je meer informatie? Aarzel dan 
niet om contact met ons op te nemen via ons 
telefoonnummer 0765033422 of stuur een mail naar 
jcm.verberk@gmail.com. We kijken ernaar uit om 
van je te horen!

Gezocht...
Junior 
Stylist 

(Eventueel fulltime of voor 4 dagen)

Markt 11 | Etten Leur | 076 503 34 22
hairdressers@indulge.nl | www.indulge.nl

vacature

Word een haarkunstenaar bij
Indulge cuts & colours in Etten-Leur!
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Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer  en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

SHOP
TILL YOU DROP!

ONLINE TE BESTELLEN
DE FLEURIGSTE 
KUNSTTULPEN 
BOEKETTEN
Een kunsttulpenboeket van 
Seta Fiori is tijdloos. 
Met vakmanschap vervaardigd 
straalt het boeket een blijvende 
pracht uit, zonder te verwelken. 

www.setafi ori.nl

FIGUACTIVE PRODUCTEN
BODY MISSION

 www.claudiamatthijssen.nl

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die 
je begeleidt bij het bereiken van uw doelen. Afvallen, 
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 
de website. Laten we samen werken aan een 
gezondere en gelukkigere levensstijl!

Afvallen, 
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 

gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
vanwege persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande 

mailadres

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
vanwege persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

Jolanda.Philipse@icloud.com

Mei is de glimlach van het jaar

LIEFDE MAAR 
MET VERDRIET
Aart Blokland is naast 
ondernemer ook schrijver 
Dit boek zijn de aantekeningen van een 
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out, 
de fi jne en minder fi jne herinneringen 
worden samengebracht in deze roman. 
Voor jong en oud een “must” om te lezen.

LIEFDE MAAR 
MET VERDRIET
Aart Blokland is naast 
ondernemer ook schrijver 
Dit boek zijn de aantekeningen van een 
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out, 
de fi jne en minder fi jne herinneringen 
worden samengebracht in deze roman. 
Voor jong en oud een “must” om te lezen.

www.bol.com
VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BIJ BOL.COM

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

BOREAL PEUGEOT
Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een 
collectie van handgemaakte, tijdloze 
pepermolens met Scandinavisch geïnspireerd 
design. Gemaakt van beukenhout en 
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze 
molens een perfecte ergonomie en het 
kenmerkende Peugeot maalwerk voor 
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van 
design, precisie en kleur maakt deze collectie 
uniek. be.peugeot-saveurs.com

Doe
mee en 

win

ONLINE TE BESTELLEN
DE FLEURIGSTE 
KUNSTTULPEN 
BOEKETTEN
Een kunsttulpenboeket van 
Seta Fiori is tijdloos. 
Met vakmanschap vervaardigd 
straalt het boeket een blijvende 
pracht uit, zonder te verwelken. 

www.setafi ori.nl

FIGUACTIVE PRODUCTEN
BODY MISSION

 www.claudiamatthijssen.nl

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke bodyguard die 
je begeleidt bij het bereiken van uw doelen. Afvallen, 
gezond eten, je overal goed voelen! Geniet elke dag 
van romige shakes, stevige soepen en knapperige 
vlokken, ondersteund door slimme supporters en veel 
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar 
om jouw levensstijl aan te pakken? Meer info op 
de website. Laten we samen werken aan een 
gezondere en gelukkigere levensstijl!

Mei is de glimlach van het jaarvan het jaar
LEZERSACTIE*
Self Tan 125ml van 
That’so t.w.v. € 27,-
De vegan self tan spray van That’so 
is ongekend goed en geeft direct 
een prachtige egale en echt bruine 
kleur, die zich 2-3 uur na het 
aanbrengen doorontwikkelt. Geen 
vlekken, geen oranje/gele kleur of 
zwarte puntjes in je poriën. Ook 
verzorgt en hydrateert dit product je 
huid door de toevoeging van onder 
andere aloë vera.

LEZERSACTIES

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

MOEDERDAG- 

KAARTEN
Maak je moederdagcadeau af met een 
moederdagkaart van Hallmark. Van het 
zelf samenstellen van een kaart tot een 
grappige kaart, Hallmark 
heeft het allemaal. Voor 
slechts € 2,99 kun jij al 
een leuke kaart bij je 
cadeautje geven. 
www.hallmark.nl
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Skin Cell
Clinic

Skin Cell Clinic  |  Oude Bredaseweg 42, Etten-Leur  |  076-8888961 / 06-34867849  |  www.skincellclinic.nl

Onze specialisten hebben jaren-
lange kennis en ervaring. Boven-
dien werken wij met de nieuwste 
systemen en producten die een 
bewezen veiligheid en e� ecti viteit 
kunnen bieden. Denk hierbij aan 
de behandeling van pigment, 
acne, eczeem, rosacea, psoria-
sis, littekens, � jne lijntjes, grove 
huidstructuur, huidverslapping, 
lymfoedeem, lipomen, spierpijn, 
� bromyalgie en cellulitis. 

Ook voor een mooie glow of een 
next level behandeling ben je bij 
ons aan het juiste adres. 

Daarnaast kunnen wij de contouren 
van gezicht en lichaam verbeteren, 
zoals het verstrakken van de kaaklijn 
en het accentueren van je taille. Met 
deze bindweefselmassage techniek 
worden op een non-invasieve manier 
prikkels afgegeven aan de huid en 
hierdoor worden alle huidlagen 
gestimuleerd en geactiveerd. De 
icoone® kan ook ingezet worden 
voor allerlei medische indicaties 
zoals � bromyalgie, spierpijn, 
zenuwpijn, nervositeit, lipoedeem, 
lymfoedeem en het behandelen van 
littekenweefsel.

Je bemerkt en ziet al verschil na 
één behandeling, omdat wij geen 
stresshormoon activeren en je huid 
op alle gebieden ondersteunen, 
stimuleren en activeren.

Jelena Plak

Bindweefselmassage is 
een weldaad voor je huid!

De icoone® biedt de nieuwste behandeltechniek aan voor 
mechanische bindweefselmassage. Door de jaren heen 
verliest onze huid haar elasticiteit en wordt slapper. Met de 
icoone® behandelingen zijn wij in staat om indicaties zoals 
huidverslapping, diepe rimpels en cellulite op een natuurlijke 
en pijnloze manier te verbeteren.

Benieuwd? Tijdens een persoonlijke 
intake bij Skin Cell Clinic laten 
wij je graag kennismaken met de 
mogelijkheden. 

Met vriendelijke groet,
Jelena Plak

Ga voor meer info of het 
maken van een afspraak 
naar de website.

Ik sta voor kwaliteit en service!
En ben gespecialiseerd in...

Tegelen

Egaliseren vloeren

Kitten

Vloeren smeren

Stucwerk natte ruimtesStucwerk natte ruimtes

Van Schendel Tegelwerken | Peppelgaarde 46 | Etten-Leur
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Dagbesteding voor als het nodig is.

Verzorg jij graag dieren?
Kom dan naar IJgenwys en Anders.

Bij IJgenwys en Anders werken vakkundige begeleiders die met lef voorbij elke 
beperking kijken. Wat is jouw talent en wat wil jij leren? Houd je van buiten 
werken, omgaan met dieren, doe je liever onderhoud of groenvoorziening? 
Misschien werk je liever binnen in de schoonmaak of catering? Een puzzel 
maken of een vlieggordijn? Voor bijna iedereen is er een passend aanbod. 

Wij begeleiden en ondersteunen bij de uitvoering. 
Wij luisteren naar je, ook als je eens een baaldag 
hebt. We werken samen, zijn creatief en helpen jou 
vooruit in je doelen in de beschermende omgeving 
van IJgenwys en Anders.

Doen wat je leuk vindt en wat bij je 
past!
De dag vliegt voorbij als je doet wat je leuk vindt, 
je nieuwe mensen leert kennen en nieuwe dingen 
leert. Een plek waar je gemist wordt als je er eens 
een keer niet bent.

Huiskamer
In de huiskamer bij IJgenwys en Anders is 
het mogelijk om ook een paar uur losse zorg-/ 
dagbesteding in te kopen. Ben jij mantelzorger 

en heb jij een afspraak of gewoon behoefte aan 
even ontspanning? Dan kan een zorgvrager op de 
koffi e komen. Hij of zij mag dan aansluiten bij alle 
activiteiten van IJgenwys en Anders. Vraag naar 
de mogelijkheden en prijzen.

Advies en begeleiding
Door de samenwerking met wijkzusters, dementie-
coaches, mantelzorgmakelaars, andere adviseurs 
en begeleiders kun je met al je zorgvragen bij 
IJgenwys en Anders terecht. Wij begeleiden je dan 
naar de juist hulp.

Je kunt ook bij IJgenwys en Anders terecht voor 
een maaltijdservice waarbij elke dag een koelverse 
maaltijd wordt gebracht.

Dagbesteding voor als het nodig is.

Stichting IJgenwys en Anders 
Activiteitencentrum en dagbesteding
Markenland 96, Etten-Leur  |  076-5962598

 IJgenwys  |  info@ijgenwys.nl
www.ijgenwys.nl  |  www.vriendenvanijgenwys.nl
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Ja, dat ku� en we!

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen? 
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

076 711 53 40                 info@bruistonline.nl               Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland

WEBDESIGN
Een goede website is meer 
dan alleen een verzameling 

mooie plaatjes en 
informatie over een bedrijf. 

Het is vaak de eerste 
indruk die de doelgroep 

van jouw merk of 
bedrijf krijgt.

SOCIAL MEDIA
Als jij die drukke 

ondernemer bent die de 
tijd niet kan vinden om 

met social media bezig te 
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de 
ondernemer op het 

gebied van social media, 
creëren meer bereik en 

professionaliseren je 
kanalen!

BRAND IDENTITY
Een sterke brand identity 

is er een waarmee mensen 
zich kunnen identifi ceren 

en willen verbinden. 
Het is de basis van al je 

marketing- 
en communicatie 

doeleinden. bedrijf krijgt.ondernemer op het 
gebied van social media, 
creëren meer bereik en 

professionaliseren je 
kanalen!

Ja, dat ku� en we!

WEBSITE
WEBSHOP

BRAND 
IDENTITY

SOCIAL
MEDIA
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Festivals
Mei is onmiskenbaar de maand waarin Europa's festivalhart 

sneller begint te kloppen. Met de lente in volle bloei en de zomer 
op de loer, openen Nederland, België, Ibiza en de Costa del Sol 
hun deuren voor enkele van de meest iconische festivals. Deze 

evenementen, elk met een unieke karakter, trekken bezoekers van 
over de hele wereld aan en beloven onvergetelijke ervaringen.

Ibiza: Als het aankomt op elektronische 
muziek, dan staat Ibiza onbetwist 
aan de top. Het eiland wordt elke mei 
een magneet voor liefhebbers van dit 
genre, met de opening parties van de 
beroemde clubs. Deze evenementen 
markeren het offi ciële begin van het 
zomerseizoen op het eiland en beloven 
een ongeëvenaarde feestervaring. 
Bovendien is het International Music 
Summit een niet te missen event voor
iedereen in de elektronische muziek-
industrie, een plaats waar de crème de 
la crème van de scene samenkomt.

Costa del Sol: In het zuiden van Spanje, 
waar de zon bijna het hele jaar door 
schijnt, biedt de Costa del Sol het 
Malaga Feria de Mayo. Dit festival is een 
diepe duik in de Andalusische cultuur 
met zijn fl amencodansen, traditionele 
stierengevechten en heerlijke lokale 
gerechten. Het is een levendige 
manifestatie van Spaanse tradities die 
je meeneemt op een onvergetelijke 
culturele reis.
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Festivals
Mei is onmiskenbaar de maand waarin Europa's festivalhart 

sneller begint te kloppen. Met de lente in volle bloei en de zomer 
op de loer, openen Nederland, België, Ibiza en de Costa del Sol 
hun deuren voor enkele van de meest iconische festivals. Deze 

evenementen, elk met een unieke karakter, trekken bezoekers van 
over de hele wereld aan en beloven onvergetelijke ervaringen.

ederland: Het Koninkrijk der 
Nederlanden zet de toon met een

reeks evenementen die de rijke cultuur
en historie vieren. Een van de meest 
opvallende is zonder twijfel het Bevrijdings-
festival. Op 5 mei gevierd, staat dit festival 
symbool voor vrijheid en vrede met 
optredens verspreid over het hele land. 
Maar er is meer; de Keukenhof speelt 
een unieke rol. Hoewel het voornamelijk 
als een bloemententoonstelling fungeert, 
transformeert de ongeëvenaarde schoon-
heid van de bloeiende tulpenvelden het 
in een festijn dat de zintuigen prikkelt.

België: In het hart van Europa biedt 
België een eclectische mix van festivals 
die de culturele diversiteit en muzikale 
rijkdom van het land weerspiegelen. 
Het pronkstuk is Les Nuits Botanique 
in Brussel, een festival dat zich afspeelt 
tegen de achtergrond van de betoverende 
Botanische Tuinen. Dit evenement is een 
ware viering van muzikale genres, van 
indie tot elektronica, en trekt zowel lokale 
als internationale artiesten aan.

Ibiza: Als het aankomt op elektronische 
muziek, dan staat Ibiza onbetwist 
aan de top. Het eiland wordt elke mei 
een magneet voor liefhebbers van dit 
genre, met de opening parties van de 
beroemde clubs. Deze evenementen 
markeren het offi ciële begin van het 
zomerseizoen op het eiland en beloven 
een ongeëvenaarde feestervaring. 
Bovendien is het International Music 
Summit een niet te missen event voor
iedereen in de elektronische muziek-
industrie, een plaats waar de crème de 
la crème van de scene samenkomt.

Costa del Sol: In het zuiden van Spanje, 
waar de zon bijna het hele jaar door 
schijnt, biedt de Costa del Sol het 
Malaga Feria de Mayo. Dit festival is een 
diepe duik in de Andalusische cultuur 
met zijn fl amencodansen, traditionele 
stierengevechten en heerlijke lokale 
gerechten. Het is een levendige 
manifestatie van Spaanse tradities die 
je meeneemt op een onvergetelijke 
culturele reis.
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& BEWONDER

EXTREMA OUTDOOR BELGIË Extrema Outdoor, vaak 
afgekort als XO Belgium, is een bekend muziekfestival dat 
plaatsvindt in de omgeving van Houthalen-Helchteren. 
Dit festival trekt jaarlijks duizenden bezoekers en staat 
bekend om zijn indrukwekkende line-up met bijvoorbeeld 
Franky Rizardo, Mad Dog en vele andere artiesten. Deze 
brengen een breed scala aan elektronische muziek ten 
gehore. De sfeer is uniek, met meerdere podia verspreid 
over een prachtig terrein, omringd door natuur. Het biedt 
een unieke festivalervaring, waarbij deelnemers niet alleen 
genieten van topmuziek, maar ook van kunstinstallaties 
en een scala aan culinaire opties. Extrema Outdoor is 
een must-visit voor liefhebbers van elektronische muziek, 
op zoek naar een meeslepende ervaring in het hart van 
België. Klein Hoevestraatje, 3530 Houthalen-Helchteren, België  | 

www.extrema.be  |   17-19 mei

STEEDS VERRASSEND AANBOD

MUSIC-ON AMSTERDAM Het Music On Festival 
in Amsterdam is een ware trekpleister voor techno-
enthousiastelingen. Dit evenement, dat plaatsvindt in het 
ruime Havenpark, staat bekend om zijn bruisende energie 
en een line-up van wereldklasse. Muziekliefhebbers van 
over de hele wereld verzamelen zich hier om te genieten van 
de hypnotiserende beats en de unieke sfeer. Music On is 
niet zomaar een festival, het is een ervaring, waar de beats 
van vooraanstaande techno-artiesten samenvloeien met 
de dynamiek van de stad. Voor wie de essentie van techno 
wil beleven, is dit festival een onmisbare gelegenheid. Het 
belooft een onvergetelijke ervaring, doordrenkt met de passie 
en de energie die Amsterdam zo kenmerkt.  Wethouder van 

Essenweg | Havenpark Amsterdam  |  www.musiconfestival.nl  |  11- 12 mei

USHUAÏA IBIZA Duik in het hart van Ibiza's 
openluchtfeest-scene bij Ushuaïa, waar de muziek 
net zo stralend is als de zon. Dit ultieme feestmekka, 
beroemd om zijn locatie, zet de standaard met 
wereldklasse dj's en een onvergetelijke vibe onder 
Ibiza's sterrenhemel. De openingsviering bij Ushuaïa 
is niet zomaar een event; het is een explosie van 
leven, muziek en dans. Verwacht een internationale 
menigte, topmuziek, geavanceerde producties en 
lichtshows die de nacht tot leven brengen. Een 
ervaring om nooit te vergeten! 
Carretera de, Platja d'en Bossa, 10, 07817 Sant Jordi de ses Salines 

GAY PRIDE TORREMOLINOS Op 1 juni 
kleurt Torremolinos in een regenboog 
van diversiteit en viering met de start van 
de jaarlijkse Gay Pride. Dit bruisende 
evenement belicht de levendige LGBTQ+-
gemeenschap en promoot inclusiviteit en 
gelijkheid. Duizenden bezoekers uit alle 
hoeken van de wereld verzamelen zich 
om deel te nemen aan de festiviteiten, 
die bestaan uit parades, livemuziek, 
dans en culturele activiteiten. De straten
van Torremolinos transformeren in een
levendige arena van vreugde en saam-
horigheid, waar liefde en acceptatie de 
boventoon voeren. Het evenement is niet 
alleen een feest, maar ook een krachtige 
boodschap van gelijkheid en trots. Diverse 

locaties in Torremolinos
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MUSIC-ON AMSTERDAM Het Music On Festival 
in Amsterdam is een ware trekpleister voor techno-
enthousiastelingen. Dit evenement, dat plaatsvindt in het 
ruime Havenpark, staat bekend om zijn bruisende energie 
en een line-up van wereldklasse. Muziekliefhebbers van 
over de hele wereld verzamelen zich hier om te genieten van 
de hypnotiserende beats en de unieke sfeer. Music On is 
niet zomaar een festival, het is een ervaring, waar de beats 
van vooraanstaande techno-artiesten samenvloeien met 
de dynamiek van de stad. Voor wie de essentie van techno 
wil beleven, is dit festival een onmisbare gelegenheid. Het 
belooft een onvergetelijke ervaring, doordrenkt met de passie 
en de energie die Amsterdam zo kenmerkt.  Wethouder van 

Essenweg | Havenpark Amsterdam  |  www.musiconfestival.nl  |  11- 12 mei

USHUAÏA IBIZA Duik in het hart van Ibiza's 
openluchtfeest-scene bij Ushuaïa, waar de muziek 
net zo stralend is als de zon. Dit ultieme feestmekka, 
beroemd om zijn locatie, zet de standaard met 
wereldklasse dj's en een onvergetelijke vibe onder 
Ibiza's sterrenhemel. De openingsviering bij Ushuaïa 
is niet zomaar een event; het is een explosie van 
leven, muziek en dans. Verwacht een internationale 
menigte, topmuziek, geavanceerde producties en 
lichtshows die de nacht tot leven brengen. Een 
ervaring om nooit te vergeten! 
Carretera de, Platja d'en Bossa, 10, 07817 Sant Jordi de ses Salines 

GAY PRIDE TORREMOLINOS Op 1 juni 
kleurt Torremolinos in een regenboog 
van diversiteit en viering met de start van 
de jaarlijkse Gay Pride. Dit bruisende 
evenement belicht de levendige LGBTQ+-
gemeenschap en promoot inclusiviteit en 
gelijkheid. Duizenden bezoekers uit alle 
hoeken van de wereld verzamelen zich 
om deel te nemen aan de festiviteiten, 
die bestaan uit parades, livemuziek, 
dans en culturele activiteiten. De straten
van Torremolinos transformeren in een
levendige arena van vreugde en saam-
horigheid, waar liefde en acceptatie de 
boventoon voeren. Het evenement is niet 
alleen een feest, maar ook een krachtige 
boodschap van gelijkheid en trots. Diverse 

locaties in Torremolinos
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

DONDERDAG 16 MEI OM 20.15 UUR
OPVLIEGERS - GIRLS ON FIRE!

Maak je klaar voor de heetste voorstelling van de Opvlie-
gers! Lone van Roosendaal, Cystine Carreon en Hilke Bier-
man geven het leukste feel-good concert van het seizoen. 
Een show vol hits die élke vrouw kan meezingen: denk aan 
‘I’m Every Woman’, ‘Respect’ en ‘Girls Just Wanna Have 
Fun’. Want hoe 50 zijn deze vrouwen eigenlijk? Hoe hou-
den ze het vol in a men’s world? Kom lekker meezingen 
met je beste vriendinnen (en vriend!), want deze dames 
zijn nog steeds on fi re (soms iets te veel zelfs, zet open 
dat raam!)
Theater De Bussel  |  Torenstraat 10, Oosterhout

www.theaterdebussel.nl

WOENSDAG 15 MEI OM 20.15 UUR
SONNY BOY
De makers van Ma en Nu 
ik je zie brengen dit seizoen 
Sonny Boy naar het boek 
van Annejet van der Zijl. 
In deze monoloog komen 
Rika en Waldemar Nods tot 
leven door de ogen van hun 
zoon Waldy Nods. Waarom 
was hij hun sonny boy? 
Welk deel van hen zit in hem? Bij wie hoort hij echt?
De Nobelaer |  Parklaan 2, Etten-Leur

ww.denobelaer.nl

DAGELIJKS VANAF 13 MEI 2024 T/M 16 MEI 2024
AVONDVIERDAAGSE ROOSENDAAL 2024
Vier avonden wandelen in 
de omgeving van Visdonk 
en Roosendaal zuid over 
rustige bos- en buitenwe-
gen. Je kunt kiezen uit rou-
tes van 3, 6 of 10 kilometer. 
De Avondvierdaagse wordt 
op donderdag 16 mei vanaf 19.45 uur afgesloten met een 
defi lé vanaf de Zundertseweg via 't Zand, Langdonkring en 
Benedendonk naar Sportpark Vierhoeven. 
www.thor-roosendaal.nl

WOENSDAG 22 MEI OM 20.00 UUR
THE KIK- BAL POPULAIRE

Levensliederen, smartlappen en tranentrekkers: het was 
een kwestie van tijd voordat The Kik zich eraan zou wagen. 
In de periode waarin alle goede sfeer voorgoed verdwenen 
leek, bouwde Dave een eigen kroegje in zijn huis. Liedjes 
waarin gezelligheid en ambiance de boventoon voeren, 
ruimte is voor nostalgie en romantiek en waar melancholie 
steeds op de loer ligt.
De Nobelaer |  Parklaan 2, Etten-Leur  |  ww.denobelaer.nl

Het is alweer twintig jaar geleden dat Jim Bakkum door-
brak in de talentenjacht Idols. Hoe onderging hij op zo’n 
jonge leeftijd de gekte en hoe is het om volwassen te wor-
den in de spotlights? In Oud Geleerd, Jong Gedaan wordt 
stil gestaan bij alle spraakmakende gebeurtenissen die de 
afgelopen jaren hebben gebracht. Met zijn persoonlijke 
verhalen zal Jim zijn publiek - met een fl inke dosis zelfspot 
- meenemen in een avond vol muziek onder begeleiding 
van zijn fantastische band
Theater De Maagd  |  Grote Markt 32, Bergen op Zoom

ww.demaagd.nl

DONDERDAG 30 MEI OM 20.00 UUR
JIM BAKKUM - OUD GELEERD, JONG GEDAAN

WOENSDAG 22 MEI OM 20.15 UUR
DE RACE THEATERSHOW: "HELDEN!"
De Formule 1 is in populariteit de 
snelst groeiende sport in Neder-
land. Dit komt mede doordat Max 
Verstappen in 2021 als eerste Ne-
derlander wereldkampioen werd en 
inmiddels drie wereldtitels op zijn naam heeft staan. Deze 
fantastische momenten werden uiteraard voorzien van het 
gevatte commentaar van Olav Mol en Jack Plooij.
Theater De Bussel  |  Torenstraat 10, Oosterhout

www.theaterdebussel.nl

WEST-BRABANT
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze 
plek zelf en laat je door ons 

vakkundige team adviseren over 
de beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.
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Ontdek waarom Bruist een must is!

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een 
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de 
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren 
in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op? 
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist. 
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem 
contact met mij op.

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist
+31 6 42 72 05 54

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s; 
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen 
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en 
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je 
merk recht in het hart van deze gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een 
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk 
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen 
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en 
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd 
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt 
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen 
de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te 
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven 
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren 
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een 
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De 
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder 
afl eiding. 

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt 
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden. 

Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in het 
magazine Bruist een slimme zet is.

Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

Ontdek waarom Bruist een must is!

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak!
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Bruidstaart?
Ingrid maakt de taart naar jouw wens

De Zoete LachDe Zoete Lach

Ik maak handgemaakte en 
gepersonaliseerde taarten en 

gebak. Zo kan iedereen de taart 
vinden die het beste bij hem of 

haar past.

Alle wensen kunnen besproken 
worden en indien mogelijk passend 

worden gemaakt in het ontwerp. 
Ook kun je zelf voorbeelden 

meenemen om duidelijk te maken 
welke taart je graag zou willen 

hebben.

Ingrid Kieft

Cipresberg 116, Roosendaal
0165-538069  |  06-17320636

info@dezoetelach.nl  |  www.dezoetelach.nl
 www.facebook.com/dezoetelach

Neem contact op met Ingrid, 
bespreek jouw wensen met haar en 

zij gaat aan de slag om speciaal voor 
jou de mooiste taart te maken.

In- en verkoop auto’s

 Uitlees service   Banden monteren/balanceren
 Reparatie - Onderhoud   Export service - Apk-keuring

Voor iedere man en vrouw 
de juiste occasion!

Bremstraat 115a, Sint Willebrord  |  0165 32 76 87  |      06 84 70 71 37 of 06 83 33 70 43
Sweet Caroline Cars  |       Sweetcarolinecars

info@sweetcarolinecars.nl  |  www.sweetcarolinecars.nl
Sweet Caroline Cars  |       Sweetcarolinecars

Bremstraat 115a, Sint Willebrord  |  0165 32 76 87  |      06 84 70 71 37 of 06 83 33 70 43

Wij zijn een bedrijf met zeer interessante occasions op voorraad. 
Al onze auto’s worden grondig nagekeken voor ze worden aangeboden. 

Sweet Caroline Cars
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BRUIST/RECEPT

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke 
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte 

harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die 
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar 

ook een traktatie voor de smaakpapillen.

BEREIDING
Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een 
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje 
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de 
asperges in kunnen liggen. 

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het 
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg 
de crème fraîche toe en roer goed door. 

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg 
de maïzena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus 
indikken. 

Breng op smaak met peper, zout en fi jngehakte bieslook. Wikkel een 
stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus 
en krieltjes. 

2 PERSONEN • 45 MINUTEN

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke 

Asperges met zalm 

en bieslooksaus

INGREDIËNTEN
500 gr asperges

scheut melk
peper en zout

125 ml crème fraîche
1/2 citroen

1 theelepel maïzena
bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of 
grote soeppan

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke 
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte 

harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die 
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar 

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke 
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte 

harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die 
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar 

INGREDIËNTEN

125 ml crème fraîche

1 theelepel maïzena
bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken200 gr gerookte zalm, in plakken
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PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3.

4  6  8 3  4  2  9  7  2 
8  4  9  9  6  4  7  9  1 
4  5  5  2  9  4  6  7  3
4  8  6  4  7  3  2  5  3
2  3  7  6  1  2  3  1  1
8  6  2  8  5  1  6  5  7 
7  2  1  6  7  5  7  6  8
7  8  4  4  2  9  1  6  2 
9  4  3  6  9  7  5  7  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Lente'. De oplossing van vorige maand was VOGELS.

Het is volop lente!
Geniet van de heerlijke, 
zachte zonnestralen en 

de frisse, zuiverende 
buitenlucht. Laat je 

volledig inspireren door 
de bruisende, levendige 

lente-energie en maak nu 
kans op fantastisch 

mooie prijzen met onze 
boeiende lentepuzzels.

Los de rebus op.

biologisch 

italie 

feestelijk 

fles 

prosecco 

droog

wijn 

rose

i a n f d i k c x o a

j f l e s r o s e v a

l k o e f m o j v m n

p r o s e c c o d s r

c r p t y r c r g j e

c l n e w w e p n e p

i t a l i e a z m n v

h h z i j s v t m d y

m w s j n c r i q l c

f v h k n u n x r q f

u q r b e k n e n t t

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op

Pizzolato 

rose
De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat 
het een hele gave fl es is, een mooie, 
zachte en droge wijn met een fraaie roze 
kleur. In de smaak proef je een zachte 
aanhoudende mousse. Deze mousserende 
wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een 
feestelijke fl es, die het goed doet op een 
borrel, feestje of gewoon tijdens een klein 
momentje genieten.

Peach blossom

Smoothing

Body Wash

Maak kans op een

Begin de dag fris met 
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem 
en geniet van een verzorgde en 
gehydrateerde huid door dit 
fi jne product van O’right.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 juni 2024
via www.nederlandbruist.nl/etten-leur/puzzelen of scan de QR-code.

zon

huid 

dermasence 

bescherm 

spray

verzorging

product 

gel

v e r z o r g i n g c

r j r k q n p z g p p

b a y z m s h e o d q

l g c t v x p b e n w

t b e s c h e r m h i

k h f l q u u y a f h

s i b n l x d i f y m

p y q r h u d o d l y

n v v x w b a v r o v

a k p z w p o j u p k

o f f v i h v a p j z

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op:

Hoogwaardige

zonbescherming
Los de puzzel op en maak kans op 
topkwaliteit zonbeschermingsproducten 
van Dermasence! Bescherm je huid en 
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog 
meer fantastische huidverzorgings-
producten online bij Huidzonderlijk.
Doe nu mee en win!

zonbeschermingzonbescherming

topkwaliteit zonbeschermingsproducten 

geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog 

zonbeschermingzonbescherming

topkwaliteit zonbeschermingsproducten 

geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog 

Getest door huidprofessionals

Wil je het volledige assortiment 
bekijken, scan de QR-code of kijk 
op www.huidzonderlijk.nl

€29.50

€28.50
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Danny weet alles van timmerwerk,

wij kennen alle haken en ogen van de nieuwe BPM-regels.
Bedrijfswagens, ons vak.

Plan nu een persoonlijk adviesgesprek op vanmossel.nl

Adv 1-1 Bedrijfswagens BRUIST.indd   1 09-04-2024   13:15

Mobiliteit & duurzaamheid




