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BARBERSHOP 
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in Waalwijk. Gespecialiseerd 
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Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw 
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

 nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist – Ramon Heeren

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Lucas van Gemert 

EINDREDACTIE Astrid Berkhout

Like ons op Facebook.com/delangstraatbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De 
Langstraat Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist 
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 
33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.
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Bruisende lezer,

Mei, de maand waarin alles weer in bloei komt te staan, de zon 
zich steeds meer laat zien én de maand met heel wat 
feestdagen, zoals Bevrijdingsdag, Hemelvaart en Pinksteren. 
En laten we Moederdag niet vergeten! Dit jaar zetten we op 12 
mei weer alle moeders in het zonnetje. Kun je hier wel wat tips 
voor gebruiken? We geven ze je verderop in deze nieuwste 
editie van Bruist.

Al bladerend stuit je dan natuurlijk ook weer op heel wat leuke 
verhalen van onze bruisende ondernemers, tips, nieuwtjes en 
deze editie ook een interview met Sita Vermeulen. Zo’n 25 jaar 
geleden brak zij door met de popgroep K-otic, maar 
tegenwoordig schittert ze als Rapunzel in de gelijknamige 
musical. ‘Een feest voor iedereen’, zoals ze het zelf omschrijft. 
Dus óók leuk als moederdaguitje voor het hele gezin.

Geniet van dit bruisende magazine, geniet van de lente en de 
zon, ga naar buiten, neem een kijkje bij de lokale ondernemers 
en laat je inspireren.

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

Mei, de maand waarin alles weer in bloei komt te staan, de zon 

VOORWOORD/MEI

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
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BRUIST/LIFESTYLE

Moederdag is meer dan alleen een datum. Het is een speciale dag waarop we onze 
dankbaarheid tonen voor de kracht en het geduld van moeders. Deze dag draait om het 

geven van geschenken, maar vooral om het delen van woorden en tijd samen.

Er zijn veel manieren om Moederdag speciaal te 
maken. Je kunt bijvoorbeeld zelf een cadeau maken, 
zoals een tekening of een handgemaakt kaartje. 
Bloemen of chocolade zijn ook populaire geschenken 
die veel moeders waarderen. Het belangrijkste is om 
iets te kiezen dat laat zien hoeveel je om haar geeft. 
Of het nu iets kleins of iets groots is, het gaat erom 
dat je je liefde en dankbaarheid toont. 

Een andere mooie manier om Moederdag te vieren is 
door ervoor te zorgen dat moeders zich echt kunnen 
ontspannen. Je kunt haar een dagje vrij geven van 
haar dagelijkse taken. Dit kan iets eenvoudigs zijn 
zoals het huishouden doen of koken, zodat zij tijd voor 
zichzelf kan nemen. Misschien geniet ze van een boek 
lezen, een fi lm kijken of een lange wandeling maken. 
Het doel is om haar te laten voelen dat haar harde 
werk wordt gewaardeerd en dat ze de kans krijgt om 
te ontspannen en te genieten van haar speciale dag.

Moederdag:
de dag om moeders te eren

Wil jij meer tips voor Moederdag?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Moederdag is meer dan alleen een datum. Het is een speciale dag waarop we onze 
dankbaarheid tonen voor de kracht en het geduld van moeders. Deze dag draait om het dankbaarheid tonen voor de kracht en het geduld van moeders. Deze dag draait om het 

geven van geschenken, maar vooral om het delen van woorden en tijd samen.

de dag om moeders te erende dag om moeders te eren

Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Op Moederdag veranderen simpele woorden als 
dankjewel in een teken van grote waardering. 
Gedichten en gesprekken geven kinderen en partners 
de kans om te zeggen wat ze vaak niet zeggen. 

Moederschap vraagt om creativiteit, doorzettings-
vermogen en veel liefde. Op deze dag eren we moeders 
die het leven met liefde vormgeven en leiden met een 
stille kracht. Elke moeder is uniek, maar ze delen 
allemaal zorgzaamheid en kracht. Op Moederdag eren 
we alle moeders, van nieuwe moeders tot grootmoeders 
en iedereen daartussenin.

De liefde van een moeder gaat verder dan alleen 
Moederdag. Deze dag is een speciale herinnering voor 
ons om de waarde en het belang van onze moeders 
niet alleen op deze dag, maar elke dag te waarderen 
en te vieren. Dit helpt ons herinneren hoe diepgaand 
en belangrijk hun invloed is in ons leven.

VERWEN 
JOUW 

MOEDER!

VERWEN 
JOUW 

MOEDER!
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Maatwerk voor vitaliteit en verplaatsing
Ons doel is om iedereen zo lang mogelijk mobiel te houden in 
en om het huis. Daarvoor hebben we een groot assortiment 
scootmobielen, rolstoelen, rollators, fi etsen op maat en 
loophulpmiddelen.

Al 20 jaar helpt Mobiliteit op Maat u graag op weg!

ROLLATORS, SCOOTMOBIELEN EN ROLSTOELEN
Indien mobiliteit een uitdaging vormt, biedt een rollator praktische hulp. Kies 
zorgvuldig op basis van uw behoeften en conditie. Onderhoud is cruciaal voor 
veiligheid. Wij voeren controles en reparaties uit in onze werkplaats. Onze 
scootmobielen bieden zelfstandigheid en comfort, er zijn diverse modellen en 
kleuren beschikbaar. Maak een proefrit met onze adviseurs voor vertrouwen 
op de weg. Overweeg ook onze verhuuropties voor tijdelijke behoeften. Onze 
rolstoelen zijn geschikt voor incidentele lange afstanden en naadloze auto-
overgangen, waardoor vermoeiende transfers overbodig zijn.

DIVERSE TWEEDEHANDS MIDDELEN
Voordat u een traplift aanschaft, bieden wij gratis advies bij u thuis. Binnen 3 
weken kunt u uw op maat gemaakte traplift verwachten, met spoed is dit zelfs 
binnen 48 uur mogelijk. We werken samen met Smienk Trapliften, die modern 
vernieuwde tweedehands trapliften van A-merken leveren met volledige 
garantie en scherpe prijzen tot 60% goedkoper. Bezoek onze showroom 
voor nieuwe en gebruikte scootmobielen, kofferbakliften, en elektrisch 
ondersteunde duofi etsen. Maak een afspraak voor een proefrit en onderhoud 
van uw fi ets.

Mobiliteit op Maat  |  Cartografenweg 28A, Waalwijk  |  0416-560160  |  info@mobiliteitopmaat.nl  |  www.mobiliteitopmaat.nl

‘Wij zorgen ervoor dat mensen 
weer zelfstandig, zonder hulp 
van anderen, op pad kunnen.’

Meer informatie? 
Scan de QR-code

Maatwerk voor vitaliteit en verplaatsing

Mobiliteit op Maat  |  Cartografenweg 28A, Waalwijk  |  0416-560160  |  info@mobiliteitopmaat.nl  |  www.mobiliteitopmaat.nl

WIJ HELPEN U MOBIEL 
TE BLIJVEN IN EN OM 
HET HUIS!
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    Mei is de glimlach
  van het jaar

LIEFDE MAAR 
MET VERDRIET
Aart Blokland is naast 
ondernemer ook schrijver 
Dit boek zijn de aantekeningen van een 
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out, 
de fi jne en minder fi jne herinneringen 
worden samengebracht in deze roman. 
Voor jong en oud een “must” om te lezen.

LIEFDE MAAR 
MET VERDRIET
Aart Blokland is naast 
ondernemer ook schrijver 
Dit boek zijn de aantekeningen van een 
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out, 
de fi jne en minder fi jne herinneringen 
worden samengebracht in deze roman. 
Voor jong en oud een “must” om te lezen.

www.bol.com
VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BIJ BOL.COM

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
vanwege persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande 

mailadres

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
vanwege persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

Jolanda.Philipse@icloud.com

MOEDERDAG- 

KAARTEN
Maak je moederdagcadeau af met een 
moederdagkaart van Hallmark. Van het 
zelf samenstellen van een kaart tot een 
grappige kaart, Hallmark 
heeft het allemaal. Voor 
slechts € 2,99 kun jij al 
een leuke kaart bij je 
cadeautje geven. 
www.hallmark.nl

Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer  en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals
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LEZERSACTIE*
Self Tan 125ml van 
That’so t.w.v. € 27,-
De vegan self tan spray van That’so 
is ongekend goed en geeft direct 
een prachtige egale en echt bruine 
kleur, die zich 2-3 uur na het 
aanbrengen doorontwikkelt. Geen 
vlekken, geen oranje/gele kleur of 
zwarte puntjes in je poriën. Ook 
verzorgt en hydrateert dit product je 
huid door de toevoeging van onder 
andere aloë vera.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

BOREAL PEUGEOT
Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een 
collectie van handgemaakte, tijdloze 
pepermolens met Scandinavisch geïnspireerd 
design. Gemaakt van beukenhout en 
verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, bieden deze 
molens een perfecte ergonomie en het 
kenmerkende Peugeot maalwerk voor 
aanpasbare korrelgrofheid. De combinatie van 
design, precisie en kleur maakt deze collectie 
uniek. be.peugeot-saveurs.com

GLOWING 

PROTECTION 
Bescherm en schitter met Glowing 
Protections lotions en oliën, die een 
subtiele glow geven en effectief UVA- 
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met 
shea boter, vitamine E en kokosolie, 
zijn deze waterproof producten 
gemakkelijk uit te smeren, maken 
ze de huid zacht en ruiken ze naar 
kokos. Inclusief nieuwe 
verpakkingen, zoals de SPF50 lotion.
www.hawaiiantropic.com

Doe
mee en 

win

Bescherm en schitter met Glowing 
Protections lotions en oliën, die een 
subtiele glow geven en effectief UVA- 
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met 
shea boter, vitamine E en kokosolie, 

ze de huid zacht en ruiken ze naar 

verpakkingen, zoals de SPF50 lotion.

subtiele glow geven en effectief UVA- 
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met 

    Mei is de glimlach
  van het jaar

SHOPPING/NEWS

MOEDERDAG 

BOEKET
Wil jij je moeder op afstand 
verrassen? Dan zijn de 
Moederdag Boeketten van 
Topgeschenken wat voor jou! 
De boeketten worden bij jouw lokale 
bloemist gemaakt en thuis gebracht. De 
boeketten zijn vrolijk, kleurrijk en voor ieder 
wat wils. Ga voor de Simone, Danisha, 
Florine of Freya. www.topbloemen.nl

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
vanwege persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande 

mailadres

Jolanda.Philipse@icloud.com

mee en 
winwin
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100% 
TEVREDENHEIDS-

GARANTIE

Een mooi boeket
voor iedere gelegenheid!

Gangboord 1A, Raamsdonksveer  |  0162-225539  |  info@bloemeninterieur.com  |  www.bloemeninterieur.com

Een mooi boeket
voor iedere gelegenheid!

Gangboord 1A, Raamsdonksveer  |  0162-225539  |  info@bloemeninterieur.com  |  www.bloemeninterieur.comwww.bloemeninterieur.com

Zomaar een bosje bloemen kun je natuurlijk overal kopen, maar 
als je echt op zoek bent naar een mooi boeket, samengesteld 
uit verse bloemen van de best mogelijke kwaliteit, dan moet je 
bij BloemenInterieur in Raamsdonksveer zijn. 

“WIJ MAKEN U MAAR AL TE GRAAG BLIJ 
MET EEN MOOI EN ORIGINEEL BOEKET”

BloemenInterieur biedt op maat samengestelde 
bloemboeketten en diverse cadeauartikelen, waaronder 
geurkaarsen, tekstbordjes en Del� s blauw. 

Naast particuliere klanten bedienen we ook de zakelijke 
markt met een handige bezorgservice. Bestellingen vóór 
13.00 uur worden dezelfde dag nog in de regio bezorgd. 

Gratis parkeren voor de deur maakt het afhalen 
gemakkelijk, terwijl een hartelijke ontvangst zorgt voor een 
positieve ervaring. 

Of je nu een speciale gelegenheid viert of jezelf wilt 
verwennen, bij BloemenInterieur vind je altijd iets moois.

OOK VOOR CADEAUARTIKELEN

1514



DITJES/DATJESDITJES/DATJES

Moederdag vindt zijn oorsprong bij 
de oude Grieken, maar werd gemoderniseerd 
   door Anna Jarvis in 1908.
        In veel culturen wordt in mei de lente
   gevierd met festivals en ceremonies die 
vruchtbaarheid en wedergeboorte symboliseren.
        Verschillende landen vieren Moederdag
    op verschillende data, met unieke tradities
  en gebruiken, zoals in het Verenigd Koninkrijk, 
waar het Mothering Sunday heet.
         De maand mei staat bekend om het hoge
     aantal huwelijken, vanwege het ideale 
lenteweer en de symboliek van een nieuw begin.
 Bloemen, vooral anjers en rozen, zijn traditionele  
           geschenken die liefde, bewondering en   
    waardering voor moeders symboliseren.
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Vakantie...

Meester Prinsenstraat 15, Haarsteeg  |  06-25390416  |  www.consolare.nl

COLUMN

“En ben je dan helemaal niet bereikbaar?” “Nou ik 
niet, maar mijn lieve collega wel.” Ik werk al bijna tien 
jaar samen met Corine de Jong uitvaartverzorging 
uit Wijk en Aalburg. En in de komende vakantietijd 
schakelen wij onze telefoons door naar elkaar, zodat 
we ook echt ‘weg’ kunnen zijn. 

Gelukkig sluit onze werkwijze naadloos op elkaar aan. 
Corine en ik hebben dezelfde mentaliteit, we staan 
in dienst van de familie. We begeleiden de familie en 
uiteraard zijn we op de dag van de uitvaart aanwezig. 
En mede door onze hulp en begeleiding kunnen ze 
terugkijken op een mooi afscheid van hun dierbare.

En...... ga je nog met vakantie dit jaar? Een vraag die me 

regelmatig gesteld wordt, zeker in deze periode. 

En ja, natuurlijk ga ik met vakantie. Want het is niet 

alleen fi jn om even niet te hoeven werken, het is ook de 

tijd om weer op te laden, zodat ik er weer 

een hele poos tegenaan kan.
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Corine de Jong

Mirjam Branten
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Als je iemand zoekt die zijn vak uitvoert met veel enthousiasme 
en plezier, dan ben je bij Aart Blokland aan het juiste adres. Aart 
werkte onder andere jaren bij diverse overheidsinstellingen (zoals 
de Belastingdienst en gemeenten) en non-profi torganisaties. In 
1988 besloot hij onder de naam Afortuna een eigen administratie- 
en belastingadviesbureau te beginnen. Dankzij zijn brede 
expertise beperkt hij zich allang niet meer tot administratieve 
en fi scale dienstverlening, want ook voor zaken als mediation, 
confl ictbemiddeling, en budgetcoaching kun je bij hem terecht.

Administratieve 
en fi scale dienstverleningen fi scale dienstverlening

vanuit het harten fi scale dienstverlening

BRUISENDE/TOPPER

Administratieve 
en fi scale dienstverlening

vanuit het hart

BRUISENDE/TOPPER

en fi scale dienstverlening

1918



“Ik ben ooit gestart in Rotterdam en later 
verhuisd naar Breda”, vertelt Aart. “Mede 
om die reden komen mijn klanten zowel uit 
Brabant als Zuid-Holland. Sommigen ken 
ik al 25 jaar, het is en blijft dan ook leuk om 
mensen regelmatig weer te ontmoeten.”

In vertrouwde handen
Afortuna doet de belastingzaken voor 
particulieren, maar ook voor bedrijven. “Ik 
ga bijvoorbeeld na wat voor aftrekposten 
mogelijk zijn en zoek daarbij de grens op van 
wat mogelijk is. Tegen een gereduceerd tarief 
vraag ik ook de ingehouden belasting terug 
voor jongeren of studenten die wat hebben 
bijverdiend.” 

Voor met name mkb-ers kan Afortuna uiteraard 
veel meer betekenen; indien gewenst kan Aart 
de hele administratie verzorgen voor een vast 
bedrag per jaar. “Het is echter ook mogelijk om 
alleen de aangiftes en de jaarrekening te laten 

“Ik ben ooit gestart in Rotterdam en later 
verhuisd naar Breda”, vertelt Aart. “Mede 
om die reden komen mijn klanten zowel uit 
Brabant als Zuid-Holland. Sommigen ken 
ik al 25 jaar, het is en blijft dan ook leuk om 
mensen regelmatig weer te ontmoeten.”

In vertrouwde handen
Afortuna doet de belastingzaken voor 
particulieren, maar ook voor bedrijven. “Ik 
ga bijvoorbeeld na wat voor aftrekposten 
mogelijk zijn en zoek daarbij de grens op van 
wat mogelijk is. Tegen een gereduceerd tarief 
vraag ik ook de ingehouden belasting terug 
voor jongeren of studenten die wat hebben 
bijverdiend.” 

Voor met name mkb-ers kan Afortuna uiteraard 
veel meer betekenen; indien gewenst kan Aart 
de hele administratie verzorgen voor een vast 
bedrag per jaar. “Het is echter ook mogelijk om 
alleen de aangiftes en de jaarrekening te laten 

‘Ik help graag 
mensen op alle 

mogelijke manieren’

doen. Startende zzp’ers bied ik bovendien graag 
extra ondersteuning, zodat ze zicht krijgen op 
waar ze allemaal rekening mee moeten houden 
als ondernemer.”

Helpen als gemene deler
Als mediator kan Aart tevens bemiddelen bij 
scheidingen en arbeidsconfl icten. “Daarnaast 
ben ik budgetcoach. In die functie ondersteun ik 
mensen die in de schulden zitten. Gezamenlijk 
kijken we hoe we ervoor kunnen zorgen dat ze 
binnen een aantal jaren weer verder kunnen 
met hun leven.” Ook de afwikkeling van de 
nalatenschap na het overlijden van een dierbare 
neemt Aart graag voor zijn rekening. “Denk aan 
het verkopen van een woning en de inboedel, 
naast alle administratieve werkzaamheden. Dat 
is heel dankbaar werk om te doen.” Al met al is 
het een enorme diversiteit aan werkzaamheden 
die Aart uitvoert. “Zo is het gegroeid”, beaamt hij 

Johanna van Polanentoren 6, Breda  |  06-54 37 76 45  |  info@afortuna.nl  |  www.afortuna.nl

BRUISENDE/TOPPER

laconiek. “Ik zou het niet anders willen. Ik help 
nu eenmaal graag mensen, op alle mogelijke 
manieren.”

De uitdaging
Ook op de zaterdag maakt Aart regelmatig tijd 
vrij voor klanten, die doordeweeks bezig zijn 
met hun bedrijf. “Dat vind ik niet erg. Gezien de 
hoeveelheid werk moet ik natuurlijk ook af en 
toe nee verkopen maar ik moet eerlijk zeggen 
dat ik dat niet snel doe.” Binnenkort bereikt Aart 
de respectabele leeftijd van 80 jaar. Denkt hij 
nog niet aan stoppen? “Nee, ik heb nog te veel 
plezier in datgene wat ik doe. Het is steeds weer 
een uitdaging om in gesprek met klanten tot 
nieuwe ideeën te komen. Dat geeft energie en 
houdt me jong. Ik moet er niet aan denken om 
achter de geraniums te gaan zitten, dus zolang 
mijn lichaam het toelaat, ga ik gewoon door!” 

Johanna van Polanentoren 6, Breda  |  06-54 37 76 45  |  info@afortuna.nl  |  www.afortuna.nl

Ben je geïnteresseerd?
Bezoek de website 
voor meer info.
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DE SCHULD
Vanja Lithner vecht om haar afdeling bij de 
Nationale Recherche te redden, die in een 
diepe crisis verkeert sinds een van de 
collega’s is ontmaskerd als seriemoordenaar. 
Dan wordt net buiten Västerås het lichaam 
van een vrouw aangetroffen. Het oplossen 
van deze zaak kan het voortbestaan van 
het team enorm helpen. Hun onderzoek 
wijst uit dat de moord alles te maken 
heeft met één persoon, Sebastian 
Bergman, en juist hij is na de recente 
gebeurtenissen persona non grata bij de 
recherche. Zal zijn terugkeer de 
ondergang van het onderzoeksteam 
worden? DE SCHULD van Hjorth 
Rosenfeldt is vanaf 23 mei verkrijgbaar.

Pop on Top is in 2010 ontstaan 
vanuit een streven om Valkenburg 
aan de Geul op de kaart te zetten 
met een gezellig én goed festival 
voor alle leeftijden. Dit jaar vindt op 
18 en 19 mei alweer de elfde editie 
plaats van dit lokale festival met 
regionale allure, landelijke topacts 
en bourgondische gezelligheid. Op 
de mainstage zorgen bekende 
namen de hele dag voor 
lentekriebels en een hoog feel good 
gehalte. De feestweide bestaat uit 
diverse knallende feestacts en bij 
Café Nol beleef je de intieme, maar 
onwijs gezellige sfeer alsof je je in 
hartje Amsterdam bevindt!
Kijk voor meer info op 
www.popontop.nl.

D AGJE UIT
POP ON TOP

FILMPJE KIJKEN
BED & BREAKFAST
Als workaholic Sarah tot haar eigen schrik 
ontslag neemt, heeft ze geen idee meer wat 
ze met haar leven aan moet. Ze laat zich 
overhalen op de B&B van haar tante te 
passen, maar wel met gepaste tegenzin. 
Want wat moet dit stadse meisje tussen de 
kippen en de moestuin in een Gronings 
dorp? Wanneer Sarah niet één, maar zelfs 
twee potentiële lovers ontmoet, stroomt niet 
alleen de B&B, maar ook haar hart vol liefde. 
Gedwongen te kiezen tussen de twee 
mannen ontdekt Sarah langzaam maar zeker 
ook welke keuzes ze nog meer moet maken.
BED & BREAKFAST is vanaf 2 mei te zien 
in de bioscoop.
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Het nieuwe verwarmen
Bekijk alle warmtepompen 
op onze website, en ontdek 
alle scherpe prijzen!

- Airconditioning
- CV-ketels
- Warmtepompen

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen

Voor meer info 
Scan de QR-code 
en bezoek onze 
website

2322



Miami Beach Bum Hair Shield is een leave-in
conditioner die alle haartypes beschermt tegen de
schadelijke effecten van zon, zout en chloor.

Je haar is gevoeliger voor zonneschade dan je misschien denkt. Net als je huid
kan je haar beschadigd raken door Uv-stralen. De zon kan de natuurlijke oliën in
je haar afbreken, waardoor het droog en broos wordt. Daarnaast kan langdurige
blootstelling aan de zon de kleur van gekleurd haar vervagen en zelfs leiden tot
gespleten haarpunten. Zonnebescherming helpt deze schade te voorkomen en

houdt je haar gezond en stralend.

Onze beauty experts geven jouw dé spring essentials om jouw haar
te beschermen tegen invloeden van het seizoen!

NEW AT JOHNBEERENS.COM

Zonbescherming voor je haar:

Waarom is dit zo belangrijk?

3 Beautycare tips!

De amika the shield anti-humidity spray is een
unieke leave-in spray die het haar beschermt
tegen vochtigheid, UV-straling en tegen hitte.

Moroccanoil Treatment laat jouw haar weer
zijdezacht laat aanvoelen en beschermt tegen
omgevingsfactoren!

Miami Beach Bum Hair Shield is een leave-in
conditioner die alle haartypes beschermt tegen de
schadelijke effecten van zon, zout en chloor.

Je haar is gevoeliger voor zonneschade dan je misschien denkt. Net als je huid
kan je haar beschadigd raken door Uv-stralen. De zon kan de natuurlijke oliën in
je haar afbreken, waardoor het droog en broos wordt. Daarnaast kan langdurige
blootstelling aan de zon de kleur van gekleurd haar vervagen en zelfs leiden tot
gespleten haarpunten. Zonnebescherming helpt deze schade te voorkomen en

houdt je haar gezond en stralend.

Onze beauty experts geven jouw dé spring essentials om jouw haar
te beschermen tegen invloeden van het seizoen!

NEW AT JOHNBEERENS.COM

Zonbescherming voor je haar:

Waarom is dit zo belangrijk?

3 Beautycare tips!

De amika the shield anti-humidity spray is een
unieke leave-in spray die het haar beschermt
tegen vochtigheid, UV-straling en tegen hitte.

Moroccanoil Treatment laat jouw haar weer
zijdezacht laat aanvoelen en beschermt tegen
omgevingsfactoren!
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

Sita, die bijna 25 jaar geleden doorbrak met de 
popgroep K-otic, vertolkte de laatste jaren diverse 
magische prinsessen, zoals Assepoester, Doornroosje 
en De Kleine Zeemeermin. De jaarlijks terugkerende 
sprookjesvoorstellingen van Van Hoorne Studio’s zijn 
een traditie geworden, waar een trouwe schare fans 
op afkomt. “Na afl oop is er altijd een meet-and-greet. 
We merken dat het publiek razend enthousiast blijft. 
Sommige kindjes zijn meegegroeid met de 
voorstellingen. Inmiddels zijn ze eigenlijk al te oud, 
maar ze blijven terugkomen,” vertelt Sita.

VERNIEUWENDE RAPUNZEL In 2015 bracht Sita al 
de betoverende rol van Rapunzel tot leven, maar dit 
jaar is de productie in een nieuw jasje gestoken. “De 
kostuums zijn nog kleurrijker, het decor nog 
indrukwekkender en er zijn twee nieuwe liedjes 
toegevoegd. Daarnaast is de cast uitgebreid met een 
nieuw komisch duo.”

Veel kleine meisjes dromen ervan, maar Sita Vermeulen is het: een ware sprookjesprinses! 
Dit theaterseizoen schittert ze als Rapunzel in de nieuwste musical van Van Hoorne 

Studio’s. “De musical is echt een totaalbeleving voor de hele familie,” aldus Sita.

Sita Vermeulen: 

‘Het is heerlijk om voor een zaal 

vol kinderen te spelen’

Sita merkt op dat het tweetal voor veel lachsalvo’s 
zorgt. “Het is heerlijk om voor een zaal vol kinderen 
te spelen. Er wordt lekker veel gelachen en ze 
generen zich nog nergens voor. We krijgen altijd 
heel veel van ze terug, ook echte schaterlachen.”

EEN FEEST VOOR IEDEREEN Wie denkt dat een 
sprookjesmusical alleen leuk is voor kleine meisjes, 
heeft het mis. “Er zitten net zoveel jongens als 
meisjes in de zaal, en ze zijn allemaal even 
enthousiast,” legt Sita uit. Ook volwassenen worden 
niet vergeten. “Er zijn ook grapjes die de kleintjes 
niet oppikken, maar de ouders wel. We horen de 
vaders en moeders ook vaak in een deuk liggen. De 
voorstelling is echt een groot feest, van begin tot 
eind!”

Rapunzel is nog tot en met 23 juni te zien. Kijk voor 
tickets op Theater.nl.

2928



Orthen 40-42 ’s-Hertogenbosch  |  www.markantzonweringen.nl   |   Meer informatie? Bel 073 641 97 34 of mail naar info@markantzonweringen.nlOrthen 40-42 ’s-Hertogenbosch  |  Manfred van Erp Orthen 40-42 ’s-Hertogenbosch  |  www.markantzonweringen.nl   |   Meer informatie? Bel 073 641 97 34 of mail naar info@markantzonweringen.nl

Markant Zonwering 
is dé dealer uit 

Den Bosch in zonwering, 
rolluiken, veranda’s 

en aanverwante 
productgroepen.

ZONWERING, ROLLUIKEN & BUITENLEVEN BV
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Een echte eyecatcher in je slaapkamer
‘’s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.’ Dat horen we bij Magneet Interieurs 
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is 
anders. Waarop je ’s nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt 
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust. 

Sinds de familie van Dijk in 1923 vanuit Hilversum een fi rma in 
huishoudtextiel startte, geniet het merk Vandyck internationale populariteit 
met onder andere een uitgebreide collectie bedmode. Het oogstrelende 

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het 
gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur? Magneet 
Interieurs is jouw specialist op het gebied 

van wonen, slapen, vloeren en 
raamdecoratie.

www.magneetinterieurs.nl        Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren  |  Grotestraat 331 Waalwijk  |  0416 - 33 30 17

Ben je toe aan een ander interieur? Magneet 
Interieurs is jouw specialist op het gebied 

van wonen, slapen, vloeren en 
raamdecoratie.

www.magneetinterieurs.nl     

���������������
����������������
�����������

-Camiel Klerx

Maak nu een 
afspraak en ervaar 
het comfort en de 

kwaliteit zelf

assortiment bedtextiel bevat aantrekkelijke high fashion 
designs, maar biedt ook tijdloze en pure producten. 
Alle overtreksets worden gemaakt van zorgvuldig 
geselecteerde natuurlijke materialen en dat voel je.

Een echte eyecatcher in je slaapkamer

www.magneetinterieurs.nl        Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren  |  Grotestraat 331 Waalwijk  |  0416 - 33 30 17

Want linnen maakt het bed compleet!
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1. Rouge Pur Couture van Yves Saint Laurent, € 46,10 www.debijenkorf.nl
2. Moisture Daily Facial Cream van Medik8, € 58,95 www.medik8.nl

3. Luminous Silk Glow Blush van Armani Beauty, € 45,- www.debijenkorf.nl
4. Trudon’s Versailles geurkaars vanaf € 42,- www.trudon.com

5. The After Glow van Mantle, € 40,- www.skins.nl
6. Good Girl Blush Eau de Parfum Elixir van Carolina Herrera, vanaf € 88,30 www.douglas.nl

7. nail laquer van essie, € 9,99 www.douglas.nl
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8. Coconut Oil Night Cream van Dr. Organic, € 14,20 www.hollandandbarrett.nl
9. Physalis Good Karma synergie, € 14,90 www.hollandandbarrett.nl

10. Grand Soir Eau de Parfum van Maison Francis Kurkdijan, € 115,- www.skins.nl
11. Mali Nadu van Nissaba, € 160,- www.retreat.nl

12. Bronzing Compact Jumbo van Clarins, € 49,- www.clarins.nl
13. Queen of Silk van Creed vanaf € 165,- www.skins.nl

Op Moederdag worden alle mama’s 
verwend. Dit zijn de állerleukste 
cadeautjes voor de állerliefste moeders!

BEAUTY/NEWS

Moederdag
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5. The After Glow van Mantle, € 40,- www.skins.nl
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Altijd de 
beste 
service!

Al meer dan 50 jaar service en kwaliteit!

NU GROTE VOORRADEN OUTLET EN 

DEMO MODELLEN MET HOGE KORTING!

Wist u dat
wij naast � etsen ook een groot assortiment aan accessoires en onderdelen hebben?

Ook als u de � ets heeft 
gekocht, staan wij voor u klaar. 
Voor service, reparatie en 
onderhoud.

Onze werkplaats voldoet aan 
alle moderne eisen van deze 
tijd. De techniek, met name van 
elektrische � etsen, gaat hard 
vooruit, daarom blijven onze 
monteurs door middel van 
trainingen up-to-date van alle 
nieuwe ontwikkelingen. Zodat 
u uw � ets met een gerust hart 
bij ons kunt achterlaten.

WAT KUNT U BIJ ONS 
VERWACHTEN?

Altijd een professioneel 
advies, grote voorraad en de 
mogelijkheid om een proefrit 
te maken. Hierdoor kunnen we 
u helpen een keuze te maken, 
welke � ets het beste bij u past, 
zodat u met een goed gevoel 
op uw nieuwe � ets stapt.

Al ruim 50 jaar een echt 
familiebedrijf waar 
service en kwaliteit 
hoog in het vaandel 

staan. Wij hebben ons 
gespecialiseerd in 

elektrische � etsen, en 
uiteraard hebben we 

ook een ruime keuze in 
stads� etsen en hybride/

tour� etsen. Ook voor 
kinderen vindt u bij ons 
een mooi assortiment.

Grote Kerkstraat 22A, Wijk en Aalburg
0416-692110

info@vostweewielers.nl

www.vostweewielers.nl

Maandag
Dinsdag

Woensdag
Donderdag

Vrijdag
Zaterdag

Zondag

OPENINGSTIJDEN
08.30-18.00
08.30-18.00
08.30-18.00
08.30-18.00
08.30-20.00
08.30-17.00
Gesloten

NU GROTE VOORRADEN OUTLET EN 

DEMO MODELLEN MET HOGE KORTING!
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HET PARADEPAARDJE
VAN MATRABIKE

KIEZELG
RIJS

Scan de code en 
bekijk de NUEVO
op onze website

Heeft u vragen of wilt u 
meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl
Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

 4.723 reviews
TrustScore 4.7

Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland.
Telefoon 0416-34 20 12

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, België.
Telefoon 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), België. 
Telefoon 03 888 09 90

FONGERS NUEVO
- FLUISTERSTILLE MOTINOVA 

VOLANS MIDDENMOTOR
- ACCU IN HET FRAME
- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN
- 7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN
- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS 
VERKRIJGBAAR 
VANAF    1799,-

MINERAL 
GREEN

MAT 
ZWART

MIDNIGHT 
BLUE
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LOOKING/GOOD

In 6 stappen mooie en 

verzorgde voeten

Verwijder nagellak
De eerste stap die je onderneemt is het verwijderen van je 
nagellak. Gebruik hiervoor acetonvrije nagellakremover, 
zodat je teennagels zo min mogelijk uitdrogen.

Neem een voetenbadje
Vul een teiltje met lauwwarm water. Doe er een scheutje olie 
bij en laat je voeten tien minuten weken. Scrub je voeten 
daarna. Vergeet je hielen en enkels niet.

Verwijder eelt
Door het voetenbad is je eelt zachter en kun je het 
makkelijker verwijderen. Dat doe je met een voetvijl of een 
puimsteen. Zorg dat je niet te veel verwijdert, dat kan pijnlijk 
zijn met lopen.

Nagels knippen
Knip of vijl je nagels mooi recht af. Dit om ingegroeide 
teennagels te voorkomen. 

Smeer je voeten in
Gebruik een dikke laag crème. Smeer je voeten het liefst 
‘s avonds in en trek daarna katoenen sokken aan, zodat de 
crème goed kan intrekken.

Nagels lakken en bijhouden
Een zomerse kleur nagellak op je nagels zorgt ervoor dat je 
voeten er vrolijk en verzorgd uitzien.

Zijn jouw voeten al weer netjes voor slippers? Maak je voeten nu klaar om je 
dichte schoenen uit te schoppen. Je voeten mogen weer gezien worden.

De visie van Bruist!

Ondernemers helpen om op de 
juiste manier te communiceren

 in print, online en op 
social media waardoor de  

naamsbekendheid omhooggaat.

Ook opvallend adverteren? 
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze 
plek zelf en laat je door ons 

vakkundige team adviseren over 
de beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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Ga voor meer
 info naar de website

Soms krijg je spijt van een tatoeage of wil je hem gewoon weg 

hebben, dan kun je deze laten verwijderen. Bij Jonishi Huid 

& Laser kan dat zonder problemen dankzij geavanceerde 

lasertechnieken. Het is mogelijk om je tatoeage te verwijderen 

zonder littekens of beschadigingen van de huid.

 Het juiste adres 
 Bij Jonishi hoef je je geen zorgen te 
maken over zorgvuldigheid bij het 
verwijderen van je tattoo. 
Je bent bij ons in goede handen, 
omdat we goed opgeleid zijn, vele 
jaren ervaring hebben met tattoo 
verwijdering en de nieuwste 
lasertechnieken gebruiken. 

 Resultaten 
 We werken met de Q Switched ND 
Yag laser, een hoogstaande laser op 

het gebied van tattoo verwijdering. 
Deze apparatuur geeft de beste 
resultaten en laat geen littekens 
achter. Omdat de laserfl its alleen door 
de inktdeeltjes wordt geabsorbeerd, 
wordt het omliggende weefsel niet 
aangetast. Tijdens de intake 
bespreken we hoe alles in zijn werk 
gaat, ook krijg je informatie over de 
kosten en maken we een grove 
schatting van hoeveel behandelingen 
er naar alle waarschijnlijkheid nodig 
zijn.  

 Behandelingen 
 We gaan zeer zorgvuldig te werk bij 
het verwijderen van je tatoeage en 
kijken uiteraard hoe de huid reageert. 

‘WE VERWIJDEREN 

ZORGVULDIG DE 

TATOEAGE ZONDER 

LITTEKENS ACHTER TE LATEN’

Soms is er inkt gebruikt die moeilijk te 
verwijderen is, waardoor het wat 
langer kan duren. Ook kan het zijn dat 
de huid sneller de inktdeeltjes loslaat, 
waardoor het proces vlotter verloopt. 
Tussen de behandelingen door zal er 
steeds een rustperiode (zes tot acht 
weken) zijn waarin de huid de 
inktdeeltjes kan afvoeren en kan 
herstellen. 

 Neem gerust vrijblijvend contact 
op. Wij beantwoorden al je 
vragen. 

Weg met je ongewenste tattoo!

Jolanda 
Paramedisch 

specialist

Shirley 
Huid- & Laser

specialist

Skin Care
JONISHI Huid & Laser | Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 – 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl

Tattoo verwijderen Permanente make-up Injectables

‘WE VERWIJDEREN 

ZORGVULDIG DE 

TATOEAGE ZONDER 

LITTEKENS ACHTER TE LATEN’

Bel voor een 
afspraak, onze

specialiste neemt 
graag de tijd 

voor je.

Weg met je ongewenste tattoo!

Jolanda 
Paramedisch 

specialist

Shirley 
Huid- & Laser

specialist

JONISHI Huid & Laser | Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 – 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl
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om van te genieten
Een   ssort  ment Een   ssort  ment 

Een ruim assortiment Hollandse en buitenlandse kazen. 
Lekker voor op de boterham, bij een goed glas wijn, diner 
of passend in een dieet. Tip: probeer ook eens onze eigen 

fondue-mix. Snel en lekker!

Torenstraat 6 Drunen  |  06-10802221
info@kaasenwijndrunen.nl  |  www.kaasenwijndrunen.nl

Kaas en wijn kun je op meerdere plekken kopen. 
Maar een goed advies, oprechte gastvrijheid 
en de beste kwaliteit producten, die vind je niet 
overal.

Bij Kaas en Wijn Drunen willen wij dat elke 
klant in de winkel kan ervaren wat een goede 
producten wij hebben om dagelijks van te 
genieten, met plezier aan iemand te geven of 
een bijzonder moment nog specialer te maken.

“Wij vinden het belangrijk en leuk om met de 
mensen mee te kunnen denken over diverse 
combinaties, hen te voorzien van advies en 
vervolgens te verrassen met een scherpe prijs.”

om van te genieten
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overal.

Bij Kaas en Wijn Drunen willen wij dat elke 
klant in de winkel kan ervaren wat een goede 
producten wij hebben om dagelijks van te 
genieten, met plezier aan iemand te geven of 
een bijzonder moment nog specialer te maken.
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mensen mee te kunnen denken over diverse 
combinaties, hen te voorzien van advies en 
vervolgens te verrassen met een scherpe prijs.”

info@kaasenwijndrunen.nl  |  

Mike Krijnen
Kom langs in de winkel voor 
persoonlijk advies

Surinaamse keukenPROEF DE AUTHENTIEKE

MONSEIGNEUR ZWIJSENSTRAAT 9, WAALWIJK  |  0416-534973  |  TANTESKITCHENBV@GMAIL.COM  |  WWW.TANTESKITCHEN.NL

Surinaamse keuken
Tante S Kitchen is een 
Surinaams eethuis dat twee 
jaar geleden werd opgericht 
door Sandra Misiedjan. 
Bijgestaan door haar familie, 
o.a. haar dochter en broer, 
maakt ze de lekkerste broodjes 
en gerechten klaar.

De Surinaamse keuken is heel uitgebreid en 
kent vele lekkere gerechten. Denk maar 

eens aan Pom, Roti of Surinaamse bami. 
Het is dan ook niet voor niets dat veel 

mensen gek zijn op deze keuken.

BESTEL ONLINE 
EN LAAT HET BEZORGEN

Van Eulem Automotive
Professor Minckelersweg 4c
5144 NZ Waalwijk

info@vaneulemautomotive.nl
0620910127
www.vaneulemautomotive.nl

Vakmensen met passie
 voor onderhoud en reparatie

Elke auto en motor vraagt regelmatig onderhoud, om er zorgeloos 
mee te kunnen rijden. Als niet-merkgebonden garagebedrijf 

verricht Van Eulem Automotive klein en groot onderhoud aan elk 
merk en type auto en motor, ongeacht de leeftijd daarvan. Vakkundig 

en geheel volgens de richtlijnen van de fabrikant.

Servicebeurt of (motor)revisie, toe aan nieuwe banden 
of een bestelbus laten ombouwen tot buscamper?

Bij Van Eulem Automotive ben je aan het juiste adres.
Maak direct
een afspraak

0620910127
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TIJD VOOR ACTIE

BRUIST/WONEN

voldoet. Een schets van je woonwensen door een 
architect of een offerte bij een aannemer kunnen 
je inzicht geven in de kosten van een verbouwing. 
Bij een verbouwing is het ook niet verkeerd om 
alvast te checken bij de gemeente wat mogelijk is. 
Sommige gemeentes hanteren strengere regels over 
een aanbouw aan je huidige woning. Tegelijkertijd 
moet je bij een verhuizing ook denken aan de extra 
kosten die een verhuizing met zich meebrengt. Moet 
er een nieuwe keuken en/of badkamer in? Hoe zit 
het met de aan planting van de tuin? Etc. Pas als je 
dat allemaal helder hebt, kun je de juiste beslissing 
nemen.

WEET DAT JE NIET DE ENIGE BENT
Maak gebruik van ervaringen van anderen, zet alle 
voor- en nadelen op een rijtje en bedenk dat je een 
belangrijke stap neemt voor de komende tien, twintig 
jaar. Het is het waard.

Programma's op televisie over je huis verbouwen 
zijn leuk om inspiratie op te doen of stiekem mee te 
lachen, maar hoe zit het met je eigen plannen?

WOONWENSEN
Of je nu gaat kopen of verbouwen, zo’n beslissing 
neem je niet van de ene op de andere dag. In beide 
gevallen zijn er veel kosten mee gemoeid, maar wat 
is het gunstigste? Dat is moeilijk te zeggen. Veel 
hangt af van je eigen wensen, maar vooral ook van je 
budget. Begin daarom met het maken van een lijstje 
met jouw woonwensen. Ben ik blij met de locatie van 
mijn huis? Hoe groot moet mijn tuin zijn? Hoeveel 
slaapkamers wil ik?

FINANCIEEL PLAATJE
De volgende stap is om te kijken wat realistisch is, 
vooral fi nancieel. Een website kan inzicht geven in 
de kosten van een (nieuw) huis dat aan je wooneisen 

Verbouwen of verkopen?

Hak nu de knoop door!

Heb jij plannen met je woning?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Je huis is te klein geworden en eigenlijk ben je toe aan een nieuw interieur. Wat doe je? 
Verbouwen of toch maar op zoek naar dat ene droomhuis dat aan al je wensen voldoet? Een 
lastige keuze. En hoe langer je aarzelt, hoe lastiger het wordt om knopen door te hakken. Wij 

helpen je graag een handje op weg.
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

L9

L1

L2 L3

L4

L5

L7
L6

L8

L15
L16

L20

L18L17
L19

L28
L27

L14

L21
L22

L23
L24

L25
L26

L30
L32

L29
L31

L33

L12
L10

L11

L13

Ontdek waarom Bruist een must is!

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een 
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de 
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren 
in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op? 
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist. 
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem 
contact met mij op.

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist
+31 6 42 72 05 54

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s; 
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen 
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en 
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je 
merk recht in het hart van deze gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een 
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk 
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen 
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en 
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd 
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt 
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen 
de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te 
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven 
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren 
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een 
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De 
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder 
afl eiding. 

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt 
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden. 

Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in het 
magazine Bruist een slimme zet is.

Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

Ontdek waarom Bruist een must is!

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak!
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Gezond eten doe je met PLUS
Bij PLUS Supermarkt vind je alles voor 
een gezond avondeten. Van verse 
groenten tot mager vlees en kruimige 
aardappelen, het assortiment biedt talloze 
opties voor een voedzame maaltijd. Met 
hoogwaardige ingrediënten en diverse 
recepten wordt het samenstellen van een 
gezonde avondmaaltijd eenvoudig. Laat 
PLUS je inspireren voor een smakelijke en 
evenwichtige maaltijd die je energie geeft 
voor de avond.

Reigerbosweg 2, Waalwijk  |  0416-337569  |  www.plus.nl/supermarkten  |  /pluswaalwijk

voor de avond.
evenwichtige maaltijd die je energie geeft 

Reigerbosweg 2, Waalwijk  |  0416-337569

doe je met PLUS

aardappelen, het assortiment biedt talloze 

doe je met PLUS

 /pluswaalwijk

doe je met PLUSGezond eten doe je met PLUSdoe je met PLUSdoe je met PLUSdoe je met PLUS

Altijd 
voor de 

voordeligste 
prijs.
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Zorgt voor een schone 
werkomgeving

Meerval 30b, Raamsdonksveer
0162 – 40 35 51  |  06 – 53 98 23 94

info@schoonmaakbedrijfprinsen.nl
www.schoonmaakbedrijfprinsen.nl

Schoonmaakbedrijf Prinsen 
staat voor professionele 
schoonmaakdiensten voor bedrijven.
Of het nu gaat om gevelreiniging, 
professioneel ramen wassen of 
regulier kantooronderhoud, wij regelen 
het voor u. Onze diensten omvatten 
dagelijkse, wekelijkse of periodieke 
schoonmaak van zowel interieur 
als exterieur. Daarnaast bieden wij 
faciliteiten zoals vloer-, inventaris- en 
sanitairreiniging.

werkomgeving

schoonmaakdiensten voor bedrijven.
Of het nu gaat om gevelreiniging, 
professioneel ramen wassen of 
regulier kantooronderhoud, wij regelen 
het voor u. Onze diensten omvatten 
dagelijkse, wekelijkse of periodieke 
schoonmaak van zowel interieur 
als exterieur. Daarnaast bieden wij 
faciliteiten zoals vloer-, inventaris- en 

Meerval 30b, Raamsdonksveer

sanitairreiniging.

SCHOONMAAK  •  SPECIALISTISCHE REINIGING  •  AFZUIGINSTALLATIES HORECA  
KOEL- EN WARMTETECHNISCHE INSTALLATIES  •  INDUSTRIËLE REINIGING

In mei zal alles om je heen bloeien

Ram 21-03/20-04
In mei zoekt Ram spontaan nieuwe 
ervaringen en culturen, waarbij werk wijkt 
voor persoonlijke groei en liefde. 

Stier 21-04/20-05
Mei brengt Stier liefde en groei, maar waak 
voor bezitterigheid; geniet samen, vertrouw 
op zonnekracht.

Tweelingen 21-05/20-06
Mei versterkt empathie en communicatie 
voor Tweelingen, bevordert harmonie en 
waarschuwt voor impulsieve aankopen.

Kreeft 21-06/22-07
Mei brengt Kreeft relatieproblemen en 
moeheid; focus op stapsgewijze 
oplossingen, vermijd nieuwe relaties.

Leeuw 23-07/22-08
Mei focust Leeuw op familiebanden; 
perfect moment voor verbinding en 
belangrijke familiegebeurtenissen, zoals 
zwangerschap of huwelijk.

Maagd 23-08/22-09
Mei is uitdagend voor de Maagd met 
carrièreobstakels en relatieangst; nuttige 
ervaringen en nieuwe kennis door Jupiter's 
grote invloed.

HOROSCOOP

Stier
Je verlangt 

naar liefde en 
contact

Weegschaal 23-09/22-10
Mei brengt Weegschaal liefde, passie, en 
fl irten; plan romantische uitjes, beheers 
gezondheid en alcoholconsumptie.

Schorpioen 23-10/22-11
Mei is voor Schorpioen een tijd van liefde; 
ideaal voor vakanties, ontmoetingen en 
genieten van het moment.

Boogschutter 23-11/21-12
Mei is voor Boogschutters een maand van 
persoonlijke groei, zelfrefl ectie en nieuwe 
ervaringen; beheer verwachtingen en 
emoties.

Steenbok 22-12/20-01
Mei versterkt Steenbokken hun 
eigenwaarde en ambitie, maar waarschuwt 
voor egocentrisme en mogelijke confl icten; 
focus op doelen en fi tness.

Waterman 21-01/19-02
Mei brengt Watermannen liefdestwijfel en 
privéleven dilemma's; zoek innerlijk 
evenwicht en sociaal vertier met vrienden.

Vissen 20-02/20-03
Mei brengt Vissen liefde, medeleven en de 
kans om relaties te versterken; focus op 
zelfrefl ectie en vooruitkijken.
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Sushilovers opgelet!
Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in 
Waalwijk kan de echte sushi-liefhebber terecht.
Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in 
Waalwijk kan de echte sushi-liefhebber terecht.Waalwijk kan de echte sushi-liefhebber terecht.

 Sushi-liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling 
van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana 
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt. 
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de 

hoogwaardigheid van de gerechten prominent 
naar voren komt.  

 Ruim 100 gerechten!
  Met meer dan 100 gerechten biedt ons 
assortiment genoeg variatie, wat garant 

staat voor een verrukkelijk diner. Zo heeft u 
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en 

teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook 
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting 

kunt u een selectie maken uit ons aanbod van 
desserts.  

Sushilovers opgelet!

RESERVEREN EN BESTELLEN 
SCAN DE QRCODE

Sint-Jansplein 51, Waalwijk  |  0416-650556  |  info@yutakana.nl |  www.yutakana.nl
Volg Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.

 KOM ONBEPERKT 
GENIETEN VAN ONZE 

UITGEBREIDE MENUKAART
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NIEUW BIJ TRENTZZ BIJ NICOLE:

Lingerie bij Nicole
Sinds kort ook verkrijgbaar bij Trentzz bij Nicole aan de 
Hoofdstraat 59 in Kaatsheuvel: een bijzonder mooi en uitgebreid 
aanbod aan lingerie. “Toen hier verderop in de straat Lin-Gerie 
de deuren moest sluiten, heb ik niet alleen al hun merken 
overgenomen, maar ook de twee dames die al lange tijd in deze 
lingeriezaak werkten”, vertelt eigenaresse Nicole van den Hout. 
“Oftewel: dezelfde merken, dezelfde gezichten, dezelfde kennis en 
ervaring, maar dan een paar deuren verderop.”

De keuze om onder de naam Lingerie bij Nicole verder te 
gaan waar het voor Ling-Gerie ophield, was voor Nicole zeer 
voor de hand liggend. “In de eerste plaats om de klanten van 
mijn damesmodezaak Trentzz bij Nicole een nog uitgebreider 
assortiment te kunnen bieden, maar zeker ook om ervoor te 

zorgen dat dames in het algemeen 
gewoon nog steeds in Kaatsheuvel 
terechtkunnen voor mooie lingerie 
en een goed advies op dat 
gebied.”

Kwaliteitsmerken
Bij Lingerie bij Nicole kun je 
terecht voor lingerie van de 
merken After Eden, Lisca, 
Triumph, Felina, Sloggi, Ten Cate, 
Sunfl air, Pastunette en Ten Cate 

Beach, nachtkleding 
van Pastunette en 
badkleding van 
Sunfl air, Ten Cate 
Beach, Pastunette 
en Opera. “Mooie 
kwaliteitsmerken 
waar we je uitgebreid 
over kunnen 
adviseren”, vertelt 
Nicole. “Bovendien 
bieden we je de 
mogelijkheid om 
alles op je gemak te passen. Ook als je 
alleen even binnen wilt lopen om wat 
rond te snuffelen, ben je meer dan welkom. 
Reken maar dat er ook voor jou iets tussen zit.”

Lingerie bij Nicole
Hoofdstraat 59, Kaatsheuvel
06-41872299

Scan de QR-code 
voor Facebook

Scan de QR-code 
voor Instagram

Loop 
gewoon eens 

binnen!

Peperstraat 18
5171 EC Kaatsheuvel
Tel: 0416-352920
info@compupower.nl

Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

Aan huis service
Reparatie, installatie en 
onderhoud
PC op maat
Verkoop hard- en software

Van Eembergen Bouw en Klus  |  Maasdijk 75, Wijk en Aalburg  |  06-57239943  |  www.vaneembergenbouwenklus.nl

Voor grote én kleine klussen
Bij ons krijgt u vooraf een heldere en degelijk uitgewerkte 
o� erte. Wij beperken ons niet alleen tot het uitvoeren 
van de klus, maar denken ook graag met 
u mee. Professioneel, betrouwbaar, netjes, 
fl exibel en snel. Ook leveren we alle 
benodigde materialen voor 
uw klus of verbouwing.

u mee. Professioneel, betrouwbaar, netjes, 

Bezoek de 
website voor 

alle mogelijkheden
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BRUIST/RECEPT

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke 
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte 

harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die 
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar 

ook een traktatie voor de smaakpapillen.

BEREIDING
Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een 
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje 
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de 
asperges in kunnen liggen. 

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het 
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg 
de crème fraîche toe en roer goed door. 

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg 
de maïzena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus 
indikken. 

Breng op smaak met peper, zout en fi jngehakte bieslook. Wikkel een 
stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus 
en krieltjes. 

2 PERSONEN • 45 MINUTEN

Asperges met zalm 

en bieslooksaus

INGREDIËNTEN
500 gr asperges

scheut melk
peper en zout

125 ml crème fraîche
1/2 citroen

1 theelepel maïzena
bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of 
grote soeppan
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Asperges met zalm 

en bieslooksaus

INGREDIËNTEN
500 gr asperges

scheut melk
peper en zout

125 ml crème fraîche
1/2 citroen

1 theelepel maïzena
bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of 
grote soeppan

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke 
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte 

harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die 
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar 

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke 
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte 

harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die 
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar 

INGREDIËNTEN

125 ml crème fraîche

1 theelepel maïzena
bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken200 gr gerookte zalm, in plakken
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PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3.

4  6  8 3  4  2  9  7  2 
8  4  9  9  6  4  7  9  1 
4  5  5  2  9  4  6  7  3
4  8  6  4  7  3  2  5  3
2  3  7  6  1  2  3  1  1
8  6  2  8  5  1  6  5  7 
7  2  1  6  7  5  7  6  8
7  8  4  4  2  9  1  6  2 
9  4  3  6  9  7  5  7  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Lente'. De oplossing van vorige maand was VOGELS.

Het is volop lente!
Geniet van de heerlijke, 
zachte zonnestralen en 

de frisse, zuiverende 
buitenlucht. Laat je 

volledig inspireren door 
de bruisende, levendige 

lente-energie en maak nu 
kans op fantastisch 

mooie prijzen met onze 
boeiende lentepuzzels.

Los de rebus op.

biologisch 

italie 

feestelijk 

fles 

prosecco 

droog

wijn 

rose

i a n f d i k c x o a

j f l e s r o s e v a

l k o e f m o j v m n

p r o s e c c o d s r

c r p t y r c r g j e

c l n e w w e p n e p

i t a l i e a z m n v

h h z i j s v t m d y

m w s j n c r i q l c

f v h k n u n x r q f

u q r b e k n e n t t

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op

Pizzolato 

rose
De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat 
het een hele gave fl es is, een mooie, 
zachte en droge wijn met een fraaie roze 
kleur. In de smaak proef je een zachte 
aanhoudende mousse. Deze mousserende 
wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een 
feestelijke fl es, die het goed doet op een 
borrel, feestje of gewoon tijdens een klein 
momentje genieten.

Peach blossom

Smoothing

Body Wash

Maak kans op een

Begin de dag fris met 
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem 
en geniet van een verzorgde en 
gehydrateerde huid door dit 
fi jne product van O’right.PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3.

4  6  8 3  4  2  9  7  2 
8  4  9  9  6  4  7  9  1 
4  5  5  2  9  4  6  7  3
4  8  6  4  7  3  2  5  3
2  3  7  6  1  2  3  1  1
8  6  2  8  5  1  6  5  7 
7  2  1  6  7  5  7  6  8
7  8  4  4  2  9  1  6  2 
9  4  3  6  9  7  5  7  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P
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N
M

L
K

J
I
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D
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B

A

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Lente'. De oplossing van vorige maand was VOGELS.

Het is volop lente!
Geniet van de heerlijke, 
zachte zonnestralen en 

de frisse, zuiverende 
buitenlucht. Laat je 

volledig inspireren door 
de bruisende, levendige 

lente-energie en maak nu 
kans op fantastisch 

mooie prijzen met onze 
boeiende lentepuzzels.

Los de rebus op.

biologisch 

italie 

feestelijk 

fles 

prosecco 

droog

wijn 

rose

i a n f d i k c x o a

j f l e s r o s e v a

l k o e f m o j v m n

p r o s e c c o d s r

c r p t y r c r g j e

c l n e w w e p n e p

i t a l i e a z m n v

h h z i j s v t m d y

m w s j n c r i q l c

f v h k n u n x r q f

u q r b e k n e n t t

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op

Pizzolato 

rose
De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat 
het een hele gave fl es is, een mooie, 
zachte en droge wijn met een fraaie roze 
kleur. In de smaak proef je een zachte 
aanhoudende mousse. Deze mousserende 
wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een 
feestelijke fl es, die het goed doet op een 
borrel, feestje of gewoon tijdens een klein 
momentje genieten.

Peach blossom

Smoothing

Body Wash

Maak kans op een

Begin de dag fris met 
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem 
en geniet van een verzorgde en 
gehydrateerde huid door dit 
fi jne product van O’right.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?
Vul de oplossing in voor 1 juni 2024 via 
www.nederlandbruist.nl/de-langstraat/puzzelen of via QR-code.

zon

huid 

dermasence 

bescherm 

spray

verzorging

product 

gel

v e r z o r g i n g c

r j r k q n p z g p p

b a y z m s h e o d q

l g c t v x p b e n w

t b e s c h e r m h i

k h f l q u u y a f h

s i b n l x d i f y m

p y q r h u d o d l y

n v v x w b a v r o v

a k p z w p o j u p k

o f f v i h v a p j z

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op:

Hoogwaardige

zonbescherming
Los de puzzel op en maak kans op 
topkwaliteit zonbeschermingsproducten 
van Dermasence! Bescherm je huid en 
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog 
meer fantastische huidverzorgings-
producten online bij Huidzonderlijk.
Doe nu mee en win!

zonbescherming

topkwaliteit zonbeschermingsproducten 

geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog 

zonbeschermingzonbescherming

topkwaliteit zonbeschermingsproducten 

geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog 

Getest door huidprofessionals

Wil je het volledige assortiment 
bekijken, scan de QR-code of kijk 
op www.huidzonderlijk.nl

€29.50

€28.50

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?
Vul de oplossing in voor 1 juni 2024 via 
www.nederlandbruist.nl/de-langstraat/puzzelen of via QR-code.
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Danny weet alles van timmerwerk,

wij kennen alle haken en ogen van de nieuwe BPM-regels.
Bedrijfswagens, ons vak.

Plan nu een persoonlijk adviesgesprek op vanmossel.nl
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Mobiliteit & duurzaamheid




