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Ontdek de kracht van de zon 2:Bsolar

Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene
energie de norm is. Wij zijn dé expert op het gebied van zonne-
energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voaor Bsolar? Ten eerste leveren
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu
een particulier bent die zijn energierekening wil
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van
professionals staat klaar om je te begeleiden bij
elke stap van het proces, van advies en ontwerp
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je
optimaal kunt profiteren van de voordelen van
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen
en certificeringen.

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide
garantie op onze producten en installaties. Mocht
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk

op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons

van het grootste belang en wij streven ernaar
om de hoogste mate van klanttevredenheid te
garanderen.,

Kartom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak
een slimme investering in jouw toekomst én het
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

E E Wilt u graag weten wat de exacte
[3 -r  terugverdientijd van uw investering

is? Scan dan de QR-code en neem
E vrijblijvend contact met ons op.

& B I Q +32(037771769 © info@bsolar.be
— SO U r © stationsstraat 2, Kapellen www.bsolar.be
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in onze mooie nieuwe winkel: Noorderlaan 37, Antwerpen

LIVIIN ROOM 121

AWAY OF LIVING |

Meubelen & decoratie van over gans de wereld samengebracht in een uniek pand
OPEN: woensdag t/m zondag van 10.00 tot 17.00 uur




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




COLOFON

UITGEVER CONTACT

Nederland Bruist Nederland Bruist, Beneluxweg 45,

DIRECTIE 4904 SJ Oosterhout (NL),

Marcel en Lea Bossers +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als bedoeld in
artikel 15 van de auteurs-recht is niet toegestaan. De Belgische Grensstreek Bruist
is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet
aan-sprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door
het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave
kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 35
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

BELGISCHE GRENSSTREEK

[wuneeen]
) 'S-GRAVENWEZEL

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers +31 6 42720554
+31 76 7115340 of scan de QR-code.

Ok d00 BRUIST

[= oy deff bunnen we!

LIKE ONS OP @ belgiébruist & @) belgiébruist
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Seizoens- . Een verrassende Altijd wat
Festivals )
producten agenda te winnen
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Bruisende lezer,

Elk jaar in mei bloeit Belgié op met een divers aanbod aan festivals,
evenementen en nationale feestdagen, die stuk voor stuk de rijke cultuur en
het historische erfgoed van het land belichten. Belangrijke feestdagen zoals
Hemelvaartsdag en Pinksteren brengen mensen samen, tegen een
achtergrond van ontluikende lentepracht.

Onze selectie van bruisende toppers
belicht niet alleen de creativiteit en
passie van lokale ondernemers,
maar biedt ook steun aan hen die
het hart van onze gemeenschap
vormen. We nodigen je uit om dieper
in hun wereld te duiken en te zien
hoe zij bijdragen aan de levendigheid
van onze omgeving.

Vergeet niet verder te lezen naar
onze speciaal samengestelde
shoppingpagina, waar je unieke
vondsten en must-haves kunt
ontdekken. Daarnaast is er een
uitdagende puzzelpagina waar je je
brein kunt prikkelen en tegelijkertijd
kans maakt op het winnen van
fantastische prijzen. Elk onderdeel
van dit magazine is zorgvuldig
uitgekozen om je te vermaken, te
informeren en te inspireren.

Wij wensen je enorm veel plezier
tijdens het lezen van dit magazine.
Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl




Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

The Fallon Alkmaar

Horews oy Sweerz

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

Ontspannen verblijf’

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid tot
fietsverhuur, garandeert The Fallon
Hotel Alkmaar een ontspannen
verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET

L
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In de prille lentezon ontwaken onze zintuigen en verlangen we naar
frisse, smaakvolle gerechten die de essentie van deze mooie
tijd vangen. De maand mei belooft een overvioed aan
seizoensproducten.

D e kunst van het koken in deze tijd

ligt in het balanceren van eenvoud
en verfijning. Het seizoen biedt ons
asperges, radijsjes, nieuwe aardappelen,
en de eerste zoete aardbeien - allemaal
ingrediénten die met minimale
inspanning kunnen schitteren. Een
salade van wilde spinazie met radijsjes,
gegarneerd met zachte geitenkaas en
een dressing van Balsamico en honing,
weerspiegelt de frisheid van het seizoen
en prikkelt de zintuigen met zijn eenvoud
en complexiteit.

Asperges, de sterren van de periode,
verdienen een speciale vermelding. Wit
of groen, ze lenen zich voor een scala
aan bereidingen, van een klassieke
aspergesoep tot een innovatieve
asperge risotto. Combineer ze met een
lichte bechamelsaus of een schuimige
citroen-botersaus om hun delicate smaak
te benadrukken. De sleutel is om de
natuurlijke smaken te respecteren en te
versterken, niet te overmeesteren.

De nieuwe aardappelen van deze tijd zijn
een ware delicatesse. Geroosterd met een

beetje olijfolie, rozemarijn en zeezout,
zijn ze op zichzelf al een traktatie.
Combineer ze met een stukje gegrilde
zalm of forel en je hebt een maaltijd
die zowel troostend als verfrissend is,
perfect voor de lange avonden.

Een fris dessert mag in deze periode
niet ontbreken. Een eenvoudige, maar
oogstrelende aardbeiensalade met
een vleugje munt en een scheutje
balsamicoazijn kan het hart van elke
fijnproever sneller doen kloppen.

Of, voor een iets uitdagender dessert,
probeer een aardbeien-rabarber
crumble met een toplaag van haver-
mout en amandelen, geserveerd met
een bolletje vanille-ijs.

Laten we de drankjes niet vergeten.
Een huisgemaakte limonade met
verse munt, citroen en een beetje
gember is de perfecte dorstlesser
na een dag in de lentezon. Of, voor
de late avonden, een lichte, fruitige
cocktail met verse aardbeien en een
goede gin kan de perfecte afsluiting
Zijn van een maaltijd.
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SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

W AN TAL- VAR BOX L BE

DE EXOTISCHE MARKT De exotische markt
vindt elke zaterdag plaats van 8.00 tot 16.00
uur en betovert bezoekers met een bonte mix
van wereldse smaken en culturen. Langs de
kraampjes ontdek je een overvloed aan exotische
kruiden, verse groenten, specerijen en unieke
specialiteiten uit diverse landen. De markt biedt
een boeiende reis door de smaken van Azié,
Afrika, het Midden-Oosten en Latijns-Amerika.
De levendige sfeer wordt versterkt door kleurrijke
kleding, muziek en de vriendelijke interactie
tussen verkopers en bezoekers. Een bezoek
aan de exotische markt op zaterdag is een ware
ontdekkingsreis voor liefhebbers van wereldse
culinaire ervaringen. Nieuwstad, 2000 Antwerpen

VAN OPSTAL-VANBOXEL Een ambachtelijke bakkerij die
bekend staat om heerlijk vers brood, gebak en patisserie.
Met vakmanschap en hoogwaardige ingrediénten creéren
ze smaakvolle lekkernijen, geliefd bij lokale bewoners.
Dorpsstraat 32, Sint-Lenaarts | +32 3 313 80 9 | www.vanopstal-vanboxel.be

BRASSERIE DEN ATELIER

In het voormalige pand van sterrenrestaurant Lido opende
Frederik met zijn team Brasserie Den Atelier: een gezellige
plek waar familie centraal staat. Kom heerlijk genieten in onze

gezinsvriendelijke brasserie van toegankelijke gerechten.
Antwerpsesteenweg 469, Malle | www.brasseriedenatelier.be

MFC DE BIEZEN is een Multi Functioneel
Centrum, voorzien van een café, 4 zalen en een
sporthal. Wie zich na een drukke werkweek eens
goed wil uitleven, vindt in het Multifunctioneel
Centrum De Biezen ongetwijfeld zijn keuze.
Sporten, petanquen, repeteren of gewoon gezellig
iets drinken? In de Biezen in Putte is iedereen
welkom! Kom je ook graag sporten of de sfeer
opsnuiven van het Multifunctioneel Centrum

De Biezen in Putte? Spring er even binnen.
Bedrijven kunnen er terecht voor bijvoorbeeld
een teambuilding of andere bedrijfsactiviteiten.
Wij verzorgen ook (kinder)feesten en partijen en
diverse evenementen. Schoolstraat 42, Putte (NL) |
www.cafedebiezen.nl | +31 (0)164 31 55 60

BRUIST

Wilt u ook op de GENIET-pagina staalg = & m

W

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op:

K -j MFC DE BIEZEN

www.belgiebruist.nl/adverteren

aderr
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Jurre Oerlemans heeft al van jongs af aan een passie voor de horeca. Als tiener
hielp hij in de weekenden mee in het bedrijf van zijn tante, Feestzaal De Schuur in
Nieuwmoer. Daar werd het zaadje geplant. In 2013 besloot Jurre de volgende grote

stap in zijn leven te zetten. Onder de toepasselijke naam Step2 opende hij de deuren
van zijn eigen ontbijt- en lunchroom in Essen.

Step2 begon klein maar is in de loop der tijd steeds verder
gegroeid. In 2015 volgde een verhuizing naar het huidige
pand aan de Stationsstraat, dat beschikt over een aparte
feestzaal (geschikt voor 30-40 personen), een terras, een
speeltuin en zelfs een kleine kinderboerderij.

Typisch Vlaamse gerechten

Het maakt niet uit of je uitgebreid wilt

lunchen of alleen langskomt voor een

kopje koffie met gebak. Bij Step2 ben

je altijd welkom. “Onze kaart bestaat uit

typisch Vlaamse gerechten”, vertelt Jurre.
“Eenvoudig maar met een moderne twist.
Al het eten wordt lekker uitbundig geserveerd.

Onze salades zien er dan ook overweldigend uit. Op
zondag hebben we bovendien een uitgebreid ontbijtbuffet
waar veel mensen speciaal voor komen.” Ook voor feesten
en partijen (ook in de avonduren, groepen tot circa
honderd personen) kun je bij Step2 terecht.

18

Een origineel cadeau

Vooraan in de zaak vind je bij Step2 een cadeauwinkel
met een uitgebreide keuze aan cadeauartikelen. Van
decoratieartikelen, knuffels en een leuke Disney
collectie tot koekjes, koffie en thee. “Het is echt een
feelgoodwinkel. We doen ons best om originele
producten op het spoor te komen die je niet snel

ergens anders vindt.”

Huiselijke inrichting

De inrichting van Step2 is even kleurrijk en
over the top als de aankleding van de gerechten.
Kenmerkend is de gezellige, huiselijke sfeer.
“We werken met thema’s. Enkele keren per jaar gaat
de inrichting op de schop, daar kunnen we al onze
creativiteit in kwijt. Vanaf 4 mei gaan wij open op onze
nieuwe locatie, alleen daarvoor is een bezoek aan Step2
al de moeite waard!

_ \;ANAF 4 MEI GAAN WIJ OPEN
r,‘ﬁOP ONZE NIEUWE LOCATIE!

- STATIONSSTRAAT 107, ESSE

BRUISENDE/ZAKEN

Stationsstraat 107 Essen | 0032-3-3379988
info@step2essen.be | www.step2essen.be

Volg ons ook op tep2essen

m - .-A. .



Specialist in
badkamerrenovaties

BADKAMERRENOVATIE Wij z'un .de épeuallst met wtsjcelfende
service in eigen beheer. Kwaliteit en

OMBdUW BAD - DOUCHE persoonlijk contact staan bij ons voorop.
Laat ons uw droombadkamer realiseren.
Met ons ervaren team regelen we alles.
Eén zekerheid voor uw hele project.
Maak een afspraak en ontdek hoe wij uw
badkamer transformeren.

Covlucloer ons Wé;'z/%iwmq/
J

Verbouwen

zonder
zorgen PEp—
DE VRY ERVICE
PR R 6.0 L
RECES S
<, . .
~ Beerse :"'“"'h-e o g

info@devryservice.be

pal
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Heeft u iets te verkopen?

MEDUSA

AUCTIONETERS

Specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties

Nalatenschappen © Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl ® +31 (0)85 070 34 81

Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Wat bieden wij?

* Toegang tot een grote, internationale
klantenkring. Miljoenen mensen zien
uw objecten.

* Brede expertise en persoonlijke
benadering.

* Hoge opbrengsten.

* Transparante verkoop en afwikkeling.

* Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?

e Schilderijen, tekeningen en fotografie
van de 17¢ - 21e eeuw.

* Designmeubelen en -objecten.

* Designer en luxury goods.

Chinees porselein en Aziatica.

Zilver, goud en sieraden.
* Verzamelgoederen.

* Grote particuliere of zakelijke collecties.

U kunt ons bellen, mailen of appen voor
een vrijblijvend gesprek. Voor zakelijke
aanbieders of aanbieders voor derden,
vraag naar onze speciale voorwaarden.

24

Medusa Auctioneers is

-; een groot, internationaal
veilinghuis gevestigd op de

g grens van Nederland
en Belgié. Wij verkopen

' voor de zakelijke en de

particuliere markt.

s

Nieuwsgierig?

Kijk eens online!

25



Mertens Interieur
is kiezen voor

e
MERTENS

INnterieur

In onze toonzaal kun je kiezen uit een groot en veelzijdig
assortiment aan gordijnstoffen, behang, tapijten en
vloerbekleding. Stuk voor stuk duurzame en kwaliteitsvolle
materialen. Heb je een keuze gemaakt? Dan zorgen we ervoor
dat alles vakkundig bij jou thuis geplaatst wordt.

* Persoonlijk interieuradvies

« Kwaliteitsvolle materialen

* Frisse ideeén

» Een creatief team

« Uitgebreide toonzaal

Mertens Interieur - Heilig Bloedlaan 277-279, 2320 Hoogstraten

+32 (0)3 314 52 78 « info@mertens-interieur.be
www.mertens-interieur.be
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TILL YOU DROP! _
BOREAL PEUGEOT PROEF EN GENIET
Peugeot Saveurs introduceert Boreal, een collectie e
van handgemaakte, tijdloze pepermolens met De FLOWERSNGIN
Scandinavisch geinspireerd design. Gemaakt van Spring Edition -
Aart Blokland is naast beukenhout en verkrijgbaar in 7 pastelkleuren, Ontdek de pittige, evenwichtig NATUURLIK
ondernemer ook Schl‘ijver bieden deze molens een perfecte ergonomie en het g_ebalanceerde gin met frisse toetsen van i} ’ {
Dit boek zijn de aantekeningen van een kenmerkende Peugeot maalwerk voor aanpasbare ?Jlrt]rzusvnilcbm\?nlyi nse!der, tr’zrrz‘llr?&“gtlﬁ” psrrerl]duiszaad. .
bewogen leven. Zijn jeugd, coming-out, korrelgrofheid. De combinatie van design, precisie, tast?n?qagla(;s?e 0’%‘{5%} met :en Dgﬁble B?J'[Ch oo
de fijne en minder fijne herinneringen en kleur maakt deze collectie uniek. =4 Indian Tonic. Vier de lente. Vier het leven! \
he.peugeot-saveurs.com . » Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel \J

worden samengebracht in deze roman.
Voor jong en oud een “must” om te lezen.
VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BL) BOL.COM

www.bol.com

Meiis de glimlach van @

het jaar

+32(0)3 685 63 68 | info@flowersngin.com

win

LEZERSACTIES
AWAIAN %ﬁlf ]an 125ml gn Like de
; Ax Z 0 R G WE E R VU 0 R G RI P GLOWING f Troric atsotwy. €21, Facebookpagina van

Belgié Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden
in dit bericht, zodat
zij ook op de hoogte

De vegan self tan spray van That'so
LS is ongekend goed en geeft direct
s een prachtige egale en echt bruine
kleur die zich 2-3 uur na het
50 3

PROTECTION

Bescherm en schitter met Glowing
Protection's lotions en olién, die een
subtiele glow geven en effectief UVA
& UVB-stralen blokkeren. Verrijkt met
shea boter, vitamine E en kokosolie,
zijn deze waterproof producten
gemakkelijk uit te smeren, maken de F <
huid zacht en ruiken naar kokos.
Inclusief nieuwe verpakkingen, zoals
de SPF50 lotion.
www.hawaiiantropic.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

=) OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande
mailadres

Het boek ‘Laat de kaas niet

= van je brood eten’ geeft je

b inzicht over hoe je staande

kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

i3
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aanbrengen doorontwikkelt. Geen

P vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door toevoeging van onder
andere aloé vera. -

1 [=]

i www.thatso.nl TAG #SELFTAN E ]

zijn van deze leuke
actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Jolanda.Philipse@icloud.com




KIES VOOR DE NIEUWSTE TECHNIEK, SUPERBOOST!
Zachte, pijnloze behandeling, ook wel Botox lookalike
genoemd, met de impact van een medische behandeling.
Mogelijkheden zijn zeer gevarieerd, van snelle huidboost
tot oplossing voor huidveroudering, fijne rimpels,
couperose, 0og- en wenkbrauwlift, grove porién, acne,
stevigheid van de huid, ...

2 STAPPEN

@ Er worden actieve stoffen in de huid gebracht via
naaldloze injectie met jet stream, terwijl het diepere,
overtollige vuil uit de porién wordt gepompt. De
bestaande kanalen in de huid vullen zich met een
cocktail op maat van uw huid, vol met vitamines en
mineralen.

@ Elektrostimulatie van de spieren (biofeedback voor
re-educatie van de spier). De spier krijgt nieuwe
impulsen, wordt automatisch strakker en de huid
ontspant, de ogen trekken open en de wenkbrauwen
liften.

() natuurlijk
anier je h
/< Jon‘g‘en?

Natural beauty by Nathalie
Terheidelaan 1, Brecht

0477 8514 43 | info@naturalbeautysalon.be
www.naturalbeautysalon.be
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MIDNIGHT

HE [ PARADEPAARDIE
VAN'MATRABIKE

FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

il €1799, -

* Trustpilot

Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) ..p.. Trustscore 4.7
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews
Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u

meer informatie?

Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

[EI%: 5 ]
s

ShY973ZaM

Scan de code en Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.
op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
Telefoon 03 888 09 90 ma "a ' e

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!
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BRENG JOUW
UITERLIJK
TOT LEVEN!

Natuurlijke, permanente make-up is niet meer te
vergelijken met vroeger. Het versterkt je gezicht
op subtiele wijze, zonder dat het opvalt.

é
-
R

—
il

HAIR STROKES

Een machinale techniek waarbij
ultrafijne haartjes gezet worden
(3D-effect) en dus als het ware
lijken op echte wenkbrauwen.

AREOLA
(TEPELHOFPIGMENTATIE)
Een zeer dankbare en prachtige
techniek om 3D-areola’s geheel of
gedeeltelijk nieuw op te bouwen.
Na een borstreconstructie, als kers
op de taart...
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Benieuwg
Naar al gpze
Mogelijkheden?
Bel of kom langs!

KAMPIOEN IN 2 CATEGORIEEN
‘SHADED EYELINER’ EN ‘NATUREL NANO HAIRSTROKES’
en met 4 gewonnen titels maakt dat Yasmien behoort bij de top van Belgié in

permanente make-up.

MASTER IN COSMETISCHE EN
MEDISCHE MICROPIGMENTATIE

F

MASTER IN COSMETISCHE EN MEDISCHE MICROPIGMENTATIE

Yasmien Beauty Artist | Sparrenlaan 15, 2960 Brecht | 0497402377
info@yasmienbeautyartist.be | www.yasmienbeautyartist.be

EYE DESIGN

Met de Eye Design-techniek kun je
een ultrastrakke eyeliner krijgen,
variérend van het versterken van
je wimpers tot het creéren van
een op maat gemaakte ‘wing’.
Hou je niet van aflijning dan kan
je gaan voor een shaded eyeliner.
Een schaduw die overgaat in
ombre effect.

Scan de QR-
code voor extra
informatie.

WIL JE DE EERSTE ZONNESTRALEN STIJLVOL BUITENHOUDEN?

ADVIES, OPMETING EN PLAATSING

Gespecialiseerd in verf, verfaccessoires, behang, raamdecoratie, vloerbekleding,...
Sterk in advies, technische kennis en een ruime voorraad.

Oostmalsebaan 1c¢ 2960 Sint-Lenaarts - Tel. 03 665 30 19 - E-mail: csc.sintlenaarts@tomnollekens.be

Open: maandag t.e.m. vrijdag van 7u30 tot 17u30 en zaterdag van 9u00 tot 16u00
ONZE VESTIGINGEN: LIER, HOVE, WILRIJK, SINT-LENAARTS EN ESSEN

WWW.TOMNOLLEKENS.BE
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Voor een

GOUDSMEDERIJ
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Vind trouwringen die bij jullie passen! Van alle sieraden die je hebt,
is de trouwring het sieraad dat je het langst gaat dragen. Toegegeven,
tot de dood jullie scheidt is wel een heel lange tijd, maar toch is het
verstandig iets uit te zoeken waar je niet snel op uitgekeken raakt.

Trouwringen uitzoeken: eindelijk is het zover! Trouwringen zijn er in
allerlei soorten en maten, maar waar moet je precies op letten bij het
uitzoeken van de belangrijkste bling van je leven? Natuurlijk kun je op
goed geluk alle juweliers in de omgeving afstruinen op zoek naar de
perfecte trouwring, maar het is handiger als je alvast weet wat je wilt. En
met ‘je’ bedoelen we jullie, want je aanstaande moet zijn ring natuurlijk
ook willen dragen! Wij helpen je er graag mee.

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Kom genieten van onze

‘t CRUYDT

In de unieke ambiance van Mangerie ‘t Cruydt hebben kookkunstenaar

Barry Smeekens en zijn team hun ideeén op smaakvolle wijze gestalte

gegeven. De plannen werden daar in een eendrachtige samenwerking
gesmeed en verwezenlijkt.

Het resultaat mag gezien worden: een
fraaie samengang tussen de kook- en
decoratiekunsten, tussen de tongstrelende
culinaire creaties van 't Cruydt en het
oogstrelende antiek, tussen de beeldende
kunst en de interieur- en tuindecoraties van ~ Met culinaire groet,

de Greenhouse brigade.
Q&MWMWM%CW%#

We zijn geopend van woensdag t/m r‘q‘"
maandag van 12.00 tot 21.30 uur

en alle zon- en feestdagen! Wij zien

u graag terug in ons restaurant.

y
n@h

i

Wie niet alleen de smaakpapillen wil

verwennen, maar ook de ogen de kost &
wil geven, raden wij aan om bij Mangerie )
't Cruydt te reserveren. =

&? Voor meer informatie,

bezoek dan onze website

Heilig Bloedlaan 259-261 2320 Hoogstraten, Belgié \
(+32) 332277 37 1(+32)0476913992 | info@tcruydt-mangerie.eu | www.tcruydt-mangerie.be ;
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& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

Festivals

Mei is onmiskenbaar de maand waarin Europa's festivalhart
sneller begint te kloppen. Met de lente in volle bloei en de zomer
op de loer, openen Belgié, Nederland, Ibiza en de Costa del Sol
hun deuren voor enkele van de meest iconische festivals. Deze
evenementen, elk met hun unieke karakter, trekken bezoekers van
over de hele wereld aan en beloven onvergetelijke ervaringen.

B elgié: Ons hart van Europa zet de
toon met een eclectische mix van
festivals die haar muzikale rijkdom en
culturele diversiteit weerspiegelen.

Een pronkstuk is Les Nuits Botanique

in Brussel, een festival dat zich afspeelt
tegen de achtergrond van de betoverende
Botanische Tuinen. Dit evenement is een
ware viering van muzikale genres, van
indie tot elektronica, en trekt zowel lokale
als internationale artiesten aan.

Nederland: Het Koninkrijk der
Nederlanden gaat voor een

reeks evenementen die haar cultuur

en historie vieren. Een van de meest
opvallende is zonder twijfel het Bevrijdings-
festival. Op 5 mei gevierd, staat dit festival
symbool voor vrijheid en vrede met
optredens verspreid over het hele land.
Maar er is meer; het Keukenhof speelt
een unieke rol. Hoewel het voornamelijk
als een bloemententoonstelling fungeert,
transformeert de ongeévenaarde schoon-
heid van de bloeiende tulpenvelden het in
een festijn dat de zintuigen prikkelt.
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Ibiza: Als het aankomt op elektronische
muziek, dan staat Ibiza onbetwist aan
de top. Het eiland wordt elke mei een
magneet voor liefhebbers van dit genre,
met de **Opening Parties** van de
beroemde clubs. Deze evenementen
markeren het officiéle begin van het
zomerseizoen op het eiland en beloven
een ongeévenaarde feestervaring.
Bovendien is het International Music
Summit een niet te missen event voor
iedereen in de elektronische muziek-
industrie, een plaats waar de créme de
la creme van de scene samenkomt.

Costa del Sol: In het zuiden van Spanje,
waar de zon bijna het hele jaar door
schijnt, biedt de Costa del Sol het
Malaga Feria de Mayo. Dit festival is een
diepe duik in de Andalusische cultuur
met zijn flamencodansen, traditionele
stierengevechten en heerlijke lokale
gerechten. Het is een levendige
manifestatie van Spaanse tradities die
je meeneemt op een onvergetelijke
culturele reis.



& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

MUSIC-ON AMSTERDAM Het Music On Festival

in Amsterdam is een ware trekpleister voor techno-
enthousiastelingen. Dit evenement, dat plaatsvindt in het
ruime Havenpark, staat bekend om zijn bruisende energie
en een line-up van wereldklasse. Muziekliefhebbers van
over de hele wereld verzamelen zich hier om te genieten van
de hypnotiserende beats en de unieke sfeer. Music On is
niet zomaar een festival; het is een ervaring, waar de beats
van vooraanstaande techno-artiesten samenvloeien met

de dynamiek van de stad. Voor wie de essentie van techno
wil beleven, is dit festival een onmisbare gelegenheid. Het
belooft een onvergetelijke ervaring, doordrenkt met de passie
en de energie die Amsterdam zo kenmerkt. Wethouder van
Essenweg | Havenpark Amsterdam | www.musiconfestival.nl | 11- 12 mei

EXTReEMA
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EXTREMA OUTDOOR BELGIE Extrema Outdoor, vaak
afgekort als XO Belgium, is een bekend muziekfestival dat
plaatsvindt in de omgeving van Houthalen-Helchteren.

Dit festival trekt jaarlijks duizenden bezoekers en staat
bekend om zijn indrukwekkende line-up met bijvoorbeeld
Franky Rizardo, Mad Dog en vele andere artiesten. Deze
brengen een breed scala aan elektronische muziek ten
gehore. De sfeer is uniek, met meerdere podia verspreid
over een prachtig terrein, omringd door natuur. Het biedt
een unieke festivalervaring, waarbij deelnemers niet alleen
genieten van topmuziek, maar ook van kunstinstallaties
en een scala aan culinaire opties. Extrema Outdoor is

een must-visit voor liefhebbers van elektronische muziek,
op zoek naar een meeslepende ervaring in het hart van
Belgié. Klein Hoevestraatje, 3530 Houthalen-Helchteren, Belgié | www.
extrema.be | 17-19 mei

USHUAIA IBIZA Duik in het hart van Ibiza's
openluchtfeest-scene bij Ushuaia, waar de muziek
net zo stralend is als de zon. Dit ultieme feestmekka,
beroemd om zijn locatie, zet de standaard met
wereldklasse dj's en een onvergetelijke vibe onder
Ibiza's sterrenhemel. De openingsviering bij Ushuaia
is niet zomaar een event; het is een explosie van
leven, muziek en dans. Verwacht een internationale
menigte, topmuziek, geavanceerde producties en
lichtshows die de nacht tot leven brengen. Een
ervaring om nooit te vergeten!

Carretera de, Platja d'en Bossa, 10, 07817 Sant Jordi de ses Salines
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GAY PRIDE TORREMOLINOS Op 1 juni
kleurt Torremolinos in een regenboog
van diversiteit en viering met de start van
de jaarlijkse Gay Pride. Dit bruisende
evenement belicht de levendige LGBTQ+-
gemeenschap en promoot inclusiviteit en
gelijkheid. Duizenden bezoekers uit alle
hoeken van de wereld verzamelen zich
om deel te nemen aan de festiviteiten,
die bestaan uit parades, livemuziek,
dans en culturele activiteiten. De straten
van Torremolinos transformeren in een
levendige arena van vreugde en saam-
horigheid, waar liefde en acceptatie de
boventoon voeren. Het evenement is niet
& alleen een feest, maar ook een krachtige
boodschap van gelijkheid en trots. Diverse
locaties in Torremolinos



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

c EEE  Alle info en tickets
DE} )
¥ via www.deroma.be

WOENSDAG 5 JUNI OM 20.00 UUR
BIKINI KILL

Klaar voor een muzikale
mokerslag van formaat?
Laat je meeslepen door
de rauwe, explosieve
energie van Bikini Kill,
legendarische pioniers van
de radicaal feministische b, %
punk en de riot grrri-beweging. De band maakte in de jaren
negentig indruk onder leiding van frontvrouw Kathleen Hanna
en maakte een comeback met relinieoptredens vanaf 2017,
waarbij ze bewezen dat hun rebelse stem voor empowerment
en vrijheid nog steeds even krachtig klinkt.

DONDERDAG 6 JUNI OM 20.00 UUR
ST. PAUL & THE BROKEN BONES

& the Broken Bones in recordtempo uitgegroeid tot één
van de meest opwindende soulbands ter wereld. Met zijn
sensationele, gloedvolle sound - rechtreeks geimporteerd
uit Alabama - en zijn meeslepende liveoptredens blijft
het getalenteerde ensemble wereldwijd de harten van
muziekliefhebbers veroveren.
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ZATERDAG 8 JUNI OM 20.00 UUR
TUTU PUOANE

Tutu Puoane liep een kleine tien jaar rond met de
poéziebundel In A Ribbon Of Rhythm van haar Zuid-
Afrikaanse landgenote Lebogang Mashile onder de arm.
Diens gedichten maakten een diepe indruk op haar, en
elke keer ze ze las, hoorde ze muziek. Uiteindelijk schreef
ze met haar partner-in-life-and-in-crime, pianist Ewout
Pierreux, een hoop nieuwe songs bijeen gebaseerd op
enkele van haar favorieten uit Mashile’s bundel. Resultaat
is een gloedvol repertoire op haar eigen Afrikaanse
kruispunt van singer-songwriting, jazz en soul.

DINSDAG 18 JUNI OM 20.00 UUR
SIVERT HGYEM

Met zijn gloednieuwe album On An lIsland raakt Sivert
Hgyem je recht in het hart. Niemand die pakkender
en intenser over de moeilijke momenten in het leven
kan zingen dan de frontman van Madrugada. Met zijn
prachtige stem en begeleid door een geweldige band
brengt de charismatische Noor op een magistrale wijze de
schoonheid van tristesse tot leven.
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ZATERDAG 15 JUNI OM 20.00 UUR

MAYRA ANDRADE

Als Mayra Andrade op het podium staat, lijkt de
zomer eeuwig te duren. Met haar zijdezachte ritmes,
indrukwekkende podiumprésence en prachtige stem
dompelt de Kaapverdische ster je onder in een warm
muzikaal bad dat invloeden van over de hele wereld in
zich draagt. Zowel in het Creools, Engels, Spaans, Frans
als Portugees neemt Mayra Andrade je mee op een even
wonderlijke als tedere reis.

WOENSDAG 19 JUNI OM 20.00 UUR
WARREN HAYNES BAND

"

Warren Haynes is zonder meer één van de hoekstenen
van het Amerikaanse muzieklandschap. Hij is niet alleen
een indrukwekkende gitarist en zanger, maar evenzeer
een verhalenverteller, een grensverlegger en een creatieve
geest die moeiteloos genres overstijgt. Niet voor niets
schreef hij een welverdiende Grammy Award op zijn naam.
Of het nu blues, rock of americana is, Haynes brengt het
met evenveel passie als virtuositeit.



Krachtige Krullen
met Balayage

Geniet van een verfrissende blonde balayage

met een naadloze overgang, versterkt met één

bandje extensions voor extra volume—wat een
transformatie!

Dit enkele bandje is niet alleen onderhoudsvriendelijk, maar het
maakt het ook gemakkelijker om je haar te stylen, terwijl het je
lokken aanzienlijk meer volume en lengte geeft. Hierdoor houden
krullen en golven veel langer stand, zelfs in fijn haar.

LEE COOPER, WRANGLER,

SRUHL POVER, e anma 31015 Pl o
LERROS, CASA MODA, FYNCH Heren van maat 27 tot 56 S . ! I esnvoue.
HATTON. RAGMAN Stel je voor: zorgvuldig geplaatste, lichtere strepen die als
, ’ MEGA JEANS STORE natuurlijke highlights door je haar vallen. Het geheim zit hem in
BRAMS PARIS, ENZ. .. heeft het allemaal. de precisie waarmee elke lok apart wordt gekleurd, wat resulteert

Als je het hier niet vindt in een subtiel, door de zon gekust effect.

vind je het nergens!

\b! i '\ .
’ o

Wl
Ladies hairsalon

ﬂ MEGA JEANS STORE

LODEWIK DE KONINCKLAAN 290 HOOGSTRATEN
HEIDEMARIE@LIVE.BE
+32(0)496990360

Volg ons op instagram

@hairbyash__ y
¥
Hair by Ash

Lenteweg 10, 2960 Sint-Job-in-"t-Goor (Brecht) | 00324-86848646 | sol.ashley@hotmail.com
Behandeling op afspraak
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VAN WOENSDAG TOT ZATERDAG VAN 10 - 18.00 UUR
ZONDAG VAN 10 - 17.00 UUR. MAANDAG EN DINSDAG
GESLOTEN

v



BRUIST/QUOTE

In mel voelt
elke dag
als een verse
start!

o

f @

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

speelgoed - - . creatief met bloemen en planten
schoolgerief ¥ %
carnaval SN 8 F mi#= SCAN DE QR-CODE
— . — £43 VOOR MEER INFO

hobby
zwembad l e,

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT
+32 (0)3 666 68 30 | INFO@TKLAVERTIE-VIER BE Handelslei 160, Zoersel | 03 38514 95 | info@kamerfoelie-zoersel.be

N THCAVERTIEVIER B¢ www. kamperfoelie-zoersel.be

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.helgiebruist.be




BRUIST/RECEPT

Asperges met zalm
en bieslooksaus

Breng de lente op je bord met dit zonnige recept. Geniet van deze heerlijke
asperges gecombineerd met sappige, vers gegrilde zalm voor een perfecte
harmonie van smaken. Serveer dit gerecht met een lichte, frisse dillesaus die
alles mooi samenbrengt. Dit gerecht is niet alleen een lust voor het oog, maar
ook een traktatie voor de smaakpapillen.

2 PERSONEN e 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

500 gr asperges

scheut melk

peper en zout

125 ml creme fraiche

1/2 citroen

1 theelepel maizena

bosje verse bieslook

200 gr gerookte zalm, in plakken

aspergepan of
grote soeppan

BEREIDING

Schil de asperges en snijd de laatste 3 cm eraf. Breng in een
aspergepan water aan de kook met een scheut melk en een snufje
zout. Heb je geen aspergepan, gebruik dan een grote pan waar de
asperges in kunnen liggen.

Kook de asperges 7 minuten en laat ze nog 5 minuten nagaren in het
water. Schep een soeplepel van het kookvocht in een pannetje, voeg
de creme fraiche toe en roer goed door.

Knijp de citroen uit bij de saus. Breng het mengsel aan de kook, voeg
de maizena opgelost in een paar druppels water toe en laat de saus
indikken.

Breng op smaak met peper, zout en fijngehakte bieslook. Wikkel een

stukje zalm om de asperges. Serveer de asperges met de bieslooksaus
en krieltjes.
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_Het is volop lente! Maak kans op een Maak kans op
Geniet van de heerlijke,

zachte zonnestralen en PeaCh blOSSOm ) PiZZOlatO

de frisse, zuiverende

buitenlucht. Laat je Smoothin E . :

volledig inspireren door

de bruisende, levendige BOdy Wa : ‘ rose I_T:

lente-energie en maak nu \‘:f: De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat ;'{
kans op fantastisch v B het een hele gave fles is, een mooie, i
mooie prijzen met onze Begin de dag fris met . .aa.:_. zachte en droge wijn met.een fraaie roze ?
boeiende lentepuzzels. deze heerlijke body wash - -1 L " 4 kleur. In de smaak proef je een zachte i |
op basis van perzikenbloegeﬁf? Lo aanhoudende mousse. Deze mousserende .

I

: 2 o wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een b
enhgzmit va(? eﬁ n.(\j/%rzorgddlf ¥ Ny ! 1B ;":. feestelijke fles, die het goed doet op een yFTIoL
SENYCTAIECiS > | 3 > borrel, feestje of gewoon tijdens een klein =

fijne product van 0'right.” "ot momentje genieten. NIIO e
\t . I ianfdikcxoa|biologisch
Zoek de zesrletters in BRUIST! Stilesroseval
' italie
lkoefmojvmn
proseccods r |feestelijk
¢ crptyrcrgije|fleg
3 clnewwepnep
O "{fr i italieazmnv |Prosecco
hhzijsvtmdy |droog
28516 \ mws jncriglec .
Voorbeeld van fvhknunxrgt | P
7 8 een letter die
verstopt is in ugrbeknentt |rose
4 1 O deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
316/9|715 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 juni 2024
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand . . ]
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-1-3. is 'Lente". De oplossing van vorige maand was VOGELS. via www.belgiebruist.be/de-kempen/puzzelen of scan de QR-code.
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



