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&) Yunieke kleuradvies voor jouw pertfecte look!

Wees die kleurrijke verschijning!
Van subtiel tot extreem, wij staan voor je klaar

Wij gaan net een stapje verder als het gaat om kleuradvies. Wij ge|oven dat
de juiste kleur niet alleen jouw uifsfrohng versterkt, maar ook het beste in jou
naar boven haalt. Daarom maken Wij gebruik van zowel con’rrosfcmcﬂyse als
k|euron0|yse om te bepo|en welk k|eurfype het beste bij jou past.

Met deze unieke oonpok streven we ernaar om jouw ware schoonheid te

onthullen en je te he|pen stralen met de perfec’re kleuren die bij jou passen.

Bij het kleuren van je haar staan we ook o|fijd stil bij de gezondheid
van je haar. We maken gebruik van hoogwoordige, C|e0nbeoufy
producfen die je haar beschermen en voeden. Daarnaast gaat

er standaard de Brozi|ionbondp|ex in de k|euring om je haar
op’rimoo| te beschermen. \/ervo|gens zorgen we ervoor dat onze
MEER INFO OVER |<|eurbehonde|ingen zo duurzaam en mi|ieuvriende|ijk moge|ijk zijn,
BEHANDELINGEN zodat we bijdrogen aan een schonere p|oneet

Tot binnenkort bij The Glambar by Anouk!

L THE GLAMBAR

BY ANOUK

ONLINE EEN | Anouk en haar team laat jou stralen met de perfede coupe!

AFSPRAAK

\‘:\‘//EBC’)SNZE Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061 | info@theglambarbyanouk.nl | www.theglambarbyanouk.nl
ITE



W |
(]
=
—
]

DE NI




Fongers.
fietsmerk.dathaar.oorsprong
\vindt in Groningen..Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in-Groningen
en-pionier in de ontwikkeling
I Wah deklassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 188410¢ op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen;
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
vVanideibevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn-met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en eeniFongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duurs;
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland en Belgié.
Inmiddels is Fongers gevestigd
aan de Gompenstraatin
Waalwijk, waar de drang naar
het leveren van een kwalitatief
hoogwaar-dige fiets voor.een
eerlijke prijs onverminderd
groot is.

NGERS.~
i‘h"&'llands

FONGERS

Distributed by Matrabike
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



T

Foto: Kiki Heus

4

COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ r['ﬁ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

BEST-0IRSCHOT

EINDHOVEN

Foto: Ron Eskens
soowpictures.nl

VOORWOORD/FEBRUARI

Februari is dé maand van de liefde. Heel leuk als je een relatie
hebt of (stiekem) verliefd bent, maar voor de singles kan het
wat gevoeliger liggen. Veel van hen zouden graag zelf ook een
leuke partner vinden. Maar... waar vind je die? Online
natuurlijk! Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven
we daarom een aantal tips om je online datingprofiel een boost
te geven.

Bruisende lezer,

En als je dan eenmaal een match hebt gescoord - of je al
bestaande liefde wilt vieren — is het wel zo leuk om samen op
date te gaan. Nu kun je natuurlijk de kroeg induiken of een hapje
gaan eten, maar minstens even leuk is het om samen naar een
voorstelling te gaan. Onze tip van deze maand: 14 de musical!
We spraken met hoofdrolspeler Tobias Nierop die in deze
bijzondere musical meerdere keren per week de rol van Johan
Cruijff vertolkt.

Ben je niet zo'n liefhebber van musicals, maar wil je je geliefde of
(blind) date deze maand wel verrassen? Blader dan snel verder,
lees de verhalen van onze bruisende ondernemers en laat je
inspireren.

Lea en Marcel Bossers

T

iEmEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
Best-Oirschot Bruist.

.;l



Alles wat je

BRUIST/BODY&MIND

moet weten

over online daten

Online daten heeft de romantische horizon verbreed en is nu een
populaire manier geworden om verbindingen aan te gaan. Met talloze
platforms beschikbaar kunnen mensen over de hele wereld nu
potentiéle partners ontmoeten met vergelijkbare interesses en doelen,
Door middel van de volgende tips creéer je een aantrekkelijk profiel
waarmee je beslist opvalt te midden van de duizenden mensen die op
zoek zijn naar liefde.

EEN AANTREKKELIJKE FOTO Het klinkt misschien
voor de hand liggend, maar voor een kwart van de
online singles is de gekozen foto het belangrijkste
aspect van iemands profiel. Een aantrekkelijke foto
met een goed zichtbaar gezicht en een glimlach
doet wonderen. Een lachend gezicht oogt niet alleen
aantrekkelijker, maar moedigt ook andere singles
aan om contact te zoeken.

DE WAARDE VAN TEKST Een zelfbeschrijving blijft
een uitdagende taak bij het invullen van je online
profiel. Tip: houd het kort en bondig. Vertel over

je interesses, ambities en ultieme dromen; deze
onthullen vaak meer dan algemene termen als
enthousiast en spontaan.

MIJN NAAM IS... Veel datingsites worden bevolkt
door Barts en Sofies, waarbij gebruikers vaak hun
echte naam als gebruikersnaam kiezen. Wil je
opvallen, kies dan voor een grappige en makkelijk
te onthouden naam die iets zegt over je hobby of
persoonlijkheid. Je echte naam komt later wel.

DIT BEN IK, ECHT! Op elke datingsite moet

je vragen beantwoorden over zaken als je

lengte, gewicht, oog- en haarkleur, levensstijl en
gezinssituatie. Belangrijk is dat je eerlijk bent op je
datingprofiel. Met liegen verspil je andermans tijd en
het komt onfantsoenlijk over.

Wil jij meer tips om een partner te vinden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

1



Zorgeloos
ondernemen met
onze zakelijke
verzekeringen

e» Een solide bescherming voor jouw bedrijf.

We zijn er klaar mee: eindeloos papierwerk, vage kosten en onduidelijke
dekkingen. Wij regelen zzp-verzekeringen en ondernemersverzekeringen
anders dan andere aanbieders.

Ons belang ligt namelijk bij jou, de ondernemer.

@u» Onze verzekeringen.

Inventaris en goederen Bedrijffsaansprakelijkheid | Beroepsaansprakelijkheid

Zakelijke auto

Hoe kunnen we je ?

3 WhatsApp %, Telefoon B8 E-mail / Website £r 0
Wij beantwoorden je Bel ons ma t/m vr E-mail ons 24/7 op e
vragen van ma t/m vr van 09:00 tot 18:00 info@zakelijkeverzekering.nl

van 09:00 tot 18:00. op 088-2470249. www.zakelijkeverzekering.nl

Gratis
adviesgesprek
inplannen?

Il Scan de QR!

Onze voordelen.

ﬂ beste

en de

Ons team.

Willem Schats
All-rounder

a{

-y

Rob Reek
Partner regio Limburg

9,0
uit 276 reviews

We checken
ook uw
particuliere

[ ELGE
Gijs van Brunschot \/
Partner regio Brabant
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SHOPPING/NEWS

Pringles heeft de vertrouwde koker vernieuwd
met een papieren bodem in plaats van metaal.
De 165-grams koker bestaat nu voor 90% uit
papier en is recyclebaar. Na gebruik kan de
verpakking in de papierbak worden gedeponeerd. Valentijnsdag, om te bedanken, te
De nieuwe look sluit aan bij de recyclebare feliciteren of een hart ander de riem
verpakking. De smaak blijft onveranderd goed te steken. Extra attent dankzij het
en deze stap is belangrijk voor Pringles in het
behalen van duurzaamheidsdoelen.
www.pringles.com

voor trendy vrouwen
Stuur een ander iets liefs met dit

hartvormige doosje met daarin een
smakelijk chocoladehart! Leuk voor

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

De Kenwood MultiPro Go maakt koken eenvoudig en plezierig met
diverse functies zoals hakken, snijden, raspen, pureren

en deeg kneden. Deze compacte en J |
gebruiksvriendelijke foodprocessor is verkrijghaar gr = “l
intwee kleuren en is een must-have voor elke
thuischef, beoordeeld als 'beste koop' en
'beste uit de test' door de

persoonlijke kaartje dat ze voor je
meesturen met dit cadeautje. Wie

’ w--u AGS verras jij? www.hallmark.nl ; ;
ASHIC Consumentenbond in de N
categorie foodprocessors. 3

& -. www.kenwoodworld.com i

Het mooiste avontuur 1S

liefde! © g

Like de
Facebookpagina van

Maak kans op het ; Nederland Bruist en
hoek van Lisa Staal A ! van het magazine

uit jouw regio. Tag

Ook deze maand hebben we De mannen van Staal is een boek

. ITOSKANI S 7 . Pomn, je vrienden in dit
weer enkele Bruist Deals r dat je in één adem uitleest. Het is h" bericht, z0dat 7 ook
. ) ) ig, herkenbaar, inspirerend 1 ' N
Isamen%lesteld vookr"t:(qze De Vitaflash Ampullen geven een doffe Face Up, een innovatieve foundationspray aan g;alzzlrgza;; %LZ?L\E?UZI;T” \ X op de hoogte zijn van
ezers. Neem een kijkje op o - . - % ial
www.nederlandbruist.nl/ ! hyld direct een nat!JurIuke glaps. Het te brengenlmet een make-up kwast, cregert van een pleaser in bed tot gen _ deze leuke actie!
lezersacties en profiteer . diepgaande effect is meteen zichtbaar, een prachtige en egale glowy teint met een sterke, liefdevolle, onafhankelijke - o st
van mooie kortingen bij onze waardoor ze ideaal zijn voor speciale filtereffect op het gezicht. Het vermindert vrouw die anderen begeleidt n--- ) 3"[‘“[: :eTf;i‘i’_"z:s
bruisende ondernemers. gelegenheden. Gevuld met vitamine C, zichtbaarheid van onvolkomenheden en naar een gelukkig liefdesleven. Ile.zt;.rsactie " ;ar
elastine, collageen en plantaardige tensor, bevordert een heldere, uniforme look. i prijsvraae@
bevorderen ze een liftend effect op de huid. Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark www.lisastaal.nl TAG #STAAL & nederlandbruist.nl
www.toskani.nl en Extra Dark Nude, won het onlangs

-

de Best Innovation Make Up 2023 award.
75 ml, € 38, -, www.thatso.nl
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BO HAIR

Diessenseweg 44, Hilvarenbeek
013-5051979
Charel Baelemanshofke 14, Bladel
0497-388448

www.ho-hair.nl

BO HAIR/HAARTIPS

STEIL HAAR

Steil, glanzend haar is altijd wel in de mode en gelukkig

voor mensen met krullend of golvend haar, zijn er diverse
manieren om zelf je haar steiler te maken.
Een steiltang werkt, maar te vaak verhitten
kan je haar beschadigen.

TIP 1 Een conditioner voedt het haar van buiten. Deze
laat je dan 2 tot 5 minuten inwerken. Ik adviseer altijd
om één keer per week een masker te gebruiken, zeker
bij chemisch behandeld haarl Een masker voedt het haar
namelijk van binnen. Een masker laat je minimaal 15
minuten inwerken om het beste resultaat te krijgen.

TIP 2 Maak het af met een stylingproduct. Als je haar
volledig droog is, borstel je het en breng je met je handen
zacht een mild stylingproduct of mousse aan om je haar in
vorm te houden.

MAAK Ny EEN
AFSPRAAK v
WWW.BDHAIR.NL
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PARKET (1.

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533

info@jpmparket.nl
www.jpmparket.nl

J Houten vloeren

¢ verouderde vioeren
o lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

R

s |
~ " jJ Laminaat / PVC vloeren

J Onderhoud en renovatie
® Bona Deep Clean Solution
meer weten? | ‘ . ' e __'__‘ — e traprenovatie

Neem dan gerust e lakken en schuren
contact op!

e e

* Projecten

MET DE PVC-VLOEREN Wij leggen als specialist in PVC-vloeren een fantastische vioer
VAN JPM PARKET bij je thuis of in je bedrijfspand. Ze zijn bij JPM Parket te
MAAK JE VAN verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
IEDER HUIS EEN een PVC-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
GEZELLIG THUIS jouw smaak en mogelijkheden.

] Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende PVC-vloeren waaruit je kunt kiezen.
18
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DITJES/DATIES

De oorsprong van Valentijnsdag
gaat terug naar het oude Rome, waar het werd
gevierd ter ere van Juno, de godin van
huwelijk en vruchtbaarheid.
Studies suggereren dat paren die elkaar online
ontmoeten gemiddeld 18,5 dagen
communiceren voordat ze elkaar
voor het eerst in persoon zien. r
In Sommige culturen wordt geloofd |
dat vogels op 14 februari beginnen | <
te paren, wat de romantische associatie :
van de dag versterkt.
De eerste gedrukte VValentijnskaart
dateert uit de 18e eeuw.

In Japan geven vrouwen op 14 februari
chocolade aan mannen op, terwijl mannen
op 14 maart geschenken teruggeven.

19




Van cosmetische behandeling

bob complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ e a&/?— ;
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat d

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_”f{ htelpe" e iflalagd - aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t SOOO re\/ie\/\/s heeﬁ

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,

gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. = Zet dé StQ in 2024 met een score van 8.8!
p [ X X )

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden

ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in het aantal behandeldagen.

Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu een intake, dan ben je snel
aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



Wij zijn De Velgendokter,
gespecialiseerd in het repareren
en richten van lichtmetalen
velgen. Al onze medewerkers zijn
professionals en zorgen ervoor dat
uw velgen weer in topconditie zijn
na de reparatie.

Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in

het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk
hierbij aan werkzaamheden, zoals:

. De VelgenDokter

Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl

* Reparatie

* Velgen richten
* Velgen lassen
* CNC Afdraaien
* Poedercoaten
 Rimco herstel (kleur op maat)

Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we
voor iedere velg een passende oplossing.

=

E
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Vraag een offerte aan op O et
www.develgendokter.nl

E
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OPENINGSTIJDEN

Maandag — vrijdag:
9:00 - 17:00 uur
Zaterdag:

9:00 — 13:00 uur

AGJE UIT
HET NEDERLANDS
IJSBEELDEN FESTIVAL

T |
f [T Tt

dmmu'tii‘n'mfnf.r -

e -

De beste ijskunstenaars ter wereld
zijn tot en met 25 februari te vinden
in Zwolle tijdens Het Nederlands
|Jsbeelden Festival. In een grote
vrieshal gaan ze aan de slag met
350.000 kilo ijs en 250.000 kilo
sneeuw, waarmee zij een magische
wereld van sneeuw- en
ijssculpturen tot wel zes meter hoog
bouwen. Om het aantal bezoekers
van het [Jsbeelden Festival goed te
reguleren, wordt er gebruikgemaakt
van tijdsloten. Bij het bestellen van
de tickets kies je zelf het tijdslot
waarin je wilt binnenkomen.
Hoelang je vervolgens in de vrieshal
blijft, mag je helemaal zelf bepalen.
Kijk voor meer info op
www.ijsbeelden.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
POOR THINGS ) H]'l{

Poor Things vertelt het ongelofelijke verhaal U |
van Bella Baxter, een jonge vrouw die weer
tot leven is gewekt door de briljante en
onorthodoxe wetenschapper Dr. Godwin
Baxter. Bella leeft een beschermd bestaan
bij Baxter en is heel leergierig. Ze is hongerig
naar kennis over de wereld die ze mist en
gaat er daarom vandoor met Duncan
Wedderburn, een gladde en losbandige
advocaat. Ze beleven een wervelend
avontuur over de hele wereld. Bella groeit
standvastig in haar doel om op te staan voor
gelijkheid en bevrijding.

POOR THINGS is vanaf 8 februari te zien
in de bioscoop.

)

\ |_!|

BOEKJE LEZEN MURAT ISIK
MURAT ISIK

Zomer 2001. Metin Mutlu gaat
internationaal strafrecht studeren in San
Francisco, maar het idee dat hij de rest
van zijn leven zal slijten als jurist benauwt
hem. Hij stort zich daarom vol op het
keuzevak Creative Writing, waar hij de
mysterieuze Joan Springfield ontmoet,
een briljante doch getroebleerde
studente voor wie hij als een blok valt.
Zijn nieuwe vrije leven lijkt Metin goed af
te gaan. Totdat onaangename
ontwikkelingen in San Francisco én op
het familiefront zijn verblijf in een heel
ander licht plaatsen.

IN DE MIST VAN GOLDEN GATE PARK
is vanaf 27 februari verkrijgbaar.




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

Onze behandelingen
voor:
Oedeem
Littekens
Nazorg kanker

0499 745 083 * Pigment

info@huidtherapieboxtelbest.nl * Overbeharing

Afspraken kunnen ook via onze Acne

website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Couperose/vaatproblemen

Huidadvies
Gezichts- en
lichaamsbehandeling door

Huidtherapie

schoonheidsspecialiste

iekjes en overal

haren. Wat nu?

In de praktijk beschikken we over een Gentle Max Laser (systeem
met een Nd:YAG laser en een Alexandrite laser) en een Lightsheer

Diodelaser, waardoor meerdere indicaties behandeld kunnen worden.

Deze lasers zijn uitermate geschikt voor de behandeling van storende
(been)vaatjes, donkere pigmentvlekken en overbeharing.

(Been)vaatjes en couperose

Met behulp van de laser kunnen grote oppervlakten worden behandeld.
Met behulp van de laserpuls ontstaat warmte die ervoor zorgt dat het vaatje
wordt gecoaguleerd (dichtgebrand) en opgeruimd door het lichaam.

Donkere pigmentviekken

Donkere pigmentviekken kunnen behandeld worden met behulp van de
Gentle Max Pro laser. Het pigment in de huid neemt door de laserpuls de
lichtenergie en de warmte op, waardoor het pigment wordt afgebroken.

Overbeharing

Met de laser worden haren vernietigd door middel van een laserstraal. Het
pigment in de haar neemt door de laserstraal de lichtenergie en de warmte
op, waardoor de haarfollikels worden vernietigd. Met deze methode kunnen
meerdere haren per flits worden behandeld, wat deze methode uiterst
geschikt maakt voor grotere oppervlakten. Laserontharing is effectiever dan
ontharing met IPL.

Neem voor meer informatie contact met ons op!

=

door uw zor

Doortje Dekkers-Putmans

eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed

gverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083

% www.huidtherapieboxtelbest.nl E¥

25
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Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje

26 27




Tobias Nierop is Johan Cruijff in 14 de musical:
‘Het spelen van een hooidrol is

net topsport’

Tobias Nierop vertolkte al ruim driehonderd keer de rol van Johan Cruyff in 14 de
musical. Ook in 2024 kruipt de acteur in de huid van de Nederlandse topvoetballer.
“De rol van Cruyff kan ik inmiddels dromen, maar keer op keer blijft het bijzonder
om iemand te spelen die zoveel voor mensen heeft betekend.”

Tobias heeft zelf niet op hoog niveau gevoetbald en is
ook niet de grootste voetbalfan, maar hij is Cruyff in
de loop der jaren wel gaan volgen. Waarom? Vanwege
zijn uitspraken. “Ik ken zijn uitspraken bijna allemaal.
De meest bijzondere vind ik ‘Voetballen is heel
simpel, maar het moeilijkste wat er is, is simpel

Il

voetballen’.

EVALUEREN De 35-jarige acteur staat meerdere
keren per week op het podium. In het weekend zelfs
twee keer per dag. “Ik blijf zo wel lekker in het ritme,
want als ik even een pauze heb gehad, moet ik er
toch weer inkomen. Na iedere voorstelling evalueer
ik. De ene voorstelling is de andere namelijk niet.”

Tobias probeert ook de actualiteit op een creatieve
manier in de musical te verwerken. “Ajax presteerde

in november 2023 bijvoorbeeld buitengewoon
slecht. Ze stonden zelfs laatste. Ik stelde mijzelf als
Cruyff en Ajax kwetsbaar op. Dat is iets wat normaal
niet bij het imago van Cruyff of Ajax past, maar ik
vond dat het moest. Dat kon het publiek wel
waarderen.”

TOPSPORT Tobias merkt dat er soms lacherig
wordt gedaan over het vertolken van de hoofdrol in
een musical. “Het spelen van een hoofdrol is net
topsport. Ik let heel goed op mijn voeding, conditie
en rust. Ik ga laat naar bed, maar sta uitgerust én
vroeg op. |k ben ook op tijd in het theater.
Voorbereiding is alles”, sluit Tobias af.

14 de musical is nog tm 6 juli te zien in het AFAS
Theater in Leusden. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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STUDIO

STUI5I01974 interieur en exterieur fotografie
Metslawierstraat 51, Tilburg | 06-24691924 | info@studiol974.nl | www.studio1974.nl
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orivesauna te Kapellen Uw voMe’re.n,d Odnzf zorg

Y . ‘o ; i iy ”lk kan mensen écht . .
Napoleop Suite is een heerlijke en qugeuze privésauna in een 9u<je orangerie. Terwijl u in alle rust het mijn passie mensen te helpen met problemen aan hun voeten.
geniet, kijkt u vanachter grote ramen uit over een klassieke privétuin. Het gebouw ademt de luxe van helpen door hun

barok. U hoort én ziet niemand. Tijdens uw verblijf bent u de keizer van uw eigen domein. U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/

probleemvoeten effectief :
behandelingen:

Benieuwd of Gerda

Overnachten in de Napoleon Suite en doelgericht te : ; ook iets voor uw voeten kan
Echt genieten betekent dat u even niet aan morgen hoeft te denken. behandelen. Dat maakt * Overtollig eelt BetokarioniMaakid B okan
Blijf daarom de hele nacht genieten in Napoleon suite en sluit af met 1 s e Likdoorn en orthese
een keizerlijk ontbijt en een onvergetelijk glas champagne. mijn werk 2o maoi. * Ingroeiende of rondgroeiende teennagel sl een AL
Wat is in het pakket inbegrepen? en nagelregulatie
e Heerlijk genieten tussen 22.00 en 10.00 uur o Kloven -
e (enieten in de sauna tot 24 uur met een fles champagne Ruinart » Schimmelnagels en nagelreparatie i -
o Keizerlijk ontbijt met champagne Harton om 9.00 uur e Voetproblemen bij zwangerschap }
e Voor 2 personen € 560,- e Reguliere pedicurebehandeling ﬁ
Ki]k VOOr Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling ?
meer informatic eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de
spieren ook weer Jekker los zijn als u weer naar huis gaat. f

over onze UNIEKE

ARRANGEMENTEN
op de websitel

Voet- _e',; Sc'hoenkundig Schoonheidspedicure
Cagele Vorzipzn | )

Kapellen, Belgié | + 32495828841 | www.privesauna-napoleonsuite.com ' hoeumn 1A, Lieshout | 0499-421723
33
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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LOOKING/GOOD

Een mooie huid

Van Mossel

Nu de buitentemperaturen dalen en we ons bij de verwarming nestelen,
verandert de behoefte aan huidverzorging. Winterse invloeden maken de
huid snel droog en soms schraal. Bescherming is essentieel! Hier zijn
enkele tips van Bruist:

GEBRUIK DE JUISTE DAGCREME. Bescherm
je huid tegen invloeden van buitenaf met een
intense, vochtinbrengende dagcreme.

VOORKOM GESPRONGEN LIPPEN. Gebruik
altijd een goede lippenbalsem om je lippen
voldoende te hydrateren.

EET DE JUISTE VOEDINGSMIDDELEN. Dit is
heel belangrijk. Goede vetten zorgen ervoor dat de
vochtbalans in je huid op peil blijft.

STAP 2024 IN MET
DE HOOGSTE KORTING!

EET VOLDOENDE VITAMINES. Vitamines B, C
én D zijn de toppers voor een gezonde huid tijdens
de winter.

Z/0ORG VOOR EEN GOEDE NACHTRUST. Een
goede nachtrust doet écht wonderen! Probeer elke
nacht ongeveer acht uur te slapen. Daardoor zie je
er fris uit en het helpt om donkere kringen onder
je ogen tegen te gaan.

www.vanmossel.nl

Van Mossel
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@
curasano®

instant self tanning system * Biedt snel een natuurlijke, gebruinde teint, die 5 tot
7 dagen aanhoudt.

* Verrijkt met Aloé Vera, Vitamine E en D, en Ginseng,
voedend voor de huid.

* Eenvoudig aan te brengen voor een gelijkmatige,
streepvrije dekking.

* Aanbevolen door dermatologen,
geschikt voor alle huidtypes en geurloos.

Voordelen van Curasano

De snelste en veiligste manier om een egale

en natuurlijke bruine teint te krijgen.

oy N y | - Maak eventueel gebruik van
- " - onze speciaal ontworpen

— ' Curasano Spraytan Sentz

(Mini). Spray hierbij Curasano

Spraytan Express rechstreeks

op de handschoen en breng
aan op het gezicht.

BY JOHN BEERENS

JOHNBEERENS
.COM
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De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

A

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




Spaghetti
met gehaktballen

Wie kent niet de klassieke scéne uit Lady en de Vagebond? Misschien beleef jij jouw
romantische hoogtepunt door het gerecht uit deze film te maken. De combinatie
van hartig gehakt en weelderige pasta vormt een heerlijke symfonie van smaken en
texturen die samen een geruststellend en voldoening schenkend gerecht creéren.
Het is comfortfood op zijn best, eenvoudig te bereiden en geliefd bij velen.

4 TOT 6 PERSONEN e 50 MIN.

* INGREDIENTEN  BEREIDING
1grootei  Verwarm de oven voor op 180° C en plaats een ovenrek in het
3 eetlepels fijngehakte verse basilicum midden. Klop in een grote kom ei, basilicum, peterselie, oregano,
3 eetlepels fijngehakte verse peterselie  zout, peper, knoflook en water. Voeg viees, broodkruimels en kaas
1 theelepel gedroogde oregano  toe, meng alles met je handen door elkaar.
34 theelepel zout
Ya theelepel versgemalen zwarte peper  Rol het mengsel in gehaktballetjes en leg deze op een niet ingevette
2 teentjes knoflook, fijngehakt ~ bakplaat. Bak 10 minuten in de voorverwarmde oven, draai dan met
Ya kopje water ~ een metalen spatel om. Bak nog ongeveer 10 minuten, haal dan de
1% pond gemalen 'gehaktbroodmix' bakplaat uit de oven en gebruik een metalen spatel om de
3 kopje gedroogde broodkruimels in  gehaktballetjes om te draaien. Zet de gehaktballetjes terug in de oven
[taliaanse stijl ~ en bak nog 10 minuten, tot ze mooi bruin en bijna gaar zijn.
Y2 kopje geraspte kaas
grote pot marinara saus Breng de marinara saus aan de kook in een grote koekenpan, breng
1 pond spaghetti  op smaak met peper en voeg de gehaktballetjes toe. Dek losjes af
met een deksel en laat 10 minuten sudderen. Kook ondertussen de
spaghetti in gezouten water al dente. Giet af en meng met de saus en

de gehaktballen. Serveer met basilicum en extra kaas.
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Heb jij al nagedacht over
Valentijnsdag? Het is dé
gelegenheid om de liefde

te vieren en samen intens PiZZOlatO

te genieten. Hoe klinkt een

avond vol qualitytime met jouw extra dry

speciale persoon? Speel samen
spelletjes of los gezellig de Bij Pizzolato maken ze niet alleen een

I\ Bruist op en maak Spumante van alleen Pinot Grigio,
P P maar ook een blend van diverse

kans op prachtige prijzen. druiven. De wijn is harmonieus met

Maak kans op Maak kans op

Pizzolato
rose

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat
het een hele gave fles is, een mooie,
zachte en droge wijn met een fraaie roze
kleur. In de smaak progf.je een zachte

o een fruitig boeket van rijpe peer en aanhoudende mousse. Deze mousserende
- { ‘ perzik en biedt een fluweelzachte, wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een
. A \ A frisse, goed uitgebalanceerde en feestelijke fles, die het goed doet op een
’\ J m levendige ervaring. borrel, feestje of gewoon een klein
r momentje genieten.
-
. \t . I pmwsbgzmkvi
5 4] Zoek de zesletters in BRUIST! N
; wijn
21647 akzfzlsnwgw
hhzfleslpbk | MOusse
1 9 3 rmz fdruifwd fles
F |
4 1) 2 3 . jidszrotcig
9 1 ZO | 'lll - udwcaomzdjbborrel
lstucbrnenz | zacht
8 6 5 7 N cbcihhugcmc ) 1
pizzolato
5 7 8 o e i znpetwaoywq
verstopt is in vwolagyzrydqa |druif
8 4 2 6 5 deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
7 O 3 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters T P 2 Ao B
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand wil i kans make_n op _deze leuke UL Vul de oplossing in voor 1 maart 2024
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 4-4-2. is 'Valentijn'. Oplossing van vorige maand was gezond. op www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of scan de QR-code.

46



Maak kans op deze set van drie Tupperware
Wonderkommen
t.W.V. € 8 5,_

Ontdek de praktische Tupperware
kommetjes van 600 ml, 1,4 liter en
7,8 liter. Met een handige greep om
moeiteloos de deksel te verwijderen.
Perfect voor chips, cornflakes bij het
ontbijt en meer. Veilig opbergen is

ook gegarandeerd, aangezien deze
kommetjes van Tupperware luchtdicht
en lekvrij zijn.

@J o www.emielias-tupperware nl

zghuijvslsys |koken
j t 1

azmilr em * Y | deksels
uihyairjeah
ekhobevbsdi |bakken
nozuetefkko garantie
amtuwilirieod
mmxmalendkg kwaliteit
zegarantiep |bewaren
gnstewpllnr

. serveren
zcxfnknwijghb
mttaltixijix |kommen

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?

Stuur de oplossing in voor 1 maart 2024 op
www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of via QR-code.

=iyl

El L
Belinda en Raymond Ekelhoff

HOORTOESTELLEN
GEHOORBESCHERMING
MONTUREN & GLAZEN

Wij bieden u het beste
op gebied van hoor- en
kijkoplossingen.

Kom binnen en laat uw ogen
en oren meten, wij zorgen dat

u weer zo comfortabel mogelijk

hoort en ziet!

Bij ons bent u verzekerd
van de beste service en
het meest eerlijke advies.

Ekelhoff Hoortoestellen & Optiek
Aalsterweg 48, Eindhoven
040-2111546 | info@ekelhoff.nl
www.ekelhoff.nl

Zichtverlies?

Kun je de ondertiteling op de televisie niet goed lezen? Heb
je moeite om berichten op je telefoon te lezen? Of heb je
sowieso het idee dat je de laatste tijd minder ziet? Dan kan
het zijn dat je ogen achteruit zijn gegaan. Dit kun je laten
onderzoeken door professionals. Maar waar begin je?

Haarscherp zien draagt bij aan een comfortabel gevoel. Het is
daarom belangrijk dat u een brillenglas kiest dat bij
u past. Een belangrijk punt om op te letten is wat
u overdag doet. Bent u aan
het werk, rijdt u
regelmatig auto of
leest u vaak? De
brillenglazen kunnen
ZO precies op uw ogen
afgestemd worden.

Deze brillenglazen bevatten
de nieuwste vindingen op het
gebied van oogzorg.

Meer kijk-
oplossingen?
KUK ONLINE

OEAD




XIPERIENCE FAIR

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, dan komt het eiland naar jou. De
IBIZA Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland
naar Nederland halen, zodat je het ‘happy hippie’-gevoel kunt ervaren tijdens deze
grootse overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee
dagen omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty,
decoraties en meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de
verschillende foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant
of ga je relaxen in de Happy Hippy Chill Out.

Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van
mode en de laatste trends, maar ook wat
je kunt doen in én om je huis. Tussen het
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza-
style’ eten en drinken. Of geniet van een
massage en de soepele klanken die de dj
voor je ten gehore brengt.

Er zijn vele stands, zowel grote als kleine,
waar je ook lokale bedrijfjes kunt spotten.
Op de beurs vind je, naast de livemuziek,
fashion, accessoires, beauty, make-up,
meubels, hennatatoeages, massages,
cocktail- en tapasbars, food- en fashion
trucks, diverse lounges, een Ibiza restaurant
en nog veel meer.

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More

Entreekaart

e i
BRABANTHALLEN g@ A Og
PERIBOSEH )
Diezekade 2, Den Bosch DOVPY
@

let your heart guide you

ZATERDAG 6 APRIL 12.00 tot 18.00 uur
ZONDAG 7 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

nuctzrlbocggi]j party
£dj t k j
i Iy vy JSibiza
s fashionighb
jefikwxdlmk strand
vistranddazpeace
mlblxjbgmbl
sahippieoz o]l Mppie
tnwszrkbeop,| fair
zdytrapgiamn
fashion
tteyxexmrbik
amcchx3j ggum]| eiland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 maart 2024 op

www.nederlandbruist.nl/puzzelen of via QR-code.




ONBEZORGD
EN VEILIG DE
WEG OP!

elk merk

v Onderhoud voor een vaste prijs Tijdens een onderhoudscheck bij Vakgarage Van
Limpt is het mogelijk dat defecte onderdelen aan de
auto ontdekt worden voordat er schade ontstaats.
v Specialist in Veldhoven e.o. Vakgarage Van Limpt verricht op vakkundige wijze

onderhoud en reparatie aan uw auto. Heeft uw auto
v/ BOVAG en RDW erkend onderhoud nodig en woont u in of nabij Veldhoven,

kom dan gerust langs bij Vakgarage Van Limpt.

v/ Betaal achteraf na het onderhoud

Beoordeling door onze klanten: 9
. 8 Zorg dat u een afspraak maakt
en hier niet te lang mee doorrijdt!
"A KGARAG E VAN I_I M PT Scan de QR code hiernaast en maak E E__

. online een afspraak op de website.
De Witstraat 23, Veldhoven 040-2539861

www.vakgaragevanlimpt.nl

o



