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Fongers.
fietsmerk.dathaar.oorsprong
\vindt in Groningen..Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in-Groningen
en-pionier in de ontwikkeling
I Wah deklassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 188410¢ op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen;
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
vVanideibevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn-met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en eeniFongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duurs;
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland en Belgié.
Inmiddels is Fongers gevestigd
aan de Gompenstraatin
Waalwijk, waar de drang naar
het leveren van een kwalitatief
hoogwaar-dige fiets voor.een
eerlijke prijs onverminderd
groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Bruisende lezer

VOORWOORD/FEBRUARI

Februari is dé maand van de liefde. Heel leuk als je een relatie
hebt of (stiekem) verliefd bent, maar voor de singles kan het
wat gevoeliger liggen. Veel van hen zouden graag zelf ook een
leuke partner vinden. Maar... waar vind je die? Online
natuurlijk! Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven
we daarom een aantal tips om je online datingprofiel een boost
te geven.

En als je dan eenmaal een match hebt gescoord - of je al
bestaande liefde wilt vieren — is het wel zo leuk om samen op
date te gaan. Nu kun je natuurlijk de kroeg induiken of een hapje
gaan eten, maar minstens even leuk is het om samen naar een
voorstelling te gaan. Onze tip van deze maand: 14 de musical!
We spraken met hoofdrolspeler Tobias Nierop die in deze
bijzondere musical meerdere keren per week de rol van Johan
Cruijff vertolkt.

Ben je niet zo'n liefhebber van musicals, maar wil je je geliefde of
(blind) date deze maand wel verrassen? Blader dan snel verder,
lees de verhalen van onze bruisende ondernemers en laat je
inspireren.

Lea en Marcel Bossers

T

iEsEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en
Rijk van Nijmegen/Land van Cuijk Bruist.

,;l



Alles wat je

BRUIST/BODY&MIND

moet weten

over online daten

Online daten heeft de romantische horizon verbreed en is nu een
populaire manier geworden om verbindingen aan te gaan. Met talloze
platforms beschikbaar kunnen mensen over de hele wereld nu
potentiéle partners ontmoeten met vergelijkbare interesses en doelen,
Door middel van de volgende tips creéer je een aantrekkelijk profiel
waarmee je beslist opvalt te midden van de duizenden mensen die op
zoek zijn naar liefde.

EEN AANTREKKELIJKE FOTO Het klinkt misschien
voor de hand liggend, maar voor een kwart van de
online singles is de gekozen foto het belangrijkste
aspect van iemands profiel. Een aantrekkelijke foto
met een goed zichtbaar gezicht en een glimlach
doet wonderen. Een lachend gezicht oogt niet alleen
aantrekkelijker, maar moedigt ook andere singles
aan om contact te zoeken.

DE WAARDE VAN TEKST Een zelfbeschrijving blijft
een uitdagende taak bij het invullen van je online
profiel. Tip: houd het kort en bondig. Vertel over

je interesses, ambities en ultieme dromen; deze
onthullen vaak meer dan algemene termen als
enthousiast en spontaan.

MIJN NAAM IS... Veel datingsites worden bevolkt
door Barts en Sofies, waarbij gebruikers vaak hun
echte naam als gebruikersnaam kiezen. Wil je
opvallen, kies dan voor een grappige en makkelijk
te onthouden naam die iets zegt over je hobby of
persoonlijkheid. Je echte naam komt later wel.

DIT BEN IK, ECHT! Op elke datingsite moet

je vragen beantwoorden over zaken als je

lengte, gewicht, oog- en haarkleur, levensstijl en
gezinssituatie. Belangrijk is dat je eerlijk bent op je
datingprofiel. Met liegen verspil je andermans tijd en
het komt onfantsoenlijk over.

Wil jij meer tips om een partner te vinden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Van cosmetische behandeling

bob complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ e a&/?— ;
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat d

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_”f{ htelpe" e iflalagd - aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t SOOO re\/ie\/\/s heeﬁ

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,

gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. = Zet dé StQ in 2024 met een score van 8.8!
p [ X X )

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden

ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in het aantal behandeldagen.

Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu een intake, dan ben je snel
aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



Bij Topbloemen.nl bestel je
moeiteloos de meest prachtige
boeketten. Voor Valentijnsdag
verras je jouw geliefde met een
schitterende bos rode rozen. Je hebt
zelfs de mogelijkheid om vanaf slechts 10
stuks het boeket naar wens samen te stellen. Ontdek
vandaag nog het uitgebreide assortiment en maak
elke gelegenheid onvergetelijk!
www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Pringles heeft de vertrouwde koker vernieuwd
met een papieren bodem in plaats van metaal.
De 165-grams koker bestaat nu voor 90% uit
papier en is recyclebaar. Na gebruik kan de
verpakking in de papierbak worden gedeponeerd.
De nieuwe look sluit aan bij de recyclebare
verpakking. De smaak blijft onveranderd goed

en deze stap is belangrijk voor Pringles in het persoonliike kaartje dat ze voor je
behalen van duurzaamheidsdoelen. meesturen met dit cadeautje. Wie

www.pringles.com verras jij? www.hallmark.nl

Stuur een ander iets liefs met dit
hartvormige doosje met daarin een
smakelijk chocoladehart! Leuk voor
Valentijnsdag, om te bedanken, te
feliciteren of een hart onder de riem
te steken. Extra attent dankzij het

et mooiste avontuur 1S

liefde!

De Vitaflash Ampullen geven een doffe
huid direct een natuurlijke glans. Het

i diepgaande effect is meteen zichtbaar,

" waardoor z¢ ideaal 7ijn voor speciale
gelegenheden. Gevuld met vitamine C,
elastine, collageen en plantaardige tensor,
bevorderen ze een liftend effect op de huid.
www.toskani.nl en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.
75 ml, € 38, -, www.thatso.nl

een prachtige en egale glowy teint met een
filtereffect op het gezicht. Het vermindert
zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.

-

Face Up, een innovatieve foundationspray aan
te brengen met een make-up kwast, credert

Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark

SHOPPING/NEWS

De Kenwood MultiPro Go maakt koken eenvoudig en plezierig met
diverse functies zoals hakken, snijden, raspen, pureren
en deeg kneden. Deze compacte en
gebruiksvriendelijke foodprocessor is verkrijghaar g ".“'!!-
in Mee kleuren en is een must-have voor elke W
thuischef, beoordeeld als 'beste koop' en -
'beste uit de test' door de
Consumentenbond in de
categorie foodprocessors.
www.kenwoodworld.com

.....

LEZERSACTIES
* Like de
Facebookpagina van
Maak kans op het Nederland Bruist en
hoek van Lisa Staal van het magazine

uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

De mannen van Staal is een boek
dat je in één adem uitleest. Het is
grappig, herkenbaar, inspirerend
en leerzaam. Staal evolueert

van een pleaser in bed tot een .
sterke, liefdevolle, onafhankelijke >
vrouw die anderen begeleidt h*' s

naar een gelukkig liefdesleven.

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

[0 NE3CTC

www.lisastaal.nl TAG #STAAL
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Al 25 jaar legt Alex Ulijn
tuinen aan in Uden en
de verre omgeving.

Alex
Ulijn en zijn team nemen
desgewenst alles uit handen.

Tuinaanleg
Tuinonderhoud
Erfafscheidingen
Bestratingen

Alex Ulijn Tuinaanleg
Luitstraat 30, Uden
06-23033390
info@alexulijn.nl




Om deze redenen

kiest u voor
AniCura
Dierenkliniek Oss

Het belang van uw
huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij
luisteren echt naar de
mensen die in onze

kliniek komen, aldus

T

onze klanten. Met dat
vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.

AniCura ey =

Obrechtstraat 2, 0ss
0412-656767 | oss@anicura.nl

www.anicura.nl/tilburg
%

Februari, maand van
de gebitsverzorging

Februari staat weer voor de deur! Deze maand besteden we extra
aandacht aan het gebit. Maar liefst 70 tot 80 procent van onze
honden en katten met de leeftijd van 2 jaar loopt rond met (zeer)
pijnlijke gebitsproblemen. Problemen aan het gebit komen vaak
door tandplak, dat zich kan ontwikkelen tot tandsteen.

Hoe herkent u gebitsproblemen bij uw dier?

« stinken uit de bek (9 van de 10 keer komt dit door
gebitsproblemen!)

+ chagrijnig gedrag en minder speels

* rood, bloedend of gezwollen tandvlees

* aan één kant van de bek kauwen

+ veel tandplak (witte stinkende pasta)

* tandsteen (gele/bruine harde aanslag)

Helaas laten veel dieren niet merken dat ze pijn hebben aan hun
gebit, en eten ze ook gewoon goed.

Wees er dus op tijd bij, en laat het gebit van uw dier regelmatig
door de dierenarts controleren. In de maand februari is deze
gebitscheck voor uw dier gratis.

Het aller-
'nbelang’ ijkste
en we de 20

r

Y0Or uw hujs g,

€N voor ;.

Lees alle tips over de verzorging van uw huisdier:
www.anicura.nl/oss

COLUMN/ANICURA

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn




Wie zou |I] zIjn zonder

Wat als je je angstig voelt in bepaalde situaties waarbij angst eigenlijk
niet nodig is? De angst kan een eigen leven gaan leiden en gaat je in
de weg staan, waardoor jij problemen ervaart in je dagelijkse leven.
Het kan ook zijn dat je juist door de angst bepaalde dingen gaat
vermijden om de angst zo niet te voelen.

Angst kan jou op verschillende manieren
belemmeren in het leven. Bijvoorbeeld wanneer

gegeven, misschien heb je de overtuiging “ik ben
niet goed genoeg” of “ik kan dat toch niet”. Deze

je het eng vindt om met mensen of in een groep

te praten, naar openbare plaatsen te gaan, te
telefoneren, auto te rijden of Uberhaupt in een
auto te stappen. De angst speelt zich vooral af in je
hoofd. Je hoofd zegt dat er allerlei gevaren dreigen

overtuigingen gaan hun eigen leven leiden waardoor
je in gevecht bent met jezelf en je angst. Deze
overtuigingen zorgen ervoor dat je eerder stopt of zelfs
dingen gaat vermijden. Als iets niet lukt of niet direct
wil lukken, dan zie je dit als een bevestiging van je

wanneer je dit doet. Hierdoor word je belemmerd en
kun je je passie niet volgen.

overtuigingen.

Wat als... je dit soort gedachten kunt loslaten en de
overtuigingen verdwijnen als sneeuw voor de zon! Dan
gaat er een nieuwe wereld voor jou open!

Wil jij je passie gaan volgen en je angst
overwinnen?

Ben jij klaar voor een leven zonder angst?

Door ervaringen met je ouders, docenten, ; o . .
In drie sessies je angst overwinnen met hypnotherapie!

klasgenootjes, vrienden en vriendinnen. Die kunnen
jou (onbewust) allerlei overtuigingen mee hebben

Maak vrijblijvend een afspraak om te kijken wat ik voor jou kan betekenen.

[ =]
=]’

Zennu | Wijnkers 27, Uden | 06-37434522 | jessie@zennu.nl | www.zennu.nl
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@
curasano®

instant self tanning system * Biedt snel een natuurlijke, gebruinde teint, die 5 tot
7 dagen aanhoudt.

* Verrijkt met Aloé Vera, Vitamine E en D, en Ginseng,
voedend voor de huid.

* Eenvoudig aan te brengen voor een gelijkmatige,
streepvrije dekking.

* Aanbevolen door dermatologen,
geschikt voor alle huidtypes en geurloos.

Voordelen van Curasano

De snelste en veiligste manier om een egale

en natuurlijke bruine teint te krijgen.

oy N y | - Maak eventueel gebruik van
- " - onze speciaal ontworpen

— ' Curasano Spraytan Sentz

(Mini). Spray hierbij Curasano

Spraytan Express rechstreeks

op de handschoen en breng
aan op het gezicht.

BY JOHN BEERENS

JOHNBEERENS
.COM
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De juiste
elektrische
fiets

Nou ben je wel geinteresseerd in een elektrische
fiets, maar bij het zoeken kom je allemaal
ingewikkelde dingen tegen: welke motor de

fiets heeft en hoeveel wattuur de accu heeft,
over verzekeringen, rijbewijzen (oh nee toch?!),
onderhoud... en verder lees je al niet meer.

Maar laat je niet afschrikken... elektrisch
fietsen is eigenlijk heel simpel, ook voor jou!

We zijn specialist van de Batavus en Sparta
elektrische fietsen. We zijn dan ook premium
dealer van deze merken. We kunnen gericht
werken doordat we van deze merken alles
kunnen utlezen. Je bespaart dan ook kosten.
Met dit systeem blijf je bovendien altijd bij de tijd
en krijg je gratis een update bij een beurt.

De FietsenWinkel Zijtaart

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203 | info@defietsenwinkelzijtaart.nl
www.defietsenwinkelzijtaart.nl

We ZiJn specialist en
Premium dealer van
de Batavus en Sparta
elektrische fietsen.

E-BIKES

KINDERFIETSEN

GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

REPARATIE

AGIJE UIT
HET NEDERLANDS
IJSBEELDEN FESTIVAL

De beste ijskunstenaars ter wereld
zijn tot en met 25 februari te vinden
in Zwolle tijdens Het Nederlands
|Jsbeelden Festival. In een grote
vrieshal gaan ze aan de slag met
350.000 kilo ijs en 250.000 kilo
sneeuw, waarmee zij een magische
wereld van sneeuw- en
ijssculpturen tot wel zes meter hoog
bouwen. Om het aantal bezoekers
van het [Jsbeelden Festival goed te
reguleren, wordt er gebruikgemaakt
van tijdsloten. Bij het bestellen van
de tickets kies je zelf het tijdslot
waarin je wilt binnenkomen.
Hoelang je vervolgens in de vrieshal
blijft, mag je helemaal zelf bepalen.
Kijk voor meer info op
www.ijsbeelden.nl.

FILMPJE KIUKEN

POOR THINGS

Poor Things vertelt het ongelofelijke verhaal
van Bella Baxter, een jonge vrouw die weer

tot leven is gewekt door de briljante en
onorthodoxe wetenschapper Dr. Godwin

Baxter. Bella leeft een beschermd bestaan

bij Baxter en is heel leergierig. Ze is hon

naar kennis over de wereld die ze mist en

gaat er daarom vandoor met Duncan
Wedderburn, een gladde en losbandige
advocaat. Ze beleven een wervelend

avontuur over de hele wereld. Bella groeit
standvastig in haar doel om op te staan voor

gelijkheid en bevrijding.

POOR THINGS is vanaf 8 februari te zien

in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

gerig

Zomer 2001. Metin Mutlu gaat
internationaal strafrecht studeren in San
Francisco, maar het idee dat hij de rest
van zijn leven zal slijten als jurist benauwt
hem. Hij stort zich daarom vol op het
keuzevak Creative Writing, waar hij de
mysterieuze Joan Springfield ontmoet,
een briljante doch getroebleerde
studente voor wie hij als een blok valt.
Zijn nieuwe vrije leven lijkt Metin goed af
te gaan. Totdat onaangename
ontwikkelingen in San Francisco én op
het familiefront zijn verblijf in een heel
ander licht plaatsen.

IN DE MIST VAN GOLDEN GATE PARK
is vanaf 27 februari verkrijgbaar.

,;l



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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Tobias Nierop is Johan Cruijff in 14 de musical:
‘Het spelen van een hooidrol is

net topsport’

Tobias Nierop vertolkte al ruim driehonderd keer de rol van Johan Cruyff in 14 de
musical. Ook in 2024 kruipt de acteur in de huid van de Nederlandse topvoetballer.
“De rol van Cruyff kan ik inmiddels dromen, maar keer op keer blijft het bijzonder
om iemand te spelen die zoveel voor mensen heeft betekend.”

Tobias heeft zelf niet op hoog niveau gevoetbald en is
ook niet de grootste voetbalfan, maar hij is Cruyff in
de loop der jaren wel gaan volgen. Waarom? Vanwege
zijn uitspraken. “Ik ken zijn uitspraken bijna allemaal.
De meest bijzondere vind ik ‘Voetballen is heel
simpel, maar het moeilijkste wat er is, is simpel

Il

voetballen’.

EVALUEREN De 35-jarige acteur staat meerdere
keren per week op het podium. In het weekend zelfs
twee keer per dag. “Ik blijf zo wel lekker in het ritme,
want als ik even een pauze heb gehad, moet ik er
toch weer inkomen. Na iedere voorstelling evalueer
ik. De ene voorstelling is de andere namelijk niet.”

Tobias probeert ook de actualiteit op een creatieve
manier in de musical te verwerken. “Ajax presteerde

in november 2023 bijvoorbeeld buitengewoon
slecht. Ze stonden zelfs laatste. Ik stelde mijzelf als
Cruyff en Ajax kwetsbaar op. Dat is iets wat normaal
niet bij het imago van Cruyff of Ajax past, maar ik
vond dat het moest. Dat kon het publiek wel
waarderen.”

TOPSPORT Tobias merkt dat er soms lacherig
wordt gedaan over het vertolken van de hoofdrol in
een musical. “Het spelen van een hoofdrol is net
topsport. Ik let heel goed op mijn voeding, conditie
en rust. Ik ga laat naar bed, maar sta uitgerust én
vroeg op. |k ben ook op tijd in het theater.
Voorbereiding is alles”, sluit Tobias af.

14 de musical is nog tm 6 juli te zien in het AFAS
Theater in Leusden. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

29

™

THEATER.NL

,l



Hét adres voor

Met een zeer uitgebreide
collectie damesmode en de
daarbij behorende

accessoires zijn wij
altijd enthousiast om jou
van top tot teen te kleden.

Postelstraat 38c Someren
0493 - 472441
www.inverno.nl

© @inverno_damesmode

CAMBIO MOTHER DEBLOMN SPORTS
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Ulitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
keren. De kamers zijn gloednieuw en voé‘r-zﬁ.in
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel

die zich verspreid over het terrein bevinden.- o=
een goede reden om hier vaker terug te: ,.f -

van alle gemakken. Doordat de kamers over &

hebben dan ook vooral oog voor het wele_ :
van de gasten. . .

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




Voor een
mooie
glimlach!

syiepue]
STEENBERGEN

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | @) tandartssteenbergen
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Land % Peel

FEBRUARI 2024

HELMOND

ASTEN

DEURNE

Kunstcafé

3 februari

Kunstenaars Sarah van Sonsbeeck
en Anouk Kruithof geven een
lezing over hun werk in de
Kunsthal.

www.museumhelmond.nl

Gluren bij de Buren

4 februari

Tijdens dit huiskamerfestival
veranderen huiskamers in een
tijdelijk podium voor lokaal talent.
www.glurenbijdeburen.nl

Jazz at the Castle

4 februari

Muzikale zondagmiddag met live
muziek in de prachtige ridderzaal
van Kasteel Helmond.
www.museumhelmond.nl

Tussen de Perenbomen

8 februari

Voorstelling die de scheve
verhouding tussen mens en
natuur op speelse wijze belicht.
www.annatheater.nl

Carnavalsgezinsmis Asten

10 februari

Woon de Carnavalsgezinsmis

in de H. Maria Presentatiekerk in
Asten bij. www.deklot.nl

e
Lezing De Gouden trommel

19 februari

Lezing over Chinese klokken en
hun gebruik door de geschiedenis
heen door Suzanne Burdorf.
www.museumklokenpeel.nl

Volle Maanwandeling

24 februari

Ontdek de Peel in het donker.
www.staatsbosbeheer.nl

Oude films over Asten

27 februari

Heemkundekring Asten-Someren
laat in Museum Klok & Peel oude
films zien.

www.museumklokenpeel.nl
35

Winter MTB Toertocht Liessel
4 februari

Mountainbiketocht met
routes geschikt voor zowel
sportieve- als zondagsrijders.
www.bikefunliessel.nl

Carnavalsoptocht Deurne

11 februari

Wagens en groepen trekken door
de straten samen met een groot
aantal muziekgezelschappen.
www.peelstrekels.nl

Concertcyclus in St. Williborduskerk
18 februari

Luuk Lenders brengt creatieve
volksmuziek met lerse whistles,
accordeon, voetpercussie en meer.
www.willibrorduskerkdeurne.nl

Maandwandeling Walk English
25 februari

Wandelen door de prachtige Peel,
‘while talking English’.
www.walkenglish.nl



KUUR: Anti-aging

Pancha Karma is een genezingsproces dat je lichaam
ontlast van stress, slechte gewoontes en milieufactoren. Deze
intensieve detoxkuur, aangepast aan jouw behoeften volgens
Ayurvedische richtlijnen, bevordert het herstelproces en
voorkomt ziektes door ontstekingen te verminderen.

Zonder klachten is het aan te raden als preventieve
verjongingskuur.

Uitgevoerd door een ayurvedische arts en therapeut, biedt het
een persoonlijke boost voor lichaam en geest.

Mis het niet! ;
www.audesapere.nl/pancha-karma

L
AUDE SAPERE | NISTELRODESEWEG 9A, UDEN | 06 10 7595 34 | JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL.COM O&in& CYWE)

MIS GEEN ENKELE BRUISENDE ACTIE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief op www.nederlandbruist.nl

{-dacgse cwwus LBasic Classic One by One/
‘UG&MM@ wimpmextevw[om Incl. starterspakket/leshoek/lunch

MODULES: ® Wimper anatomie ® Hygiéne en veiligheid

o Groeicyclus ® Oogvormen en styling ® Lashmapping

e Separeren ® Oefenen op pop ® Plaatsen op model

o Refill behandeling e Certificaat na deelname cursus =

Kijk voor meer info op de website _/ E¥r
Salon ® Academy e Shop e Te Oss ® 06-82357891 e saloncleopatraoss@hotmail.com ® www.saloncleopatra.eu

Activiteiten in het Land van de Peel E

Land ..... Peel

FEBRUARI 2024

GEMERT-BAKEL

LAARBEEK

SOMEREN

Rondleiding Kasteel Gemert
3 februari

Ontdek het Kasteel van
Gemert met een gids van VWV
Gemert-Bakel.
www.kasteelvangemert.nl

Generalaaf

4 februari

Dweilorkesten draaien warm voor
Carnaval. www.dientje.n|

Waeverstad Feest

8 t/m 13 februari

Groots carnavalsprogramma
in de Waevertent op het
Ridderplein.
www.waeverstadfeest.nl

Strandbad Nederheide
Commanderije Cross

25 februari

Jaarlijkse cross op en rondom
strandbad Nederheide in
Milheeze. www.gacgemert.nl

De Band die Niet Bestaat

3 februari

Klanken uit de jaren 50, 60, 70
en 80 passeren de revue tijdens
het optreden van De Band die
Niet Bestaat.
www.dorpshuizenlaarbeek.nl/
ons-tejater

Carnavalsconcert O&U

9 februari

Koninklijke Harmonie Oefening
en Uitspanning opent carnaval
2024 met een carnavalsconcert.
www.oenu.nl

House of Carnaval

9 februari

Carnaval in de tent op het
Heuvelplein met Mental Theo.

Royale de Luuks

10 februari

Het dak gaat eraf tijdens het
carnavalsfeest vol meezingers.

Kalender onder voorbehoud.

Ga voor een volledig overzicht van alle activiteiten naar
www.landvandepeel.nl of scan de QR-code.

Nederlands Studenten Orkest
10 februari

Geniet van het optreden van
jonge ambitieuze studenten die
zich bezighouden met klassieke
muziek. www.deruchte.nl

0OJC Comeet

23 februari

Funtime organiseert in het
Jongerencentrum weer een leuke
jeugddisco.www.ojccomeet.nl

Jeroens Clan

24 februari

Optreden van Jeroens Clan met
hun programma “Korte Metten”.
www.deruchte.nl

Karvanstal Optocht

24 & 25 febrauri

Wagens uit Brabant en Limburg
komen in één optocht bij

elkaar om dé kampioen van Zuid-
Nederland te worden.
www.karvanstal.nl



Sinds 2006 brengen wij
maandelijks schitterende
magazines uit. En vandaag

de dag doen we dit in maar
liefst 35 verschillende regio’s
verdeeld over Nederland, Belgié

en Spanje. Dit succes hebben
we enkel kunnen realiseren
dankzij het vertrouwen van onze
gewaardeerde klanten en we
zZijn er buitengewoon trots op dat
we al jarenlang zo veel tevreden
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist
magazines hebben ondergaan, van
eenvoudige folders tot prachtige
magazines, is werkelijk opmerkelijk.
We koesteren deze groei en voelen
ons dankbaar voor de evolutie die we
hebben doorgemaakt. Gedurende
de jaren hebben we waardevolle
ervaringen opgedaan en hebben we
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar
een geheel nieuwe visie: dat we
bedrijven willen helpen om op de juiste
manier te communiceren in print,
online en op social media, waardoor de
naamsbekendheid omhoog gaat.

naamsbekendheid?

Maar wat betekent
naamsbekendheid voor
Jjouw merk?

Het betekent niet alleen dat
mensen jouw logo herkennen of
‘wel eens van je hebben gehoord’,
maar vooral dat jouw doelgroep
jouw merk identificeert en begrijpt
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo
belangrijk?

Al sinds de opkomst van marketing
wordt er hard gewerkt aan het
opbouwen van naamsbekendheid.
Wanneer consumenten op zoek zijn
naar een dienst of product, neigen
ze eerder te kiezen voor een bedrijf
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van
Bruist heeft niet alleen tot doel
om nieuwe klanten te werven,
maar ook om bestaande klanten
te informeren over jouw prachtige
producten en diensten, wat

uiteindelijk zal resulteren in een stijging -
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest
complete manier bij te staan. Dit

doen we door middel van langdurige
samenwerkingen, met als ultiem doel
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze
klanten grotere doelen willen bereiken,
gaan wij met een ongekende inzet van
200% voor hen aan de slag. De talloze
succesverhalen die we te delen hebben,
getuigen van onze toewijding
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de
unieke mogelijkheden die we in huis
hebben om jouw bedrijf te helpen bij
het vergroten van de naamsbekendheid,
aarzel dan niet om contact met mij op te
nemen via +31 6 42 72 05 54 of
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

[y Bosgors
Sales Manager
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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ezelf

Als je jezelf continu aanpast aan anderen, dan verlies je jezelf.

Het is heel normaal om je iets anders te gedragen in verschillende
situaties, maar je mag daarbij niet jezelf verliezen. Je mag trots zijn

op wie je bent, want jij bent uniek en puur.

Wat zeg je tegen jezelf als je in de
spiegel kijkt? lets positiefs of juist
iets negatiefs? Welke woorden blijven
zich in je hoofd herhalen? Zijn het
negatieve woorden, dan is het tijd
om in te grijpen en het heft in eigen
handen te nemen.

Zorg voor jezelf, want je bent het waard.

Ik ben er voor jou en jij bent de expert

over jezelf. Jij bent degene die bepaalt op
welke manier we aan de slag gaan. Mijn
specialisaties zijn autisme, ontspanning,
burn-out en het aanbrengen van structuren
in het dagelijks leven of in je administratie.
Samen kijken we naar de uitdagingen en
samen maken we een plan van aanpak. Als
coach help ik je om weer in jezelf te geloven.
Je wordt je weer bewust van je kwaliteiten en
talenten. Elk traject is op maat gemaakt.
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Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl

LOOKING/GOOD

Een mooie huid

Nu de buitentemperaturen dalen en we ons bij de verwarming nestelen,
verandert de behoefte aan huidverzorging. Winterse invloeden maken de
huid snel droog en soms schraal. Bescherming is essentieel! Hier zijn
enkele tips van Bruist:

GEBRUIK DE JUISTE DAGCREME. Bescherm
je huid tegen invloeden van buitenaf met een
intense, vochtinbrengende dagcreme.

VOORKOM GESPRONGEN LIPPEN. Gebruik
altijd een goede lippenbalsem om je lippen
voldoende te hydrateren.

EET DE JUISTE VOEDINGSMIDDELEN. Dit is
heel belangrijk. Goede vetten zorgen ervoor dat de
vochtbalans in je huid op peil blijft.

EET VOLDOENDE VITAMINES. Vitamines B, C
én D zijn de toppers voor een gezonde huid tijdens
de winter.

ZORG VOOR EEN GOEDE NACHTRUST. Een
goede nachtrust doet écht wonderen! Probeer elke
nacht ongeveer acht uur te slapen. Daardoor zie je
er fris uit en het helpt om donkere kringen onder
je ogen tegen te gaan.



MARI FRUNT

PVC-vloeren, tien jaar geleden wist nog bijna geen consument van het
bestaan ervan. Dat is nu wel anders. PVC is vandaag de dag één van de
meest verkochte vloersoorten. En dat is niet zomaar...

Wil je de uitstraling van een

houten of stenen vloer, maar de
gebruiksvriendelijkheid van kunststof? Dan
is een vloer van pvc echt iets voor jou!

Al enkele jaren zijn PVC-vloeren erg in
trek bij architecten en interieurstylisten,
maar ook steeds meer woonconsumenten
ontdekken nu de vele voordelen van deze
vloerbedekking. PVC-vloeren zijn namelijk
zeer geschikt voor vloerverwarming en
bovendien gemakkelijk schoon te houden.

Duurzaam en kleurvast

Vanwege zijn duurzame en kleurvaste
kwaliteit, is PVC bij uitstek geschikt
voor intensief belopen ruimtes. En er is
tegenwoordig een heel ruim aanbod in

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980

D e C 0 L‘\ a v wink_el@marifrunt.n

) marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl

2

dessins. Van trendy visgraat en betoonlook
tot eiken planken en natuursteen.
Benieuwd naar de mogelijkheden van PVC-
vloeren? In onze winkel ligt een uitgebreide
collectie, zowel van topmerken als van ons
huismerk Decokay Design.

Met Decokay Mari Frunt op weg
naar je droomhuis!

Standaard stylingadvies GRATIS:

e Kleuradvies en productadvies over
raamdecoratie, gordijnen en vloeren
in de winkel

e \/oorlopige prijsopgave

* Meetservice

M/emqpmmna/ma/é

EfsE
=

BUITENZONWERING

PVC-vloeren die passen bij jouw smaak en

interieur
»



" The Travel (“/e/ — JANE LINDERS

Uw. persoonlijke réllﬁadvi'seur uit' Someren

uw persoonlijke reisadviseur
Jane Linders

Van weekendje weg

tot wereldreis

Uw voordelen
= De luxe van uw eigen persoonlijke reisbureau
= Optimale bestemming en productkennis
= Van standaard pakketreizen tot reizen op maat
= Reisadvies per mail, telefoon of op afspraak

bij u thuis & : Aangesloten bij:
= Prijs- en reisvergelijkingen 2 @ Aot
= Volledig onafhankelijk en objectief 5 tr AR

Wil je meer info of www.thetravelclub.nl/jane
meteen boeken? 06-13881888
Bezoek de website! jane@thetravelclub.nl

-

COLUMN SPATADEREN

& AAMBEIEN

. Spataderen & aambeien,
" er 1s altijd wat aan te doen

Flebologisch Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

Vaatchirurg Wijnand van Gent, eigenaar “Mensen praten gelukkig openlijk over

van Flebologisch Centrum Grave, legt uit: spataderen, zeker wanneer het probleem
“Spataderen en aambeien kunnen verholpen is. Dat is bij aambeien natuurlijk
bijzonder vervelende klachten veroorzaken. wel even anders. Aambeien komen vrij veel
Mensen hebben vaak een lange weg nodig voor, maar helaas lopen mensen er nogal

om naar ons toe te komen. Zo'n vijftig tot
zeventig procent van de mensen

krijgt spataderen. Zwangerschappen ‘De behandeling aandoening bij de anus, daar stappen
en staande beroepen hebben een is vrijwel piinloos ze niet zo snel mee naar een arts. Dat
negatief effect op spataderen. Het is en wordt vaak is spijtig, want wij kunnen patiénten
niet te voorkomen, maar we kunnen  pinnen 15 minuten Met een eenvoudige ingreep van hun
het wel altijd oplossen!” uitgevoerd’ klachten afhelpen. De behandeling is
vrijwel pijnloos en is vaak binnen
vijftien minuten klaar.”

eens lang mee rond. Er rust een taboe op.
Mensen schamen zich voor een

Tachtig procent van de
spataderbehandelingen valt onder
de verzekerde zorg. Alle medisch
noodzakelijke ingrepen behoren tot
de verzekerde zorg. Cosmetische
behandelingen komen voor rekening
van de patiént zelf.

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik: spat-
aderen, blijf er niet mee rondlopen. Aam-
beien, blijf er niet mee zitten. De specialisten
van het Flebologisch Centrum Grave bieden
zorg van topniveau. Maak daar gebruik van!”

Flebologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-fcg.nl
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Spaghetti
met gehaktballen

Wie kent niet de klassieke scéne uit Lady en de Vagebond? Misschien beleef jij jouw
romantische hoogtepunt door het gerecht uit deze film te maken. De combinatie
van hartig gehakt en weelderige pasta vormt een heerlijke symfonie van smaken en
texturen die samen een geruststellend en voldoening schenkend gerecht creéren.
Het is comfortfood op zijn best, eenvoudig te bereiden en geliefd bij velen.

4 TOT 6 PERSONEN e 50 MIN.

* INGREDIENTEN  BEREIDING
1grootei  Verwarm de oven voor op 180° C en plaats een ovenrek in het
3 eetlepels fijngehakte verse basilicum midden. Klop in een grote kom ei, basilicum, peterselie, oregano,
3 eetlepels fijngehakte verse peterselie  zout, peper, knoflook en water. Voeg vlees, broodkruimels en kaas
1 theelepel gedroogde oregano  toe, meng alles met je handen door elkaar.
34 theelepel zout
Ya theelepel versgemalen zwarte peper  Rol het mengsel in gehaktballetjes en leg deze op een niet ingevette
2 teentjes knoflook, fijngehakt  bakplaat. Bak 10 minuten in de voorverwarmde oven, draai dan met
Ya kopje water  een metalen spatel om. Bak nog ongeveer 10 minuten, haal dan de
1% pond gemalen 'gehaktbroodmix' bakplaat uit de oven en gebruik een metalen spatel om de
3 kopje gedroogde broodkruimels in  gehaktballetjes om te draaien. Zet de gehaktballetjes terug in de oven
[taliaanse stijl ~ en bak nog 10 minuten, tot ze mooi bruin en bijna gaar zijn.
Y2 kopje geraspte kaas
grote pot marinara saus Breng de marinara saus aan de kook in een grote koekenpan, breng
1 pond spaghetti  op smaak met peper en voeg de gehaktballetjes toe. Dek losjes af
met een deksel en laat 10 minuten sudderen. Kook ondertussen de
spaghetti in gezouten water al dente. Giet af en meng met de saus en

de gehaktballen. Serveer met basilicum en extra kaas.
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Heb jij al nagedacht over
Valentijnsdag? Het is dé
gelegenheid om de liefde

te vieren en samen intens

te genieten. Hoe klinkt een
avond vol qualitytime met jouw
speciale persoon? Speel samen
spelletjes of los gezellig de
puzzel van Bruist op en maak

Maak kans op

Pizzolato
extra dry

Maak kans op

Pizzolato
rose

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat
het een hele gave fles is, een mooie,

Bij Pizzolato maken ze niet alleen een
Spumante van alleen Pinot Grigio,

kans op prachtige prijzen.

maar ook een blend van diverse
druiven. De wijn is harmonieus met

zachte en droge wijn met een fraaie roze
kleur. In de smaak progf.je een zachte

o een fruitig boeket van rijpe peer en aanhoudende mousse. Deze mousserende
| \ perzik en biedt een fluweelzachte, wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een
. ‘ \ A frisse, goed uitgebalanceerde en feestelijke fles, die het goed doet op een
’\ J r levendige ervaring. borrel, feestje of gewoon een klein
r "l’ 1 momentje genieten.
- N
-
N . } . I pmwsbgzmkvi
5 4] Zoek de zes‘letters in BRUIST! N
; wijn
21647 akzfzlsnwgw
1 9 3 hhzfleslphbk | MOusse
¢ rmz fdruifwd fles
4 9 2 3 k< jidszrotcig
9 1 ZO | 'lll - udwcaomzdjbborrel
lstucbrnen z | zacht
8 6 5 7 N cbcihhugcmc ) 1
Voorbeeld van pizzolato
5 7 8 een letter die znpetwaoywdq )
verstopt is in vwolgyzrzrydqa |druif
8 4 2 6 5 deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
7 O 3 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 4-4-2.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Valentijn'. Oplossing van vorige maand was gezond.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 maart 2024

op www.nederlandbruist.nl/demaashorst/puzzelen of scan de QR-code.
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XIPERIENCE FAIR

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, dan komt het eiland naar jou. De
IBIZA Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland
naar Nederland halen, zodat je het ‘happy hippie’-gevoel kunt ervaren tijdens deze
grootse overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee
dagen omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty,
decoraties en meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de
verschillende foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant
of ga je relaxen in de Happy Hippy Chill Out.

Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van
mode en de laatste trends, maar ook wat
je kunt doen in én om je huis. Tussen het
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza-
style’ eten en drinken. Of geniet van een
massage en de soepele klanken die de dj
voor je ten gehore brengt.

Er zijn vele stands, zowel grote als kleine,
waar je ook lokale bedrijfjes kunt spotten.
Op de beurs vind je, naast de livemuziek,
fashion, accessoires, beauty, make-up,
meubels, hennatatoeages, massages,
cocktail- en tapasbars, food- en fashion
trucks, diverse lounges, een Ibiza restaurant
en nog veel meer.

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More

Entreekaart

we e
BRABANTHALLEN 3‘0 R A Og
DEEGRe Bavee
Diezekade 2, Den Bosch DHYHY
@

let your heart guide you

ZATERDAG 6 APRIL 12.00 tot 18.00 uur
ZONDAG 7 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

nuctzrlbocggi]j party
£dj t k j
i Iy vy Jsibiza
s fashionighb
jefikwxdlmk strand
vistranddazpeace
mlblxjbgmbl
sahippieoz ol Mppie
tnwszrkDbeop,| fair
zdytrapgiamn
fashion
tteyxex mr bk
amcchx3j ggum]| eiland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 maart 2024 op

www.nederlandbruist.nl/puzzelen of via QR-code.
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