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Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




COLOFON VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen natuurlijk: de beste wensen voor 2024! Een
jaar dat voor veel mensen ongetwijfeld weer is begonnen met
goede voornemens: stoppen met roken, afvallen, vaker bij

rlandbruist familie op bezoek... leder heeft zo zijn eigen voornemens, maar
DIRECTIE Marcel en Lea B s er is één ding dat de meeste mensen met elkaar gemeen
CUSTOMER CARE Nederland Brui: 5 340 . hebben: het blijkt vaak best moeilijk om je aan die voornemens
VORMGEVING Nederland Bruist " te houden. Om je daarbij te helpen geven we je verderop in
THEMATEKSTEN Nederland Bruist i . . . .
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist ' deze nieuwste editie van Bruist een paar tips.

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

fj Like ons op Facebook.com/ginnekenbruist . ' B ru i S e n d e I e Z e r

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of
bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340
Ook auteur en spreker Michael Pilarczyk heeft zo zijn eigen
goede voornemens, niet alleen voor zichzelf, maar in feite voor
is met de g ogelijke ) eny ) iedereen: haal het beste uit je leven! lets wat hij vol passie deelt
fland Bruist B.V. ' tijdens zijn theatercollege Rust in je hoofd. Hij vertelde ons er
. meer over in het bruisende interview dat we met hem hadden.
vijize rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 35
37 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje. . J En onze ondernemers? Ook ZIJ hebben Ongetwijfeld allemaal zo
. hun goede voornemens. Eén voornemen mag duidelijk zijn: hun
i J klanten ook dit jaar weer blij maken met wat ze bieden. En wij
fEFn n'wuw | helpen ze daar maar al te graag bij door hun inspirerende

}even PR verhalen te blijven delen.

[ GINNEKEN |
Lea en Marcel Bossers
-
Adverteren?
Mail naar ni@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
DINEYEOSTELDE Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw

» o TR Gr b mmm Vel e

regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.




BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je
goede voornemens?

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga
z0 maar door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je
het jezelf nog zeggen: "En dit jaar gaat het me echt lukken"? Wij geven je
een aantal tips hoe je je echt aan die goede voornemens kunt houden.

1 WERK STAP VOOR STAP Als je meerdere
voornemens hebt, kan het lastig zijn om alles
tegelijk te doen. Hierdoor is de kans groot dat je
voornemens mislukken.

2 MAAK EEN SCHEMA Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag zou
willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken. Gaat
het om een doel dat je op korte termijn wilt bereiken,
of heb je er het hele jaar voor uitgetrokken?

3 VOORKOM HOGE EISEN Als je te hoge eisen aan
jezelf stelt, haakje vaak al snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich aan
te passen aan je nieuwe gewoonten.

4 KEN JE DOEL Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

5 CREEER ROUTINE Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken voor als het verlangen naar een
sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

6 BELOON JEZELF Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

7 ZOEK STEUN Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag
of ze daar eventueel rekening mee willen houden.
Of plaats je goede voornemen op social media.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

Wil jij meer tips om je goede voornemens vol te houden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Handdoeken kun je bij wijze van spreken op elke hoek
van de straat kopen. Maar écht goede handdoeken,

die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige e

huid én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden. &
Bij Maison Ismenia de keuze uit vijf
verschillende handdoekensets. er volop keuze
uit luxe handoeken. Een set van Maison Ismenia 4
is niet alleen een mooie aankoop voor jezelf, maar
ook een bijzonder geschenk voor iemand anders.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Caviar Repair Créme, het klinkt niet alleen
chic, dat is het ook. Met dit product breng je
een beetje luxe wellness naar je eigen huis. De
créme bevat maar liefst 80% echte Caviar
Marine-DNA, wat bijdraagt aan het herstellen
van het vochtgehalte, waardoor de huid er
gladder, mooier en heerlijk soepel uitziet. Het
is als een welverdiend spa moment, maar dan
gewoon bij jou thuis.

www.thermaeforme.nl
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Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Bestel nu ... **

‘Het slimme groene poepzakje’

Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakje voelt het
niet vies en heb je steeds schone handen en geen stank!
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch
afbreekbaar materiaal! Met de tissue kun je ook de
billetjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu
— E_|1 en ervaar zelf de voordelen.

[=]:

Gelukkig en gezon

PERFECT CADEAU VOOR DIERBAREN!

Dit betoverende vlinder kunsthoompje in een |
bronzen schaal is het perfecte cadeau voor de het * I
nieuwe jaar. ;

Met zeven heldere blauwe vlinders symboliseert het 4
hoop, verandering en groei. Het staat voor o
transformatie en de vrijheid om nieuwe kansen te 3
omarmen. Ontdek betoverende cadeaus bij Seta Fiori voor
januari! Van dit vlinderboompije tot feestelijke verrassingen,
onze webshop heeft alles om de het nieuwe jaar te vieren.

Face Up, een innovatieve foundationspray
aan te brengen met een make-up kwast,
creéert een prachtige en egale glowy teint met
een filtereffect op het gezicht. Het vermindert
de zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark
en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.

75 ml, € 38,-, www.thatso.nl

NIET
VIES

door de
tissue

Maak kans op het
nieuwe hoek van
Faya Lourens

Fajah 'Faya' Lourens presenteert
met trots Killerbody Lifestyle,

een programma dat draait o

mindset. Verlies gemakkelijker

gewicht, behoud je resultate

en verbeter je welzijn. Ontdek

nieuwe vegetarische en
veganistische recepten en
voedingsplannen.

SHOPPING/NEWS

Peugeot, bekend om hun indrukwekkende
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze
nu kruidenmolens, keramische ovenschotels,
degustatieglazen en wijnaccessoires. Elk
product van Peugeot Saveurs belichaamt
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
be.peugeot-saveurs.com/nl

LEZERSACTIES *

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine

uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

m
N 0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

LAY



W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS elilell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring

15



StudioJacq

Interieuradvies & ontwerp

StudioJacq is een ontwerpstudio waar
u terechtkunt voor al uw woonwensen.
Van kleine aanpassingen aan uw
interieur tot de complete (ver)bouw
van uw (nieuwbouw)woning.

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij
tevens de styling van uw nieuwe interieur.

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal. Wij
vertalen uw wensen naar een ontwerp waarin uw
verwachtingen, stijl en gedachten samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis
e Kleuradvies

e Styling

e 3D ontwerp

e Bouwbegeleiding

Meer informatie over onze diensten -
: . [=]™:
vindt u op www.studiojacg.nl of scan de by 1

QR-code. gyﬂ

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl
www.studiojacq.nl | @ @ studiojacq

.,Januarl Is-de maand.met een toename

~als Blue Monday de veronderstelde-

DiITJES/ DATJES

De populairste goede voornemens A \ \
zijn gezonder eten, meer sporten, * \

stoppen met roken en financieel beheer. \k\ : ‘

mschruvmgen bij de SpOF’[SChVE&lE\\ \ f

Tijdens Dry January drink je geen et ,.»
alcohol als gezondheldsmtdagmg :

De derde maandag van januari staat bek // /

EEN deprtmerende dag van het jaar. v /
~ In januari ervaren voedings- en dieetbedrijven
vaak een toename van verkoop door
zoekende individuen.-Hoewel velen hun goede
voornemens niet volhouden, is het normaal om
terugval te ervaren; realistische doelen en
doorzettingsvermogen zijn essentieel.




Wanneer u overweegt een prothese

te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten. , W
We streven altijd naar een perfect il ' P
resultaat. -

| |

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var- den Focg

+ Vast contactpersoon

¢ Snelle service bij reparatie

« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Inge weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

Stel reparaties aan uw
kunstgebit niet uit en
maak vandaag nog
een afspraak om langs
te komen in mijn
praktijk aan de Alard
Duhamelstraat in
Breda. Ik begrijp dat
het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20

L Tondprothetinhe prokiijl
" . van der Gaag




JOHN'S GOEDE
VOORNEMENS

Sport Je Haar Gezond

Kies de Juiste Producten Sporten is goed voor je

Investeer in goede hele lichaam en een goede

producten voor je haar, te basis voor gezond haar, Zo

herkennen aan * Vrij van verbetert sporten de

Siliconen en Parabenen’ haargroei door het

en ga voor Clean Beauty. afvoeren van gif-en

Zeg in 2024 hallo tegen afvalstoffen & verhoogde
;;’E:"ygf gezonder haar! bloedcirculatie. Op naar
i ——— een gezond 2024}

L,
2TTI

Ga Voor een Extraatje Breng de Magie aan
Vitamines! Niet alleen Gebruik een actief
goed voor je haar, maar haarserum zoals het
. voor je totale L'Alga Sealush Serum.
gezondheid, Deze Dit serum herstelt droog
BY JOHMN BEERENS Egarbearhair vitamines n of hE‘SChadigd haar en

voorkomt gespleten
haarpunten,

voeden jouw haar van
binnenuit, waardoor je
haar sterker en
elastischer wordt en
minder snel breekt.

f Happy New Hair! Vergeet bij het maken van je goede
voornemens voor 2024 zeker je haar niet. John Beerens,
kapper en CEQ van johnbeerens.com, deelt maandelijks
de beste beautytips voor een stralende look!




KOOTSTRA RriJOPLEIDINGEN nt

Wil je rijinstructe
auto worden?

ONE LIFE
AGJE UIT

SNEEUWBAL
WINTERFESTIVAL

FILMPJE KIJKEN

BINNEN/BUITEN

One Life vertelt het waargebeurde verhaal
van Sir Nicholas Winton, door wiens
inspanningen aan de vooravond van de
Tweede Wereldoorlog meer dan zeshonderd
voornamelijk Joodse kinderen uit de handen
van de nazi's werden gered. Vijftig jaar later
verwijt Nicholas zichzelf echter dat hij niet
genoeg heeft gedaan om alle kinderen te

redden. Pas als het BBC-programma 'That's

Life!” hem uitnodigt om in hun programma te
verschijnen, gebeurt er iets waardoor hij
eindelijk in het reine begint te komen met

Kijk op de website voor de openstaande T T
vacatures! '

P

het schuldgevoel en verdriet dat hij al vijf
decennia met zich meedraagt. ONE LIFE is

Nog geen rijinstructeur?
Wij verzorgen ook de opleiding voor rijinstructeur
auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar

de voorwaarden.

Het winterseizoen is ook dit

jaar weer hét seizoen van het
Sneeuwbal Winterfestival. Van
knisperende vuren, foute skipakken
en maffe winterse outfits, verse
sneeuw en glihwein tot en met
apres-ski en braadworsten!
Verdeeld over zeven verwarmde

en overdekte area’s veroorzaken

je favoriete artiesten weer een
lawine van stomende beats.

Dit jaar pakken ze het zelfs extra
groots aan, want het is Sneeuwbals
tiende Verjaardagsfuif. Dit wil je
niet missen! Het Sneeuwbal
Winterfestival vindt plaats op

27 januari, van 14.00 tot 23.00 uur,
in het Utrechtse Park Transwijk.
Kijk voor meer informatie op

%

DINEYCOSTEIOE
g mar s w‘mﬂfﬂm Wikl

OPENSTAANDE
VACATURES!

Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda

088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl

www.sneeuwbalfestival.nl.
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vanaf 4 januari te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN EEN NIEUW LEVEN

Engeland, 1949. Charlotte is gelukkig
getrouwd en geniet van haar leven op het
platteland, iets dat ze niet voor mogelijk had
gehouden toen ze aan het begin van de
oorlog als 13-jarig meisje met een
kindertransport Duitsland moest
ontvluchten. Maar dan duikt een oude
vriend uit het verleden op in haar nieuwe
wereld. Harry was haar beschermer toen ze
niemand anders had en daar zal ze hem
altijd dankbaar voor zijn, maar zijn
aanwezigheid dreigt nu haar nieuwe leven te
doen ontsporen. De oorlog is dan wel voorbij,
maar het verleden laat je nooit met rust...
EEN NIEUW LEVEN van Diney Costeloe is
vanaf 16 januari verkrijgbaar.






ervong
Cyellaze clogoriLic!

Pieter Jacobs en zijn team zijn al ruim 40 jaar vol passie en deskundigheid aan het werk
met de inkoop en verkoop van goud, zilver, juwelen en horloges. Sinds 1982 is Pieter
Jacobs gevestigd in de mooie binnenstad van 's-Hertogenbosch.

WIJ HEBBEN EEN RUIME COLLECTIE VAN
EXCLUSIEVE NIEUWE, OCCASIONS EN VINTAGE
SIERADEN EN HORLOGES.

/7 N\ P I E TE R ]'AC O B S (® Krullartstraat 9, ‘s-Hertogenbosch (# @juwelierpieterjacobs

(® 073 -614 616 @pieterjacobsjeweller
IN- EN VERKOOP VAN JUWELEN & HORLOGES @) info@juwelierpieterjacobs.nl www.juwelierpieterjacobs.nl



THEATER.NL
Michael Pilarczyk:
‘Meditatie zou verplicht moeten worden
voor ledere werkende Nederlander’

Michael Pilarczyk staat in het voorjaar van 2024 met zijn theatercollege Rust in je hoofd in
de Nederlandse theaters. Hierin vertelt de b4-jarige auteur en spreker over mentale
gezondheid en hoe je het beste uit je leven kunt halen. “Eigenlijk zou een uur meditatie
verplicht moeten worden in de agenda van iedere werkende Nederlander.”
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De stress, drukte en chaos van de huidige
maatschappij zijn op den duur funest voor de
geestelijke gezondheid, meent Pilarczyk. “Wij
mensen, en dan met name Nederlanders, vliegen
vaak van hot naar her, waardoor we heel druk zijn
in ons hoofd. Hierdoor ontstaat stress en veel
narigheid. En die stress kan uiteindelijk
uitmonden in burn-outs.”

INSPIRATIEBRON  Pilarczyk wil met zijn
theatercollege een inspiratiebron zijn voor het
publiek. “Ik neem de toeschouwers mee aan de
hand van een fictief verhaal over een man die een
einde aan zijn leven wil maken. In het bos loopt
hij een man tegen het lijf die de waanzin van de
werkelijkheid is ontstegen. Hij is gestopt met
werken en in een hutje in het bos gaan wonen.
Daar vertelt hij allemaal wijze levenslessen.”

MASTER YOUR MINDSET Naast de theatertour en
diverse masterclasses heeft de op Mallorca wonende
Pilarczyk  de afgelopen jaren ook diverse
zelfhulpboeken geschreven. “lk heb inmiddels zes
boeken op mijn naam staan. Master Your Mindset is
een bestseller geworden; er zijn ruim 300.000
exemplaren van verkocht. Daar ben ik heel trots op.
In dat boek benadruk ik nog maar eens hoe belangrijk
de mentale gezondheid is en hoe je zelf
verantwoordelijk bent om je mooiste leven te kunnen
leiden.”

Michael Pilarczyk staat vanaf maart 2024 weer in de
theaters met zijn voorstelling Rust in je hoofd. Bekijk
de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor haar hotelgasten,
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte en
het strand op loopafstand strand ontbreekt het je
nergens aan!

A

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




Sinds 2006 brengen wij
maandelijks schitterende
magazines uit. En vandaag

de dag doen we dit in maar
liefst 35 verschillende regio’s
verdeeld over Nederland, Belgié

en Spanje. Dit succes hebben
we enkel kunnen realiseren
dankzij het vertrouwen van onze
gewaardeerde klanten en we
zZijn er buitengewoon trots op dat
we al jarenlang zoveel tevreden
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist
magazines hebben ondergaan, van
eenvoudige folders tot prachtige
magazines, is werkelijk opmerkelijk.
We koesteren deze groei en voelen
ons dankbaar voor de evolutie die we
hebben doorgemaakt. Gedurende
de jaren hebben we waardevolle
ervaringen opgedaan en hebben we
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar
een geheel nieuwe visie: dat we
bedrijven willen helpen om op de juiste
manier te communiceren in print,
online en op social media, waardoor de
naamsbekendheid omhoog gaat.

naamsbekendheid?

Maar wat betekent
naamsbekendheid voor
Jjouw merk?

Het betekent niet alleen dat
mensen jouw logo herkennen of
‘wel eens van je hebben gehoord’,
maar vooral dat jouw doelgroep
jouw merk identificeert en begrijpt
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo
belangrijk?

Al sinds de opkomst van marketing
wordt er hard gewerkt aan het
opbouwen van naamsbekendheid.
Wanneer consumenten op zoek zijn
naar een dienst of product, neigen
ze eerder te kiezen voor een bedrijf
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van
Bruist heeft niet alleen tot doel
om nieuwe klanten te werven,
maar ook om bestaande klanten
te informeren over jouw prachtige
producten en diensten, wat

uiteindelijk zal resulteren in een stijging -
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest
complete manier bij te staan. Dit

doen we door middel van langdurige
samenwerkingen, met als ultiem doel
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze
klanten grotere doelen willen bereiken,
gaan wij met een ongekende inzet van
200% voor hen aan de slag. De talloze
succesverhalen die we te delen hebben,
getuigen van onze toewijding
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de
unieke mogelijkheden die we in huis
hebben om jouw bedrijf te helpen bij
het vergroten van de naamsbekendheid,
aarzel dan niet om contact met mij op te
nemen via +31 6 42 72 05 54 of
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

[y Bosgors
Sales Manager
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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Toe aan meer ru

Bouw- en aannemersbedrijf

Radek Legal

BEL NU VOOR
EEN AFSPRAAK!
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1 ONZE WERKZAAMHEDEN
RENOVATIE
AANBOUW

OPBOUW
NIEUWBOUW

Radek Legal Bouw- en aannemersbedrijf: de juiste keuze als
je gaat voor vakkundig uitgevoerde bouwprojecten of klussen.

Calandstraat 20, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl
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Ook in de winter kan het heerlijk zijn om op een terras Vol Zelfver trouwen

te genieten van een drankje.

op de mooiste dag van je leven

Maar kunt u door alle geluiden om u
heen het gesprek nog goed volgen? LWL | S e BT gl

Jjullie onvergetelijke dag!

Als u het idee heeft dat u minder goed hoort, kunt u uw gehoor gratis en geheel ’
Ik ben Shymada de Ruijter en mijn passie voor make-up :

en hairstyling zorgt er samen met mijn enthousiasme
i voor dat ik er alles aan zal doen om er niet alleen voor
® Gratis voor de deur kunt pdrl@ren te zorgen dat jij er prachtig uitziet, maar ook dat jij je
prachtig voelt! Ik houd ervan om elkaar eerst te leren
i kennen, zodat ik samen met jou kan kijken op welke
® Aan huis Sehohoen kunt worden (ES manier we jou het meest kunnen laten stralen.

® Ook s'avonds en op zaterdag terecht kunt
e 8 SCH RAM De ongedwongen sfeer en mijn gezelllige. peroonlijke

aanpak zorgen ervoor dat je je op je gemakt voelt! Een

D t h ft Hoorservice Schram bruiloft is al stressvol genoeg.
a ee u Groot Ypelaardreef 169

Breda, (Tegenover Als gediplomeerd International Make-Up Artist and

oed eh oo rd I Winkelcentrum De Burcht) Hairstylist werk ik uitsluitend met de beste merken.
S g | 076-5649706

i EIJlr Voor meer
l jnformatie
Scan de QR-code

vrijblijvend door ons laten testen. En weet u dat u bij Hoorservice Schram:

e [it dlle typen en merken hoortoestellen kunt kiezen

Heb je vragen?
Neem contact met mij op
lookbeautiful.nl/contact

Aangezien wij graag tijd nemen om u goed te adviseren,
werken wij alleen op afspraak. www.hoorserviceschram.nl
(@ Sint Janstraat 46A, Sprundel
(®) info@lookbeautiful.nl

(© 06-41317316
lookbeautiful.nl

Op woensdag 17 januari is er een technicus van Widex / Coselgi aanwezig voor @ @LookBeautiful @ alookk beautiful

het uitvoeren van een gratis servicebeurt aan uw hoortoestel.
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SOCIAL MEDIA
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

- N SOCIAL
) S MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

1?% WEBSITE
g . WEBSHOP
\"II

X &

BRAND IDENTITY
Een sterke brand identity
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

B
i,

’-' BRAND
IDENTITY

/ «\f a e

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

QL o7e7ms340 info@bruistonline.nl

: 9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
- - = 39
. g~ “ .



LOOKING/G00D

Huidverzorging voor Nieuwsgierig naar bijzondere

manneén beelden uit Zimbabwe?

In Etten-Leur vindt u  In Zimbabwe maakte zij kennis met unieke
Titambire. De fascinatie voor beelden die ter plaatse werden gemaakt uit allerlei

De populariteit van huidverzorging voor mannen groeit gestaag, met steeds

meer flesjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep. Ondanks een beelden uit Zimbabwe is in  Steensoorten, zoals kobalt en serpentijn. De familie
verzorgingstijd van twintig minuten, brengt een man ‘s ochtends slechts vijf 1994 ontstaan tijdens een  "@akte gefascineerd door de veelziidigheid en de
minuten minder door in de badkamer dan een vrouw. Hoog tijd voor een uitwisselingsproject van de  C'eatviteit van de kunstenaars in Zimbabwe. Zowel

. . . . realistische beelden als abstracte beelden worden
reeks sprankelende tips speciaal voor deze beauty-junks. dochter van de €igenaresse .ot penuip van een rasp gemaakt tot een beeld

van de beeldentuin.  waarvan er geen tweede bestaat
DOUCHEN: Een goede verzorging begint met douchen. 8 '

Gebruik een mild reinigende douchegel en probeer een =
oppeppende wisseldouche om de bloedsomloop te
stimuleren. Kies na het douchen voor een bodylotion of
olie op basis van je huidtype en het seizoen.

Wellicht siert één van onze beelden
binnenkort wel uw woning of tuin.

SCHEREN: Gebruik voor nat scheren een pre-shave en na
het scheren een aftershave.

GEZICHTSCREME: Een gezichtscréme met anti-age-
technologie helpt rimpels te verminderen.

NACHTWERK: Gebruik bij een droge huid een
nachtcréme voor vochtbehoud.

GEURTIJE: Kies een neutrale geurige anti-transpirant en
een deodorant die bij je eau de toilette past. Breng eau de
toilette rechtstreeks op de huid aan om vlekken op kleding
te voorkomen.

EXTRA: Geef je huid in de winter extra aandacht met een
verkoelende repair-gel voor de ogen en verzorgende
producten met fruitzuren voor een glad gezicht.




DE SPECIALIST

IN'BUITENZONWERINGEN; ROLLUIKEN|EN'HORREN

El.gj,EI SCAN VOOR
## MEER INFO

El'ﬁ':!

Als ik lafer groot
ben.. werk ik als
verpleeg_!guﬂdtge

Anne =12 joar

leder kind droomi. Heeﬁ
ambities. Met als Anne.

Maar dromen waarmaken is
niet: vunze]l‘sprekg d,

Eerst moet zii bb.

MAAK NU EEN
RESERVE!
Wij hebben de juiste
sleutel voor y

Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
, speciaalzaak geertkip.nl
HouT i verkoopt hij de lekkerste

IJZERWAREN

{24 CEREEDSCHAPPEN kipspecialiteiten. ..

e ———————
JAAK VAN WIJCK _ en nog veel meer!
Ginnekenweg146 L
! BREDA

' www.jaakvanwijck.nl

L4
4

We zijn per slot van rekening niet
voor niets De Sleutelspecialist.

Meer leren over
kinderkanker

of een gratis gastles
aanvragen? s TAPASSCHOTELS

Ga naar
Nieuwe Haagdijk 34, Breda

076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl



R e e rrad Uwramen en vloer totaal anders?

Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Maak kennis met
het revolutionaire poepzakje van Dorpooh!

Geen wens is ons te gek!

~_.] Door de tissue die bevestigd is aan het
poepzakje voelt het niet vies en heb je
steeds schone handen en geen stank!
Met de tissue kun je ook de billetjes
van je hond schoonmaken!

Benieuwd naar

onze producten7
Maak vrijblijvend
cen afspraak.

168 stuks
€19,95 Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en
100% biologisch afbreekbaar materiaal!

© info@dorpooh.com
@ 06 154 709 99
www.dorpooh.com

Scan en bestel nu en
ervaar zelf de voordelen.

One sto drukwerkshop,
van kaartje tot complete brochure

Welk jaargetijde dan ook,
wij staan altijd voor u klaar

Reclame Digitaal ¥ = < VLOEREN | GORDIJNEN
Drukkerij Frijters is hét adres voor (@ T e o e e . ] B ™
ZLEI\:IWEECL(T:s;;g;ﬁ;thf\;zre kakm;-jﬂﬂem en gezond 2024 oo Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
' iocr Pamme Brocks ‘ (=], » E RP O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
info@drukkerij-frijters.nl Q) Ginnekenweg 144, Breda Ginnekenweg 28, Breda | 076- 5219313 il t@ TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.
www.drukkerij-frijters.nl @076 - 521 22 23

www.brockshomeopathie.nl

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
45



BRUIST/RECEPT

Erwtensoep
met prel en ul

Erwtensoep, ook bekend als snert, is een hartverwarmende winterklassieker. Deze
dikke, groene soep wordt gemaakt van gedroogde erwten, varkensvlees, prei,
selderij en kruiden. Het langzame kookproces geeft de soep een rijke smaak en
romige textuur. Traditioneel geserveerd met roggebrood en spek, is erwtensoep
een heerlijk troostend gerecht dat perfect past bij koude dagen.

4 PERSONEN e 100 MIN.

INGREDIENTEN

2 runderbouillonblokjes
400 gr spliterwten

1 laurierblaadje

1 winterpeen

1 aardappel, kruimig
150 gr knolselderij

1 prei

1 ui

paar takjes selderij

1 rookworst

BEREIDING

Breng 1,5 liter water met de bouillonblokjes, de spliterwten en het laurierblad aan
de kook. Laat een uur zachtjes koken, roer af en toe door. Schil ondertussen de
wortel, aardappel en knolselderij en snijd ze in stukjes.

Snijd de prei in ringen, pel de ui en snijd deze in fijne stukjes. Hak de selderij fijn.
Na ongeveer een uur beginnen de spliterwten uit elkaar te vallen. Voeg de
gesneden groenten en aardappel toe. Laat de soep nog een half uur zachtjes
doorkoken. Snijd de rookworst in schijfies en roer deze door de soep. Breng op
smaak met peper en zout. Laat de soep nog 10 minuten pruttelen. De soep is
vaak de volgende dag dikker van structuur en nog lekkerder.

Erwtensoep combineert goed met diverse gerechten en bijgerechten,
natuurlijk afhankelijk van je persoonlijke voorkeuren. Hierbij enkele
suggesties: roggebrood met katenspek, gerookte worst, appelstroop op een
stukje brood voor een zoet contrast, geroosterd brood met kruidenboter,
gehaktballen, geraspte kaas over de erwtensoep voor extra smaak en textuur,
zuurdesembrood of gebakken uien. Experimenteer met deze suggesties en
ontdek jouw favoriete combinatie om er extra van te genieten.
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Geniet van een moment van
ontspanning en herlaad je energie. Na
de feestelijke drukte van december is
het tijd om tot rust te komen en thuis
te genieten van een heerlijk kopje

b koffie of thee. Laat jezelf comfortabel

zakken op de bank en ontdek (online)
de nieuwste editie van Bruist. Doe mee
aan onze puzzel en maak kans op
mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-2-4.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand

is 'goede voornemens'. Oplossing van vorige maand was cadeau.

Maak kans op een

Peach Blossoi
Smoothing . =
Body Wash

Begin de dag fris met

deze heerlijke body wash

op basis van perzikenbloesem
en geniet van een verzorgde en
gehydrateerde huid door dit
fijne product van O'right.

Los de rebus op.
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Sol Bouzamour>

Gebaseerd op waargeb
feiten..Een actueel verhaal
liefde'en loyaliteit in een h
wereld, de weerspiegeling van
de maatschappij en hoe wij met
elkaar omgaan, discriminatie,
de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar
onze eigen identiteit.

liefde
boek
bouzamour
club
vriendin
gedumpt

harten
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.




XIPERIENCE FAIR

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, dan komt het eiland naar jou. De
IBIZA Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland
naar Nederland halen, zodat je het ‘happy hippie’-gevoel kunt ervaren tijdens deze
grootse overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee
dagen omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty,
decoraties en meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de
verschillende foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant
of ga je relaxen in de Happy Hippy Chill Out.

Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van
mode en de laatste trends, maar ook wat
je kunt doen in én om je huis. Tussen het
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza-
style’ eten en drinken. Of geniet je van een
massage en je oren van de soepele klanken
die de dj voor je ten gehore brengt.

Er zijn vele stands, zowel grote als kleine,
waar je ook lokale bedrijfjes kunt spotten.
Op de beurs vind je, naast de livemuziek,
fashion, accessoires, beauty, make-up,
meubels, hennatatoeages, massages,
cocktail- en tapasbars, food- en fashion
trucks, diverse lounges, een Ibiza restaurant
en nog veel meer.

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More

Entreekaart

we e
BRABANTHALLEN 3‘0 R A Og
DEEGRe Bavee
Diezekade 2, Den Bosch DHYHY
@

let your heart guide you

ZATERDAG 6 APRIL 12.00 tot 18.00 uur
ZONDAG 7 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

vwhylvandss |beauty
vyzczbwyfmc eiland
hdzrshhyoghb
lpnijigeobn foodtruck
bpcamppxde z happy
hhrhlpbotay
vytwibizarug hippie
kdgggeevutx|ibiza
Xsegnuolcym
fejmozedilk Ezx lounges
lxhzz1lkedilpg|tropisch

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?
Vul de oplossing in voor 1 januari 2024 via

www.nederlandbruist.nl/ginneken/puzzelen of via QR-code.




elektrlsch ruden

Zoek uw dichtstbijzijnde MG vestiging op www.vanmossel.nl/mg

Van Mossel



