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Lees het interview:met
Michael Pilarczyk




Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



Duurzaam verwar

Maak kennis met pelletkachels: de ideale oplossing voor een

duurzame en voordelige verwarming! Onze pelletkachels branden op
milieuvriendelijke pellets. Met deze CO2-neutrale brandstof draag je
niet alleen bij aan een groenere wereld, maar bespaar je ook nog eens
op je energiekosten.

De pellets zijn compact en gemakkelijk Daarnaast bieden onze pelletkachels
te gebruiken. Ze veroorzaken minimale nog meer voordelen, zoals een grotere
vuil- en geurhinder. Een kubieke omvang en een efficiéntere werking
meter pellets staat gelijk aan 320 liter en gebruik van energie. Ontdek nu
stookolie. Pelletzakken van twintig kilo de voordelen van een pelletkachel

zijn verkrijgbaar voor een lage prijs. Ons  en kies bewust voor een groenere en
pelletkachelsysteem is efficiént en zuinig, voordeligere manier van verwarmen.
met een geintegreerde voorraadruimte.

Maar het wordt nog beter: pelletzakken
van twintig kilo zijn verkrijgbaar voor SCAN DE QR-CODE
slechts een paar euro. Zo geniet je van en bekijk ons gehele assortiment |
een voordelige en duurzame verwarming. i | aan pelletkachels online.
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COLOFON VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen natuurlijk: de beste wensen voor 2024! Een
jaar dat voor veel mensen ongetwijfeld weer is begonnen met
goede voornemens: stoppen met roken, afvallen, vaker bij

rlandbruist familie op bezoek... leder heeft zo zijn eigen voornemens, maar
DIRECTIE Marcel en Lea B s er is één ding dat de meeste mensen met elkaar gemeen
CUSTOMER CARE Nederland Brui: 5 0 : hebben: het blijkt vaak best moeilijk om je aan die voornemens
VORMBEVING Nederland Bruist - M“m‘*“gk” ] te houden. Om je daarbij te helpen geven we je verderop in
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist ' deze nieuwste editie van Bruist een paar tips.
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist .
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

€3 Like ons op F ook.com/drechtstedenbruist . | B , uis e nde I eze r

Ook auteur en spreker Michael Pilarczyk heeft zo zijn eigen
goede voornemens, niet alleen voor zichzelf, maar in feite voor
”“gil’ﬁ‘lgo, iedereen: haal het beste uit je leven! lets wat hij vol passie deelt
an door het = tijdens zijn theatercollege Rust in je hoofd. Hij vertelde ons er
5 meer over in het bruisende interview dat we met hem hadden.
glossy magazines die 35 verst‘:ﬁz:\zr;deﬁ:::: :é‘:zf:"lt:ﬂe"] o
Nederland, Belgié en Spanje. En onze ondernemers? Ook zij hebben ongetwijfeld allemaal zo
hun goede voornemens. Eén voornemen mag duidelijk zijn: hun
i J klanten ook dit jaar weer blij maken met wat ze bieden. En wij
'F}.l'l I‘HLU“-‘-" | helpen ze daar maar al te graag bij door hun inspirerende
g lt'_“l!tl’l x verhalen te blijven delen.

\
: . Lea en Marcel Bossers
DORDRECHT |- »

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

DRECHTSTEDEN

lh\.. YAOSTELDE Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
VT AT b S v a a -
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en
De Waterweg Bruist.




BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je
goede voornemens?

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga
z0 maar door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je
het jezelf nog zeggen: "En dit jaar gaat het me echt lukken"? Wij geven je
een aantal tips hoe je je echt aan die goede voornemens kunt houden.

1 WERK STAP VOOR STAP Als je meerdere
voornemens hebt, kan het lastig zijn om alles
tegelijk te doen. Hierdoor is de kans groot dat je
voornemens mislukken.

2 MAAK EEN SCHEMA Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag zou
willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken. Gaat
het om een doel dat je op korte termijn wilt bereiken,
of heb je er het hele jaar voor uitgetrokken?

3 VOORKOM HOGE EISEN Als je te hoge eisen aan
jezelf stelt, haakje vaak al snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich aan
te passen aan je nieuwe gewoonten.

4 KEN JE DOEL Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

5 CREEER ROUTINE Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken voor als het verlangen naar een
sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

6 BELOON JEZELF Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

7 ZOEK STEUN Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag
of ze daar eventueel rekening mee willen houden.
Of plaats je goede voornemen op social media.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

Wil jij meer tips om je goede voornemens vol te houden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Ik begrijp als geen ander de
frustratie van talloze pogingen
om af te vallen zonder blijvend

succes. Maar er is een andere
aanpak mogelijk! Samen
maken we een programma
op maat dat bij jou past.

We beginnen met Coach
Nutrition’s maaltijdvervangers,
rijk aan eiwitten, vezels en
laag in koolhydraten. Hierdoor
krijg je eetrust en ervaar je
snel resultaten.

Nieuw jaar, nieuwe jij: ben je er klaar voor? — " .

) Dan ga je ervoor!

In de loop van het proces
vervangen we stap voor stap de
maaltijdvervangers door gezonde
maaltijden, ondersteund door
onze app met meer dan 1.500
recepten. Je eetgedrag verandert
geleidelijk, je maakt bewustere
keuzes en blijft genieten van
heerlijk eten. Laten we samen
werken aan het behalen én
behouden van jouw doelen.

Neem snel contact met me op!

Gerdn S Balang
WenStle een

gezonq 20241

In december 2021 woog ik 106
kilo en bewoog ik nauwelijks. Nu,
bijna 2 jaar later, train ik voor de
marathon van Rotterdam en ben ik
bijna 20 kilo lichter, schommelend
rond de 85 kilo. Dankzij Coach
Nutrition en Gerdi's Balans
behoud ik mijn gezonde leefstijl
met passende koolhydraten en
voldoende beweging. Commitment
en volharding brengen voldoening
bij het behalen van mijn
levensdoelen. Ik hou het

graag zo! -

[m]ers
SCAN DE QR-CODE — o . . -
sasorslone Gerdi's Balans B Do o e ol e salane # Stellingmolen 428, Papendrecht & 06-44674186
(.., AT QR-code voor meer info. ™ info@gerdisbalans.nl  f coachgerdi @ www.gerdisbalans.nl
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Bescherm je huid tijdens de donkere dagen met
transparante SPF 30 zonbescherming in
poedervorm. Perfect onder of over make-up voor
een matte finish. Zeg vaarwel tegen een
glimmend gezicht en verstopte porién, terwijl je
toch goed beschermd blijft. De handige kwast
maakt het eenvoudig aan te brengen en mee te
nemen voor snelle touch-ups gedurende de dag.
Geniet van een heerlijk zomers gevoel, zelfs op
grijze dagen, en straal alsof de zon altijd schijnt!
www.hawaiiantropic.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

o]

Caviar Repair Créme, het klinkt niet alleen
chic, dat is het ook. Met dit product breng je
een beetje luxe wellness naar je eigen huis. De
creme bevat maar liefst 80% echte Caviar
Marine-DNA, wat bijdraagt aan het herstellen
van het vochtgehalte, waardoor de huid er
gladder, mooier en heerlijk soepel uitziet. Het
is als een welverdiend spa moment, maar dan
gewoon bij jou thuis.

www.thermaeforme.nl
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=X ZORG WEER VOOR GRIP
=% OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet
.. van je brood eten’ geeft je
L inzicht in hoe je staande
kunt blijven en de kracht
kunt vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

via onderstaande mail

Nieuw jaar, nieuwe jij! Verfris je blik met de Myotec Eye
Lift oogcréme van Toskani. De actieve ingrediénten,
waaronder karitéboter, kokosolie en peptiden, geven je
ogen een natuurlijke lift, vergelijkbaar met een
botox-effect. Onderzoek toont aan dat 95% van de
gebruikers een zichtbare versteviging van de oogleden
ervaart. Deze creme vermindert ook donkere kringen en
rimpels. Zeg vaarwel tegen vermoeidheid en
verwelkom het nieuwe jaar met stralende ogen!
www.toskani.nl

Face Up, een innovatieve foundationspray
aan te brengen met een make-up kwast,
creéert een prachtige en egale glowy teint met
een filtereffect op het gezicht. Het vermindert
de zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark
en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.

75 ml, € 38,-, www.thatso.nl

Maak kans op het
nieuwe hoek van

Faya Lourens

Fajah 'Faya' Lourens presenteert
met trots Killerbody Lifestyle,
een programma dat draait om
mindset. Verlies gemakkelijker
gewicht, behoud je resultaten
en verbeter je welzijn. Ontdek

nieuwe vegetarische en

veganistische recepten en

voedingsplannen.

SHOPPING/NEWS

Peugeot, bekend om hun indrukwekkende
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze
nu kruidenmolens, keramische ovenschotels,
degustatieglazen en wijnaccessoires. Elk
product van Peugeot Saveurs belichaamt
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
be.peugeot-saveurs.com/nl

LEZERSACTIES *

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




JOHN'S GOEDE
VOORNEMENS

Sport Je Haar Gezond

Kies de Juiste Producten Sporten is goed voor je

Investeer in goede hele lichaam en een goede

producten voor je haar, te basis voor gezond haar, Zo

herkennen aan * Vrij van verbetert sporten de

Siliconen en Parabenen’ haargroei door het

en ga voor Clean Beauty. afvoeren van gif-en

Zeg in 2024 hallo tegen afvalstoffen & verhoogde
;;’E:"ygf gezonder haar! bloedcirculatie. Op naar
i ——— een gezond 2024}

L,
2TTI

Ga Voor een Extraatje Breng de Magie aan
Vitamines! Niet alleen Gebruik een actief
goed voor je haar, maar haarserum zoals het
. voor je totale L'Alga Sealush Serum.
gezondheid, Deze Dit serum herstelt droog
BY JOHMN BEERENS Egarbearhair vitamines n of hE‘SChadigd haar en

voorkomt gespleten
haarpunten,

voeden jouw haar van
binnenuit, waardoor je
haar sterker en
elastischer wordt en
minder snel breekt.

f Happy New Hair! Vergeet bij het maken van je goede
voornemens voor 2024 zeker je haar niet. John Beerens,
kapper en CEQ van johnbeerens.com, deelt maandelijks
de beste beautytips voor een stralende look!




DITJES/DATJES

- De populairste goede voornemens
VOOI' €en Mmooie zijn gezonder eten, meer sporten,

g Iimlach op [aaECEENM - stoppen met roken en financieel beheer, \ /

Angelo Grep maakte vroegtijdig een einde aan zijn carriére als : januarl is-de maand met een toename

profvoetballer vanwege een blessure. Hij koos voor een nieuwe /""
loopbaan als tandtechnicus, geintroduceerd door zijn broer. InSChrIjVIngen blj de SpOﬂSChm\\

\

Na veertien jaar in dienst te hebben gewerkt, opende hij zijn
eigen prakﬁjk: Balans Ta‘mdtechnieklin utrecht. quendien Tl]denS Dry January drmk Je geen r“"‘"'w . 3
verwierf hij Tandprothetische Praktijk Ridderkerk in 2017. a|C0h0| a|S gezondheldSUItdaglng . //,. /.-}':'

Bij Tandprothetische Praktijk Ridderkerk kun je
terecht voor het aanmeten en vervaardigen van
voornamelijk uithneembare mondprotheses. Angelo
geeft aan dat ze meestal partiéle gebitsprotheses

gectaan dat 2o meesial partele gbisprotes ~ -als Blue Monday de veronderstelde- /" |
etlon basks incombinatie met kinsthare. ' meest deprimerende dag van het | jaar. i f /
heopiestisepiteriiiipededl . In januari ervaren voedings- en dieetbedrijven -
- Lo i vaak een toename van verkoop door
_— dtH”tth”Jgiggfgmk{Wdttgfp:ml zoekende individuen.-Hoewel velen hun goede
lefsl;’;zzkmake » By voornemens iet volhouden, is het normaal om
123833 ugangsput kunen 26 de prothese terugval te ervaren; realistische doelen en
doorzettingsvermogen zijn essentieel.

De derde maandag van januari staat bek;mi/

0
ok voor vrubluvend advies

NEET wij graa
V00" ji kg

Tandprotetische Praktijk Cees van der Hoeven | Houtzaagmolen 61, Ridderkerk | 0180 423 833 | www.ceesvanderhoeven.nl
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www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




Je ontkomt er niet aan: als

je ouder wordt, verandert

| er van alles. O6k je huid!

Nu kun je dit proces

natuurlijk gewoon zijn

! gang laten gaan, maar je
' kunt er ook voor kiezen
om de zichtbare tekenen
van huidveroudering aan
te pakken. Dit kan met de
innovatieve behandeling
Venus Freeze; een
pijnloze behandeling met
zeer goede en zichtbare
resultaten.

Voor een zi

20

Naarmate je ouder wordt, neemt de natuurlijke productie
van collageen af in je lichaam. Dit leidt tot een verlies van
stevigheid en elasticiteit in de huid. Met Venus Freeze
wordt de productie van nieuw collageen en elastine echter
weer gestimuleerd. Hierdoor worden rimpels gereduceerd
en verstrakt de huid. Heb je last van cellulite of lokale
vetophopingen? Ook hier zetten wij de Venus Freeze graag
voor in met als resultaat een mooie bodycontouring. Oftewel:
deze aangename en reeds bewezen techniek zorgt voor een
zichtbaar gezondere en verjongde huid voor gezicht, hals en
lichaam. Hoe dit precies werkt, kun je lezen op
www.vitalhuidinstituut.nl.

Gemiddeld zijn er zo'n acht tot tien behandelingen nodig
om te komen tot het meest optimale resultaat, met na drie
maanden nog een vervolgbehandeling. Natuurlijk is het
precieze aantal behandelingen dat jij nodig hebt afhankelijk
van jouw specifieke indicatie. Onze huidspecialisten
informeren je hier uiteraard uitgebreid over voor ze
daadwerkelijk overgaan tot behandelen.

Wil jij ook een zichtbaar gezondere

en verjongde huid?

Maak dan nu een afspraak voor een Venus Freeze
behandeling of voor één van de vele andere specialistische
behandelingen.

tbaar gezondere en verjongde huid

Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000 /06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl

Vital Huidinstituut is 32 jaar geleden
opgericht door Marjan van Gemerden
en staat garant voor uitstekende service,
kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
ernaar om met de nieuwste generatie
apparatuur te werken en volgen alle
ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
gebied. Up-to-date blijven is ons
belangrijkste gedachtegoed. Alleen zo

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.

Hurdinstrtuut
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SNEEUWBAL
WINTERFESTIVAL

tot
0%
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Het winterseizoen is ook dit
jaar weer hét seizoen van het

(o}
Sneeuwbal Winterfestival. Van

knisperende vuren, foute skipakken

n en maffe winterse outfits, verse
. sneeuw en glihwein tot en met
' apres-ski en braadworsten!
Verdeeld over zeven verwarmde
en overdekte area’s veroorzaken
je favoriete artiesten weer een
lawine van stomende beats.
Dit jaar pakken ze het zelfs extra
groots aan, want het is Sneeuwbals
tiende Verjaardagsfuif. Dit wil je
niet missen! Het Sneeuwbal
Winterfestival vindt plaats op
27 januari, van 14.00 tot 23.00 uur,
in het Utrechtse Park Transwijk.
Kijk voor meer informatie op
www.sneeuwbalfestival.nl.

Hof van Holland 7
3332 EH - Zwijndrecht

WALBURG ¢ 078 30 30 445

www.dienfashionandmore.nl
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FILMPJE KIJKEN
ONE LIFE

One Life vertelt het waargebeurde verhaal
van Sir Nicholas Winton, door wiens
inspanningen aan de vooravond van de
Tweede Wereldoorlog meer dan zeshonderd
voornamelijk Joodse kinderen uit de handen
van de nazi's werden gered. Vijftig jaar later
verwijt Nicholas zichzelf echter dat hij niet
genoeg heeft gedaan om alle kinderen te
redden. Pas als het BBC-programma 'That's
Life!” hem uitnodigt om in hun programma te
verschijnen, gebeurt er iets waardoor hij
eindelijk in het reine begint te komen met
het schuldgevoel en verdriet dat hij al vijf
decennia met zich meedraagt. ONE LIFE is
vanaf 4 januari te zien in de bioscoop.

rEFn nieuw
leveny

DINEY CASTELOE

Kitnrvan i Rt e Th pirdrs, kv

EEN NIEUW LEVEN

Engeland, 1949. Charlotte is gelukkig
getrouwd en geniet van haar leven op het
platteland, iets dat ze niet voor mogelijk had
gehouden toen ze aan het begin van de
oorlog als 13-jarig meisje met een
kindertransport Duitsland moest
ontvluchten. Maar dan duikt een oude
vriend uit het verleden op in haar nieuwe
wereld. Harry was haar beschermer toen ze
niemand anders had en daar zal ze hem
altijd dankbaar voor zijn, maar zijn
aanwezigheid dreigt nu haar nieuwe leven te
doen ontsporen. De oorlog is dan wel voorbij,
maar het verleden laat je nooit met rust...
EEN NIEUW LEVEN van Diney Costeloe is
vanaf 16 januari verkrijgbaar.

BINNEN/BUITEN




INSTAP

WEKEN

STAP 2024 IN MET DE HOOGSTE KORTING!

kijk op www.vanmossel.nl

Qualls Insign

COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

L INtroauceert

SOCIAL IMPACIILABEL

Het jaar 2023 zat vol met nieuwe uitdagingen. Na de overname

door Edgar van Engelen zijn er

een reeks belangrijke audit- en

certificeringsprojecten opgestart.

Qualis Insight:
is ISO 9001:2015 gecertificeerd;
is uitgebreid met activiteiten van
Clear4Clean;
Edgar van Engelen heeft
meegewerkt aan het tv-programma
RADAR;
verzorgt de audits voor keurmerk
Verantwoord Schoon (KVS) van
stichting LOSK;
verzorgt de audits voor keurmerken
van SIEV.
Nu op de drempel van 2024
introduceert Qualis Insight het Social
Impact Label — MVO-keurmerk.

Qualis Insight maakt kwaliteit
inzichtelijk door kwaliteitsmetingen
en het auditeren voor keurmerken die
de focus hebben op de schoonmaak.
Met het Social Impact Label bieden
wij de mogelijkheid om op het gebied
van Maatschappelijk Verantwoord

MVO is van cruciaal belang

in de zakelijke wereld. Qualis
Insight auditeert op de eisen

van het Social Impact Label.
Organisaties worden beoordeeld
op duurzaamheid, ethiek en
maatschappelijke betrokkenheid.

“Qualis Insight is enthousiast

om organisaties te helpen bij het
behalen van de SIEV-, KVS- en
MVO-keurmerken”, aldus Edgar
van Engelen. “Onze experts zijn
volledig toegewijd aan het verzorgen
van praktijkgerichte audits/
certificeringen die organisaties
hun impact op sociaal, innovatief
en maatschappelijk verantwoord
ondernemen vergroten.”

Ondernemen (MVO) te onderscheiden.

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@clear4clean.nl | www.clear4clean.nl

Van Mossel
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Ulitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe y
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de arn
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. \‘\‘

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.- i
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen “7\1
een goede reden om hier vaker terug te: ,.f " = ﬂ_l
keren. De kamers zijn gloednieuw en voé‘r-zﬁ.in L~
van alle gemakken. Doordat de kamers over &, - "
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het wele__ -
van de gasten. _ .

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

'
LE POIRIER




THEATER.NL
Michael Pilarczyk:
‘Meditatie zou verplicht moeten worden
voor ledere werkende Nederlander’

Michael Pilarczyk staat in het voorjaar van 2024 met zijn theatercollege Rust in je hoofd in
de Nederlandse theaters. Hierin vertelt de b4-jarige auteur en spreker over mentale
gezondheid en hoe je het beste uit je leven kunt halen. “Eigenlijk zou een uur meditatie
verplicht moeten worden in de agenda van iedere werkende Nederlander.”
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De stress, drukte en chaos van de huidige
maatschappij zijn op den duur funest voor de
geestelijke gezondheid, meent Pilarczyk. “Wij
mensen, en dan met name Nederlanders, vliegen
vaak van hot naar her, waardoor we heel druk zijn
in ons hoofd. Hierdoor ontstaat stress en veel
narigheid. En die stress kan uiteindelijk
uitmonden in burn-outs.”

INSPIRATIEBRON  Pilarczyk wil met zijn
theatercollege een inspiratiebron zijn voor het
publiek. “Ik neem de toeschouwers mee aan de
hand van een fictief verhaal over een man die een
einde aan zijn leven wil maken. In het bos loopt
hij een man tegen het lijf die de waanzin van de
werkelijkheid is ontstegen. Hij is gestopt met
werken en in een hutje in het bos gaan wonen.
Daar vertelt hij allemaal wijze levenslessen.”

MASTER YOUR MINDSET Naast de theatertour en
diverse masterclasses heeft de op Mallorca wonende
Pilarczyk  de afgelopen jaren ook diverse
zelfhulpboeken geschreven. “lk heb inmiddels zes
boeken op mijn naam staan. Master Your Mindset is
een bestseller geworden; er zijn ruim 300.000
exemplaren van verkocht. Daar ben ik heel trots op.
In dat boek benadruk ik nog maar eens hoe belangrijk
de mentale gezondheid is en hoe je zelf
verantwoordelijk bent om je mooiste leven te kunnen
leiden.”

Michael Pilarczyk staat vanaf maart 2024 weer in de
theaters met zijn voorstelling Rust in je hoofd. Bekijk
de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Natuurbegraafplaats

s Nl & 3
o 3 oy oy Y «> Natuurmonumenten
Huis ter Heide (1 SR T ; - il i ' E

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide _‘, 1 Warme winterdag

“Wees welkom om mee te wan e

prachtige natuur in de winter! Tijdens
de warme winterdag gaan we om
12.00 en 14.00 uur naar buiten
Terwijl het zonlicht door de bladerloze takken neerdaalt op een wegspringende ree, voel je de krakende bodem Een eeuwige plek in de natuur: voor een frisse wandeling. Hierin

onder je voeten en de koude lucht op je gezicht. Tijdens een winterse wandeling op natuurbegraafplaats Huis o Je kiest zelf de plek die bij jou past. leer je meer over de natuur op de
ter Heide ervaar je de schoonheid en de troostende kracht van de natuur. e Je kunt een natuur- of urnengraf nu al vastleggen natuurbegraafplaats en de mogelijk-
heden van natuurbegraven. Na afloop

voor later. van de wandeling warm je jezelf binnen

Op natuurbegraafpl.aats Huis ter Heide word je cimarmt door c_ieze natuur en l?en je welkom om een wand.ellng.;. e Je betaalt eenmalig. Grafrechten zijn voor eeuwig. weer lekker op met muziek en een

te maken, om een dierbare te bezoeken of een eigen plek te kiezen. Door te kiezen voor deze plek, draag je bij o De natuur zorgt voor het natuurgraf, de natuurbeheerders heerlijk warm drankje. Meld je aan via

aan het beheer, behoud en de bescherming van de natuur in Nederland. In de toekomst wordt het natuurgebied zorgen voor de natuur. www.huisterheide.nl/warme-winter2024

overgedragen aan Natuurmonumenten, dat de zorg zal dragen voor het gebied. Zo blijft natuur altijd natuur. e Juridisch goed gewaarborgd, voor nu en voor de toekomst.

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, 5176 NH De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl, www.huisterheide.nl
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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BRUIST/RECEPT

Erwtensoep
met prel en ul

Erwtensoep, ook bekend als snert, is een hartverwarmende winterklassieker. Deze
dikke, groene soep wordt gemaakt van gedroogde erwten, varkensvlees, prei,
selderij en kruiden. Het langzame kookproces geeft de soep een rijke smaak en
romige textuur. Traditioneel geserveerd met roggebrood en spek, is erwtensoep
een heerlijk troostend gerecht dat perfect past bij koude dagen.

4 PERSONEN e 100 MIN.

INGREDIENTEN

2 runderbouillonblokjes
400 gr spliterwten

1 laurierblaadje

1 winterpeen

1 aardappel, kruimig
150 gr knolselderij

1 prei

1 ui

paar takjes selderij

1 rookworst

BEREIDING

Breng 1,5 liter water met de bouillonblokjes, de spliterwten en het laurierblad aan
de kook. Laat een uur zachtjes koken, roer af en toe door. Schil ondertussen de
wortel, aardappel en knolselderij en snijd ze in stukjes.

Snijd de prei in ringen, pel de ui en snijd deze in fijne stukjes. Hak de selderij fijn.
Na ongeveer een uur beginnen de spliterwten uit elkaar te vallen. Voeg de
gesneden groenten en aardappel toe. Laat de soep nog een half uur zachtjes
doorkoken. Snijd de rookworst in schijfies en roer deze door de soep. Breng op
smaak met peper en zout. Laat de soep nog 10 minuten pruttelen. De soep is
vaak de volgende dag dikker van structuur en nog lekkerder.

Erwtensoep combineert goed met diverse gerechten en bijgerechten,
natuurlijk afhankelijk van je persoonlijke voorkeuren. Hierbij enkele
suggesties: roggebrood met katenspek, gerookte worst, appelstroop op een
stukje brood voor een zoet contrast, geroosterd brood met kruidenboter,
gehaktballen, geraspte kaas over de erwtensoep voor extra smaak en textuur,
zuurdesembrood of gebakken uien. Experimenteer met deze suggesties en
ontdek jouw favoriete combinatie om er extra van te genieten.
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Geniet van een moment van
ontspanning en herlaad je energie. Na
de feestelijke drukte van december is
het tijd om tot rust te komen en thuis
te genieten van een heerlijk kopje
koffie of thee. Laat jezelf comfortabel
zakken op de bank en ontdek (online)
de nieuwste editie van Bruist. Doe mee
aan onze puzzel en maak kans op
mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-2-4.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'goede voornemens'. Oplossing van vorige maand was cadeau.
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Sol Bouzamour:

Gebaseerd op waargebt'a'u
feiten..Een actueel'verhaal ovi
liefde'an loyaliteit in een h
wereld, de weerspiegeling van
de maatschappij en hoe wij met
elkaar omgaan, discriminatie,
de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar
onze eigen identiteit.

liefde
boek
bouzamour
club
vriendin
gedumpt

harten
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Vul de oplossing in voor 1 februari 2024 via

www.nederlandbruist.nl/drechtsteden/puzzelen of via QR-code.

Maak kans op
Startpakket t.w.v. € 52,50
& Shakebeker tuw.o. € 4,95

Wil jij de baas zijn over je eigen gewicht?

o Bij Gerdi's Balans is het mijn enige doel jou te

helpen slagen met

afslanken, gezond te
zijn en dat zo te

Y houden. Vitaliteit
\ en levensgeluk

gun ik
iedereen: dat
me “0 Maakt het
leven lichter!
06-44674186 | info@gerdisbalans.nl | www.gerdisbalans.nl
dwebshopmu3j , gezond
il 11
z a v a enxc |, o
bcmkolwtgha
wonmseaahns |afvallen
gwtbaudnbmg voeding
el fwvrvisifu
Zpewnogxnbag webshop
owpxccmolgu | coach
nzcjgqqgqzzrzixxix )
. deskundig
deskundigpg
pxlatmkdupd |programma

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Vul de oplossing in voor 1 februari 2024 via
www.nederlandbruist.nl/drechtsteden/puzzelen of via QR-code.




XIPERIENCE FAIR

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, dan komt het eiland naar jou. De
IBIZA Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland
naar Nederland halen, zodat je het ‘happy hippie’-gevoel kunt ervaren tijdens deze
grootse overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee
dagen omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty,
decoraties en meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de
verschillende foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant
of ga je relaxen in de Happy Hippy Chill Out.

Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van
mode en de laatste trends, maar ook wat
je kunt doen in én om je huis. Tussen het
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza-
style’ eten en drinken. Of geniet je van een
massage en je oren van de soepele klanken
die de dj voor je ten gehore brengt.

Er zijn vele stands, zowel grote als kleine,
waar je ook lokale bedrijfjes kunt spotten.
Op de beurs vind je, naast de livemuziek,
fashion, accessoires, beauty, make-up,
meubels, hennatatoeages, massages,
cocktail- en tapasbars, food- en fashion
trucks, diverse lounges, een Ibiza restaurant
en nog veel meer.

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More

Entreekaart

we e
BRABANTHALLEN 3‘0 R A Og
DEEGRe Bavee
Diezekade 2, Den Bosch DHYHY
@

let your heart guide you

ZATERDAG 6 APRIL 12.00 tot 18.00 uur
ZONDAG 7 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

vwhylvandss |beauty
vyzczbwyfmc eiland
hdzrshhyoghb
lpnijigeobn foodtruck
bpcamppxde z happy
hhrhlpbotay
vytwibizarug hippie
kdgggeevutx|ibiza
Xsegnuolcym
fejmozedilk Ezx lounges
lxhzz1lkedilpg|tropisch

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 februari 2024 op

www.nederlandbruist.nl/puzzelen of via QR-code.




Door verstopping
of wateroverlast

in de knel?
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Onderhoudscontracten " al onze klanten
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Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
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