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Intiem huiskamerpianoconcert 

ANTWERPEN.SERENI.BE
ANTWERPEN@SERENI.BE
03 650 06 66

NAPOLEONKAAI 51
2000 ANTWERPEN

Aude Van De Keere – 25 januari

Je aanwezigheid kan je
bevestigen via 
samenonderweg.net

Tijdens de feestdagen beseffen we dat
sommigen een lege plek aan de kersttafel
zullen ervaren, wat voor rouwenden treurdagen
zijn waarop het gemis intenser lijkt dan ooit.

Bij ons intieme huiskamerpianoconcert nodigen
we je uit om troost te vinden in de kracht van
muziek. Hier delen we emoties, koesteren
herinneringen en vinden steun in warme
klanken die troost brengen in moeilijke tijden.
Laten we samen stilstaan bij het verlies van
dierbaren en de kracht van muziek ervaren als
een bron van troost en verbondenheid.

Aude Van De Keere, een talent uit Zottegem,
begon op vijfjarige leeftijd met viool en voegde
op achtjarige leeftijd pianolessen toe. Met
eerste prijzen in wedstrijden vanaf 2014 en
Summa cum Laude afgestudeerd aan de Musica
Mundi School in 2021, studeert Aude
momenteel aan het Koninklijk Conservatorium
van Antwerpen en straalt als Jong Ambassadeur
van het Belgisch Nationaal Orkest.

PLAATS

Eilandje | Napoleonkaai 51
2000 Antwerpen

PROGRAMMA

Rameau L’Egyptienne
Schumann piano sonate no 2 
Van De Keere Variaties (Brahms)
Scriabin Sonate no 4

PRAKTISCH

Donderdag 25 januari 2024
19u30 ontvangst
20u00 aanvang concert 
21u00 napraten met een drankje

Sereni Antwerpen biedt volledige ondersteuning voor,
tijdens en na de begrafenis of crematie, met aandacht
voor een persoonlijke uitvaart en oog voor detail. 

Het bespreken van afscheid, verdriet en rouw is cruciaal
om het verlies een plek te geven in onze samenleving.
Sereni Antwerpen zet zich actief in voor dit doel en
organiseert regelmatig troostmomenten.
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Wij houden
uw energie laag!

MET INNOVATIEVE GREEN DESIGN HOUTKACHELS

Bosduinstraat 51, Wuustwezel  |  03-4256091
info@ecofl ames.be  |  www.ecofl ames.be

HOUTKACHELS    HOUTHAARDEN    PELLETKACHELS    ELEKTRISCHE KACHELS    GASHAARDEN

Meer weten over ons 
assortiment scan 

de QR-code
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Bruisende lezer,
Om te beginnen: gelukkig nieuwjaar! We hopen dat je 2023 net als wij 
feestelijk hebt afgesloten en dat er een mooi nieuw jaar voor je ligt, vol 
geluk, liefde, gezondheid en alles wat je maar wenst. En natuurlijk niet 
alleen voor jou, maar voor iedereen om je heen en eigenlijk voor iedereen 
ter wereld. Laten we er met zijn allen een fantastisch 2024  van maken.

Dat is alvast een van onze goede 
voornemens. En hoewel het niet 
altijd even makkelijk is om je ook 
daadwerkelijk aan die voornemens 
te houden, hebben wij er nog een 
die we zonder twijfel waar gaan 
maken: elke maand weer nieuwe, 
bruisende magazines maken vol 
tips, wetenswaardigheden en 
inspirerende verhalen. Als dat geen 
goed voornemen is, dan weten wij 
het ook niet meer. Overigens doen 
wij dat niet alleen, maar met ons 
hele team, alle bruisende 
ondernemers in de regio en 
natuurlijk ook met al onze lezers. 
Samen zijn we sterk, dus we willen 
iedereen bedanken voor de inzet 
van afgelopen jaar en het 
voornemen uitspreken om ook dit 
jaar weer samen te gaan knallen. 
Wij hebben er zin in. Jullie ook?

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZYXWV

UT

ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ

S

ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ

RQPO

NMLKJIH

GFEDCBA

ZYXWV

UTSRQPOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

NMLKJI

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

H

GFEDCBA

Bruisende lezer,
Om te beginnen: gelukkig nieuwjaar! We hopen dat je 2023 net als wij 
feestelijk hebt afgesloten en dat er een mooi nieuw jaar voor je ligt, vol 
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Een lang en gelukkig leven, 
dromen we daar niet allemaal een beetje van?

Het liefst zouden we hiervan genieten in onze 
eigen woning. Waar we echter niet steeds bij stil 
staan, is dat wanneer de jaren voorbijglijden, we 
ook minder mobiel zullen worden. Dankzij de 
oplossingen van Simplife hoeft dit echter geen 
belet te zijn om je vlot te kunnen blijven bewegen 
in je vertrouwde omgeving. Onze trapliften, 
huisliften en platformliften zorgen ervoor dat je 
toegang blijft hebben tot elke verdieping van je 
huis. En dankzij ons gamma aan scootmobielen, 
rollators, rolstoelen, aangepaste fi etsen en 
allerhande hulpmiddelen kan je je ook binnen en 
buiten de woning moeiteloos verplaatsen.

De drijvende krachten achter Simplife, de technisch 
sterke Jeroen Hazenberg en klantvriendelijke 
Deborah Almeida, hebben er hun missie van 
gemaakt om uw leven gemakkelijker te maken, 
waarbij stramme spieren en stijve gewrichten u niet 
langer beperken. In ons hoofd blijven we eeuwig 
jong, Simplife laat je je ook zo bewegen. 

Ben je benieuwd of we voor jou iets kunnen 
betekenen op het gebied van een comfortabeler 
en mobieler leven? Neem dan gerust contact met 
ons op of breng een bezoekje aan onze showroom.

Comfortabel een dagje ouder worden, kinderen en kleinkinderen op zien groeien, 
rust na een leven hard werken, eindelijk tijd hebben voor die hobby... Ook voor 
mindervaliden willen we ons actief inzetten, want ook zij hebben recht op een 

comfortabel leven in hun vertrouwde leefomgeving.

Eigenaren: Deborah Almeida & Jeroen Hazenberg  |  Conservenweg 4E, Stabroek  |  +32 (0)3 349 76 70  |  www.simplife.beEigenaren: Deborah Almeida & Jeroen Hazenberg  |  Conservenweg 4E, Stabroek  |  +32 (0)3 349 76 70  |  

BRUISENDE/ZAKEN
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Van Gool Stoffen is een stoffenwinkel, 
die al bestaat sinds 1970 en is vanaf 
die tijd gevestigd in Tilburg aan de 

Lovensekanaaldijk 1B. Sinds die tijd 
is Van Gool Stoffen uitgegroeid tot 

een stoffenzaak met een 
enorm assortiment. Onze verkoop 

oppervlakte van zo`n 1000 m2

zorgt ervoor dat u bij ons een 
grote kans van slagen heeft.

Scan de QR-code of kijk online:
www.vangoolstoffenonline.nl

Lovense Kanaaldijk 1B, Tilburg (NL) 
 +31 13-5431547

Prachtige bruidsstoffen
voor jouw mooiste moment

STRETCH VISCOSE ECOVERO SATIJN 
IVORY
ECOVERO™ Viscosevezels zijn duurzaam 
gecertifi ceerde viscosevezels. Vergeleken 
met traditionele viscosestoffen, vereist de 
productie van ECOVERO™-viscose 
slechts de helft van het water, en ook de 
CO2-uitstoot en het gebruik van fossiele 
hulpbronnen worden gehalveerd. Het is 
gemaakt van pulp van hout dat alleen 
afkomstig is van gecertifi ceerde en 
gecontroleerde houtbronnen.

EXCLUSIEVE HAUTE 
COUTURE KANT 
laser bloem 3D ivory art 
Exclusieve haute couture bruidskant 
met losse bloemen 3D, bewerkt met 
pailletten. Twijfelt u en wilt u een staal, 
dat kan!

Prachtige bruidsstoffen
Van Gool Stoffen heeft 
een zeer grote collectie 
bruidsstoffen direct op 
voorraad. Ook is het mogelijk 
om van de stoffen een staal te 
bestellen zodat u thuis de stoffen 
kunt voelen en beoordelen. Of kom 
gezellig langs en laat u vakkundig 
adviseren.

voor jouw mooiste moment
Scan 
de 

QR-code

EXCLUSIEVE HAUTE 
COUTURE
bruidskant met parels, kralen 
en pailletten zigzag motief
Exclusieve haute couture bruidskant met parels, 
kralen en pailletten zigzag motief. Deze stof 
afgewerkte rand die aan beide kanten hetzelfde 
is 137cm breed.
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Healing - Breathwork - Massage

Boek nu 
een sessie 
online!

Lochtenberg 2, 2960 Brecht, België  |  +32 498 204421  |  www.elysiumhealing.be

Fotografi e: Evelien Van Steenbergen  |  www.evelienvansteenbergen.com

Kom in contact met jezelf
Vastlopen in het leven, het kan iedereen overkomen. Stress, angst, niet meer 
weten wie je nu eigenlijk echt bent en wat jij wil… “Iedereen reageert er op 
zijn eigen manier op”, vertelt Stefaan Wagemakers, eigenaar van Elysium. 
“Maar als je de oorzaak van dergelijke problemen weet te vinden, kun je 
gerichte stappen zetten om weer in contact te komen met jezelf. En daar kan 
ik je bij helpen.”

Ben je klaar om jezelf te herontdekken?

BRUISENDE/ZAKEN

De manier waarop Stefaan dit doet, verschilt 
van persoon tot persoon. “Iedereen is immers 
anders, denkt anders en reageert anders. 
In mijn werk maak ik onder andere gebruik 
van technieken als (diepte)massages, 
ademhalingsoefeningen, meditatie, EFT 
en buikmassages. Daarnaast ben ik ook 
sjamanistisch healer en integreer ik altijd 
energiewerk in mijn behandelingen. In overleg 
met degene die bij mij aanklopt voor hulp, 
bepaal ik welke technieken het beste bij hem 
of haar passen en waar we echt het proces van 
verandering mee in werking kunnen stellen.”

Het uiteindelijke doel is om de energie weer 
te laten stromen door je lichaam, zodat je 
weer in contact komt met jezelf en weet wie 
je bent en wat je wilt in het leven. “Mij heeft 

dit proces persoonlijk heel veel gebracht qua 
verandering, dus ik weet hoe krachtig het effect 
en de bijbehorende transformatie kan zijn. Ik 
ben er dan ook van overtuigd dat ik hiermee 
anderen kan helpen om te blijven groeien en 
zo de gestelde doelen te bereiken.” Iets wat hij 
eigenlijk iedereen kan adviseren. “Het is zelfs zo 
dat hoe jonger je hiermee begint, hoe krachtiger 
het effect zal zijn, maar ook op oudere leeftijd 
kun je er nog zeker baat bij hebben en positieve 
veranderingen teweegbrengen in je leven.”

Ben je benieuwd naar het werk van Stefaan en 
wil je weten of hij ook jou kan helpen? Neem 
dan nu een kijkje op www.elysiumhealing.be of 
maak meteen een afspraak voor een persoonlijk 
of online consult.
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Goede voornemens
Het nieuwe jaar is aangebroken en dat betekent dat het tijd is om 
goede voornemens te maken. Het is een periode waarin velen van 

ons refl ecteren op het afgelopen jaar en nieuwe doelen stellen 
voor de toekomst. Een veelvoorkomend voornemen is om gezonder 

te eten en te leven. En wat is er feestelijker dan dit te vieren 
met een glas champagne?

ezond eten is een belangrijk 
aspect van een gezonde levens-

stijl. Het omvat het consumeren van 
een uitgebalanceerd dieet dat rijk is aan 
verse groenten en fruit, volle granen, 
magere eiwitten en gezonde vetten. 
Door deze voedzame voedingsmiddelen 
te eten, voorzie je je lichaam van de 
essentiële voedingsstoffen die het nodig 
heeft om goed te functioneren. Het 
nieuwe jaar is een perfect moment om 
bewuste keuzes te maken en gezonde 
eetgewoonten te ontwikkelen.

Naast gezond eten is het ook belangrijk 
om te genieten van speciale momenten 
en vieringen. En wat is er feestelijker 
dan een glas champagne? Champagne 
is een sprankelende wijn die vaak 
wordt geassocieerd met vieringen en 
speciale gelegenheden. Het is een 
heerlijke manier om het nieuwe jaar 
te verwelkomen en te proosten op 
nieuwe kansen en mogelijkheden. Het 

G
heffen van een glas champagne 
symboliseert het vieren van het leven 
en het koesteren van bijzondere 
momenten.

Naast gezond eten en proosten met
champagne, zijn er nog andere goede 
voornemens die je kunt overwegen 
voor het nieuwe jaar. Misschien wil 
je meer tijd besteden aan lichaams-
beweging, zoals wandelen, fi etsen 
of yoga. Of misschien wil je jezelf
uitdagen om nieuwe vaardigheden 
te leren of persoonlijke doelen te 
bereiken. Het stellen van realistische 
doelen en het maken van een plan 
van aanpak is cruciaal voor het 
succes van je goede voornemens.

Dus laten we het nieuwe jaar 
beginnen met goede voornemens, 
gezond eten en een feestelijk glas 
champagne. Laten we proosten op 
een jaar vol mogelijkheden, groei en 
welzijn. Cheers!
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WOUW! DA’S ‘N BROODJE 
Bent u op zoek naar een winkel 
in Zundert waar u lekker kunt 
lunchen of een bakje koffi e 
kunt doen? Soms is het zo fi jn 
om na heel wat uren te hebben 
rondgelopen in Zundert even te 
kunnen zitten met een lekker 
broodje en een goede kop 
koffi e. Of een lekker stuk taart! 
Bij Wouw! da’s ‘n broodje bent 
u daarvoor aan het juiste adres. 
Molenstraat 26a, Zundert  

www.wouwdasnbroodje.nl 

+34 (0)76-5975175WOUW!da’s ‘n broodje

GENIET
GASTRONOMISCH GENIETEN

CAFÉ ONDER DEN TOREN Al 113 jaar een begrip in Essen: 
Café Onder Den Toren. Sinds het begin van dit jaar onder de 
bezielende leiding van Mary-Ann Van Lent, die hier eerder ook 
al het vaste gezicht achter de bar was. Het oudste café in de 
stad en een ontmoetingsplek waar mensen elkaar spontaan 
tegenkomen. Nieuwstraat 47a, Essen  | +32 (0)4 715 22 343

BRASSERIE DE KAR gelegen in het 
pittoreske Kalmthout, belichaamt gastro-
nomische uitmuntendheid. Het charmante 
restaurant verwelkomt gasten in een stijlvolle 
ambiance, waar modern design samenvloeit 
met traditionele warmte. Het menu weer-
spiegelt het rijke Belgische culinaire erf-
goed met een eigentijdse twist. Lokale 
ingrediënten worden meesterlijk gebruikt om 
verfi jnde gerechten te creëren, die gepaard 
gaan met een uitstekende wijnselectie. 
De Kar is een culinaire bestemming die 
gasten betovert met een onvergetelijke 

eetervaring. Putsesteenweg 173, Kalmthout

www.brasseriedekar.com  |  +32 (0)3 295 00 50

PATISSERIE DAMOISEAUX Morane, het brein achter 
Patisserie Damoiseaux, koestert op 26-jarige leeftijd een 
enorme passie voor bakken. Nu combineert ze creativiteit 
met haar 10-jarige ervaring bij Philippo Flowers en een hart 
vol toewijding voor het bakken van smaakvolle gebakjes en 
unieke creaties. Bestel dus snel en proef het zelf!
Heikantlaan 5, Essen  | +32 488648294  |  www.patisseriedamoiseaux.com

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

CAFÉ ONDER DEN TOREN Al 113 jaar een begrip in Essen: 
Café Onder Den Toren. Sinds het begin van dit jaar onder de 
bezielende leiding van Mary-Ann Van Lent, die hier eerder ook 
al het vaste gezicht achter de bar was. Het oudste café in de 
stad en een ontmoetingsplek waar mensen elkaar spontaan 
tegenkomen. Nieuwstraat 47a, Essen  | +32 (0)4 715 22 343

STEP 2 Heerlijk genieten van ontbijt en lunch in een 
gezellige sfeer. Daarnaast ook een cadeau- en deco-
ratieshop waar je leuke cadeaus voor jong en oud, 
Disney-artikelen en prachtige seizoensdecoratie vindt. 
Stationsstraat 27, Essen |  www.step2essen.be  |  +32 3 337 99 88  

BRASSERIE DE KAR gelegen in het 
pittoreske Kalmthout, belichaamt gastro-
nomische uitmuntendheid. Het charmante 
restaurant verwelkomt gasten in een stijlvolle 
ambiance, waar modern design samenvloeit 
met traditionele warmte. Het menu weer-
spiegelt het rijke Belgische culinaire erf-
goed met een eigentijdse twist. Lokale 
ingrediënten worden meesterlijk gebruikt om 
verfi jnde gerechten te creëren, die gepaard 
gaan met een uitstekende wijnselectie. 
De Kar is een culinaire bestemming die 
gasten betovert met een onvergetelijke 

eetervaring. Putsesteenweg 173, Kalmthout

www.brasseriedekar.com  |  +32 (0)3 295 00 50

PATISSERIE DAMOISEAUX Morane, het brein achter 
Patisserie Damoiseaux, koestert op 26-jarige leeftijd een 
enorme passie voor bakken. Nu combineert ze creativiteit 
met haar 10-jarige ervaring bij Philippo Flowers en een hart 
vol toewijding voor het bakken van smaakvolle gebakjes en 
unieke creaties. Bestel dus snel en proef het zelf!
Heikantlaan 5, Essen  | +32 488648294  |  www.patisseriedamoiseaux.com

DE EXOTISCHE MARKT  Elke zaterdag van 8.00 
tot 16.00 uut vindt de markt plaats en betovert 
bezoekers met een bonte mix van wereldse 
smaken en culturen. Langs de kraampjes ontdek 
je een overvloed aan exotische kruiden, verse 
groenten, specerijen en unieke specialiteiten uit 
diverse landen. De markt biedt een boeiende reis 
door de smaken van Azië, Afrika, het Midden-
Oosten en Latijns-Amerika. De levendige sfeer 
wordt versterkt door kleurrijke kleding, muziek 
en de vriendelijke interactie tussen verkopers en 
bezoekers. Een bezoek aan de exotische markt 
op zaterdag is een ware ontdekkingsreis voor 
liefhebbers van wereldse culinaire ervaringen.
Nieuwstad, 2000 Antwerpen
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Heb je behoefte aan wat 
ontspanning? Een massage 

is dé oplossing! “In mijn 
salon geef ik verschillende 
massages met de focus op 
pure ontspanning”, vertelt 
Gwen Noens, eigenaresse 

van ZenSavi Beauty. 
“Daarnaast bied ik ook 

gelaatsbehandelingen die 
zowel ontspannend als 

huidverbeterend kunnen zijn.” 
Wat voor behandeling je ook 

kiest, bij ZenSavi krijg je áltijd 
de kans om even heerlijk tot 

rust te komen.

Een moment van

ontspanning…
ontspanning? Een massage 

salon geef ik verschillende 
massages met de focus op 

huidverbeterend kunnen zijn.” 
Wat voor behandeling je ook 

kiest, bij ZenSavi krijg je áltijd 
de kans om even heerlijk tot 

Een moment van

Ben je benieuwd naar alle behandelingen die Gwen 
biedt? Neem dan een kijkje op www.zensavi.be of 
neem contact op voor meer informatie.

Een moment van

“Ik heb een opleiding gevolgd tot schoonheidsspecialiste”, begint 
Gwen haar enthousiaste verhaal. “Vanuit die achtergrond ben ik erin 
gespecialiseerd om mensen behandelingen op maat te bieden.” 
Iets wat ze sinds enkele jaren dan ook vol passie naast haar andere 
baan doet, sinds vorig jaar vanuit haar eigen salon aan huis. “Ik 
vind het heerlijk om andere mensen even volledig in de watten te 
leggen, daar krijg ik zelf ook weer nieuwe energie van.” En dat ze 
daarin slaagt, blijkt wel uit de vele positieve reacties die ze krijgt. 
“Mensen komen graag weer terug voor een volgende behandeling.”

Doordat Gwen naast haar salon nog een andere baan heeft, 
zijn afspraken met name in de avonduren en in de weekenden 
in te plannen. “Maar ik ben heel fl exibel”, vertelt ze. “Zelfs op 
feestdagen werk ik gewoon als dat het beste uitkomt.” Flexibel, 
oog voor kwaliteit, goed in haar vak… het zijn slechts een paar 
redenen om voor ZenSavi Beauty te kiezen. “Daarnaast werk ik 
ook nog bewust met producten van de Dode Zee, die niet alleen in 

te zetten zijn voor heel veel verschillende behandelingen, 
maar die ook nog eens antiallergeen zijn, zodat ze geschikt 
zijn voor elke huid. Bovendien is iedereen welkom om 
bij mij een afspraak te maken; jong en oud, man en 
vrouw, iedereen bied ik de mogelijkheid om even volledig 
te ontspannen en stralend weer naar huis te gaan.”

ontspanning…

Hoogeind 12, Stabroek
+32 468 265 550
gwen@zensavi.be
www.zensavi.be

BRUISENDE/ZAKEN
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Ontdek de kracht van de zon
Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene 
energie de norm is. Wij zijn dé expert op het gebied van zonne-

energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen 
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voor Bsolar? Ten eerste leveren 
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten 
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu 
een particulier bent die zijn energierekening wil 
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap 
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de 
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide 
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van 
professionals staat klaar om je te begeleiden bij 
elke stap van het proces, van advies en ontwerp 
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor 
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je 
optimaal kunt profiteren van de voordelen van 
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten 
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van 
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen 
en certificeringen. 

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide 
garantie op onze producten en installaties. Mocht 
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan 
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk 
op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons 
van het grootste belang en wij streven ernaar 
om de hoogste mate van klanttevredenheid te 
garanderen.

Kortom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak 
een slimme investering in jouw toekomst én het 
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op 
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij 
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

info@bsolar.be
www.bsolar.be

+32 (0)3 777 17 69
Stationsstraat 2, Kapellen

Wilt u graag weten wat de exacte 
terugverdientijd van uw investering 
is? Scan dan de QR-code en neem 
vrijblijvend contact met ons op.

Ontdek de kracht van de zon
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ONTDEK DE NIEUWSTE 
MODETRENDS IN HET 

HART VAN BRASSCHAAT 
BIJ KATO FASHION! 

MET EEN UITGEBREIDE 
SELECTIE VAN 

STIJLVOLLE KLEDING 
EN ACCESSOIRES, 

BIEDEN WIJ EEN UNIEKE 
WINKELERVARING VOOR 
MODEBEWUSTE MENSEN 
VAN ALLE LEEFTIJDEN.

DIVERSE MERKEN ZOALS:

BREDABAAN 824, BRASSCHAAT
+32 3 689 20 29

KATOFASHION@TELENET.BE

MAAK EEN AFSPRAAK VOOR 
PRIVATE SHOPPING

PERSOONLIJK ADVIES, GLAASJE 
LEKKERS, DE WINKEL VOOR JEZELF!

@KATO.FASHION.SHOES.ACCESSORIES
@KATO_FASHION_SHOES

 � ijlv�  en warm 
gekl� d v� r � t k	 de 

� izoen!
MOOIE 

SOLDEN
VANAF 30% 

Meer dan alleen afslanken
Afslanken, fi guurcorrectie en verstevigen met gerichte programma’s.Afslanken, fi guurcorrectie en verstevigen met gerichte programma’s.

INFRALIGNE BRASSCHAAT
Bredabaan 824, Brasschaat  |  03 689 20 29

brasschaat@infraligne.be  |  www.infraligne.be

Jong of oud, dames of heren? Iedereen is welkom 
bij InfraLigne Brasschaat. Met onze unieke 
methode inspireren we al jaren mensen tot een 
blijvend fi tter en gezonder leven. En met succes! 

De combinatie van gezonde voeding en onze unieke 
infraroodcabines zorgt voor de nodige vitaliteit, meer 
energie én een betere gezondheid. En dat allemaal in 
een huiselijke, gezellige sfeer waar je nooit bekeken wordt 
en je helemaal tot rust komt. Een instant feelgoodgevoel, 
dat garanderen we bij InfraLigne Brasschaat. 

Reken verder op een individuele aanpak, 
gepersonaliseerd advies en maatwerk. Geen twee 
lichamen zijn hetzelfde, dat blijkt al snel uit onze 
fi guuranalyse. Of je nu meer wil bewegen, meer energie 
wil krijgen of gezonder door het leven wil: wij helpen 
graag een handje. 

Kom het zeker eens proberen, onze deuren staan 
wagenwijd voor je open. 

Tot snel, 
Nathalie

Meld je aan
   Scan de QR-code

GRATIS 
OEFENBEURT
Maak snel een afspraak. 

Onze personal coach zal 

u begeleiden door het 

volledige traject.
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Exclusiviteit en 
functionaliteit in één

Flowing Art ontwikkelt, 
produceert en installeert 

decoratieve gietvloeren bij 
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt, 
is dat ze ook plinten en wandpanelen 

kunnen maken van hetzelfde materiaal 
als uw gietvloer.

U krijgt op de muur dan dezelfde 
uitstraling als op uw gietvloer. 

Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer. 
Ook mooie printafbeeldingen voor aan 

de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt 
zijn met epoxy - zoals ingegoten 

mosselschelpen - bent u bij Flowing Art 
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze 
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampèreweg 6, 
Hoogerheide (NL)

+31 (0)164-606148
info@fl owingart.eu
www.fl owingart.eu
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

 Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten. 

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
 Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden. 

Gewoon er even 
   helemaal uit!

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kwaliteit, persoonlijke 
aandacht en vakkundige 

behandeling

  Wij - Annie, Jenthe en Cheyenne - verwelkomen onze 
klanten graag op een veilige manier. We werken nu 

ENKEL op afspraak, die u tevens online kunt maken.

In de ti jd dat we gesloten waren, zijn we een webshop 
gestart om onze klanten nog beter te kunnen helpen. 

Heeft  u geen ti jd om naar de winkel te komen? Dan kunt 
u ook een adviserende videocall boeken. Die werkt op 

afspraak en kunt u ook online boeken.
Indien er geen plaats is in de agenda, dan kunt u zichzelf 

op de online wachtlijst zett en.

Intake op huidadviezen gratis!

Onze behandelingen:
Oxygeneo Huidveroudering
Pigmentati e Defi niti eve ontharing (IPL)
Acne  Droge/vochtarme huid
Gevoelige huid Permanente make-up
Rosacea  Cosméti que Totale
Gelnagels Apoem Lichaamsbehandeling
Beauty Angel Vetbevriezing (cryo)

Kerkeneind 3, Essen  |  0032 36630972   |   www.estheti Q.be

*Alle behandelingen worden afgestemd op de specifi eke 
kenmerken van de huid.

LOGO

BEELDMERK

KLEURCODE GROEN

PANTONE:  3308 C

CMYK: 85 - 38 - 53 - 62

RGB: 12 - 65 - 64

HTML: #0c4140

PANTONE: 7605 C

CMYK: 11 - 27 - 25 - 1

RGB: 228 - 194 - 184

HTML: #e4c2b8

LETTERTYPE PATROON

Chloe

Lato Regular

KLEURCODE ROZE

Natuurlijke huidverjonging 
MET BEAUTY ANGEL

De behandeling maakt gebruik van unieke 
lichtspectra om de natuurlijke producti e van 
collageen, elasti ne en hyaluron in het lichaam 
te sti muleren. Deze elementen spelen allemaal 
een cruciale rol in het bevorderen van een 
gezonde, jeugdige huid. Collageen zorgt voor 
stevigheid, elasti ne voor elasti citeit en hyaluron 
voor hydratati e. Bovendien is deze behandeling 
geschikt voor alle huidtypes en vrij van schadelijke 
uv-straling.

De directe resultaten van de behandeling zijn 
opmerkelijk. Na de sessie kun je een merkbare 
verbetering van de huidtextuur verwachten, 

met een zachtere en soepelere huid, evenals 
een verbeterde vochtbalans en fi jnere poriën. 
Dit alles draagt bij aan een algeheel gezond 
huidbeeld, terwijl je tegelijkerti jd volledig 
ontspannen bent.

Op de lange termijn, in combinati e met een 
van onze andere behandelingen, zul je zelfs 
merken dat rimpels, ouderdomsvlekken en 
pigmentvlekken verminderen. Het is dus een 
ideale aanvulling op ons bestaande aanbod bij 
Estheti Q. Indien gewenst kan de behandeling 
ook in kuurverband worden gedaan, waarbij de 
formules waarmee we werken alti jd beschikbaar 
zijn voor verduidelijking. Deze behandeling is al 
beschikbaar vanaf slechts € 45,- voor een half 
uur.

Het enige wat u hoeft  te doen? Geniet van het 
licht en ontspan!

Beauty Angel is onze gloednieuwe aanwinst waar we trots op zijn. Deze 
lamp werkt met lichtt echnologie die zorgt voor een zachte en natuurlijke 
huidverjonging. Rimpels of fi jne lijntjes worden gereduceerd en de huid 

wordt aanzienlijk strakker. 

De behandeling maakt gebruik van unieke 

met een zachtere en soepelere huid, evenals 
een verbeterde vochtbalans en fi jnere poriën. 
Dit alles draagt bij aan een algeheel gezond 
huidbeeld, terwijl je tegelijkerti jd volledig 
ontspannen bent.

Op de lange termijn, in combinati e met een 
van onze andere behandelingen, zul je zelfs 
merken dat rimpels, ouderdomsvlekken en 
pigmentvlekken verminderen. Het is dus een 

Iemand verrassen?
Met een cadeaubon van Estheti Q geeft  u een 
heerlijk verwenmoment. Scan de QR-code of 
ga naar www.estheti q.be/cadeaubon.
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Heidestatiestraat 43  2920 Kalmthout  |  0032-4-85254418
info@schoonheidssalon-beautique.be  |  www.schoonheidssalon-beautique.be

Ik ben Stefanie 
oprichtster en 
eigenares van 
BEAUTIQUE. 

Met mijn concept 
wil ik je beter in je 

vel doen voelen,
je een oplossing 

bieden voor je 
huidprobleem, je 
een moment van 

diepe ontspanning 
geven. Voor mij is 

schoonheids-
verzorging zoveel 

meer. Het is 
essentieel, het is 

een beleving die al 
je zintuigen moet 

prikkelen en je een 
gelukzalig gevoel 
kan geven. Het is 

meer dan een 
potje crème, het 

is ‘de crème 
de la crème’ 

van het leven.

Met BEAUTIQUE wilde ik iets bijzonders creëren. 
Geen gewoon schoonheidssalon, maar een totaal-
beleving, een bijzondere plek waar je ontsnapt 
aan de dagelijkse rush en stress. Waar je als 
klant centraal staat, zowel fysiek als mentaal. 
BEAUTIQUE is gelijk aan een moment van zelfzorg, 
voor gelaat, lichaam en geest. 

Kwaliteit is een essentieel element van mijn missie. 
Zowel in de producten waarmee ik werk, mijn 
persoonlijke aanpak als in mijn professioneel 
advies. Om die topkwaliteit te garanderen, zorg ik 
ervoor dat mijn vakkennis steeds op punt is. Ik blijf 
op de hoogte van de laatste ontwikkelingen in de 
schoonheidsbranche en schrik er niet voor terug om 
nieuwe tendensen en technieken in mijn salon toe 
te passen. Als ze een meerwaarde bieden voor mijn 
klanten. 

Want het is ook de focus op meerwaarde die 
BEAUTIQUE al meer dan 8 jaar tot een succes 
maakt. Ik geloof sterk in zelfrefl ectie als voorwaarde 
voor groei, zowel persoonlijk als professioneel. 
De feedback van klanten is vanzelfsprekend heel 
belangrijk voor mij. 

Met hart en ziel Beautique
Na al deze jaren kan ik dan ook zeggen dat ik 
trots ben. Trots op mijn zaak, trots op mijn fi jne 
klanten, trots op het vak, dat zoveel moois te bieden 
heeft. Trots dat ik met mijn salon een plekje van 
rust en sereniteit heb gecreëerd. Een plaats om te 
onthaasten en te genieten van welverdiende rust. 
Een geschenk aan jezelf.

Onze aanbeveling
ONTDEKKINGSVERZORGING

Wat mag je verwachten? Aan de hand 
van een fi jn intakegesprekje leren we 

elkaar kennen. We bespreken je noden 
en je wensen. Dankzij een analyse met de 

lightskin kunnen wij perfect je huidtype 
in beeld brengen, passen daar onze 

verzorging op aan en om af te sluiten krijg 
je het nodige advies om je huid ook thuis te 
verzorgen. Deskundig advies, ontspanning 

& resultaat dat is wat je krijgt. 

Heidestatiestraat 43  2920 Kalmthout  |  0032-4-85254418
info@schoonheidssalon-beautique.be  |  www.schoonheidssalon-beautique.be

BRUISENDE/ZAKEN
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Bruparck

Bruparck, gelegen in het hart van Brussel, is een veelzijdige 
bestemming die een breed scala aan plezier en ontspanning biedt 

voor zowel lokale bewoners als toeristen. Dit unieke recreatiegebied 
combineert entertainment, cultuur en natuur op een prachtige 

manier, waardoor het een must-visit locatie is voor iedereen die de 
hoofdstad van België bezoekt.

de diversiteit van het Europese 
continent viert. Voor de liefhebbers 
van avontuur en entertainment 
is er Océade, een waterpark dat 
garant staat voor urenlang plezier. 
Met glijbanen, zwembaden en 
ontspanningsruimtes is dit de 
ideale plek om af te koelen tijdens 
warme zomerdagen of gewoon om 
te genieten van een leuke dag met 
vrienden en familie.

Bruparck biedt ook een scala 
aan culturele ervaringen. Het 
Kinepolis-complex is een van 
de grootste bioscoopcomplexen 
van Europa en biedt een breed 
scala aan fi lms voor alle leeftijden 
en smaken. Daarnaast is er het 
Planetarium van Brussel, waar 
bezoekers kunnen genieten van 
boeiende astronomische shows en 
de mysteries van het universum 
kunnen verkennen.
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Bruparck

Bruparck, gelegen in het hart van Brussel, is een veelzijdige 
bestemming die een breed scala aan plezier en ontspanning biedt 

voor zowel lokale bewoners als toeristen. Dit unieke recreatiegebied 
combineert entertainment, cultuur en natuur op een prachtige 

manier, waardoor het een must-visit locatie is voor iedereen die de 
hoofdstad van België bezoekt.

en van de meest opvallende 
attracties van Bruparck is het

iconische Atomium. Dit architec-
tonische meesterwerk, dat werd 
gebouwd voor de Wereldtentoonstelling 
van 1958, is een symbool geworden 
van Brussel en trekt jaarlijks duizenden 
bezoekers. Het beklimmen van de 
Atomiumbollen biedt niet alleen een 
adembenemend uitzicht over de stad, 
maar ook een fascinerende kijk op de 
geschiedenis en de wetenschap achter 
dit indrukwekkende bouwwerk.

Naast het Atomium biedt Bruparck 
ook een scala aan andere attracties die 
geschikt zijn voor het hele gezin. Het 
Mini-Europa park neemt bezoekers 
mee op een reis door Europa, waar 
ze beroemde monumenten en 
historische locaties op schaal kunnen 
bewonderen. Van de Eiffeltoren tot 
de Grote Markt van Brussel, het is 
een educatieve en leuke ervaring die 

de diversiteit van het Europese 
continent viert. Voor de liefhebbers 
van avontuur en entertainment 
is er Océade, een waterpark dat 
garant staat voor urenlang plezier. 
Met glijbanen, zwembaden en 
ontspanningsruimtes is dit de 
ideale plek om af te koelen tijdens 
warme zomerdagen of gewoon om 
te genieten van een leuke dag met 
vrienden en familie.

Bruparck biedt ook een scala 
aan culturele ervaringen. Het 
Kinepolis-complex is een van 
de grootste bioscoopcomplexen 
van Europa en biedt een breed 
scala aan fi lms voor alle leeftijden 
en smaken. Daarnaast is er het 
Planetarium van Brussel, waar 
bezoekers kunnen genieten van 
boeiende astronomische shows en 
de mysteries van het universum 
kunnen verkennen.
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www.la-cerveceria.nl

& BEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBOD

MAS-MUSEUM ANTWERPEN Midden in de 
jachthaven van Antwerpen staat het Museum aan 
de Stroom (MAS) in een opvallend modern gebouw 
met negen verdiepingen. Het museum heeft zowel 
vaste tentoonstelling als jaarlijks afwisselende 
tentoonstellingen waarbij artistieken thema’s worden 
uitgewerkt. Naast de indrukwekkende architectuur is 
het museum ook bekend om zijn uitgebreide collectie 
van 470.000 stukken met elk stuk zijn eigen verhaal. 
Gezamenlijk belichten ze de stad Antwerpen en haar 
banden met de rest van de wereld. Het MAS is een 
eerbetoon aan de stad en haar wereldwijde betekenis 
en het biedt bezoekers een unieke inkijk in de rijke 
geschiedenis die Antwerpen defi nieert.  

VAKANTIEBEURS UTRECHT Van 11 t/m 14 januari biedt 
de Jaarbeurs Utrecht een unieke kans om in één dag de 
wereld te verkennen op de Vakantiebeurs! Reisexperts staan 
klaar om de meest onontdekte en prachtige bestemmingen 
wereldwijd met enthousiasme te presenteren. Ontdek 
nieuwe culturen, smaken en avonturen, en blijf op de 
hoogte van de laatste reistrends. Of je nu op zoek bent naar 
actie, ontspanning, of een mix van beide, de Vakantiebeurs 
heeft altijd een reis die bij jou past. Laat je verrassen en 
geïnspireerd raken tijdens dit evenement, waar je in korte tijd 
de wereld rond kunt reizen.

WINTERUITVERKOOP PARIJS In januari, wanneer je 
Parijs bezoekt en een liefhebber bent van mode, is de grote 
winteruitverkoop een absolute must voor een dagje winkelen in 
authentieke Parijse stijl. Deze uitverkopen beginnen doorgaans 
op de eerste of tweede woensdag van januari en strekken 
zich uit over een volle maand. Parijs, als de onbetwiste 
stijlhoofdstad van de wereld, herbergt winkels die een 
ongeëvenaarde winkelervaring bieden, en tijdens de uitverkoop 
wordt deze ervaring alleen maar versterkt. Mis deze kans 
niet om jezelf onder te dompelen in de betoverende wereld 
van Parijse mode, waar stijl, koopjes, elegantie, diversiteit en 
exclusiviteit samenkomen.

BEURS: IMM COLOGNE 2024 Van 14 tot 18 januari vindt 
de IMM Cologne plaats in Keulen, de grootste interieur- en 
designbeurs van Duitsland. Deze beurs fungeert als een 
cruciale inspiratiebron voor de wereldwijde interieurindustrie. 
Het biedt een uitgebreid overzicht van interieurtrends, 
innovaties en waardevolle netwerkmogelijkheden. Van 
innovatieve oplossingen van opkomende start-ups tot 
hoogwaardige ontwerpen van gevestigde interieurmerken, 
de beurs weerspiegelt de diversiteit en dynamiek van 
de hedendaagse 
interieurmarkt. Het is 
dé gelegenheid om op 
de hoogte te blijven 
van de nieuwste 
ontwikkelingen en 
te ontdekken wat de 
branche allemaal te 
bieden heeft.

www.la-cerveceria.nl

& BEWONDER

ATOMIUM BRUSSEL Het Atomium, gelegen in het 
Heizelpark in het westen van Brussel, werd in 1958 
gebouwd ter ere van de Wereldtentoonstelling. Dit 
futuristische monument is een vergrote weergave van 
een ijzeren molecuul, 165 miljard keer groter. Vijf van 
de negen bollen zijn toegankelijk voor het publiek. Het 
hoogtepunt is het uitkijkplatform bovenaan, waar je een 
adembenemend 360°-uitzicht over Brussel hebt. Het 
Atomium herdefi nieert voortdurend zijn identiteit en 
verblijdt bezoekers met wisselende tentoonstellingen, wat 
zijn positie als een topattractie in de Europese hoofdstad 
jaar na jaar versterkt. Er is tevens een restaurant voor 
lunch en diner, waardoor het een veelzijdige en iconische 
bestemming is voor zowel geschiedenisliefhebbers als 
liefhebbers van panoramische uitzichten. 

STEEDS VERRASSEND AANBOD

MAS-MUSEUM ANTWERPEN Midden in de 
jachthaven van Antwerpen staat het Museum aan 
de Stroom (MAS) in een opvallend modern gebouw 
met negen verdiepingen. Het museum heeft zowel 
vaste tentoonstelling als jaarlijks afwisselende 
tentoonstellingen waarbij artistieken thema’s worden 
uitgewerkt. Naast de indrukwekkende architectuur is 
het museum ook bekend om zijn uitgebreide collectie 
van 470.000 stukken met elk stuk zijn eigen verhaal. 
Gezamenlijk belichten ze de stad Antwerpen en haar 
banden met de rest van de wereld. Het MAS is een 
eerbetoon aan de stad en haar wereldwijde betekenis 
en het biedt bezoekers een unieke inkijk in de rijke 
geschiedenis die Antwerpen defi nieert.  

VAKANTIEBEURS UTRECHT Van 11 t/m 14 januari biedt 
de Jaarbeurs Utrecht een unieke kans om in één dag de 
wereld te verkennen op de Vakantiebeurs! Reisexperts staan 
klaar om de meest onontdekte en prachtige bestemmingen 
wereldwijd met enthousiasme te presenteren. Ontdek 
nieuwe culturen, smaken en avonturen, en blijf op de 
hoogte van de laatste reistrends. Of je nu op zoek bent naar 
actie, ontspanning, of een mix van beide, de Vakantiebeurs 
heeft altijd een reis die bij jou past. Laat je verrassen en 
geïnspireerd raken tijdens dit evenement, waar je in korte tijd 
de wereld rond kunt reizen.

WINTERUITVERKOOP PARIJS In januari, wanneer je 
Parijs bezoekt en een liefhebber bent van mode, is de grote 
winteruitverkoop een absolute must voor een dagje winkelen in 
authentieke Parijse stijl. Deze uitverkopen beginnen doorgaans 
op de eerste of tweede woensdag van januari en strekken 
zich uit over een volle maand. Parijs, als de onbetwiste 
stijlhoofdstad van de wereld, herbergt winkels die een 
ongeëvenaarde winkelervaring bieden, en tijdens de uitverkoop 
wordt deze ervaring alleen maar versterkt. Mis deze kans 
niet om jezelf onder te dompelen in de betoverende wereld 
van Parijse mode, waar stijl, koopjes, elegantie, diversiteit en 
exclusiviteit samenkomen.

BEURS: IMM COLOGNE 2024 Van 14 tot 18 januari vindt 
de IMM Cologne plaats in Keulen, de grootste interieur- en 
designbeurs van Duitsland. Deze beurs fungeert als een 
cruciale inspiratiebron voor de wereldwijde interieurindustrie. 
Het biedt een uitgebreid overzicht van interieurtrends, 
innovaties en waardevolle netwerkmogelijkheden. Van 
innovatieve oplossingen van opkomende start-ups tot 
hoogwaardige ontwerpen van gevestigde interieurmerken, 
de beurs weerspiegelt de diversiteit en dynamiek van 
de hedendaagse 
interieurmarkt. Het is 
dé gelegenheid om op 
de hoogte te blijven 
van de nieuwste 
ontwikkelingen en 
te ontdekken wat de 
branche allemaal te 
bieden heeft.
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EVENEMENTEN

VRIJDAG 12 EN ZATERDAG 13 JANUARI OM 20.00
ZO 14 JANUARI OM 15.00 
TUTTI FRATELLI 

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

De Omgekeerde Berg, de nieuwe creatie van Tutti Fratelli, 
belooft een bezwerende roadtrip op de rand van de 
Apocalyps te worden. Tutti Fratelli boort zich een weg 
naar uw hart, plamuurt de gaten in ons bestaan, nu de 
wereld openbarst. Samen met helden Esmé Bos en Bart 
Voet, meesterpianist Florejan Verschueren, choreografe 
Iris Bouche en in een regie van artistiek leider Nico Sturm. 

Van Mijn moeilijk lief van Tom Lanoye tot straatbrede 
krijtgedichten in de Seefhoek, al meer dan 20 jaar 
bezingen de Stadsdichters onze stad. Tijd voor een groots 
jubileumfeest. Verwacht je aan een once-in-a-life time 
poëzie-ervaring. Een unieke kans om alle stadsdichters te 
(her)ontdekken en hen uitzonderlijk samen aan het werk 
te zien.

DONDERDAG 18 JANUARI OM 20.00
20 JAAR STADSDICHTERSFEEST

VRIJDAG 19 JANUARI OM 20.00
BRUSSELS JAZZ ORCHESTRA MET OSAMA 
ABDULRASOL & JAHIDA WEHBE

De eeuwenoude Arabische sages uit de beroemde verhalen-
bundel van 1001 nacht, spreken vandaag nog steeds tot 
de verbeelding. Speciaal voor Osama Abdulrasol werden ze 
herwerkt tot een moderne parabel, wat de Irakese componist 
en qanunspeler meteen inspireerde tot nieuwe composities. 
Samen met het Brussels Jazz Orchestra en zangeres Jahida 
Wehbe ontstaat zo een unieke muzikaal sprookje.  

ZONDAG 28 JANUARI OM 20.00
FRANK VANDER LINDEN 

Noname is helemaal terug van weg-
geweest! Gewapend met één van de 
strafste hiphop albums van 2023 komt 
ze naar De Roma. Genres als bossa nova, 
jazz, soul, klassieke boom-bap hiphop en 
een dosis activisme vormen samen de 
basis voor de 11 fantastische nummers 
op het album.

Alle info en tickets 
via www.deroma.be

Frank Vander linden trekt zijn jas aan en gaat de baan op. 
Hij neemt zijn gitaar en reist naar een plek waar mensen 
naar zijn songs en verhalen komen luisteren. Zonder De 
Mens schrijft en speelt Frank Vander linden bedachtzamer. 
De teksten krijgen nog meer aandacht, het vloeiend 
gitaarwerk springt naar voren. De piano van kompaan 
David Poltrock benadrukt de intieme, diepsnijdende sfeer. 
De zaal kan lachen én huilen. Een man, zijn gitaar, zijn 
muziek. Intensiteit gegarandeerd.

FIVE, SIX, SEVEN, EIGHT… THE EDGE OF TANGO vol.2 
is het vierde album van de Brusselse groep SONICO, 
gebaseerd op Tango Buenos Aires van Eduardo Rovira, 
een sleutelfi guur binnen het ontstaan van de 'tango 
nuevo’. Met sfeervol lichtontwerp, theatrale momenten 
en projecties van uitdagende solo danscreaties, worden 
de muzikanten van SONICO omkaderd met een 
indrukwekkende muziekshow.

EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

De Omgekeerde Berg, de nieuwe creatie van Tutti Fratelli, 
belooft een bezwerende roadtrip op de rand van de 
Apocalyps te worden. Tutti Fratelli boort zich een weg 
naar uw hart, plamuurt de gaten in ons bestaan, nu de 
wereld openbarst. Samen met helden Esmé Bos en Bart 
Voet, meesterpianist Florejan Verschueren, choreografe 
Iris Bouche en in een regie van artistiek leider Nico Sturm. 

Van Mijn moeilijk lief van Tom Lanoye tot straatbrede 
krijtgedichten in de Seefhoek, al meer dan 20 jaar 
bezingen de Stadsdichters onze stad. Tijd voor een groots 
jubileumfeest. Verwacht je aan een once-in-a-life time 
poëzie-ervaring. Een unieke kans om alle stadsdichters te 
(her)ontdekken en hen uitzonderlijk samen aan het werk 
te zien.

De eeuwenoude Arabische sages uit de beroemde verhalen-
bundel van 1001 nacht, spreken vandaag nog steeds tot 
de verbeelding. Speciaal voor Osama Abdulrasol werden ze 
herwerkt tot een moderne parabel, wat de Irakese componist 
en qanunspeler meteen inspireerde tot nieuwe composities. 
Samen met het Brussels Jazz Orchestra en zangeres Jahida 
Wehbe ontstaat zo een unieke muzikaal sprookje.  

ZONDAG 28 JANUARI OM 20.00
FRANK VANDER LINDEN 

Noname is helemaal terug van weg-
geweest! Gewapend met één van de 
strafste hiphop albums van 2023 komt 
ze naar De Roma. Genres als bossa nova, 
jazz, soul, klassieke boom-bap hiphop en 
een dosis activisme vormen samen de 
basis voor de 11 fantastische nummers 
op het album.

DINSDAG 23 JANUARI OM 20.00 
NONAME 

Alle info en tickets 
via www.deroma.be

Frank Vander linden trekt zijn jas aan en gaat de baan op. 
Hij neemt zijn gitaar en reist naar een plek waar mensen 
naar zijn songs en verhalen komen luisteren. Zonder De 
Mens schrijft en speelt Frank Vander linden bedachtzamer. 
De teksten krijgen nog meer aandacht, het vloeiend 
gitaarwerk springt naar voren. De piano van kompaan 
David Poltrock benadrukt de intieme, diepsnijdende sfeer. 
De zaal kan lachen én huilen. Een man, zijn gitaar, zijn 
muziek. Intensiteit gegarandeerd.

DONDERDAG 25 JANUARI OM 20.00
SONICO - FIVE, SIX, SEVEN, EIGHT… THE EDGE OF 
TANGO VOL.2 

FIVE, SIX, SEVEN, EIGHT… THE EDGE OF TANGO vol.2 
is het vierde album van de Brusselse groep SONICO, 
gebaseerd op Tango Buenos Aires van Eduardo Rovira, 
een sleutelfi guur binnen het ontstaan van de 'tango 
nuevo’. Met sfeervol lichtontwerp, theatrale momenten 
en projecties van uitdagende solo danscreaties, worden 
de muzikanten van SONICO omkaderd met een 
indrukwekkende muziekshow.
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Fongers RTR 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius 
• 7 Shimano 
 versnellingen

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 3 naafversnelling

   1699,-

Fongers. Een echt Hollands 

� etsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 

was vanaf 1884 gevestigd aan 

de Hereweg in Groningen 

en pionier in de ontwikkeling 

van de klassieke Nederlandse 

toer� ets. Fongers legde zich 

vanaf 1884 toe op de fabricage 

van hoogwaardige rijwielen, 

die zeker in de jaren tot 1910 

alleen waren weggelegd voor 

de koopkrachtige bovenlaag 

van de bevolking. Het bedrijf 

ontwikkelde een eigen pro-

ductenlijn met veel speci� eke 

details. Zo introduceerde het 

merk een eigen velgremstan-

gensysteem en een Fongers 

stuurstop. De onverminderde

keuze voor kwaliteit en duur-

zaamheid van alle Fongers 

modellen maakt dit merk 

ongekend populair binnen 

Nederland. Inmiddels is 

Fongers gevestigd aan de 

Gompenstraat in Waalwijk, 

waar de drang naar het leveren 

van een kwalitatief hoogwaar-

dige � ets voor een eerlijke prijs 

onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

N
U

E
V

O
 M

o
ti

no
va

 P
lu

s 
D

is
c

Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4.480 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD  

Trustpilot

Fit & gezondMobiliteit & duurzaamheid
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Velodreef 2a, 2910 Essen  |  +32 474 30 44 36  |  info@chiquebychiara.be  |  www.chiquebychiara.be

Elke huid is uniek, daarom is elke behandeling dat 
ook! Elke behandeling wordt steeds afgestemd op 
jouw huidconditie, jouw wensen en jouw noden.
Een unieke formule waardoor we effectief huid-
verbetering kunnen bekomen. 

Ik werk ook enkel met de zéér 
hoogwaardige producten van 
IMAGE Skincare. Deze bevatten geen parfum of 
schadelijke stoffen, enkel de beste hoogwaardige 
ingrediënten die effectief doen wat ze beloven.

”Samen gaan we voor een
stralende huid, een leven lang!”

• Make-up  • Gezichtsbehandelingen • Huidanalyse  • Huidverbetering

Huidverbetering & ontspanning? Dat kan 
bij CHIQUE by Chiara. Ieder huidprobleem 
kan aangepakt worden door middel van 
huidverbeterende behandelingen met 
cosmedische producten die effectief doen 
wat ze beloven. Dit allemaal samen met 
ultieme ontspanning, jouw waardevolle 
ME-TIME.

Ga voor meer info naar de 
website of maak online 
meteen een afspraak: 

h

Velodreef 2a, 2910 Essen  |  +32 474 30 44 36  |  info@chiquebychiara.be  |  www.chiquebychiara.be

Elke huid is uniek, daarom is elke behandeling dat 
ook! Elke behandeling wordt steeds afgestemd op 
jouw huidconditie, jouw wensen en jouw noden.
Een unieke formule waardoor we effectief huid-
verbetering kunnen bekomen. 

Ik werk ook enkel met de zéér 
hoogwaardige producten van 
IMAGE Skincare. Deze bevatten geen parfum of 
schadelijke stoffen, enkel de beste hoogwaardige 
ingrediënten die effectief doen wat ze beloven.

”Samen gaan we voor een
stralende huid, een leven lang!”

• Make-up  • Gezichtsbehandelingen • Huidanalyse  • Huidverbetering

Huidverbetering & ontspanning? Dat kan 
bij CHIQUE by Chiara. Ieder huidprobleem 
kan aangepakt worden door middel van 
huidverbeterende behandelingen met 
cosmedische producten die effectief doen 
wat ze beloven. Dit allemaal samen met 
ultieme ontspanning, jouw waardevolle 
ME-TIME.

Ga voor meer info naar de 
website of maak online 
meteen een afspraak: 

BRUIST/QUOTE

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Ga niet op zoek 
naar geluk, maar 

ontdek het in
jezelf

47



De transformatie die onze Bruist 
magazines hebben ondergaan, van 
eenvoudige folders tot prachtige 
magazines, is werkelijk opmerkelijk. 
We koesteren deze groei en voelen 
ons dankbaar voor de evolutie die we 
hebben doorgemaakt. Gedurende 
de jaren hebben we waardevolle 
ervaringen opgedaan en hebben we 
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar 
een geheel nieuwe visie: dat we 
bedrijven willen helpen om op de juiste 
manier te communiceren in print, 
online en op social media, waardoor de 
naamsbekendheid omhoog gaat.

Sinds 2006 brengen wij 
maandelijks schitterende 
magazines uit. En vandaag 
de dag doen we dit in maar 
liefst 35 verschillende regio’s 
verdeeld over Nederland, België 
en Spanje. Dit succes hebben 
we enkel kunnen realiseren 
dankzij het vertrouwen van onze 
gewaardeerde klanten en we 
zijn er buitengewoon trots op dat 
we al jarenlang zoveel tevreden 
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist 
magazines hebben ondergaan, van 
eenvoudige folders tot prachtige 
magazines, is werkelijk opmerkelijk. 
We koesteren deze groei en voelen 
ons dankbaar voor de evolutie die we 
hebben doorgemaakt. Gedurende 
de jaren hebben we waardevolle 
ervaringen opgedaan en hebben we 
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar 
een geheel nieuwe visie: dat we 
bedrijven willen helpen om op de juiste 
manier te communiceren in print, 
online en op social media, waardoor de 
naamsbekendheid omhoog gaat.

Sinds 2006 brengen wij 
maandelijks schitterende 
magazines uit. En vandaag 
de dag doen we dit in maar 
liefst 35 verschillende regio’s 
verdeeld over Nederland, België 
en Spanje. Dit succes hebben 
we enkel kunnen realiseren 
dankzij het vertrouwen van onze 
gewaardeerde klanten en we 
zijn er buitengewoon trots op dat 
we al jarenlang zoveel tevreden 
klanten mogen bedienen.
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Maar wat betekent 
naamsbekendheid voor 

jouw merk?

Het betekent niet alleen dat 
mensen jouw logo herkennen of 
‘wel eens van je hebben gehoord’, 
maar vooral dat jouw doelgroep 
jouw merk identifi ceert en begrijpt 
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo 
belangrijk? 
Al sinds de opkomst van marketing 
wordt er hard gewerkt aan het 
opbouwen van naamsbekendheid. 
Wanneer consumenten op zoek zijn 
naar een dienst of product, neigen 
ze eerder te kiezen voor een bedrijf 
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan 
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van 
Bruist heeft niet alleen tot doel 
om nieuwe klanten te werven, 
maar ook om bestaande klanten 
te informeren over jouw prachtige 
producten en diensten, wat 

uiteindelijk zal resulteren in een stijging 
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest 
complete manier bij te staan. Dit 
doen we door middel van langdurige 
samenwerkingen, met als ultiem doel 
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze 
klanten grotere doelen willen bereiken, 
gaan wij met een ongekende inzet van 
200% voor hen aan de slag. De talloze 
succesverhalen die we te delen hebben, 
getuigen van onze toewijding 
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de 
unieke mogelijkheden die we in huis 
hebben om jouw bedrijf te helpen bij 
het vergroten van de naamsbekendheid, 
aarzel dan niet om contact met mij op te 
nemen via +31 6 42 72 05 54 of 
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze 
unieke mogelijkheden? 
Maak dan nu een 
afspraak!

Wil je ook meer    
naamsbekendheid?
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Ja, dat ku� en we!

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen? 
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

+31 (0)76 711 53 40                 info@bruistonline.nl               Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland

WEBDESIGN
Een goede website is meer 
dan alleen een verzameling 

mooie plaatjes en 
informatie over een bedrijf. 

Het is vaak de eerste 
indruk die de doelgroep 

van jouw merk of 
bedrijf krijgt.

SOCIAL MEDIA
Als jij die drukke 

ondernemer bent die de 
tijd niet kan vinden om 

met social media bezig te 
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de 
ondernemer op het 

gebied van social media, 
creëren meer bereik en 

professionaliseren je 
kanalen!

BRAND IDENTITY
Een sterke brand identity 

is er een waarmee mensen 
zich kunnen identifi ceren 

en willen verbinden. 
Het is de basis van al je 

marketing- 
en communicatie 

doeleinden. bedrijf krijgt.ondernemer op het 
gebied van social media, 
creëren meer bereik en 

professionaliseren je 
kanalen!

Ja, dat ku� en we!

WEBSITE
WEBSHOP

BRAND 
IDENTITY

SOCIAL
MEDIA
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*Actie is geldig tot en met 31 januari*Actie is geldig tot en met 31 januari

President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL 
+31 165--562686  |  info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl

*Actie is geldig tot en met 31 januari

EEN GRATIS 
ZAKJE NATVOER 
VAN AMANOVA
*Op vertoon van de 

advertentie 

*Actie is geldig tot en met 31 januari G󰈤A󰈙󰈾S
pa󰈸󰈕󰈩r󰇵󰈝 󰉐o󰈡r 

de 󰇷󰈩󰉊󰈹!BE󰉋󰈠󰈙󰉈N󰈠󰈿OP 󰈤󰈮󰈭󰈟EN󰉍󰉝󰉚󰈳
heeft alles voor je huisdier

5352



SHOP

Iets
MANNEKE PIS

BIJ JOU THUIS
Manneken Pis is een iconisch standbeeld in 
het historische centrum van Brussel. Het 
beeldje, dat een plassend jongetje voorstelt, 
is uitgegroeid tot een symbool van België. 
Het werd oorspronkelijk in de 17e eeuw 
gemaakt en is sindsdien een populaire 
toeristische attractie. Manneken Pis heeft 
verschillende kostuums die regelmatig 
worden verwisseld, waardoor hij altijd een 
verrassende en unieke uitstraling heeft. 
Nu voor bij jou thuis. www.eliassen.nl/nl/
spuitfi guur-brons-manneke-pis

Iets unieks!
Ook deze maand hebben 
we weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers.
Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen
bij onze bruisende 
ondernemers.

BRUIST
Deals Iets

MANNEKE PIS

BIJ JOU THUIS
Manneken Pis is een iconisch standbeeld in 
het historische centrum van Brussel. Het 
beeldje, dat een plassend jongetje voorstelt, 
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Het werd oorspronkelijk in de 17e eeuw 
gemaakt en is sindsdien een populaire 
toeristische attractie. Manneken Pis heeft 
verschillende kostuums die regelmatig 
worden verwisseld, waardoor hij altijd een 
verrassende en unieke uitstraling heeft. 
Nu voor bij jou thuis. www.eliassen.nl/nl/
spuitfi guur-brons-manneke-pis

unieks!
Ook deze maand hebben Ook deze maand hebben 
we weer enkele Bruist Deals we weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 

Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/

 en profi teer 
van mooie kortingen

DealDealBRUIST
DealBRUIST sDealsDeal

KUNSTBOOMPJE VAN DEZE MAAND: 
PERFECT CADEAU VOOR DIERBAREN!
Dit betoverende vlinder kunstboompje in een 
bronzen schaal is het perfecte cadeau voor het 
nieuwe jaar. 
Met zeven helder blauwe vlinders symboliseert het 
hoop, verandering en groei. Het staat voor 
transformatie en de vrijheid om nieuwe kansen te 
omarmen. Ontdek betoverende cadeaus bij Seta Fiori voor 
januari! Van dit vlinderboompje tot feestelijke verrassingen, 
onze webshop heeft alles om het nieuwe jaar te vieren. 

www.setafi ori.nl

omarmen. Ontdek betoverende cadeaus bij Seta Fiori voor 
januari! Van dit vlinderboompje tot feestelijke verrassingen, 
onze webshop heeft alles om het nieuwe jaar te vieren. onze webshop heeft alles om het nieuwe jaar te vieren. 
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BOLLEKE
Dit is de smaak van ’t Stad. Van ruige dokken en volle 
terrasjes. Van bakfi etsen en zomeravonden aan de 
Schelde. Antwerpen in een glas. Zijn bolvormige glas 
heeft hem de naam Bolleke opgeleverd. 
Op z’n Antwerps bestel je het als een 
Bolleke Keuning. Al sinds 1952 is dit hét 
iconische bier van Antwerpen. Naar een
fris Bolleke, perfect in twee keer getapt, 
hoef je in ’t Stad overigens nooit ver te 
zoeken. Dit Antwerpse icoon vind je in 
elk café en op elk terras. 
www.dekoninck.be/nl/bieren/bolleke

Scan 

de 

QR-code

Iets
MANNEKE PIS

BIJ JOU THUIS
Manneken Pis is een iconisch standbeeld in 
het historische centrum van Brussel. Het 
beeldje, dat een plassend jongetje voorstelt, 
is uitgegroeid tot een symbool van België. 
Het werd oorspronkelijk in de 17e eeuw 
gemaakt en is sindsdien een populaire 
toeristische attractie. Manneken Pis heeft 
verschillende kostuums die regelmatig 
worden verwisseld, waardoor hij altijd een 
verrassende en unieke uitstraling heeft. 
Nu voor bij jou thuis. www.eliassen.nl/nl/
spuitfi guur-brons-manneke-pis

unieks!
LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
België Bruist en van 

het magazine uit jouw 
regio. Tag je vrienden 
in dit bericht, zodat 
zij ook op de hoogte 
zijn van deze leuke 

actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

LUIKSE SIROOP

Luikse siroop, of 'sirop de Liège' in het Frans, is een 
unieke en diepgewortelde Belgische lekkernij. Deze 
dikke, donkere siroop wordt met zorg bereid in Luik, 
bekend om zijn rijke smaak en karakteristieke textuur. 
Gemaakt van langzaam gekookte appels en peren tot 
een diepe karamelkleur, 
onderscheidt het zich 
door zijn natuurlijke 
zoetheid en complexe 
aroma's, zonder extra 
suikers toegevoegd. Een 
pure en authentieke 
delicatesse. 
www.sirop-de-liege.com
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LEZERSACTIE* 
Maak kans op het 
nieuwe boek van 
Faya Lourens
Fajah 'Faya' Lourens presenteert 
met trots Killerbody Lifestyle, 
een programma dat draait om 
mindset. Verlies gemakkelijker 
gewicht, behoud je resultaten 
en verbeter je welzijn. Ontdek 
nieuwe vegetarische en 
veganistische recepten en 
voedingsplannen.

www.fayaoffi cial.com TAG #FAYA

PROEF EN GENIET
VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR TE BIEDT!
De FLOWERSNGIN
Winter Edition
Een mooi gebalanceerde gin met subtiele 
eerste smaken van kaneel en anijs en lichte 
toetsen van harsige dennen en sinaas. Deze 
typische winterse smaken en geuren zijn ideaal 
om van te genieten wanneer de bladeren zijn 
gevallen en de natuur haar winterpak aantrekt!

VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR TE BIEDT!

typische winterse smaken en geuren zijn ideaal 

gevallen en de natuur haar winterpak aantrekt!

VAN HET MOOISTE WAT DE NATUUR TE BIEDT!

www.fl owersngin.com

Wijnegemsesteenweg 17, ’s Gravenwezel 
+32 (0)3 685 63 68 | info@fl owersngin.com 
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Heidestatieplein 20
2920 Kalmthout

https://cafe-de-sandy-2.
jimdosite.com

Gezelligheid in het 
hartje van Heide

Welkom in Café De Sandy, gelegen langs de fi etsostrade bij het 
station Heide, waar wandelaars kunnen genieten van een breed 
assortiment aan bieren en fi ngerfood. Daarnaast worden er 
heerlijke steenoven gebakken pizza’s geserveerd, perfect voor 
bij de aperitief. 

Of je nu op zoek bent naar een gezellige ontmoetingsplek met 
vrienden of naar een baan als gemotiveerde collega om ons 
team te versterken, Café De Sandy heeft voor iedereen iets te 
bieden. Vergeet niet om ons te volgen op Instagram!

Wij zijn nog steeds volop op 
zoek naar één of meerdere 
leuke collega’s. Heb jij zin om 
ons team te versterken? Stuur 
ons een mailtje met je cv naar 

cafedesandy@outlook.com of spring gerust eens 
binnen. Uren en dagen zijn bespreekbaar. Hopelijk tot snel!

Het Sandy team

Wij zijn nog steeds volop op 
zoek naar één of meerdere 
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PROMOCODE: BRUIST
BEL VOOR EEN RESERVATIE, 

VERMELD DE CODE EN 
GENIET VAN EEN HEERLIJK 

VERBLIJF AAN DE KUST 

Deal
5% KORTING

OP UW VERBLIJF

www.delombarde.be

info@delombarde.be

+32 58 23 68 39

Elisabethlaan 4, Middelkerke-Lombardsijde

De Lombarde is een mooi, 
groen en betaalbaar vakantiepark gelegen te 

Lombardsijde aan de Belgische Kust. Deze gezellige 
familiale camping heeft zowel jaar- als toeristische plaatsen.

Op 400 meter van het strand

Kamperen & verblijvenMobilhomes zijn meer dan welkom

365 dagen per jaar open

Kom tot rust aan de kust

Haardhout Woensdrecht
Postbaan 29  |  4645 RN Putte NL

+31 (0)6 41 00 65 75 
info@haardhout-woensdrecht.nl
www.haardhout-woensdrecht.nl

Haardhout Woensdrecht streeft 
naar een complete en snelle 
levering van haardhout aan 

een scherpe prijs en een goede 
klantenservice.

Bestel via de website en ik neem zo 
spoedig mogelijk contact met u op.

Op afspraak:
Dinsdag tot vrijdag vanaf 17.00 uur

Zaterdag & zondag 08.00 - 20.00 uur

Wij leveren uw bestelling vanaf 
299 euro tot in de houtopslag!

Zelf ophalen kan op afspraak.

Veilig betalen via iDEAL of Bancontact.

WIJ LEVEREN 
UW BESTELLING 

TOT IN DE 
HOUTOPSLAG!

In welke
houtsoort 

bent u 
geïnteresseerd?

Bel ons!
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Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we 
doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en 
ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procedés en de 
juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past. 
En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook 
met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot 
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide 
assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven: 
we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel 
of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de 
klokkenmaker). Maak nu een afspraak en bespreek de mogelijkheden!

T R O U W R I N G E N • G O U D S M E D E R I J  • K L O K K E N M A K E R I J

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat  |  03 652 17 77  |  0497 62 15 62  |  info@klokstuk.be  | www.klokstuk.be

DE PERFECTIE VAN 50 JAAR AM
BACHT

Oud goud komt tot leven!

bruisend 2024

Bruist wenst alle
lezers een

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist
6160



De  kracht 
van perfectie

“Colebrants is een jong bedrijf in 
Wuustwezel, gespecialiseerd in 
schrijnwerk en interieur, kleine 
dakwerken en in de algemene 
renovatie van uw huis. De zaak 
is gestart in april 2018 door mij, 
Jitse Colebrants. Maar de weg 
ernaartoe begon al een jaar 
eerder, op 1 oktober 2017. Toen 
startte ik er mee in bijberoep, 
door mijn passie voor schrijnwerk. 
Al snel kreeg ik het werk niet 
meer rond en begon ik mijn 
eigen zaak. Bij elke job die ik 
doe, is de afwerking het grootste 
aandachtspunt, daarom ook de 
slogan: ‘De kracht van perfectie’.”

+32 (0)475962859  |  info@colebrants.be
www.colebrants.be  |  colebrants

Als schrijn- en algemene renovatiewerker zijn we actief 
in Antwerpen en omgeving. U kunt bij ons terecht voor 
al uw schrijnwerk en interieur, kleine dakwerken en 
voor de totaalrenovatie van uw huis.

Wij, de Colebrants, gebruiken alleen maar 
kwaliteitsmaterialen. Dit wil zeggen dat wij u een 
zeer goede garantie kunnen geven en dat u altijd het 
beste eindresultaat krijgt. Alle werken worden eerst 
tot in detail besproken, zodat er geen misverstanden 
ontstaan. Wij streven naar perfectie en hebben oog 
voor detail. Bij Colebrants wordt uw droom ook onze 
droom en deze helpen wij dan uiteraard ook graag 
te realiseren.

Op onze website vindt u enkele voorbeelden van 
realisaties die door ons gedaan zijn. Wilt u graag meer 
informatie over de diensten die wij aanbieden?
Ga dan zeker naar onze website www.colebrants.be 
of vraag een gratis en vrijblijvende o	 erte aan.

Klaar v� r het nieuwe jaar

Essensteenweg 16, Kalmthout-Nieuwmoer 
Openingstijden: woensdag 10u-12u/13u30-17u  |  vrijdag 10u-17u  |  zaterdag 10u-17u

het nieuwe jaar

GEEN TIJD OM 
TE KOMEN SHOPPEN? 

Ga naar www.viva-kids.be.
Organiseer een privé 

shopping, vrijblijvende info 
in de winkel.Kom langs 

voor de

solden!

1

SOLDEN
in de maand 

januari

Openingstijden van dinsdag tot vrijdag van 9u tot 18u - zaterdag tot 17uOpeningstijden van dinsdag tot vrijdag van 9u tot 18u - zaterdag tot 17u

Stationsstraat 1, Essen
Tel. +32 3 828 49 18

www.winkelvolwinkels.eu 
 Winkel vol Winkels
 WinkelvolWinkels



Stationsstraat 4, Essen  |  +32 3636 21 29  |  Eigenaar: Maxime Meeuwsen  |  tkapsalonbijmaxime@gmail.com  |  www.kapsalonmaxime.optios.net

Dé allround kapsalon
van Essen

PLAN JE AFSPRAAK 
EENVOUDIG 
EN SNEL ONLINE!

Maxime Meeusen, eigenaresse van Kapsalon 
Maxime in Essen, deelt haar passie voor hairstyling 
door mensen te laten stralen met prachtig geknipte 

coupes. De allround salon, met Maxime en Sita, 
biedt diverse knipstijlen, van trendy tot traditioneel. 
Ze verzorgen ook wenkbrauwen, baarden en bieden 

keratinebehandelingen met aandacht en zorg.

Stationsstraat 73, Essen
Tel. 0032 477510643

Eigenaar: Audry Meeusen
www.au3fashion.be

Hét adres voor je nieuwe outfi t
Op zoek naar een leuke outfi t? Loop 
dan eens binnen bij Au3fashion aan de 
Stationsstraat in Essen. Met een zeer 
uitgebreide collectie met leuke items voor 
zowel dames als heren ben je er zeker 
van dat je hier vindt wat je zoekt.

Hét adres voor je nieuwe outfi t
Op zoek naar een leuke outfi t? Loop Op zoek naar een leuke outfi t? Loop 
dan eens binnen bij Au3fashion aan de 
Stationsstraat in Essen. Met een zeer 
uitgebreide collectie met leuke items voor 
zowel dames als heren ben je er zeker 
van dat je hier vindt wat je zoekt.

Stationsstraat 73, Essen
Tel. 0032 477510643

Eigenaar: Audry Meeusen
www.au3fashion.be

Stationsstraat 73, Essen

Eigenaar: Audry Meeusen

Op zoek naar een leuke outfi t? Loop Op zoek naar een leuke outfi t? Loop 
dan eens binnen bij Au3fashion aan de 
Stationsstraat in Essen. Met een zeer 
uitgebreide collectie met leuke items voor 
zowel dames als heren ben je er zeker 
van dat je hier vindt wat je zoekt.

ACHTERBROEKSTEENWEG 184, KALMTHOUT
+32 (0)3 666 68 30  |  INFO@TKLAVERTJE-VIER.BE
WWW.TKLAVERTJE-VIER.BE

speelgoed
schoolgerief
carnaval
games
hobby
zwembad
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Kom ook eens langs in Le Royal Café
Bovenin het Centraal Station van 
Antwerpen. Elke dag ontbijt 7/7 vanaf 8 
uur. Ook voor een drankje, lunch en 
uitgebreid dineren.

Een heerlijke tussenstop voor wie gaat 
shoppen in Antwerpen of met de trein is.

Reserveren kan via onderstaande 
QR-code of bel +32 (0)3 225 58 80.

Le Royal - Centraal Station Antwerpen
Pelikaanstraat 3 - Antwerpen
+32 (0)3 225 58 80 | info@brasserieroyal.be 
www.brasserieroyal.be

Kom ook eens langs in Le Royal Café
Bovenin het Centraal Station van 
Antwerpen. Elke dag ontbijt 7/7 vanaf 8 
uur. Ook voor een drankje, lunch en 
uitgebreid dineren.

Kwaliteit en gezelligheid
OP CENTRAAL STATION ANTWERPEN

Top Storage  |  Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat  |  03 651 30 30  |  welkom@topstorage.be  |  www.topstorage.be

RUIMTE NODIG?
WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en 
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen 

en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat 
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte. 
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er 

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.
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Adam’s Bike  |  Brekelen 4 unit 13, Wuustwezel  |  +32 456 08 33 84
@adams-bike.com  |  www.adams-bike.com

Wij van Adam’s Bike zijn enkel 
gespecialiseerd in bakfi etsen 

en longtails! 

Kwaliteit, deskundigheid, 
klantvriendelijkheid, 

persoonlijkheid, budgetvriendelijk, 
daar staan wij voor!

Kom vrijblijvend onze bakfi etsen 
testen, neem uw kinderen, 

huisdieren, boodschappen of 
gereedschap mee, om zo een 

100% beleving te hebben.

Wij hebben voor ieder wat wils!

Het leven is beter met een BAKFIETS

Wij 
leveren en 
doen ook 

onderhoud 
aan huis!

ZOWEL NIEUW ALS TWEEDEHANDS!

Adam’s Bike  |  Brekelen 4 unit 13, Wuustwezel  |  +32 456 08 33 84
@adams-bike.com  |  www.adams-bike.com

Wij 
leveren en 
doen ook 

onderhoud 
aan huis!

ZOWEL NIEUW ALS TWEEDEHANDS!

Op het gebied van professionele make-
up en beauty ben je bij Make-up Izabela 
precies aan het juiste adres. Daarom kan 
je bij mij niet enkel voor make-up terecht, 
maar ook voor de professionele verzorging 

van jouw wimpers en wenkbrauwen.

Voor de perfecte make-up look
ga je naar Make-up Izabela

www.makeupizabela.be  |    

Molenheide 9, 2910, Essen, Antwerpen
0472 45 54 81  |  info@makeupizabela.be

Kortom voor:
• Make-up
• Wenkbrauwen
• Wimperlifting

Laat jouw 
nagels shinen

MANICURE

PEDICURE

GESPECIALISEERDE 
VOETVERZORGING

VOETREFLEXOLOGIE

Zilverenhoeksteenweg 83, Kalmthout
+32 468 38 00 43  |  info@studiolynn.net

Studio Lynn

MAAK EEN
AFSPRAAK
info@studiolynn.net
+32 468 38 00 43

Geef je 
huisdier 
wat het 
verdient!

+32 489 / 29.50.45
onehappyhound4me@gmail.com 
www.onehappyhound.be

Doe een beroep op onze 
uitlaatservice voor honden!

Uw hond wordt na een 
volledige dagtocht moe en 

voldaan teruggebracht.
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Dit voorjaar maakt ViaAppiaDue weer haar 
rentree net als Zhenzi. Wasabi is de grote 
nieuwkomer en ook dit merk gaan we in 
februari verwelkomen met een hele grote 
glimlach!

Kom heerlijk winkelen in onze ruim 
opgezette winkel in de verwarmde 
Passage te Roosendaal. We zien je graag!

Volg ons op 
Facebook, 

scan de 
QR-code

Passage 8-14, Roosendaal (NL)
info@bydebster.nl  |  www.bewonderjecurves.nl

@bewonderjecurves

Kerstboom eruit, grote 
voorjaarsschoonmaak en even door 
de kledingkast heen. Het voorjaar 
geeft altijd heerlijke frisse kleuren 
en dunnere stoffen die makkelijk 
gecombineerd kunnen worden met 
vestjes en blazers.

Liefs team
& Bewonder

het voorjaar
Wees uniek en creëer het zelf op ambachtelijke wijze!

Lederatelier/workshopatelier

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan en dat op 
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime met 

vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte aan me-time?

NEEM DAN ZEKER EEN KIJKJE:

WWW.ARTISTIKI.BE

Workshops lederbewerking:

• Workshops lederen tas maken
• Korte workshops: kennismaking met lederbewerking 
• Workshop sneakers
• Cursus carven en toolen van tuigleer

VOLG ONS OOK OP:

Stationsstraat 47, 2910 Essen | 0032-4-99124403 info@artistiki.be | www.artistiki.be

Workshops lederbewerking:

Stationsstraat 47, 2910 Essen | 0032-4-99124403 info@artistiki.be | 
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BRUIST/RECEPT

Erwtensoep is een hartverwarmende winterklassieker. Deze dikke, groene soep 
wordt gemaakt van gedroogde erwten, varkensvlees, prei, selder en kruiden. 
Het langzame kookproces geeft de soep een rijke smaak en romige textuur. 
Traditioneel geserveerd met roggebrood en spek, is erwtensoep een heerlijk 

troostend gerecht dat perfect past bij koude dagen.

BEREIDING
Breng 1,5 liter water met de bouillonblokjes, spliterwten en laurierblad aan de 
kook. Laat een uur zachtjes koken, roer af en toe door. Schil ondertussen de 
wortel, aardappel en knolselder en snijd in stukjes. 

Snijd de prei in ringen, pel de ui en snijd deze in fi jne stukjes. Hak de selder fi jn. 
Na ongeveer een uur beginnen de spliterwten uit elkaar te vallen. Voeg de 
gesneden groenten en aardappel toe. Laat de soep nog een half uur zachtjes 
doorkoken. Snijd de rookworst in schijfjes en roer deze door de soep. Breng op 
smaak met peper en zout. Laat de soep nog 10 minuten pruttelen. De soep is 
vaak de volgende dag dikker van structuur en nog lekkerder.

Naast erwtensoep passen verschillende gerechten en bijgerechten goed, 
afhankelijk van persoonlijke voorkeuren. Hierbij enkele suggesties: roggebrood 
met gerookte spek, gerookte worst, appelstroop op een stukje brood voor een 
zoet contrast, geroosterd brood met kruidenboter, gehaktballen, geraspte kaas 
over de erwtensoep voor extra smaak en textuur, zuurdesembrood of 
gebakken uien. Experimenteer met deze suggesties en ontdek jouw favoriete 
combinatie om er extra van te genieten.

4 PERSONEN • 100 MIN.

Erwtensoep is een hartverwarmende winterklassieker. Deze dikke, groene soep 
wordt gemaakt van gedroogde erwten, varkensvlees, prei, selder en kruiden. 
Het langzame kookproces geeft de soep een rijke smaak en romige textuur. 
Traditioneel geserveerd met roggebrood en spek, is erwtensoep een heerlijk 

Erwtensoep

met prei en ui

INGREDIËNTEN
400 gr spliterwten

2 runderbouillonblokjes
1 laurierblaadje

1 winterpeen
1 aardappel, kruimig

150 gr knolselder
1 prei

1 ui
paar takjes selder

1 rookworst
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PUZZELPAGINA
liefde

boek 

bouzamour 

club 

vriendin 

gedumpt 

harten

adam

n b n g q e k k w c n

l a l i e f d e s l h

b d d n d d j o o u r

h a r t e n u k a b w

u m y n d q e m s b x

o y y r r n b i p n i

e l m f a j a v r t n

m n z c d l h o f v u

o o d s f u e y n z q

q l s g d g c k t c s

m f k c g l i w e a b

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

Maak kans op

Gebaseerd op waargebeurde 
feiten. Een actueel verhaal over 
liefde en loyaliteit in een harde 
wereld, de weerspiegeling van 
de maatschappij hoe we met 
elkaar omgaan, discriminatie, 
de verschillen in klassen, maar 
vooral over de zoektocht naar 
eigen identiteit.

het boek van 

Sol Bouzamour

Peach blossom

Smoothing

Body Wash

Maak kans op een

Begin de dag fris met 
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem 
en geniet van een verzorgde en 
gehydrateerde huid door dit 
fi jne product van O’right.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 februari 2024
via www.belgiebruist.be/de-belgische-grensstreek/puzzelen of scan de QR-code.

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-2-4.

4  6  3  1  7  8  4  1  2 
5  4  2  6 5 1  3  9  3 
1  5  7  2  3  1  6  6  2
6 2  8  3  1  5  5  9 4
3  3  3  3  9  6  2  2  4
4 8  6  9  8  7  2  3 6
9  4  6  6  6  5  4  2  8
8  8  1  7 9 4  5  6  5 
9  5  3  4  3  6  9  7  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'goede voornemens'. Oplossing van vorige maand was cadeau.

PUZZELPAGINA

Geniet van een moment van 
ontspanning en herlaad je energie. Na 
de feestelijke drukte van december is 

het tijd om tot rust te komen en thuis te 
genieten van een heerlijk kopje koffi e of 
thee. Laat jezelf comfortabel zakken in 

de zetel en ontdek (online) de nieuwste 
editie van Bruist. Doe mee aan onze 

puzzel en maak kans op mooie prijzen.

7574
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Voor de
mobiliteit 
van morgen.
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