E JANUARI 2024 GRATIS MEENEMEN!
WWW.BERGENOPZOOMBRUIST.NL

Lees het interview:met
Michael Pilarczyk




Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



Omdat elke werkplek .
gezonde aandacht verdient §

“Gezondzittendwerken.nl combineert projectinrichting in het algemeen GEZONDE WERKPLEKKEN ‘

met werkplekinrichting en werkplekinstructie in het bijzonder. Met oog ONZE OPLOSSINGEN
voor vitaliteit vanuit mijn expertise als werkplekspecialist.”

P \
Projectinrichting Werkplekinrichting Werkplekinstructie -"i:.- If'
Met een goed doordachte projectinrichting creéren we een Door deskundig advies en een ruime keuze aan werk- Met een werkplekonderzoek en -instructie op locatie
gezonde look-and-feel die bij uw onderneming past. en bureaustoelen, bureaus en akoestische oplossingen kunnen fysieke klachten voorkomen of verminderd

kan ik een ergonomische werkplekinrichting op maat worden, onder andere door het op de juiste hoogte p——

realiseren. instellen van de stoel, het bureau en het beeldscherm. /i

i www.gezondzittendwerken.nl

gezondZittend Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom

. +31610202148 | & info@gezondzittendwerken.nl
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UITGEVER Nederland Bru

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea B S

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

fj Like ons op Facebook/BergenopZoomBruist

A DVE RTE R E N ? Mail nl@nederlandbruist.nl of

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

24. Het owe n artikele!

an. Bergen op

1dom van Nederland Bruist B.V.
esteld.

itgave kunnen op geen

enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden ge
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 35
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

| ROOSENDAAL |

DE BRABANTSE WAL

HOOGERHEIDE

BELGISCHE
GRENSSTREEK

VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen natuurlijk: de beste wensen voor 2024! Een
jaar dat voor veel mensen ongetwijfeld weer is begonnen met
goede voornemens: stoppen met roken, afvallen, vaker bij
familie op bezoek... leder heeft zo zijn eigen voornemens, maar
er is één ding dat de meeste mensen met elkaar gemeen
hebben: het blijkt vaak best moeilijk om je aan die voornemens
te houden. Om je daarbij te helpen geven we je verderop in
deze nieuwste editie van Bruist een paar tips.

Bruisende lezer,

Ook auteur en spreker Michael Pilarczyk heeft zo zijn eigen
goede voornemens, niet alleen voor zichzelf, maar in feite voor
iedereen: haal het beste uit je leven! lets wat hij vol passie deelt
tijdens zijn theatercollege Rust in je hoofd. Hij vertelde ons er
meer over in het bruisende interview dat we met hem hadden.

En onze ondernemers? Ook zij hebben ongetwijfeld allemaal zo
hun goede voornemens. Eén voornemen mag duidelijk zijn: hun
klanten ook dit jaar weer blij maken met wat ze bieden. En wij
helpen ze daar maar al te graag bij door hun inspirerende
verhalen te blijven delen.

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en
Etten-Leur Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je
goede voornemens?

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga
z0 maar door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je
het jezelf nog zeggen: "En dit jaar gaat het me echt lukken"? Wij geven je
een aantal tips hoe je je echt aan die goede voornemens kunt houden.

1 WERK STAP VOOR STAP Als je meerdere
voornemens hebt, kan het lastig zijn om alles
tegelijk te doen. Hierdoor is de kans groot dat je
voornemens mislukken.

2 MAAK EEN SCHEMA Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag zou
willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken. Gaat
het om een doel dat je op korte termijn wilt bereiken,
of heb je er het hele jaar voor uitgetrokken?

3 VOORKOM HOGE EISEN Als je te hoge eisen aan
jezelf stelt, haakje vaak al snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich aan
te passen aan je nieuwe gewoonten.

4 KEN JE DOEL Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

5 CREEER ROUTINE Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken voor als het verlangen naar een
sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

6 BELOON JEZELF Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

7 ZOEK STEUN Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag
of ze daar eventueel rekening mee willen houden.
Of plaats je goede voornemen op social media.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

Wil jij meer tips om je goede voornemens vol te houden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Swullen van

smagkvolle kip!

In het bruisende hart van\Bergen op Zoom verwelkomt Kippie je met een
onweerstaanbare selectie Yerse en smaakvolle kipgerechten. De winkel, dé
ontmoetingsplaats voor kipliefhebbers, biedt hoogwaardige kwaliteit en een divers
aanbod, waardoor het de ideale plek is voor genot van heerlijke maaltijden.

Wat Kippie uniek maakt, is het uitgebreide
assortiment dat zij aanbieden. Of

je nu hunkert naar sappige gegrilde
kippenbouten of naar verfijnde maaltijden
bereid met de allerbeste ingrediéntén,
hier vind je altijd iets dat voldoet aa

je culinaire verwachtingen. Bovendie
presenteert Kippie Bergen op Zoom de
befaamde Kippiepannen, waarmee je jouw
feestjes en bijeenkomsten naar een hager
niveau tilt. Deze pannen zitten boordevpl
lekkernijen en zijn een ware traktatie voor
elke gelegenheid.

Een extra voordeel van een bezoek aan
Kippie Bergen op Zoom is het voortdurende
aanbod van speciale wekelijkse
aanbiedingen en kortingen. Hierdoor wordt!
jouw culinaire ervaring niet alleen smaakvol)
maar ook vriendelijk voor je portemonnee.

E& klpple (0 0164 - 237520

10

(® St. Josephstraat 20 -22, Bergen op Zoom (=) bergenopzoom@kippie.nl

Blijf op de hoogte van exclusieve deals
en seizoensgebonden lekkernijen door
regelmatig de website te checken.

Voor het gemak van de klanten heeft
Kippie Bergen op Zoom ook een
gebruiksvriendelijke webshop
gelanceerd. Bestellen is
eenvoudig en handig, waardoor

je met slechts een paar klikken

je favoriete gerechten kunt
reserveren. Alsof dat nog niet
genoeg is, biedt Kippie Bergen

op Zoom de optie om je bestelling
in de winkel op te halen, waardoor je
altijd de controle hebt over wanneer en
hoe je van je culinaire ontdekkingen wilt
genieten.

Scan de QR-code
5 en bestel nu jouw kippiepan!

www.kippie.nl
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Bescherm je huid tijdens de donkere dagen met
transparante SPF 30 zonbescherming in
poedervorm. Perfect onder of over make-up voor
een matte finish. Zeg vaarwel tegen een
glimmend gezicht en verstopte porién, terwijl je
toch goed beschermd blijft. De handige kwast
maakt het eenvoudig aan te brengen en mee te
nemen voor snelle touch-ups gedurende de dag.
Geniet van een heerlijk zomers gevoel, zelfs op
grijze dagen, en straal alsof de zon altijd schijnt!
www.hawaiiantropic.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

o]

Caviar Repair Créme, het klinkt niet alleen
chic, dat is het ook. Met dit product breng je
een beetje luxe wellness naar je eigen huis. De
creme bevat maar liefst 80% echte Caviar
Marine-DNA, wat bijdraagt aan het herstellen
van het vochtgehalte, waardoor de huid er
gladder, mooier en heerlijk soepel uitziet. Het
is als een welverdiend spa moment, maar dan
gewoon bij jou thuis.

www.thermaeforme.nl
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=X ZORG WEER VOOR GRIP
=% OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet
.. van je brood eten’ geeft je
L inzicht in hoe je staande
kunt blijven en de kracht
kunt vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

via onderstaande mail

Nieuw jaar, nieuwe jij! Verfris je blik met de Myotec Eye
Lift oogcréme van Toskani. De actieve ingrediénten,
waaronder karitéboter, kokosolie en peptiden, geven je
ogen een natuurlijke lift, vergelijkbaar met een
botox-effect. Onderzoek toont aan dat 95% van de
gebruikers een zichtbare versteviging van de oogleden
ervaart. Deze creme vermindert ook donkere kringen en
rimpels. Zeg vaarwel tegen vermoeidheid en
verwelkom het nieuwe jaar met stralende ogen!
www.toskani.nl

Face Up, een innovatieve foundationspray
aan te brengen met een make-up kwast,
creéert een prachtige en egale glowy teint met
een filtereffect op het gezicht. Het vermindert
de zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark
en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.

75 ml, € 38,-, www.thatso.nl

Maak kans op het
nieuwe hoek van

Faya Lourens

Fajah 'Faya' Lourens presenteert
met trots Killerbody Lifestyle,
een programma dat draait om
mindset. Verlies gemakkelijker
gewicht, behoud je resultaten
en verbeter je welzijn. Ontdek

nieuwe vegetarische en

veganistische recepten en

voedingsplannen.

SHOPPING/NEWS

Peugeot, bekend om hun indrukwekkende
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze
nu kruidenmolens, keramische ovenschotels,
degustatieglazen en wijnaccessoires. Elk
product van Peugeot Saveurs belichaamt
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
be.peugeot-saveurs.com/nl

LEZERSACTIES *

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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LYLEESCOTT

EST 1874

BIJ HET LEURSTE MERK
VAN NEDERLAND?

WHATSAPP RENE
of mail admin@lyleandscottnl.com

OUR STORES

BATAVIA STAD OUTLET STORE LYLE & SCOTT ROTTERDAM
Bataviaplein 78, Lelystad Meent 120, Rotterdam
0320 - 788113 010 - 404 6731

LYLE & SCOTT UTRECHT DESIGNER OUTLET ROOSENDAAL
Hoog Catharijnepassage 24, Utrecht Rosada 70, Roosendaal
030-2001170 0165 - 524 888




Mensen een moment van ontspanning bieden
en ze laten genieten van een behandeling, dat
is telkens weer het streven van schoonheids-
specialiste Jamie-Lee Verweij.

Microneedling - BB Glow

Voor een stralende huid

Een verjongende gezichtsbehandeling die een direct
verhelderend en porseleinen effect heeft op de huid dankzij de
krachtige, 100% veilige en natuurlijke ingrediénten die in de huid
gesluisd worden met de microneedling dermapen.

Deze behandeling bedekt en verbergt vlekken en oneffenheden
niet, maar vervaagt en verwijdert ze geleidelijk. Verheldert
vlekken en oneffenheden vanaf de eerste sessie, vermindert
rimpels, behandelt verwijde porién, verwijdert roodheid, zorgt
voor helderheid en hydratatie ter

verbetering van een doffe,

vermoeide en uitgedroogde

huid.

Deze behandeling bestaat
uit: Dieptereiniging, peeling, |
verwijderen onzuiverheden,
naar wens worden de
Heb je wenkbrauwen geépileerd,
intere sse? dermapen, masker, nek-,
Maa k een schouder- en decolleté-
afs praak-' massage en dagverzorging.

Met Microneedling - BB Glow
gaat u voor een langdurig effect
bij Derma Glow!

Beauty Bar
Dermaglow

ﬁ

Ik ben
Jamie-Lee Verweij,
afgestudeerd
Schoonheidsspecialiste
Allround met als

specialisaties: Wimper lifting,
Henna Brows, Microneedling

en BB Glow.

Kom bij mij langs, ontspan
en geniet niet alleen van een
moment voor uzelf maar ook

van de huidverbeterende

behandelingen die ervoor

zorgen dat uw huid weer
straalt en zijdezacht aanvoelt.

Antwerpsestraat 19
Bergen op Zoom
06-50734073
_ www.dermaglow-boz.nl

,Januarl is-de maand.met een toename

~als Blue Monday de veronderstelde-

DiITJES/ DATJES

De populairste goede voornemens
zijn gezonder eten, meer sporten, - \\

stoppen met roken en financieel beheer. \\\ : ‘

/
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van_
inschrijvingen bij de SpOF’[SChW)]::\\ Y ¥

Tijdens Dry January drink je geen W ——

.' S

alcohol als gezondheldsmtdagmg :
De derde maandag van januari staat bek / /

meest deprlmerende dag van het jaar. £ F / 1!
~ In januari ervaren voedings- en dieetbedrijven /
vaak een toename van verkoop door BN
zoekende individuen.-Hoewel velen hun goede
voornemens niet volhouden, is het normaal om %
terugval te ervaren; realistische doelen en
doorzettingsvermogen zijn essentieel.




JOHN'S GOEDE
VOORNEMENS

Sport Je Haar Gezond

Kies de Juiste Producten Sporten is goed voor je

Investeer in goede hele lichaam en een goede

producten voor je haar, te basis voor gezond haar, Zo

herkennen aan * Vrij van verbetert sporten de

Siliconen en Parabenen’ haargroei door het

en ga voor Clean Beauty. afvoeren van gif-en

Zeg in 2024 hallo tegen afvalstoffen & verhoogde
;;’E:"ygf gezonder haar! bloedcirculatie. Op naar
i ——— een gezond 2024}

L,
2TTI

Ga Voor een Extraatje Breng de Magie aan
Vitamines! Niet alleen Gebruik een actief
goed voor je haar, maar haarserum zoals het
. voor je totale L'Alga Sealush Serum.
gezondheid, Deze Dit serum herstelt droog
BY JOHMN BEERENS Egarbearhair vitamines n of hE‘SChadigd haar en

voorkomt gespleten
haarpunten,

voeden jouw haar van
binnenuit, waardoor je
haar sterker en
elastischer wordt en
minder snel breekt.

f Happy New Hair! Vergeet bij het maken van je goede
voornemens voor 2024 zeker je haar niet. John Beerens,
kapper en CEQ van johnbeerens.com, deelt maandelijks
de beste beautytips voor een stralende look!
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Cate de Markies Bar Dancing Nos Boutique Hotel nos

sitds zeven fear mant se Basen samien 3 n s on Waloer de kans [iar bleek her niet bij, want bij deze
aar partner Walter v on Cale I nanstpelegen locarie erhij e overname zat ook een horel nhegrepen r s g f 4 i & [hrie I.II'ldt‘l'l'lk'l'l'li"i-'-t‘l'l. is
an hit Bearsplein e AT, 2n At Wak IR VO Dac | e corciaperiod dat niet een beetje veel
i Aoonms Unee stane bekend als een jeupd op konden zétren. Ook dez hebemaal, v Ve Do il . )
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Elviz Presley tor dancemuzick. zodar de BIJ ONS LANGS allemaal uit op her pracheige, magische [ . bereiken, oA ik er voor de
| Markierenhot” -
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voor en moert alles ook
helemaal perfect zijn. En
met ons topream dat ons
goed ondersteunt, komt

dit helemaal gﬂnﬂ“

i

BOUTIQUE HOTEL NOS RKIES BAR DANCING NOS

Beursplein g, Bergen op Foom VICCTIDETE * B Beursplein g, Bergen op Yoom e R Al b . S . I 1
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Dé gietvloerenspecia\ist

van Noord-Brabant en omgevmg

Zeg ja
tegen een -
gietvloer |

van Céjess ﬂ
Flooring! &

“Waarom voor ons kiezen?
Natuurlijk vanwege ons vakmanse
en onze jarenlange ervaring!™

Voor elk type vioer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren
zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl
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SNEEUWBAL
WINTERFESTIVAL

Het winterseizoen is ook dit

jaar weer hét seizoen van het
Sneeuwbal Winterfestival. Van
knisperende vuren, foute skipakken
en maffe winterse outfits, verse
sneeuw en glihwein tot en met
apres-ski en braadworsten!
Verdeeld over zeven verwarmde

en overdekte area’s veroorzaken

je favoriete artiesten weer een
lawine van stomende beats.

Dit jaar pakken ze het zelfs extra
groots aan, want het is Sneeuwbals
tiende Verjaardagsfuif. Dit wil je
niet missen! Het Sneeuwbal
Winterfestival vindt plaats op

27 januari, van 14.00 tot 23.00 uur,
in het Utrechtse Park Transwijk.
Kijk voor meer informatie op
www.sneeuwbalfestival.nl.

FILMPJE KIJKEN
ONE LIFE

One Life vertelt het waargebeurde verhaal
van Sir Nicholas Winton, door wiens
inspanningen aan de vooravond van de
Tweede Wereldoorlog meer dan zeshonderd
voornamelijk Joodse kinderen uit de handen
van de nazi's werden gered. Vijftig jaar later
verwijt Nicholas zichzelf echter dat hij niet
genoeg heeft gedaan om alle kinderen te
redden. Pas als het BBC-programma 'That's
Life!” hem uitnodigt om in hun programma te

BINNEN/BUITEN

verschijnen, gebeurt er iets waardoor hij
eindelijk in het reine begint te komen met
het schuldgevoel en verdriet dat hij al vijf
decennia met zich meedraagt. ONE LIFE is
vanaf 4 januari te zien in de bioscoop.

DINEY COSTELDE

Aarvnry

T e raler T et Rl

Engeland, 1949. Charlotte is gelukkig
getrouwd en geniet van haar leven op het
platteland, iets dat ze niet voor mogelijk had
gehouden toen ze aan het begin van de
oorlog als 13-jarig meisje met een
kindertransport Duitsland moest
ontvluchten. Maar dan duikt een oude
vriend uit het verleden op in haar nieuwe
wereld. Harry was haar beschermer toen ze
niemand anders had en daar zal ze hem
altijd dankbaar voor zijn, maar zijn
aanwezigheid dreigt nu haar nieuwe leven te
doen ontsporen. De oorlog is dan wel voorbij,
maar het verleden laat je nooit met rust...
EEN NIEUW LEVEN van Diney Costeloe is
vanaf 16 januari verkrijgbaar.




www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




THEATER.NL
Michael Pilarczyk:
‘Meditatie zou verplicht moeten worden
voor ledere werkende Nederlander’

Michael Pilarczyk staat in het voorjaar van 2024 met zijn theatercollege Rust in je hoofd in
de Nederlandse theaters. Hierin vertelt de b4-jarige auteur en spreker over mentale
gezondheid en hoe je het beste uit je leven kunt halen. “Eigenlijk zou een uur meditatie
verplicht moeten worden in de agenda van iedere werkende Nederlander.”
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De stress, drukte en chaos van de huidige
maatschappij zijn op den duur funest voor de
geestelijke gezondheid, meent Pilarczyk. “Wij
mensen, en dan met name Nederlanders, vliegen
vaak van hot naar her, waardoor we heel druk zijn
in ons hoofd. Hierdoor ontstaat stress en veel
narigheid. En die stress kan uiteindelijk
uitmonden in burn-outs.”

INSPIRATIEBRON  Pilarczyk wil met zijn
theatercollege een inspiratiebron zijn voor het
publiek. “Ik neem de toeschouwers mee aan de
hand van een fictief verhaal over een man die een
einde aan zijn leven wil maken. In het bos loopt
hij een man tegen het lijf die de waanzin van de
werkelijkheid is ontstegen. Hij is gestopt met
werken en in een hutje in het bos gaan wonen.
Daar vertelt hij allemaal wijze levenslessen.”

MASTER YOUR MINDSET Naast de theatertour en
diverse masterclasses heeft de op Mallorca wonende
Pilarczyk  de afgelopen jaren ook diverse
zelfhulpboeken geschreven. “lk heb inmiddels zes
boeken op mijn naam staan. Master Your Mindset is
een bestseller geworden; er zijn ruim 300.000
exemplaren van verkocht. Daar ben ik heel trots op.
In dat boek benadruk ik nog maar eens hoe belangrijk
de mentale gezondheid is en hoe je zelf
verantwoordelijk bent om je mooiste leven te kunnen
leiden.”

Michael Pilarczyk staat vanaf maart 2024 weer in de
theaters met zijn voorstelling Rust in je hoofd. Bekijk
de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Klaar voor veranderi

Breng je lichaam en geest weer in
BALANS en maak je winterklaar en
fit met ‘pole walking’

Nordic Fit cursussen “winterklaar” =

starten deze maand op ¥
verschillende locaties op de
Brabantse Wal. Houd daarvoor mijn
Facebook pagina goed in de gaten:

Manon Stuivenberg Huijbergen [2
06-41499531 -

STICHTING

DierenlLot

100% natuurlijk en met liefde gemaakt

Bestel hier jouw
ambachtelijke zeep met
duurzame ingrediénten.
De ingrediénten van
onze zepen zijn op
elkaar afgestemd zodat
er heerlijk schuim
ontstaat. Elke zeep is
uniek, handgemaakt,
handgesneden en met
de hand verpakt.

Alle zepen bevatten

de basisingrediénten
olijfolie, kokosolie

en cacaoboter. Sommige
zepen zijn aangevuld met
biologische etherische
olie, duurzame, plant-
aardige en natuurlijke
kleurstoffen of lokale
honing. Op dit moment
hebben we 20 zepen in
het assortiment, met
frisse, zoete en aardse
geuren om heerlijk van
te genieten en je huid
mee te verwennen.

%@t% Scan de QR-code
b en boek jouw
R

workshop!

Zuivere zeep |
06-46236855 |

info@zuivere-zeep.nl
www.zuivere-zeep.nl

Rugklachten? Probeer het

@ 3'/,% J,Dm'/ZZ

Ongeveer twee miljoen mensen in Nederland hebben
weleens last van rugklachten. Een groot deel van deze

groep zelfs met herhaling.

In een aantal gevallen gaat een periode van lage
rugklachten binnen een periode van zes weken
vanzelf over, maar soms worden klachten
langdurig. Je merkt hierbij beperkingen in het
dagelijks functioneren of het niet of maar
gedeeltelijk kunnen werken. Heb je al langer
dan zes weken rugklachten of recidiverende
rugklachten, dan bieden wij je een evidenced
based rugrevalidatie programma met het
DAVID SPINE CONCEPT (DSC).

Het DSC biedt een zeer moderne en effectieve
aanpak voor de behandeling van rugklachten.

Het DSC bestaat uit meet- en
trainingsapparatuur waarbij op een
wetenschappelijk bewezen manier
de rugkracht en -mobiliteit in kaart
kunnen worden gebracht en
vervolgens de rug getraind kan
worden. De apparaten zijn zo
ontworpen dat je uitsluitend traint
wat je moet trainen, doelgericht en
op de juiste spieren/lichaamsdelen
gericht.

Het DSC is geschikt voor rug- en
nekpatiénten die lijden aan
langdurige (subacute of
chronische), terugkerende,
postoperatieve of posttraumatische
problemen.

Voor meer informatie

bezoek je de website:
www.inspirante.nl
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Inspirante is een multi-
disciplinaire praktijk, bestaande
uit fysiotherapie, psychotherapie
psychosomatische fysiotherapie,
diétiek en medische fitness.
Inspirante werkt als enige in de
Zuid-westhoek met het David
Spine Rug Concept (DSC) en ook
met het speciale David Cervicaal-
trainingsapparaat (interessant bij
nekklachten, whiplash e.d.).

gezonde alternatief

Louis Porquinlaan 1
Bergen op Zoom - 0164-620838
info@inspirante.nl
www.inspirante.nl




Ulitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe y
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de arn
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. \‘\‘

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.- i
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen “7\1
een goede reden om hier vaker terug te: ,.f " = ﬂ_l
keren. De kamers zijn gloednieuw en voé‘r-zﬁ.in L~
van alle gemakken. Doordat de kamers over &, - "
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het wele__ -
van de gasten. _ .

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

'
LE POIRIER




BRUIST/RECEPT

Erwtensoep
met prel en ul

Erwtensoep, ook bekend als snert, is een hartverwarmende winterklassieker. Deze
dikke, groene soep wordt gemaakt van gedroogde erwten, varkensvlees, prei,
selderij en kruiden. Het langzame kookproces geeft de soep een rijke smaak en
romige textuur. Traditioneel geserveerd met roggebrood en spek, is erwtensoep
een heerlijk troostend gerecht dat perfect past bij koude dagen.

4 PERSONEN e 100 MIN.

INGREDIENTEN

2 runderbouillonblokjes
400 gr spliterwten

1 laurierblaadje

1 winterpeen

1 aardappel, kruimig
150 gr knolselderij

1 prei

1 ui

paar takjes selderij

1 rookworst

BEREIDING

Breng 1,5 liter water met de bouillonblokjes, de spliterwten en het laurierblad aan
de kook. Laat een uur zachtjes koken, roer af en toe door. Schil ondertussen de
wortel, aardappel en knolselderij en snijd ze in stukjes.

Snijd de prei in ringen, pel de ui en snijd deze in fijne stukjes. Hak de selderij fijn.
Na ongeveer een uur beginnen de spliterwten uit elkaar te vallen. Voeg de
gesneden groenten en aardappel toe. Laat de soep nog een half uur zachtjes
doorkoken. Snijd de rookworst in schijfies en roer deze door de soep. Breng op
smaak met peper en zout. Laat de soep nog 10 minuten pruttelen. De soep is
vaak de volgende dag dikker van structuur en nog lekkerder.

Erwtensoep combineert goed met diverse gerechten en bijgerechten,
natuurlijk afhankelijk van je persoonlijke voorkeuren. Hierbij enkele
suggesties: roggebrood met katenspek, gerookte worst, appelstroop op een
stukje brood voor een zoet contrast, geroosterd brood met kruidenboter,
gehaktballen, geraspte kaas over de erwtensoep voor extra smaak en textuur,
zuurdesembrood of gebakken uien. Experimenteer met deze suggesties en
ontdek jouw favoriete combinatie om er extra van te genieten.
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Geniet van een moment van
ontspanning en herlaad je energie. Na
de feestelijke drukte van december is
het tijd om tot rust te komen en thuis
te genieten van een heerlijk kopje

b koffie of thee. Laat jezelf comfortabel

zakken op de bank en ontdek (online)
de nieuwste editie van Bruist. Doe mee
aan onze puzzel en maak kans op
mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-2-4.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'goede voornemens'. Oplossing van vorige maand was cadeau.

Maak kans op
Kippie feestpan
t.w.v. €45, -

De Feestpan van Kippie:
makkelijk, snel en
heerlijk! Gevuld met 6
verschillende hapjes.
Los de puzzel op en
maak van jouw feestje
een smaakvolle ervaring!

\

t. Josephstraat 20 -22, Bergen op Zool

Kippiepan

ergenopzoom@kippie.nl

(© 0164 - 237520 ww.kippie.nl

szedjimvmgb | lekker
gzmwouo¢torr

pannen
vroanrhppzxo
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byplnlijigyd kippie
lkwalitedit]j
jzignusifEtee maaltijd
xtnktnexjgs |kwaliteit
gulekkergd €t )
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Jhzgujfnfbg
liccszfevub|broodjes

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in veor 1 februari 2024 op
www.nederlandbruist.nl/bergen-op-zoom/puzzelen of via QR-code. |§|

Sol Bouzamours

Gebaseerd op waargeb
feiten..Een actueel verhaal
liefde'en loyaliteit in een h
wereld, de weerspiegeling van
de maatschappij en hoe wij met
elkaar omgaan, discriminatie,
de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar
onze eigen identiteit.

liefde
boek
bouzamour
club
vriendin
gedumpt

harten
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Vul de oplossing in voor 1 februari 2024 via ;
www.nederlandbruist.nl/bergen-op-zoom/puzzelen of via QR-code. {@l




XIPERIENCE FAIR

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, dan komt het eiland naar jou. De
IBIZA Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland
naar Nederland halen, zodat je het ‘happy hippie’-gevoel kunt ervaren tijdens deze
grootse overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee
dagen omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty,
decoraties en meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de
verschillende foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant
of ga je relaxen in de Happy Hippy Chill Out.

Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van
mode en de laatste trends, maar ook wat
je kunt doen in én om je huis. Tussen het
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza-
style’ eten en drinken. Of geniet je van een
massage en je oren van de soepele klanken
die de dj voor je ten gehore brengt.

Er zijn vele stands, zowel grote als kleine,
waar je ook lokale bedrijfjes kunt spotten.
Op de beurs vind je, naast de livemuziek,
fashion, accessoires, beauty, make-up,
meubels, hennatatoeages, massages,
cocktail- en tapasbars, food- en fashion
trucks, diverse lounges, een Ibiza restaurant
en nog veel meer.

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More

Entreekaart

we e
BRABANTHALLEN 3‘0 R A Og
DEEGRe Bavee
Diezekade 2, Den Bosch DHYHY
@

let your heart guide you

ZATERDAG 6 APRIL 12.00 tot 18.00 uur
ZONDAG 7 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

vwhylvandss |beauty
vyzczbwyfmc eiland
hdzrshhyoghb
lpnijigeobn foodtruck
bpcamppxde z happy
hhrhlpbotay
vytwibizarug hippie
kdgggeevutx|ibiza
Xsegnuolcym
fejmozedilk Ezx lounges
lxhzz1lkedilpg|tropisch

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 februari 2024 op

www.nederlandbruist.nl/puzzelen of via QR-code.




INSTAP

WEKEN

STAP 2024 IN MET DE HOOGSTE KORTING!

kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel



