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Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling
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Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
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ﬁ Like ons op Facebook.com/rotterdambruist
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Rotterdam Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
“ herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

iEsEy Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Waterweg Bruist
en Drechtsteden Bruist.
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Feestdagen zonder stress

o A -

BRUIST/BODY&MIND
7N

Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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7ictory Dutrear:h 1

Hoe helpt u mee?

1. Ondersteun ons financieel: 6-gangen diner voor 800 gasten
en kinder-Kerstfeest voor 300 kinderen is een kostbare onder-
neming. Elke gift telt! U kunt uw bijdrage overmaken naar
NL53 RABO 0159039 525 t.n.v. Victory Outreach Rotterdam
o.v.v. Gift Kerst 2023.

" Mw geschenk voo¥

con mooi Kevsémomiont

2.0ndersteun ons materieel: er is een lijst beschikbaar van de
spullen die we nog nodig hebben om deze twee dagen tot een
succes te maken.

3. Word vrijwilliger: we hebben extra handen nodig om deze
dagen succesvol te laten verlopen. Stuur een e-mail met uw
gegevens en telefoonnummer naar contact@vorotterdam.nl en
laat ons weten wat u wilt doen; wij nemen contact met u op.

& ; _;-:- ] E Scan de QR-code voor uw
iyl bijdrage aan Kerst 2023.
0f scan de QR-code om u aan te
o} j melden als vrijwilliger.
Bijdragen Vrijwilligersformulier
Kerstdiner organiseren. Het wordt een uitgebreid 6—gan?n a‘n i Heeft u Vragen?
bediening en muziek voor meer dan 800 gasten We ku ﬁe"mdl 1

Neem dan contact met ons op.

Kerstdiner is uw hulp nodig.

We zijn bereikbaar via de telefoonnummers:
06-84 04 89 62 / 010-466 59 05

Wat en wanneer? en via e-mail contact@vorotterdam.nl.

Jetory Outreach. Kergigasliinsherenplcily SygEEu. —I;? ° ‘ Victory Outreach Rotterdam is 28 jaar geleden opgericht door Jerry en Xannelou Mendeszoon.
= Namens de vele daklozen, minderbedeelden en de kinderen

Kerstdiner vrijdag 15 dec 17.00 - 21.00 uur die we gaan bereiken hartelijk bedankt voor uw hulp. Het leiderschapsteam.

Kinder-Kerstfeest  zaterdag 16 dec 13.00 - 16.00 uur . .

Kerstdienst zondag  24dec  11.00- 12.30 uur Victory Outreach Rotterdam is een ANBI.

Kerstconcert zondag 24 dec 20.00 - 22.00 uur Uw financiele gift per bank is fiscaal aftrekbaar.

Nieuwjaarsviering  zondag 31 dec 20.00 - 24.00 uur

Nieuwjaarsdienst ~ zondag 07 jan 11.00 - 12.30 uur MIJNSHERENPLEIN 9, ROTTERDAM ¢ CONTACT@VOROTTERDAM.NL e T: 010-4665905 » WWW.VOROTTERDAM.NL
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut

uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

-

Dit jaar lanceert Toskani een limited
edition Christmas Kit voor de feestdagen.
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke
geurkaars. Deze producten worden
gemakkelijk opgenomen door de huid en
werken terwijl je slaapt om schade te
herstellen en te zorgen voor een gladder
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

f HBODABAGS

FASHION ;

&
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Handdoeken kun je bij wijze van spreken op elke hoek
van de straat kopen. Maar écht goede handdoeken,
die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige e
huid én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden. . i —

Bij Maison Ismenia heb je de keuze uit vijf [ &
verschillende handdoekensets. Een set van
Maison Ismenia is niet alleen een mooie
aankoop voor jezelf, maar ook een bijzonder
geschenk voor iemand anders.

1 -

SHOPPING/NEWS
e
AN

Tijdens de kerstdagen pakken we graag | |
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé

glazen van Royal Leerdam geven het

kerstdiner een feestelijk tintje. Deze k-
complete serie bestaat uit een rodewijnglas,
een wittewijnglas, een flite en een en een
waterglas. Optische lijnen in het glas maken
de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke

dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com
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LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles t het nasere
Ook deze maand hebben we Cheeky Sauvignon uit jouw regio. fag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze

De prachtige kerstballen van Jolly £
Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit
verschillende miniatuurversies van
dieren, eten en drinken, reizen, sporten,

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon
is tropisch, verfrissend en zit

tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |!
100% biologisch en vegan! Per ;
verkochte fles wijn wordt 750 liter &

Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je
de ParisRama, geinspireerd op de klassieke editie,
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze

0f stuur je gegevens

bruisende ondernemers. molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze e y schoon d.ri.nkvyater gedoneerd aan o.v.v. de TAG hij de
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een kerstballen geven je boom een persoonlijk | = e ok communities in Afrika! lezersactie naar
i ~i prijsvraag@

tintje of dienen als een origineel en :

EISE |
F% s
= =

robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn
ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander. persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

be.peugeot-saveurs.com/nl

nederlandbruist.nl
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Het Zwaanshals-
kwartier gezellig
en authentiek!

Het Zwaanshalskwatrtier, gelegen aan de oevers van de Rotte, is een uniek en eigenzinnig
winkelgebied dat doordrenkt is met liefde voor authenticiteit, kwaliteit en duurzaamheid.
Hier tref je geen doorsnee winkels, maar plaatsen waar ondernemers hun hart en ziel in hun
producten leggen. Ze zijn actief betrokken bij hun klanten en de buurt, waardoor de ontvangst
warm en persoonlijk is. Een bezoek aan dit gebied laat je je meteen deel uitmaken van iets
bijzonders voelen, en je zult met plezier terugkeren.

De ondernemers en ateliers hier omarmen
hun eigenheid en streven naar unieke merken
en producten met een eigen verhaal. Duur-
zaamheid speelt een belangrijke rol in hun
bedrijfsvoering, met aandacht voor levens-
duurverlenging, eerlijke prijzen, hergebruik
van materialen en het welzijn van de buurt.

Wat dit gebied echt bijzonder maakt, is het
vakmanschap. Vele ondernemers en kunste-
naars creéren hun eigen producten met passie
en toewijding. Ze hebben altijd een boeiend
verhaal te vertellen en leveren topkwaliteit.

De persoonlijke touch is overal merkbaar,
van klantgerichtheid tot de hartelijke ont-
vangst wanneer je een zaak binnenstapt.

In het Zwaanshalskwartier vind je een veelzij-
digheid aan ervaringen, perfect voor liefheb-
bers van kunst, design en unieke cadeautjes.
Hier is het aanbod niet alleen divers, maar ook
culinair aantrekkelijk. Van ontbijt tot diner kun
je hier genieten, en de aanwezigheid van een
prachtige brouwerij met eigen taproom voegt
een extra dimensie toe aan de veelzijdigheid
van dit bijzondere winkelgebied.

Volg @zwaanshalskwartier op Facebook en Instagram

15



Moderne elegantie

Ontdek de revolutie in haardverwarming met de elektrische haarden
van vandaag! De moderne technologieén hebben geleid tot een
verbluffend realistisch ‘vlammenspel’, compleet met levensechte
rook op basis van waterdamp. En het beste van alles? Er is geen
schoorsteen of rookkanaal nodig!

Van inbouwhaarden die strak in uw vlammenspel, maar ook van een
muur passen tot schouwhaarden die heerlijke, aangename warmte in uw
uw ruimte een klassieke uitstraling hele kamer.
geven, de mogelijkheden zijn eindeloos.
En laten we de vrijstaande kachels Kies voor comfort, gemak en stijl met o
en hanghaarden niet vergeten! Wat een elektrische haard. Geniet van het A
uw wensen ook zijn, er is altijd een sfeervolle en gezellige vuur, zonder \
perfecte elektrische haard voor uw gedoe met rookkanalen. Ontdek nu de )
interieur. mogelijkheden en transformeer uw huis -

in een warme en knusse oase met een
Maar er is meer! Veel van onze elektrische haard van topkwaliteit.
modellen hebben ook nog eens een

ingebouwde verwarmingsfunctie. EZABE | SCAN DE QR-CODE
Met een sirnpele druk op de knop ‘% en bekijk ons gehele assortiment
b 4

geniet u niet alleen van een prachtig []i25 aan elektrische haarden online.

{ : “r'i'..-.?:*si‘ i . ;nii %
B a
: Inbouwhaarden | C r C
) " ) l . -

Houtkachels CV-houtkachels [CENEES Pelletkachels Sierschouwen Elektrische kachels Tuinhaarden Plateaus ArnepEe Sapncer 49 Qudeiakn mineus e e
+31110404 6459 www.gritfioenrotterdam.nl
16
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Je ontkomt er niet aan: als

je ouder wordt, verandert

| er van alles. Ok je huid!

Nu kun je dit proces

natuurlijk gewoon zijn

l gang laten gaan, maar je
' kunt er ook voor kiezen
om de zichtbare tekenen
van huidveroudering aan
te pakken. Dit kan met de
innovatieve behandeling
Venus Freeze; een
pijnloze behandeling met
zeer goede en zichtbare
resultaten.

Voor een zi

18

Naarmate je ouder wordt, neemt de natuurlijke productie
van collageen af in je lichaam. Dit leidt tot een verlies van
stevigheid en elasticiteit in de huid. Met Venus Freeze
wordt de productie van nieuw collageen en elastine echter
weer gestimuleerd. Hierdoor worden rimpels gereduceerd
en verstrakt de huid. Heb je last van cellulite of lokale
vetophopingen? Ook hier zetten wij de Venus Freeze graag
voor in met als resultaat een mooie bodycontouring. Oftewel:
deze aangename en reeds bewezen techniek zorgt voor een
zichtbaar gezondere en verjongde huid voor gezicht, hals en
lichaam. Hoe dit precies werkt, kun je lezen op
www.vitalhuidinstituut.nl.

Gemiddeld zijn er zo'n acht tot tien behandelingen nodig
om te komen tot het meest optimale resultaat, met na drie
maanden nog een vervolgbehandeling. Natuurlijk is het
precieze aantal behandelingen dat jij nodig hebt afhankelijk
van jouw specifieke indicatie. Onze huidspecialisten
informeren je hier uiteraard uitgebreid over, voor ze
daadwerkelijk overgaan tot behandelen.

Wil jij ook een zichtbaar gezondere

en verjongde huid?

Maak dan nu een afspraak; voor een Venus Freeze
behandeling of voor één van de vele andere specialistische
behandelingen.

tbaar gezondere en verjongde huid

Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000 /06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl

Vital Huidinstituut is 32 jaar geleden
opgericht door Marjan van Gemerden
en staat garant voor uitstekende service,
kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
ernaar om met de nieuwste generatie
apparatuur te werken en volgen alle
ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
gebied. Up-to-date blijven is ons
belangrijkste gedachtegoed. Alleen zo

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren wij, de
medewerkers van De Lange & Reek,
u bij het maken van een persoonlijke
keuze waar u echt blij van wordt
en bieden wij u de zekerheid van
de beste koop. Loop gewoon eens
binnen in onze winkel en laat u
inspireren. Of maak een afspraak
zodat we samen alle tijd hebben
voor een goed (advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944

Deze maand in de spotlight:

TF PR R R R s e

_raamdecoratie

Maak uw interieur helemaal af met
mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kunt u denken aan gordijnen,

duettes, plisses, horizontale

jaloezieén, shutters en vouwgordijnen.

Raamdecoratie afgestemd op de kleuren

en materialen van uw interieur zorgt niet
alleen voor extra sfeer in uw woning,
want in de wintermaanden houdt het
ook de warmte binnen en in de zomer
het zonlicht en de warmte buiten. Bij de
Lange en Reek bieden wij raamdecoratie
in verschillende kleuren, uitvoeringen en
merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,
Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze
showroom om alle mogelijkheden te
bekijken.

N |‘1 A = 1 1 ’ " \
" v g 3 i e L 1
& . ' - 3 ¥ - S e '-..-.' .-
| R i S e R e 7 Voor meer info kijk op
_ . s ek f E www.delangeenreek.n|

Di. t/m za. van 2.00 - 17.00 uur
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U I I FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
STAELDUINSEBOS NEEM ME MEE a
croEmsRReianisTEN AGJE UIT Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van

Ikaar, kanti
KERSTMARKT | Zuicfranki. Nog voor nun bus de

land rt, i | igheid; met
MAASTRICHT | < rmaar ook met de onge reiseider

Wil je ook een Thijs die de organisatie zwaar onderschat
dfOOmtuin? RLWW CSpr T heeft. Als de reis vordert en het gezelschap
Y EEYS dan een i ; = VST elkaar beter leert keﬁnen, ontstaat er toch
I = een onverwachte vriendschap tussen de

afspraak via R R S L e o oo ol pefel
010‘2486991. X e | : reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en

onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in
Maastricht weer in het teken van
Magisch Maastricht. Zoals ieder
jaar verwachten ze ook deze keer
weer een kleine miljoen bezoekers.
Wat zij mogen verwachten op deze
markt die plaatsvindt rondom het
Vrijthof: houten kraampjes met
lekkernijen als oliebollen en
glihwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen,
een schaatsbaan, een reuzenrad en
een overdekte reuzenglijbaan voor
de kinderen, om maar wat
voorbeelden te noemen. De markt
staat er nog tot en met 31
december, dus tijd genoeg om zelf
een kijkje te gaan nemen.

Kijk voor meer info op

elkaar en stappen zelfs buiten hun
comfortzone. Je bent immers nooit te oud
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

De Amerikaanse Josie en Franse Arlette
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden
samen met hun geliefden gearresteerd en
overgebracht naar Ravensbrick. Daar
voert een kamparts experimenten uit op de
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon

| bij haar weggehaald. Tien jaar later komen
D UI E N Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke

— L uitdaging te staan. Josie werkt voor het
Amerikaanse leger en maakt jacht op de
nJ-_ E nazi-arts uit Ravensbrtck. Arlette krijgt te

horen dat haar zoon misschien gevonden is.
M A RT H A Samen moeten ze tot het uiterste gaan om

gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.
HALL KEL LY DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall

Kelly is nu verkrijgbaar.

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl | www.staelduinsebos.nl www.kerstmarktinmaastricht.nl.
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. ::ﬁ., zorgen dat het de hele avo | fbl-i]ft zitteﬁ‘?

B deelt maandeluks top beal.jtytlps voor een stralende Ioékl )

JOHN R E JOHN'’S TIPS VOOR
T DE FEESTDAGEN

. Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak

_ J . je haar stug. Je maakt je haar stugger door

. ° bijvoorbeeld een verstevigende mousse te

gebruiken. Nadat je de mousse in je haar ) e | . I -

aanbrengt, droog je het met de féhn. b2 A " i r#l‘.:"w
|

Nu kun je je haar gaan krullen!

Shine Bright
De Amika Top Gloss
Shine Spray geeft
een intense glans en
zorgt ervoor dat het
haar er gezond
uitziet, zonder pluis.
Kom maar op met
dat kerstdiner!

" Het. perfecté-kapsel els]g devfeestdagen creeren en : h .

- - . . - . - -
- = e - B -
. - » - -
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Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

Bekijk de
ACTUELE VACATURES

bij De Graaf B.V.

in Vlaardingen
(=] 7% =]

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

s

e

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen

Haalt alles uit de kast... sinds 1975!
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THEATER.NL

Sieneke over theatertour met Frans Bauer{:‘-"
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt

dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond

met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar
sterker geworden.”

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “lk
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carriere. Ik wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
miljioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftild op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “lk hoop ooit nog een
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou Is tot en met eind december in het theater
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Van cosmetische behandeling

bob complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ e a&/?— ;
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat d

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_”f{ htelpe" e iflalagd - aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t SOOO re\/ie\/\/s heeﬁ

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,

gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. = Zet dé StQ in 2024 met een score van 8.8!
p [ X X

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden

ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in aantal behandeldagen.

Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in
het nieuwe joar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje

32 33




Behandelingen

UR VAN ALLES

110

i)

'Y
=

DE PLEK WAAR MODE, BEAUTY, TRENDS EN EEN LEKKER KOPJE KOFFIE SAMENKOMEN

Microdermabrasie

Puur van Alles in Rotterdam is
opgericht in 2014 door Nikki en

is sindsdien dé concept store van
Kralingen. Een unieke plek waar je
terecht kan voor de laatste trends
of heerlijk kunt ontspannen.

Ruim negen jaar geleden

begon Nikki haar carriere als
schoonheidsspecialiste. Al snel
kwam het idee om een eigen

salon te openen. Zo is het prachtige
en rustgevende beauty centre in
hartje Kralingen ontstaan, de plek
voor een fijne gezichtsbehandeling
en meer. Met veel zorg en kunde
gaat Nikki te werk, waardoor u
gegarandeerd met een stralend
gevoel de zaak verlaat.

Bl vitC Gream 3

Perfector

purld!,s
-4 w
Partegrer

Cancnines

; -

A o -~
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=
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Qostzeedijk Beneden 103,
Rotterdam

010-737 14 91
www.puurvanalles.nl




Sinds 2006 brengen wij
maandelijks schitterende
magazines uit. En vandaag

de dag doen we dit in maar
liefst 35 verschillende regio’s
verdeeld over Nederland, Belgié

en Spanje. Dit succes hebben
we enkel kunnen realiseren
dankzij het vertrouwen van onze
gewaardeerde klanten en we
zZijn er buitengewoon trots op dat
we al jarenlang zoveel tevreden
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist
magazines hebben ondergaan, van
eenvoudige folders tot prachtige
magazines, is werkelijk opmerkelijk.
We koesteren deze groei en voelen
ons dankbaar voor de evolutie die we
hebben doorgemaakt. Gedurende
de jaren hebben we waardevolle
ervaringen opgedaan en hebben we
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar
een geheel nieuwe visie: dat we
bedrijven willen helpen om op de juiste
manier te communiceren in print,
online en op social media, waardoor de
naamsbekendheid omhoog gaat.

naamsbekendheid?

Maar wat betekent
naamsbekendheid voor
Jjouw merk?

Het betekent niet alleen dat
mensen jouw logo herkennen of
‘wel eens van je hebben gehoord’,
maar vooral dat jouw doelgroep
jouw merk identificeert en begrijpt
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo
belangrijk?

Al sinds de opkomst van marketing
wordt er hard gewerkt aan het
opbouwen van naamsbekendheid.
Wanneer consumenten op zoek zijn
naar een dienst of product, neigen
ze eerder te kiezen voor een bedrijf
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van
Bruist heeft niet alleen tot doel
om nieuwe klanten te werven,
maar ook om bestaande klanten
te informeren over jouw prachtige
producten en diensten, wat

uiteindelijk zal resulteren in een stijging -
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest
complete manier bij te staan. Dit

doen we door middel van langdurige
samenwerkingen, met als ultiem doel
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze
klanten grotere doelen willen bereiken,
gaan wij met een ongekende inzet van
200% voor hen aan de slag. De talloze
succesverhalen die we te delen hebben,
getuigen van onze toewijding
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de
unieke mogelijkheden die we in huis
hebben om jouw bedrijf te helpen bij
het vergroten van de naamsbekendheid,
aarzel dan niet om contact met mij op te
nemen via +31 6 42 72 05 54 of
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

[y Bosgors
Sales Manager
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




EEN RUIM ASSORTIMENT
voerbakken

FuzzYard B
w. -'.‘i-ﬁf?m@ .. een aurertorfe collectie honder-
i T /it

o RE gt " artikelen van exclusieve merken.”

looplijnen, halsbanden & tuigen B L /\.m

hondenmanden
puzzels
kauwmateriaal
trainingsartikelen
verzorgingsprodukten

Direct shoppen

o
Gt

WOEFERS.COM

WOEFERS - VEILINGWEG 3 -

bezoek ook onze socials

=
0GE

ComENmAGEN

3034KB ROTTERDAM - WWW.WOEFERS.COM - ONLINE HONDENBOETIEK - INFO@WOEFERS.COM
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puppycursussen
gehoorzaamheidstrainingen
gedragsconsulten
sport- & speltrainingen
aankoopadvies
dierenartstraining
verlatingsangsttraject
maatwerk

il

hondopschool.nl

', de leukete & pecte
hondencehoo: van Retterdam.”

o

e

T
]
=
o

HOND OP SCHOOL - VEILINGWEG 3 - 3034KB ROTTERDAM - WWW.HONDOPSCHOOL.NL - 06-18299873 / 06-29544050 - INFO@HONDOPSCHOOL.NL

&
8
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL UW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee realiteit.
Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!




=0, ==  LASERTHERAPIE
biedt de passende oplossing
voor jou!
Conciela Genteax o P Lacr it ceeyeeem 5 13 ke ki

bewezen door artsen. Een behandeling de Candela GentleMax Pro
Plus Laser is geschikt voor huidtypes tot Fitzpatrick 6.

Omdat de laser op pigment zijn er gemiddeld 6 tot 8

werkt, kunnen alleen behandeling nodig tot alle haren
gepigmenteerde haren in de groeifase verwijderd zijn. -
Wij staan sinds 1976 op deze locatie, op de hoek van De Slinge en De Hietkamp in definief worden behandeld. Voor een optimaal resultaat
Rotterdam Charlois. Mijn ouders zijn hier begonnen en zij hebben het stokje in 2020 Witte en grijze haren kunnen moeten de behandelingen op
aan ons overgedragen (Henk en Marjolein). Hiervoor had ik mijn eigen kraam middels lasertherapie niet het gezicht en de armen om de
in Rhoon en die heeft mijn vader nu overgenomen. worden verwijderd. Alle haren 4 weken herhaald worden. De
bevinden zich in verschillende  behandelingen van de haren op
Wij staan van half oktober tm half januari op De Slinge met onze oliebollenkraam. groeifases. Om deze reden de rest van het lichaam moeten

om de 8 weken herhaald
worden.

Wij komen hier altijd graag terug want het werk is leuk en de mensen zijn altijd vrolijk als
ze oliebollen komen kopen. Inmiddels kennen heel veel mensen ons en zijn we dus

de hele dag lekker slap aan het ouwehoeren. Het gaat van voetbal tot aan het NIEUWSG’ERM;?
weer en van auto's tot aan reizen etc etc. Mhak DAN EEN
AFSPRAAK EN kon
Zie onze website SNEL Langs;

Henk bakt de oliebollen terwijl Marjolein de 'luxe bollen’ vult met onder andere
Nutella, Kinderbueno, Oreo en vele andere soorten.
Elk jaar hebben we een nieuwe variant, de ene blijft in het assortiment terwijl de andere
niet aanslaat en weer verdwijnt.

voor de leukste
COMBIDEALS!

Schieweg 41D, Rotterdam

0624837817 ™ \ ™
info@clinicmanifest.nl (,_ J r 1 Q 4

Clinic Manifest @
clinicmanifest

www.clinicmanifest.nl
45




THEATRE

per week open

Botersloot 125, Rotterdam

pesca.restaurant - rotterdam@pesca.restaurant

. Bruist wénst alle
* lezers warme -

Of scan de EIL __ __ fe es tdag en

kijk op www.vanmossel.nl

Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur var ; |
Abraham & Sarah, geboortepoppen, speller rige verhuur f m

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist va n M oss el




Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen

en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 3 Vergeet daarnaast ook niet

Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de af het restaurant Le P°":’

veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. - waar verrassende gerechten
o worden bereid met de mooiste

. ! streekproducten.
Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter P

Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites
die zich verspreid over het terrein bevinden. "
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen o
een goede reden om hier vaker terug te "!'\.i A,
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien "
van alle gemakken. Doordat de kamers over \

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

drie panden zijn verdeeld, voelt het hier X
bovendien toch aan als een kleinschalig -
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die o, N
je verdient. De medewerkers van het hotel <

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™
van de gasten.

B .

3 3 Scan de QR-code en ga
:‘ i X naar de website voor
X meer info of om meteen
te reserveren

e pdEE>W

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand .
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December kent vele donkere dagen,
maar ook schitterende lichtjes. Mensen
maken hun huis knus en gezellig
door kerstverlichting aan de muren

te hangen en kaarsen elke avond op
tafel te laten branden. Het is heerlijk
om samen rond de tafel een puzzel
op te lossen, terwijl de kerstboom op
de achtergrond staat, en ook nog eens
kans te maken op mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

Zoek de zesletters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.

Maak kans op

Musk Extreme

reme eau de-parfum is éé .
van de eerste geuren uit de Perris
Monte Carlo Fragrance Collection en
wordt ook wel geur van de verleiding
genoemd. Dit parfum is warm,
«geraffineerd en zeer sensueel te
noemen en verrijkt met onder andere
muskmoleculen, bergamot, vanille,
rozen en civet. Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com
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Los de rebus op.

Maak kans T =

Perris Swzss

Laboratory
t.w.v. € 95,-

Anti-aging peeling van Perris Swiss 3
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen
voor een optimaal resultaat. Werkt
liftend en verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke
bestanddelen en is klinisch getest.

‘-—f_
ndvexhgaeyaqg]|jong
j i f t 1
penJiEEev huid
zwoencyssdd
oihbtiktyok gladder
xfursforprh soepel
fjiuoviadmt
stdreohlj1g |Fimpels
ipxapdyekijn |stralend
v i eecnnoc
.q N P liftend
jongladderz
kckbvzofkijr|verfijnen

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

50

51




Door verstopping
of wateroverlast

in de knel?

*

TOS Ontstoppings Service BV .
uw adres voor:

Wij wensen
u fijne feestdagen
en een voorspoedig

» 2024] 1

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

=== ¢
g

——

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl -

E .
ONTSTOPPINGS SERVICEBV 3 Li%h;‘uﬁﬁa



