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Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Wouter Visker
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EINDREDACTIE Maaike van Helmond

€3 Like ons op Facebook.com/roosendaalbruist
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Roosendaal Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist

B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.

Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

ZEVENBERGEN

DINTELOORD FIINAART

[OUDENBOSCH]

BELGISCHE
GRENSSTREEK

December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer,

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

AP Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
| ETTEN-LEUR |

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Brabantse Wal Bruist.



Feestdagen zonder stress
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Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw

vy : vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****




Dit jaar lanceert Toskani een limited
edition Christmas Kit voor de feestdagen.
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke
geurkaars. Deze producten worden
gemakkelijk opgenomen door de huid en
werken terwijl je slaapt om schade te
herstellen en te zorgen voor een gladder
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

De kerstboeketten van
Topbloemen.nl wakkeren het
knusse kerstgevoel extra aan. Een
mooi cadeau voor jezelf of een
. leuke verrassing voor iemand die
~ je dierbaar is. En de finishing touch
op de kerstversiering in huis. Maak
je verrassing compleet en laat het
boeket afleveren met een fles wijn of bubbels.
www.topbloemen.nl/kersthoeketten

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je
de ParisRama, geinspireerd op de klassieke editie,
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn
ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander.
be.peugeot-saveurs.com/nl

Laat je baby genieten in de speciale baby jacuzzi’s van
Bahy Spa Splash, Baby's vinden het heerlijk om in de
warme badjes te floaten.

Floaten heeft voor de baby's een aantal positieve effecten.
Het floaten verminderd het aantal buikkrampies,
refluxklachten en het ontwikkeld de longen en spieren van
de baby’s.Hoe kleiner de baby, hoe meer de spieren longen
en het lichaam in ontwikkeling zijn.

00K LEUK OM CADEAU TE GEVEN!

3% | Kerkring 15, Klundert | 06 83507990
%% https://babyspasplash.nl

De prachtige kerstballen van Jolly
Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit
verschillende miniatuurversies van
dieren, eten en drinken, reizen, sporten,
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze

kerstballen geven je boom een persoonlijk | = e

tintje of dienen als een origineel en
persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl
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Tijdens de kerstdagen pakken we graag | |
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé
glazen van Royal Leerdam geven het
kerstdiner een feestelijk tintje. Deze
complete serie bestaat uit een rodewijnglas,
een wittewijnglas, een flite en een en een
waterglas. Optische lijnen in het glas maken
de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke
dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com

~

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles an Uhuevtv magazne
Cheeky Sauvignon jouw regio. Tag

je vrienden in dit

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon ] "
is tropisch, verfrissend en zit k i
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |!
100% biologisch en vegan! Per |,
verkochte fles wijn wordt 750 liter &
schoon drinkwater gedoneerd aan

communities in Afrika!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3SIC



Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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De ADVENTSKALENDER Ervaar meer ontspanning PR
VOOR UW HOND OF KAT Heb controle over jouw angsten of

00K 213 TELLEN AF TOT HET KERST IS paniekaanvallen

Voel jij je angstig en onzeker over de toekomst? Ben je bang om (ernstig) ziek
te worden? Of heb je steeds vaker last van paniekaanvallen of een neerslachtig
gevoel? Laat je dan begeleiden door mij, Linda Matijsen.

Veel mensen voelen zich angstig of terneergeslagen. Vooral in
het najaar, waarin we mogen loslaten wat ons vasthoudt, maar
we juist blijven vasthouden. En in de winter waar de verstilling
mag zijn. In sommige gevallen kan dat overgaan in paniek en/
of depressiviteit. Dat merk je aan hartkloppingen, maagklachten,
darmklachten en of spierspanning. Het kan zelfs zo erg zijn dat
je lichaam letterlijk op slot gaat of het zweet je zomaar uitbreekt.
Voel jij je ook ergens angstig over en wil je daar graag controle
over? |k ondersteun je op een persoonlijke manier, met wat past
bij jou. Je kunt dan denken aan technieken als hypnotherapie,
neurofeedback, Havening Techniques en hypnowaving (EMDR).

Wil jij weer een ontspannen lichaam en meer rust in
je hoofd? Neem contact met me op voor een persoonlijk
begeleidingstraject.

Er 2ijn weer kerstartikelen te
verkrijgen in de winkel!

En de adventskalender is niet het enige. Er is van alles voor de
honden, katten en knaagdieren te krijgen voor de kerst.

Je hoeft niet rond
te blijven lopen
met klachten.
Laat mij je helpen-

via

k
Maak een afsprad
info@limamvo.nl of
Lage Donk 29, Etten-Leur | 06-23872870 o 93872870,

info@limattivo.nl | www.limattivo-inhetbrein.nl

1 Eigenaresse Nikkie van der Kaaden

ﬁg President Kennedylaan 92, Roosendaal

BEES :’ENSHOP 0165-562686 | info@debeestenshop.nl
Reoosendoal www.debeestenshop.nl
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ONZE MERKEN

Volg ons op
Facehook,
scan de
QR-code
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love your curves

December is altijd een gekke maand als het gaat om
kleding. Vooral rond alle feestelijke dagen moeten we
soms van huispak naar galajurk in 45 minuten.

Daarom zijn de kerst/wintertruien en
shirts van Only Carmakoma & Vero
Moda Curve zo ideaal. Op de bank
kunnen ze aan, maar ook onder een
blazer of net vest. En dat niet eens
voor de hoofdprijs.

Wil je geen tijdelijke artikelen voor in
je kast? In de winkel hangt genoeg
keuze als het gaat om feestelijke
kleding zonder kerststempel. Subtiele
glitters blijven ook na de feestdagen
elegant en een zwart jurkje gaat nooit
uit de tijd!

Eind december gaan we de winkel
uitbreiden met een hoekje sportkleding
en worden ook de eerste items van

de voorjaarscollectie geleverd. Reden
genoeg om binnenkort weer eens te
komen kijken!

Zoek je iets speciaals of heb je hulp
nodig met je outfit? Geen probleem! We
helpen je graag en gaan een uitdaging
zeker niet uit de weg.

Omarm december, geniet met en van
elkaar, maak er wat moois van en zorg
voor diegenen die eenzaam zijn of
iemand moeten missen. 2024 gaan we
samen doen!

& Bewonder de feestdagen @

Passage 8 -14, Roosendaal
info@bydebster.nl | www.bewonderjecurves.nl
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Loop je rond met klachten en
wil je daar graag van af? Je
lichaam kan veel meer dan
je voor mogelijk houdt. Je
moet daarvoor alleen wel even
weten hoe het zelfgenezend
vermogen van je lichaam
werkt. “En daar kan ik je bij
helpen”, vertelt energetisch
therapeut Corné Timmers.

“Ik kan je handvatten geven
om je lichaam te gaan
begrijpen, je chakra’s uit te
balanceren en het proces van
bewustwording te ontdekken,
zodat je het vervolgens ook
helemaal zelf kunt doen.”

immers
energefisch therapeut

ERVAAR
HET ZELF!

BRUISENDE/ZAKEN

'k werk vanuit aandacht,
licht en liefde’

Corné omschrijft zichzelf als een ervaringsdeskundige. ledereen is welkom in de praktijk van Comé; jong en oud,
“Als ex-anorexiapatiént heb ik zelf ontdekt hoe sterk man en vrouw. “Het maakt ook niet uit of je nog helemaal
het zelfgenezend vermogen van het menselijk lichaam onbekend bent in de wereld van de oosterse geneeskunde
is, mede doordat ik mij steeds meer ben gaan verdiepen of je jezelf er al heel erg in hebt verdiept. Ik stem het

in de spirituele wereld en de oosterse geneeskunde. traject volledig af op de persoon die ik voor mij heb zitten
Kennis die ik nu heel graag wil delen met anderen. Dit en werk daarbij altijd vanuit aandacht, licht en liefde.”

doe ik via de energetische massages en therapieén Het scala aan klachten waarmee je bij Corné terechtkunt
die ik vanuit mijn praktijk aan huis verzorg, maar ook is bovendien zeer breed. “Ik kan je zowel bij fysieke als
via de zeven cursussen en drie behandeltrajecten mentale klachten helpen, als het even niet zo lekker loopt
die ik inmiddels heb geschreven met betrekking of je jezelf wilt verbinden met je gidsen. En elke keer staan
tot persoonlijke ontwikkeling, spiritualiteit en mensen weer versteld van de resultaten die we zo samen
bewustwording. Meer informatie hierover is te vinden kunnen boeken. Nieuwsgierig geworden? Kom het dan

op mijn website.” gewoon zelf eens ervaren!”

Eigenaar Corné Timmers | Christineplein 13, Roosendaal | 06-43823763 | www.cornemassage.nl
21
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Flowing Art ontwikkelt,
produceert en installeert
decoratieve gietvloeren bij
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt,

is dat ze ook plinten en wandpanelen

kunnen maken van hetzelfde materiaal
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op
de muur als op uw gietvloer.
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy, zoals ingegoten
mosselschelpen, bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampereweg 6, ECHQUNINIG!
Hoogerheide (NL) ART®

+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu

AGJE UIT
KERSTMARKT
MAASTRICHT

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in
Maastricht weer in het teken van
Magisch Maastricht. Zoals ieder
jaar verwachten ze ook deze keer
weer een kleine miljoen bezoekers.
Wat zij mogen verwachten op deze
markt die plaatsvindt rondom het
Vrijthof: houten kraampjes met
lekkernijen als oliebollen en
glihwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen,
een schaatsbaan, een reuzenrad en
een overdekte reuzenglijbaan voor
de kinderen, om maar wat
voorbeelden te noemen. De markt
staat er nog tot en met 31
december, dus tijd genoeg om zelf
een kijkje te gaan nemen.

Kijk voor meer info op
www.kerstmarktinmaastricht.nl.
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
NEEM ME MEE

Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van
elkaar, gaan samen op vakantie naar
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met
elkaar, maar ook met de jonge reisleider
Thijs die de organisatie zwaar onderschat
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch
een onverwachte vriendschap tussen de
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen
elkaar en stappen zelfs buiten hun
comfortzone. Je bent immers nooit te oud
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

De Amerikaanse Josie en Franse Arlette
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden
samen met hun geliefden gearresteerd en
overgebracht naar Ravensbrlck. Daar
voert een kamparts experimenten uit op de
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen
Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke
uitdaging te staan. Josie werkt voor het
Amerikaanse leger en maakt jacht op de
nazi-arts uit Ravensbrtck. Arlette krijgt te
horen dat haar zoon misschien gevonden is.
Samen moeten ze tot het uiterste gaan om
gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.

MARTHA
HALL KELLY

DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall
Kelly is nu verkrijgbaar.



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
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Lellemaol wifl!

en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe g
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de al ‘\
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. A :

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites

die zich verspreid over het terrein bevinden.-

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen

een goede reden om hier vaker terug te: ﬂ . ¢
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien e \.‘%

van alle gemakken. Doordat de kamers over . o9,
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier \ ey
bovendien toch aan als een kleinschalig S
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die I8
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand .

\|

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren
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peE moolsTE TIID VAN HET JAAR...

Veel mensen kijken een heel jaar uit naar de kerst, de mooiste en gezelligste tijd van

het jaar. De kerstboom optuigen, vrienden en familie uitnodigen, cadeautjes kopen en

natuurlijk niet te vergeten het kerstmenu voorbereiden. Voor wie dit jaar aan de beurt
is om het kerstdiner te maken, rijst het dilemma: wat zetten we dit jaar op tafel?

Wordt het een kalkoen uit de oven, een rollade of Als u liever meer tijd doorbrengt met uw gasten
zetten we het gourmetstel weer op tafel? dan in de keuken, dan heeft Bijzonder Vers
Laat u inspireren door onze uitgebreide een luxe huzarenschotel op het menu staan.
kerstbestellijst die u kunt afhalen in de winkel. Onze unieke huisgemaakte huzarensalade is
Ook als u geen keukenprins(es) bent, tovert luxe gegarneerd met vis- en vleesspecialiteiten
u met onze gerechten op een eenvoudige en wordt geleverd met stokbrood, onze
verwarmwijze een heerlijk en bijzonder kerstdiner eigengemaakte kruidenboter en cocktailsaus.

op tafel. NIEUW dit jaar is dat u uw bestelling
ook kunt ophalen op eerste en tweede kerstdag.
Bestellijsten inleveren voor de kerst kan uiterlijk
tot en met zaterdag 16 december 2023.

U KUNT UW BESTELLING

Maak een keuze uit onze heerlijke gerechten OOK ONLINE DOEN VIA
waarmee u een heerlijk kerstmenu aan uw gasten WWW.BIJZONDEREKERST.NL
kunt voorschotelen. Van het voorgerecht tot aan
het dessert zult u uw gasten kunnen verrassen
met onze lekkernijen. Bereidingswijzen worden
Ontdek wat er bij aan u meegegeven zodat u in een handomdraai
BIJZONDERS VERS de gerechten op tafel kunt serveren.

Slagerij & Traiteur
allemaal mogelijk is.

Bezoek de E E

website of kom :
" 2242 BIJZONDER VERS . :
gewoon langs bij .}',\ S| Traiteur te i Dorpsstraat 45, Nispen | 0165-365516
ons in Nispen. E “*'-'%"' '13”'3 B e e 'srm info@slagerijvanderwegen.nl. | www.bijzondervers.nl
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Sieneke over theatertour met Frans Baueii)ﬁ
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar

sterker

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

geworden.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carrigre. |k wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
milioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftiid op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou is tot en met eind december in het theater
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Passie vest haar

“Behalve dat wij natuurlijk altijd gaan voor een mooie en goed geknipte coupe, vinden

wij in onze salons ook gezelligheid ontzettend belangrijk”, vertelt Claudia Rooijakkers,

eigenaresse van Kapsalon Blond & Donker in Etten-Leur en Roosendaal. “Die combinatie

maakt dat klanten maar al te graag weer terugkomen en zorgt er meteen voor dat het hele
team met veel plezier aan het werk is.”

Het verhaal van Blond en Donker begint in 2020
met de opening van de eerste salon in Etten-Leur.
Al snel volgden plannen voor een tweede salon in
Roosendaal, maar corona gooide wat dat betreft
tijdelijk roet in het eten. “Ik heb er dus even op
moeten wachten, maar afgelopen januari hebben
we alsnog in Roosendaal de deuren kunnen openen
en voor volgend

doordat het hele team volop traint, zijn we ook
altijd op de hoogte van de nieuwste trends en
ontwikkelingen in ons vakgebied.”

Het leveren van een goede service en het blij
maken van mensen zijn twee aspecten die
voor Claudia heel belangrijk zijn. Deze komen
bijvoorbeeld ook

jaar staat een derde

tot uiting op 11

salon in Breda op & @Qf‘té’f% december als het

de planning” Een

hele prestatieenhet ————————— & 4 F & &

beste bewijs voor
de kwaliteit en top service die ze leveren bij Blond en
Donker.

“Wijvinden het belangrijk dat iedereen zich mooi kan
voelen”, vervolgt Claudia enthousiast. “Daarom is
ook iedereen welkom in onze salons, met of zonder
afspraak.” En of je nu komt voor een hip kapsel of
een wat traditioneler permanentje, maakt daarbij
niet uit. “We kunnen alle mogelijke stijlen knippen en

30

hele team een dagje
. = geheel belangeloos
gaat  knippen

voor de Voedselbank. “Ik wil graag iets
terugdoen. Dat doe ik trouwens 4
ook door samen te werken met
scholen en stageplekken en

leerwerkplekken aan te bieden. *
Zo kan ik de jongere generatie

wat leren en ze laten zien hoe

leuk ons vakis!”

BRUISENDE/ZAKEN

wwt/e)z 5,, b% et e

CHECK DE WEBSITE VOOR MEER
VAN DIT SOORT MOOIE ACTIES.
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hwaliteit, persoonlijhe
aandacht en vakkundige
behandeling

Wij - Annie, Jenthe en Cheyenne - verwelkomen onze
klanten graag op een veilige manier. We werken nu
ENKEL op afspraak, die u tevens online kunt maken.

In de tijd dat we gesloten waren, zijn we een webshop
gestart om onze klanten nog beter te kunnen helpen.
Heeft u geen tijd om naar de winkel te komen? Dan kunt
u ook een adviserende videocall boeken. Die werkt op
afspraak en kunt u ook online boeken.

Indien er geen plaats is in de agenda, dan kunt u zichzelf
op de online wachtlijst zetten.

Intake op huidadviezen gratis!

P, U?ﬁ' 4\,“ LA

Onze behandelingen:

Oxygeneo Huidveroudering
Pigmentatie Definitieve ontharing (IPL)
Acne Droge/vochtarme huid
Gevoelige huid Permanente make-up
Rosacea Cosmétique Totale

Apoem Lichaamsbehandeling
Vetbevriezing (cryo)

Gelnagels
Beauty Angel

H{E‘-I N P

lI\I']l«'l"'

..o..n-

koo Vo

uﬂ Jke;ﬂ.hUIdV%eﬁl:]().ngl.

MET BEAUTY ANGEL A

Beauty Angel is onze gloednieuwe aanwinst waar we trots op zijn. Deze
lamp werkt met lichttechnologie die zorgt voor een zachte en natuurlijke
huidverjonging. Rimpels of fijne lijntjes worden gereduceerd en de huid wordt
aanzienlijk strakker.

De behandeling maakt gebruik van unieke
lichtspectra om de natuurlijke productie van
collageen, elastine en hyaluron in het lichaam

te stimuleren. Deze elementen spelen allemaal
een cruciale rol in het bevorderen van een
gezonde, jeugdige huid. Collageen zorgt voor
stevigheid, elastine voor elasticiteit en hyaluron
voor hydratatie. Bovendien is deze behandeling
geschikt voor alle huidtypes en vrij van schadelijke
uv-straling.

De directe resultaten van de behandeling zijn
opmerkelijk. Na de sessie kun je een merkbare
verbetering van de huidtextuur verwachten,

met een zachtere en soepelere huid, evenals
een verbeterde vochtbalans en fijnere porién.
Dit alles draagt bij aan een algeheel gezond
huidbeeld, terwijl je tegelijkertijd volledig
ontspannen bent.

Op de lange termijn, in combinatie met een
van onze andere behandelingen, zul je zelfs
merken dat rimpels, ouderdomsviekken en
pigmentvlekken verminderen. Het is dus een
ideale aanvulling op ons bestaande aanbod bij
EsthetiQ. Indien gewenst kan de behandeling
ook in kuurverband worden gedaan, waarbij de
formules waarmee we werken altijd beschikbaar
zijn voor verduidelijking. Deze behandeling is al
beschikbaar vanaf slechts € 45,- voor een half
uur.

Het enige wat u hoeft te doen? Geniet van het
licht en ontspan!

lemand verrassen tijdens de feestdagen?
Met een cadeaubon van EsthetiQ geeft u een

heerlijk verwenmoment. Scan de QR-code of
ga naar www.esthetiq.be/cadeaubon.

*Alle behandelingen worden afgestemd op de specifieke

kenmerken van de huid.
Kerkeneind 3, Essen | 0032 36630972 | www.esthetiQ.be
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E%extiel

Nieuwmoer-Dorp 42, Kalmthout
0032-36770852
www.pp-textiel.be

Openingstijden

dinsdag - zaterdag:

10.00 tot 18.00 uur
maandag en zondag: gesloten

E GROTE |

Stap binnen in onze betoverende kerstwereld en laat je
inspireren door een schitterende collectie vol feestelijke
decoratie en betoverende geschenken, allemaal om in
de kerstsfeer te komen.

VANAF 12 DECEMBER UITVERKOOP

Tijdens onze speciale uitverkoop kun je genieten van geweldige
kortingen, dus sla snel je slag voordat de mooiste items uitverkocht
zijn. Trakteer jezelf en je geliefden op een vleugje magie en maak van
deze decembermaand een onvergetelijke periode vol warmte, vreugde
en gezelligheid. Kom langs en vind de perfecte items om jouw kerst
onvergetelijk te maken!

Duik in een wereld van sprankelende kerstslingers en knusse
decoraties. Laat je betoveren door de schitterende kerstverlichting die
de feestvreugde in huis brengt en ontdek unieke geschenken die het
hart van je dierbaren zullen veroveren. Zolang de voorraad strekt!

1\ e ]

=R
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scherpe pruzen



Verse /cwa itedt

Bij alles wat Danielle in haar delicatessenwinkel verkoopt,
staat kwaliteit voorop. “De kwaliteit moet gewoon super zijn."

Assortiment
* Binnen- en buitenlanc

B

* Boulanger bonbons
« Wijn en bier
* Cadeaupakkette

Openingstijden
Maandag gesloten | Dinsdag .00 - 17.30 | Woensdag 9.00 - 17.30
Donderdag 9.00 - 17.30 | Vrijdag 9.00 - 17.30 | Zaterdag 8.30- 17.00

Kaatje Jans Roosendaal | Dijkcentrum 177, Roosendaal | 0165-325222 | www.kaatjejans.nl
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Haarstudio

WIJ WENSEN U EEN

HAARFIJNE __
KERSTFEEST EN EEN '-
. , GOED GEKNIPT 2024

. Bl

Ve S /
Molenstraat 5, Kruisland 5 »
0167-532423 Tk
salon@haarstudiojeanpierre.nl X
www.haarstudiojeanpierre.nk
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Een kerstmailing versturen
nhaar uw klantenbestand?
DMidee helpt u graag .

Een mailing
versturen?
Bel +3188 0301800
_ of mail
Info@dmidee.n|

Fulfilment
Wij verzorgen uw
logistieke proces

Direct Mail acties

' Wij versturen alles

» Drukwerk
Gunstige prijs-
kwaliteit verhouding

40

» Porto
De beste tarieven voor |
uw zakelijke mailings

P o
Lortifiet

DMidee expert in direct mailing
DMidee helpt u om in contact te komen
met uw prospect, klant of medewerker. Wij
verzorgen alles wat nodig is voor uw direct
mail acties. Ruim twintig jaar expertise
zetten we in om ervoor te zorgen dat ieder
detail klopt, zodat uw mailing optimaal
wordt voorbereid. Of het nu gaat over een
brief, brochure, magazine of een klantkaart,
via DMidee kan het allemaal en denken we
mee over de beste verzendoplossing met
het scherpste portotarief, in binnen- en
buitenland.

Volledige ontzorging
We kunnen u helpen door uw druk- en
adresbestanden te controleren en te
produceren. Indien gewenst kunnen we ook
sealen of meerdere items in een envelop
steken. Heeft u gekke of afwijkende projecten,
ook dan denken we graag met u mee.
Alle opdrachten voeren we met de grootst
mogelijke aandacht en precisie uit zodat uw
mailing op de gewenste datum op de mat valt.

De Wetering 123, Oosterhout
+31 88 030 1800
info@dmidee.nl
www.dmidee.nl



lets te vieren? |NRENIACUSEEEIS

Ingrid maakt de taart naar jouw wens van Noord-Brabant en omgevmg
Zeg ja
tegen een
Neem contact op met Ingrid, gietV|Oe|'
bespreek jouw wensen met haar en 23] Céiess
Ik maak handgemaakte en Zij gaat aan de slag om speciaal voor g van Céj ' ﬂ
gepersonaliseerde taarten en jou de mooiste taart te maken. f Flooring: a

gebak. Zo kan iedereen de taart
vinden die het beste bij hem of
haar past.

Alle wensen kunnen besproken
worden en indien mogelijk passend
worden gemaakt in het ontwerp.
Ook kun je zelf voorbeelden
meenemen om duidelijk te maken
welke taart je graag zou willen
hebben.

Ingrid Kieft

“Waarom voor ons kiezen?
Natuurlijk vanwege ons vakmansi
en onze jarenlange ervaring!’

D
1-"‘5"1-,
B
L]
De Zoete Lach

Cipresherg 116, Roosendaal
0165-538069 | 06-17320636
info@dezoetelach.nl | www.dezoetelach.nl
£ www.facebook.com/dezoetelach

Voor elk type vloer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren
zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl
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wonen en
werken

[
ver ~ reno onder
bouw vatie houd
\ -~
~ -~
~

bouw

BC Bouw is een bouwkundig
aannemingsbedrijf binnen de
particuliere en zakelijke markt
voor nieuwbouw, verbouw,
renovatie en onderhoud van

woningen en bedrijfspanden.

Onze vakmensen schenken op een
vriendelijke, beleefde en persoonlijke
manier veel tijd en aandacht aan het
gehele (ver)bouw-traject, vanaf de offerte tot
de nazorg. Hiermee maken wij woonwensen en
werkruimtes op een goede en prettige manier
realiteit, waaraan gebruikers een goed gevoel

overhouden. Woonwensen en bedrijfsruimtes

precies zoals u dat wilt!

Kerkeheidestraat 10 | 4714 RC Sprundel
0165-383533 | info@bcbouw.nl

De heste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

We hebben een uitgebreid assortiment
naai-, lock- en borduurmachines.
Zowel huishoud-
als industriemachines.

Daarnaast hebben we veel fournituren,
verschillende soorten garen en fijne
naaipatronen
(Burda en KiBaDoo).

Qok voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.

Eris een prachtige collectie wol van
onder andere LangYarns, Phildar,
Novita en Scheepjes. Natuurlijk
hebben we alle soorten en maten
brei- en haaknaalden (KnitPro) en veel
mooie patronenboeken.

vamnwliet

naaimachines

Spinveld 13a-2, Breda
076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl

lg Van Viiet

CADEAUBQN+ l

bij aanschaf van machine

(*vraag j i
ag in de winkel naar de Voorwaarden)

a,:(om Naar de winke| voor
€ wol, stof en fournituren

AANBIEDINGEN
"

We zijn gesloten van 24 december
tot en met 10 januari.

heeft het! :

5w
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Gratis ‘advies aan huis’-
service

Persoonlijk advies in uw
eigen omgeving

Een uitgebreid assortiment,
van rollators tot
aanpassingen in uw toilet
Desgewenst is montage
mogelijk

Kade 51, Roosendaal
0165-560609

fiooummematears timmersmedicare.nl
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Workshops, waifuunll verzongen

Met je handen in de kruiden en olién, zodat je voeling krijgt met planten, kruiden,

kleuren en texturen. Bovendien worden er inzichten geboden om meer mineralen, biologisch

afbreekbare stoffen en kruiden te integreren in je eigen leefstijl. Het is met aandacht

voor puur genieten, ambachtelijkheid en duurzaamheid. Jij maakt tijdens de workshop drie
producten die jou interesseren. Er is dus geen vast programma.

Dat noem ik LEUK LEREN. Bel of mail en boek jouw workshop.
Adres: Tjalkstraat 7 Oudenbosch

Contactgegevens
Zuivere zeep Bestel en wij- W .
info@zuivere-zeep.nl beZOFgen of k(.. * ZU" Vere_
06-46236855 langs ip ge Winke Zeep -nl
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Z(]&'é/& éy Sam’s wellness massage Gratis

parkeren
weerlyik 2 voor de deur
CON NEEV(IRE PUNINASSAGE
Dat kan! Wat is een rugmassage?

‘ Bij deze rugmassage worden de rug, nek en schouders
[ los gemasseerd. Heerlijk even een genietmomentje en
h lekker tot rust komen. De massage duurt 30 minuten en

\ -1 _ kost € 22,50. Kom heerlijk tot rust met een rugmassage.
i 3
ee& %@/{

Feithlaan 19 Roosendaal | 06-27620043

www.facebook.com/samswellnessmassagel | samswellnessmassage@gmail.com .
Jong en oud kan bij ons terecht voor alle

kappersbehandelingen. Onder het genot van een kopje
koffie of thee luisteren wij naar uw wensen en besteden
wij onze uiterste zorg aan uw haar.

Wij bieden hoogwaardige kapsels tegen tegen een lage prijs, inclusief

ﬁ \ knippen, kleuren, permanenten en haarwerken. Wat uw gewenste

f coupe ook is, trendy of klassiek, wij kunnen het verzorgen. We
kunnen ook helpen bij hoofdhuidproblemen en het onderhoud

van haarwerken. Met de feestdagen in zicht '

Elk feestje

oo Bl Bruist wenst alle
i Y 2o © lezers warme

feestdagen

hebben we ook betaalbare geschenken
en parfums toegevoegd aan onze

We hebben voor iedere wens en ieder collectie. Kies voor een feestelijke

budget een prachtige oplossing!

0y coupe en verras uw dierbaren met onze
Bi kort ook iets te vi f wil j
e emand verrassen? VQOR 12‘{ kerstgeschenken. Kom langs en laat ons uw _
SI;UJggﬂfkizgg.;?:eere\%htc vooralle DECEMB haar laten stralen tijdens de kerstperiode! R

op via 06 36 27 81 03

i Sweet ng%zggg’weetﬂueen 1 GEMAA Y
sweetqueensweet@outlook.com 3 ) DAN

Advies op maat?
Ga naar de website of scan de QR-code

49
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December kent vele donkere dagen,
maar ook schitterende lichtjes. Mensen
maken hun huis knus en gezellig

door kerstverlichting aan de muren

te hangen en kaarsen elke avond op
tafel te laten branden. Het is heerlijk
om samen rond de tafel een puzzel

op te lossen, terwijl de kerstboom op
de achtergrond staat, en ook nog eens
kans te maken op mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Perris Swiss

Laboratory
t.w.v. € 95,- E

Anti-aging peeling van Perris Swiss
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen '
voor een optimaal resultaat. Werkt

liftend en verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke
bestanddelen en is klinisch getest.

—

ndvexhgaeydqg]|jong

j 1 f t 1
neniji revwv huid
zwoencyssdd
oihbtiktyok |9gladder
xfursforprh soepel
fjiuoviadmt
stdreohlijlg rimpels
ipxapdyekijn |stralend
v i eecnnoc
4 N P liftend
jongladderz
kckbvzofkjr|verfijnen

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
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Maak kans op een:

#Cadeaukaart

1&"‘; BIJZONDERIVERS

Dorpsstraat 45, Nispen | 0165- 365516
info@slagerijvanderwegen.nl. | www.bijzondervers.nl

maaltijden
nipsen
barbecue
gourmet
proeverij
vlees

kerst
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
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kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel



