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Goed kunnen horen, en dus ook goed kunnen communiceren, is voor iedereen
ontzettend belangrijk. Daar zijn ze zich bij Hoorbegrip in Hoofddorp en Haarlem
maar al te goed van bewust. “Vandaar dat wij er alles aan doen om voor al onze
klanten maatwerk te leveren”, vertelt eigenaar Erik Lodewijk. “En dan niet alleen
maatwerk in de zin van een hoortoestel dat goed in je oor past, maar ook dat goed

”

in je leven past.
—

Erik wordt meteen enthousiast als hij het over
zijn vakgebied heeft. “Hiervoor werkte ik ruim
tien jaar als logopedist. Nadat ik de overstap
naar het vak van audicien heb gemaakt, heb ik
eerst de nodige kennis en ervaring opgedaan
bij diverse andere audiciens, om vervolgens —
inmiddels alweer 12,5 jaar geleden — de keuze
te maken om voor mezelf te beginnen.” Een
keuze die voortkwam uit de behoefte om het op
zijn eigen manier te doen. “Betrokken, eerlijk
en open, daar is waar we bij Hoorbegrip voor
staan. We gaan tot het gaatje om onze klanten
zo goed mogelijk te helpen en doordat we niet-
merkgebonden zijn, kunnen we putten uit een
veel breder aanbod aan hooroplossingen dan de
meeste andere audiciens.”

Bij Hoorbegrip draait het ook niet alleen om
het verkopen van hoortoestellen. “We vinden
het namelijk ook ontzettend belangrijk om de

mensen te informeren en te adviseren. Altijd op een open
en eerlijke wijze, waarbij mensen ook meteen weten wat
het kostenplaatje zal zijn, zodat ze een weloverwogen keuze
kunnen maken.” Dat het gekozen hoortoestel vervolgens
ook altijd eerst een tijdje op proef getest kan worden, staat
volgens Erik buiten kijf. “Maar ook wat dat betreft zetten wij
vaak net dat stapje extra en dat geldt eigenlijk op alle vlak-
ken.” Zo ook wat betreft voorlichting. “In ons nieuwe pand
in Hoofddorp hebben we meer ruimte, waardoor we hier na
de zomer ook gaan starten met het organiseren van voorli-
chtingsavonden. Alles om de mensen zo goed mogelijk van
dienst te kunnen zijn bij hun eventuele gehoorproblemen en
het vinden van een passende oplossing.”

. Hoor begri
\//\J Haarlem & g p

Haarlemmermeer

Kruisweg 650 Hoofddorp

en

Generaal Cronjéstraat 123 Haarlem
023-5578090 | info@hoorbegrip.nl

www.hoorbegrip.nl




KLINEEK
HEIHSE

NATUURLIJK MOGIER

- DE GERENOMMEERDE KLINIEK
HEIHOF, GEVESTIGD IN HET
GOOI, VIERT DIT JAAR HAAR

10-JARIG JUBILEUM MET TROTS -

Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren
vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
035-77 24 8 24
kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl
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NIEK HEITHOF
met een

Eigenaresse Wilma Buijsmann begon een decennium
geleden in een bescheiden kamertje in hun huis, waarna
de kliniek verhuisde naar een klein boerderijtje achter
hun woning. Het was een stap voorwaarts, maar het
was nog steeds ver verwijderd van wat Kliniek Heihof

nu is, want sinds 2019 heeft ze haar intrek genomen in
het indrukwekkende oude Pompgemaal, waarna ze een
opmerkelijke groei doorgemaakte;

Kliniek Heihof staat nu
bekend als de grootste en
beste kliniek in het Gooi,
met meer dan 5000 tevreden
terugkerende cliénten.

Het historische pand heeft
onlangs nog een ingrijpende
verbouwing ondergaan

om de groeiende stroom
van cliénten te kunnen
verwelkomen en om ruimte
te bieden aan meerdere
bekwame en gekwalificeerde
artsen. De verbouwing werd
wederom uitgevoerd door
haar altijd toegewijde man
Marc. Hij toverde één grote
behandelkamer om in twee
knusse behandelruimtes,

| zodat er nu zelfs drie kamers

zijn. Ook de wachtruimte

werd verplaatst, zodat er
ruimte voor een receptie

is ontstaan, “zo kunnen we
iedereen een warm welkom
heten” lacht Wilma.

Wat de kliniek echt
onderscheidt, is de nadruk
op veiligheid en kwaliteit en
de eerlijke prijzen. Hier vindt
men de juiste expertise op
het gebied van injectables,
waarbij een natuurlijke
vitstraling voorop staat, in
tegenstelling tot de beruchte
“plastic fantastic” resultaten.
De 104jarige mijlpaal getuigd
van doorzettingsvermogen
en toewijding, niet alleen
van Wilma Buijsmann,

maar van het hele team

van Kliniek Heihof.

VIERT 10-JARIG JUBILE C M
spectaculaire aanbieding f

Om hun jubileum te vieren, biedt Kliniek Heihof deze -

decembermaand spectaculaire aanbiedingen aan haar cliénten..
-

Zo kunt u een zone botox behandeling krijgen voor slechts € 79,- .J’

Als extra jubileumactie krijgt u deze decembermaand: f

Twee zones voor € 150,-,

Drie zones voor € 220,-.

Bovendien is een 1 ml Saypha hyaluronzuurfiller beschikbaar voor
slechts €185,-.

Dankszij de eerlijke prijzen zijn de behandelingen toegankelijk
voor een breed publiek, zodat iedereen kan profiteren
van de hoogwaardige, veilige behandelingen die
Kliniek Heihof te bieden heeft.

lelljk wirpakken

j @an geschikte arts.



Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ I‘"rlj nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/haarlembruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Haarlem
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer,

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

T

AP Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook ‘t Gooi Bruist en
Alkmaar/De Zaanstreek Bruist.



Feestdagen zonder stress
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Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

1



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****




De kerstboeketten van
Topbloemen.nl wakkeren het
knusse kerstgevoel extra aan. Een
mooi cadeau voor jezelf of een
. leuke verrassing voor iemand die
~ je dierbaar is. En de finishing touch
op de kerstversiering in huis. Maak
je verrassing compleet en laat het
boeket afleveren met een fles wijn of bubbels.
www.topbloemen.nl/kersthoeketten

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Dit jaar lanceert Toskani een limited
edition Christmas Kit voor de feestdagen.
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke
geurkaars. Deze producten worden
gemakkelijk opgenomen door de huid en
werken terwijl je slaapt om schade te
herstellen en te zorgen voor een gladder
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

Met een persoonlijk kaartje verras je
iemand snel en gemakkelijk. Bij
Hallmark heb je de keuze uit
honderden mooie kerstkaarten. Je
koopt ze in de winkel of bestelt ze
online. Wil je er een cadeau bij laten
bezorgen? In de shop zijn speciale
kerstcadeaus te koop, die je samen
met je kaart bij de ontvanger af laat
leveren. www.hallmark.nl

(yeniet van de

De prachtige kerstballen van Jolly
Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit
verschillende miniatuurversies van
dieren, eten en drinken, reizen, sporten,
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze

Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je
de ParisRama, geinspireerd op de klassieke editie,
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn tintje of dienen als een origineel en

ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander. persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

be.peugeot-saveurs.com/nl
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kerstballen geven je boom een persoonlijk | = e
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Tijdens de kerstdagen pakken we graag | |
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé
glazen van Royal Leerdam geven het
kerstdiner een feestelijk tintje. Deze
complete serie bestaat uit een rodewijnglas,
een wittewijnglas, een flite en een en een
waterglas. Optische lijnen in het glas maken
de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke
dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com

~

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles an Uhuevtv magazne
Cheeky Sauvignon jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon ] "
is tropisch, verfrissend en zit k i
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |!
100% biologisch en vegan! Per |,
verkochte fles wijn wordt 750 liter &
schoon drinkwater gedoneerd aan

communities in Afrika!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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OHNpEERENS JOHN’S TIPS VOOR

S F DE FEESTDAGEN
" e o " Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak
Sy : ' . je haar stug. Je maakt je haar stugger door
. . B bijvoorbeeld een verstevigende mousse te
. gebruiken. Nadat je de mousse in je haar ) g | LI
T : aanbrengt, droog je het met de féhn. b2 A eyl e,
7 o - . ' Q. q 4 ¥ ¥ T b U 40
o ‘ . Nu kun je je haar gaan krullen! Iﬂ ||'1 | “
1on - .. Shine Bright ol |§ !
e S De Amika Top Gloss I \.:-n&
e Shine Spray geeft i LA
. . een intense glans en Jit 'l
.. * zorgt ervoor dat het = |
kb haar er d & L
g gezon L %o ! _
N . uitziet, zonder pluis. £ < %
Kom maar op met N |
o T dat kerstdiner! \'
o " Het. perfect@kapsel voorde“feestdagen creeren en 3 .
S zorgen dat het de hele avo ' :bh]ft zit~teﬁ‘? .



DITJES/DATIES

Kus elkaar onder e mistletoe

symbool voor vrede en liefde. e

De kerstster is dé plant van december.

De Amerikaanse kerstsok was eerst ™ f*‘_ C
een schoen, want de Kerstman DG o

<
¥

@

stamt af van Sinterklaas. &
Je verlanglustje naar de Kerstman i.r;CanagEa
sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO.

Op 14 december is het foute
kersttruiendag!

De grootste kersthoom ter wereld
staat ieder jaar in lJsselstein.
In december worden in ons land de

meeste baby’s verwekt.
Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk
van de Kerstman zals wij hem nu kennen.




De Lichtfabriek was vroeger een gas- en elektriciteitsfabriek

die de Haarlemmers voorzag van licht en warmte. Nu heeft

het complex een nieuwe functie en worden er regelmatig
vo L L E K RAC H T vo 0 R U IT grote events georganiseerd. Basecamp, gehuisvest in het

monumentale Ketelhuis, heeft de industriéle uitstraling van deze

plek geintegreerd in het interieur van hun ruimte.

ALLES UIT HANDEN

Het restaurant kan worden ingericht voor diverse events, van
bedrijfsfeesten tot verjaardagen en bruiloften. Basecamp heeft
zich de laatste tijd ontwikkeld tot weddingplanner en ontzorgt
klanten volledig, inclusief muziek en techniek.

A o —— :
etiis,vooralk=s=:
EVENEMENTEN OP MAAT belangrijk dat

Ba§§camp heeft drie vgrgadfsrzalen, ggschlkt voor workshops, men-seﬁ- ZiCh hier
trainingen en vergaderingen: de Machinekamer (max. 14 3 =
personen), De Loft (max. 90 personen) en Ampeére studio thUIS Voelen
(max. 70 personen). Ze verzorgen ook de catering met verse
streekproducten en bieden een brede selectie menu-opties aan.
Hun motto is “Niets is onmogelijk”, alles gebeurt in overleg.

FOCUS OP HET NU

Basecamp heeft ambities om in de toekomst meer vestigingen
te openen en hun merk verder te ontwikkelen in Nederland.
Momenteel richten ze zich echter op het perfectioneren van hun
huidige locaties en het creéren van een gastvrije sfeer waar,
mensen zich welkom voelen en het gevoel hebben dat ze samen
zijn. Het 'samen’ gevoel blijft het fundament van Basecamp.

Vijf jaar geleden zag Basecamp het levenslicht in Utrecht. Het restaurant vormt
het horecahart van Campus Werkspoor. In dezelfde geest opende Basecamp in juli
2020, middenin coronatijd, de deuren in Haarlem. Gelegen in de Lichtfabriek vormt

het dé ontmoetingsplek waar je werkt, bij elkaar komt, je ontspant en feest viert.

Na het spannende begin bloeit Basecamp inmiddels langzaam maar zeker op,
mede dankzij de inzet van het gedreven team.

basecamphaarlem.nl info@basecamphaarlem.nl @ 0886480202 @ Energieplein 74, Haarlem



Schitteren tijldens

Tijdens de feestdagen hebben we veel feestjes, borrels en
familiediners waar we naartoe gaan en natuurlijk wil je er
dan op je best uitzien.

SMOKEY EYES MET OPVALLENDE WIMPERS

Laten we eerst en vooral beginnen met een klassieker tijdens de feestdagen en
voor feestjes: smokey eyes met opvallende wimpers. Hierbij draag je het beste
een setje nepwimpers, die maken je look net dat tikje dramatischer.

ROZE, ROOD EN GOUD

Draag een mooie lichtroze oogschaduw met shimmer en werk af met een rode
lipstick en een beetje goudkleurige highlighter. Werk je ooglook af met
nepwimpers als je dat graag wilt.

RODE LIPPEN

De feestdagen zijn het ideale seizoen om rode lipstick te dragen! Of je nu meer
fan bent van de donkerrode lipsticks of eerder van een mooie bessenkleur of
berry lipsticks: er is altijd wel een rode lipkleur die bij jou past!

BABY, YOU’RE GOLDEN!

Goud mag natuurlijk niet ontbreken als make-up look! Dit is hét seizoen om
gouden feestmake-up te gaan dragen en je komt er gewoon mee weg. Zet jouw
kijkers in de spotlight met een prachtige gouden oogschaduw en werk af met
een dikke lijn eyeliner.

EEN CAT EYE EN RODE LIPPEN
Een typische, ietwat vintage look: een cat eye en rode lippen. Je kan kiezen of je
de cat eye maakt met een oogpotlood, gel oogpotloden of een vloeibare eyeliner.

TIP! La Tip is ook te boeken voor make-up voor een speciale gelegenheid,
beauty-arrangement voor bv. een vrijgezellendag, workshops, bruidsvisagie en
business make-up. Neem contact op voor persoonlijk advies.

BEAUTY/LATIP

%
Makeup Annemieke Tip1"Styling Annemieke Tip
Fotograaf Marzenka M. Kwintera | Model Jara Stuyven
@modelagency In between

La Tip

06-39474707
latip@latip.eu
www.latip.eu

AGJE UIT
KERSTMARKT
MAASTRICHT

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in
Maastricht weer in het teken van
Magisch Maastricht. Zoals ieder
jaar verwachten ze ook deze keer
weer een kleine miljoen bezoekers.
Wat zij mogen verwachten op deze
markt die plaatsvindt rondom het
Vrijthof: houten kraampjes met
lekkernijen als oliebollen en
glihwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen,
een schaatsbaan, een reuzenrad en
een overdekte reuzenglijbaan voor
de kinderen, om maar wat
voorbeelden te noemen. De markt
staat er nog tot en met 31
december, dus tijd genoeg om zelf
een kijkje te gaan nemen.

Kijk voor meer info op
www.kerstmarktinmaastricht.nl.

FILMPJE KIUKEN
NEEM ME MEE

Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van
elkaar, gaan samen op vakantie naar
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met
elkaar, maar ook met de jonge reisleider
Thijs die de organisatie zwaar onderschat
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch
een onverwachte vriendschap tussen de
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen
elkaar en stappen zelfs buiten hun
comfortzone. Je bent immers nooit te oud
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

De Amerikaanse Josie en Franse Arlette
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden
samen met hun geliefden gearresteerd en
overgebracht naar Ravensbrlck. Daar

voert een kamparts experimenten uit op de

moeder van Josie en wordt Arlettes zoon

bij haar weggehaald. Tien jaar later komen

Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke
uitdaging te staan. Josie werkt voor het
Amerikaanse leger en maakt jacht op de
nazi-arts uit Ravensbrtck. Arlette krijgt te

-

BINNEN/BUITEN

MARTHA
HALL iﬁELL‘r

horen dat haar zoon misschien gevonden is.
Samen moeten ze tot het uiterste gaan om
gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.
DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall
Kelly is nu verkrijgbaar.




In deze editie nemen wij je mee in het regelen
van een uitvaart. Wat komt erbij kijken? Vaak
horen wij: wat heb jij een apart beroep. Dat je
dit kunt! Maar lieve mensen, Wij doen het niet
alleen. Wij hebben heel veel lieve collega’s en
als daar de samenwerking niet goed meegaat is
een uitvaart regelen heel moeizaam. Wij hebben
heel veel lieve en goeie collega’s om ons heen.

We beginnen met de verzorging van de overledene. Dit
doet of iemand van de zorg(instelling) of doen wij dit
samen met een collega of familie. Deze collega brengt de
overledene ook over naar een locatie als dit gewenst is.

Wij gaan bellen met locaties om een en ander vast te
leggen en te bespreken. Denk aan gemeente, artsen,
locaties et cetera.

Dan wordt de kaart gemaakt. Dit doen we bij een
drukker met veel ervaring en kwaliteit. Een meedenker.
Die schakelt als de familie zegt: we willen toch een
andere foto, de tekst wordt helemaal anders, liever toch
een ander formaat...

DAT |[EDER MENS ANDERS IS

mooiste vak
wat er bestaat!

Brigitte en Mirjam

De bloemist, iemand die een afspraak maakt met
de familie, omdat hij wil weten wat voor een mens
de overledene was, hoe is de familie en wat zijn de
wensen. Hij luistert.

De dag van het afscheid, op de locatie. Als je alles
goed hebt voorbereid, kan er meestal niks verkeerd
gaan. Maar sommige elementen heb je niet in de
hand. Het weer, techniek (denk aan muziek, rouwauto
etc), het aantal gasten... Als er dan wat gebeurt,

dan zijn er collega’s die meteen met je meedenken.
Schakelen noemen we dat. In alle rust. Paniek in je
hoofd, je gezicht zegt: niks aan de hand. Met zijn allen
lossen we het op!

Een uitvaart regelen is een ketting van schakels.
Samen zorgen wij ervoor dat de familie een mooie en
filne herinnering heeft aan het afscheid. Je kunt het
maar één keer doen!

Dus bij deze ook dank aan onze lieve collega’s.

Ankh Uitvaartzorg... omdat ieder mens anders is

Anrkh (Jitvaartzo re

Ankh Uitvaartzorg | Brigitte Otte | 06-22893080 | Mirjam Lucas | 06-22426018 | www.ankhuitvaartzorg.nl

WIL JIJ MOEITELOOS EN
EFFICIENT LEREN ZWEMMEN?

Zwemcursussen voor volwassenen volgens de Shaw Methode

Meer info en online
inschrijven:
Www.swiminbalance.n|

“6-weekse cursussen in zwembad
of open water. Extra gezond voor

schouders, nek en rug!”
SCHRIJF JE NU IN VOOR:

Y basiscursus borstcrawl +# level 2 cursus borstcrawl +# schoolslag +# vlinderslag + individuele zwemles,
slagverbetering, persoonlijke coaching # leren zwemmen voor volwassenen die niet kunnen zwemmen of
watervrees hebben +# open water workshops

0858 771 505 | info@swiminbalance.nl | www.swiminbalance.nl



Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje

26 27
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Sieneke over theatertour met Frans Baueii)ﬁ
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar

sterker

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

geworden.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carrigre. |k wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
milioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftiid op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou is tot en met eind december in het theater
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen

..\\

e eten

Lellemaol wifl!

en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe g
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de al ‘\
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. A :

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites

die zich verspreid over het terrein bevinden.-

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen

een goede reden om hier vaker terug te: ﬂ . ¢
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien e \.‘%

van alle gemakken. Doordat de kamers over . o9,
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier \ ey
bovendien toch aan als een kleinschalig S
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die I8
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand .

\|

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren
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Waar we gespecialiseerd in zijn:

+ Liposculptuur (liposuctie) voor
contourverbetering & lipoedeem

* Borstverkleining door liposculptuur
+ Liposuctie onderkin
Bovenooglidcorrectie

« Schaamlipcorrectie

+ Injectables (fillers, botuline toxine, Profhilo)
* Huidtherapie (behandelen
huidveroudering, pigmentviekken,
littekens, acne, vaatjes, verwijderen
tatoeages & permanente make-up)
* Haartransplantatie

Volg ons op social media!
(@) nationaalhuidcentrum
3 nationaalhuidcentrum.nl

Naarderpoort 2A, Naarden
088 42510 00
info@nationaalhuidcentrum.nl
www.nationaalhuidcentrum.nl
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Heb je last van een vermoeide blik door hangende
oogleden en zou je graag weer willen genieten van een
frisse, mooie oogopslag? Dan zou een bovenooglidcor-
rectie (ooglift) iets voor jou kunnen zijn.

Hangende oogleden laten je ouder en vermoeider lijken dan je bent. Ook
kunnen ze druk op je ogen geven. Om deze druk te compenseren, kun je de
spieren van je voorhoofd veel aanspannen. Dit kan leiden tot vermoeidheid,
hoofdpijn en voorhoofdsrimpels. Een ooglift kan uitkomst bieden.

Voor het laten corrigeren van je oogleden ben je bij ons in goede handen. Een
ooglift uitgevoerd door onze gespecialiseerde cosmetisch arts KNMG is een vrij
kleine en kortdurende ingreep. Tijdens een bovenooglidcorrectie in onze kliniek
hoeven je oogleden alleen plaatselijk te worden verdoofd en na de behandeling
mag je direct weer naar huis.

Bij Nationaal Huidcentrum begrijpen we hoe belangrijk jouw uiterlijk is voor
hoe jij je voelt. Al meer dan 15 jaar helpen we mensen met veilige en effectieve
medisch-cosmetische ingrepen aan meer zelfvertrouwen. We bieden niet
alleen de beste cosmetische zorg, maar ook een warme en vriendelijke
omgeving waarin jij je op je gemak voelt.

Wil jij weten wat een ooglift voor jou kan betekenen? Kom dan eens
langs voor een gratis en vrijblijvend gesprek en laat je persoonlijk adviseren
door onze arts.
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Waarom kiezen voor een ooglift
bij Nationaal Huidcentrum?

« Zeer ervaren arts. Onze

deskundige cosmetisch arts
KNMG heeft jarenlange
ervaring in het uitvoeren van
bovenooglidcorrecties. Hij zal
zijn expertise gebruiken om het
allerbeste resultaat te realiseren
dat bij jou mogelijk is.

Persoonlijke benadering. Jouw
behoeften en wensen staan
centraal. We nemen alle tijd om
met aandacht al jouw vragen

te beantwoorden en je kunt
vertrouwen op een eerlijk en
betrouwbaar advies op maat.

Snel herstel. Door de
operatietechniek die onze arts
hanteert, is er minder kans op
zwelling en/of blauwe plekken dan
bij een traditionele ooglidcorrectie.

€ Klinie kErvaringen.nl @

Hife Lt Jazsd moclar makes kan Bk ukpakisn.
Ben gealsapds ingrass Begint bi] sss gechikes srs.



(LJEVEN OPFRISSEN!

I7 LEKKERDER TN JE VEL MET EEN VOEDINGSADVIES 0P MAAT.

* Welke voeding is het best voor jouw type lichaam?
* Welke voeding past in jouw drukke leefstijl?
* Welke voeding zorgt dat je lichamelijke klachten verdwijnen?

Voor slechts €75,- en 90 minuten van je tijd, online via zoom of bij
jou aan de keukentafel. Boek deze maand je consult in en krijg het

kookboek Let’s go healthy cadeau.
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GANAAR

WWW.GEZONDMETROX. NL
VOOR MEER INFORMATLE!
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WWW.GEZONDMETROX.NL

 Kapsalon

GELUKKIG MET JE
NIEUWE COUPE!

Laat je haar omtoveren tot een prachtig
kunstwerk bij Kapsalon Restyle in Haarlem!
Onze professionele kappers geven je een trendy

kapsel, een frisse kleur of een nieuwe knipbeurt.

Met persoonlijk advies en aandacht voor jouw wensen,
zorgen wij ervoor dat je zelfverzekerd de deur uitloopt.
Geniet van de beleving in onze comfortabele stoelen,
ontspan met een drankje en laat je verwennen met
luxe behandelingen. Maak vandaag nog een afspraak
en ontdek de magie van Kapsalon Restyle voor een
stralende nieuwe look!

Bij Kapsalon Restyle knippen wij zowel heren en dames
als kinderen. Wij werken op afspraak, maar u kunt ook
bij ons binnenlopen. Voor eventuele vragen kunt u altijd
vrijblijvend contact met ons opnemen. Wij hopen u
graag te mogen verwelkomen in onze kapsalon!

wark  [lgaE

NUEEN s

ll "
AFSPRAAK E =

Muiderslotweg 2, Haarlem | 023 537 4796 | info@kapsalonrestyle.nl | www.kapsalonrestyle.nl
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Geroosterde fazan#
met spek en groenten

Wild is een uitstekende keuze voor een klassiek kerstdiner. Gegarandeerd
een succesnummer om je bezoek mee te verrassen.

INGREDIENTEN
1 wilde fazant

Zout en peper naar
smaak

Tijm, rozemarijn

of salie

,f 2-3 plakjes spek
2 eetlepels boter

of olijfolie
Optioneel: groenten
zoals wortelen, uien en
selderij om naast de
fazant te braden

10 MIN. VOORBEREIDING e 20 MIN. KOKEN

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 180°C. Verwijder
eventuele ingewanden uit de holte van de fazant
en dep deze droog met keukenpapier. Kruid de
vogel royaal met peper en zout, zowel vanbinnen
als vanbuiten.

Vul de buikholte indien gewenst met verse kruiden
(zoals tijm of rozemarijn) en een of twee plakjes
spek. Dit voegt smaak toe en zorgt ervoor dat het
vlees vochtig blijft.

Bind de fazant vast. Dit helpt de vogel gelijkmatig
te koken. Gebruik keukentouw om de poten aan
elkaar te binden en de vleugels dicht bij het
lichaam te bevestigen.

Verhit de boter of olijfolie in een ovenvaste
koekenpan of braadpan op middelhoog vuur.
Zodra het warm is, voeg je de fazant toe en bak je
hem aan alle kanten goudbruin. Deze stap houdt
de sappen vast en voegt smaak toe.
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Als je groenten naast de fazant roostert, schik

ze dan rond de vogel in de pan. Wortelen, uien
en selderij zijn uitstekende keuzes. Plaats de
koekenpan of braadpan in de voorverwarmde
oven. Rooster de fazant ongeveer 20-30 minuten
per 450 g vogelgewicht. Gebruik een
vleesthermometer om ervoor te zorgen dat de
interne temperatuur 75°C bereikt, zodat de
fazant gaar is, maar nog steeds vochtig.

Bedruip de fazant regelmatig met het panvocht
om hem vochtig te houden. Als je klaar bent,
haal je de fazant uit de oven, dekt hem af met
folie en laat hem ongeveer 10-15 minuten
rusten. Hierdoor kunnen de sappen zich
opnieuw verdelen, wat een sappig resultaat
garandeert.

Snijd de fazant in porties en serveer met
bijgerechten naar keuze, zoals geroosterde
groenten, aardappelpuree of een frisse salade.



December kent vele donkere dagen,
maar ook schitterende lichtjes. Mensen
maken hun huis knus en gezellig
door kerstverlichting aan de muren
te hangen en kaarsen elke avond op
tafel te laten branden. Het is heerlijk
om samen rond de tafel een puzzel
op te lossen, terwijl de kerstboom op

de achtergrond staat, en ook nog eens o
kans te maken op mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.

Maak kans op

Musk Extreme

reme eau de-parfum is éé .
van de eerste geuren uit de Perris
Monte Carlo Fragrance Collection en
wordt ook wel geur van de verleiding
genoemd. Dit parfum is warm,
«geraffineerd en zeer sensueel te
noemen en verrijkt met onder andere
muskmoleculen, bergamot, vanille,
rozen en civet. Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com

Los de rebus op.

Maak kans T =

Perris Swzss
Laboratory

t.w.v. € 95,-

Anti-aging peeling van Perris Swiss
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen
voor een optimaal resultaat. Werkt
liftend en verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke
bestanddelen en is klinisch getest.

—

ndvexhqgaevyg
nenijifrevtl
zwoencyssdd
oihbtiktyok
xfursforprh
fjiuvuoviadmt
stdreohlijlg
ipxapdyekijn
vgigeecnnecp
jongladderz
kckbvzofkijr

jong
huid
gladder
soepel
rimpels
stralend
liftend

verfijnen

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
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kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel



