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met Sieneke




ANNO?2015
By me detig

Woon & Lifestyle

ANNO2015 By me design
Dorpsstraat 3
5846 AB Ledeacker

www.anno2015.com

Openingstijden:
Maandag: Gesloten
Dinsdag: Gesloten

Woensdag: 10.00 -17.00 uur
Donderdag: 10.00 -17.00 uur
Vrijdag: 10.00 -17.00 uur
Zaterdag: 10.00 -17.00 uur

Buiten de regulieren openingstijden is
het mogelijk om een afspraak te maken




Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS:

Distributed by Matrabike
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

*Trustpilot

ko

TrustScore 4.7
4.480 reviews

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ rﬁ] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

ﬁ Like ons op Facebook/De Overbetuwe Bruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Overbetuwe Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer,

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

iEeE  Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Nijmegen Bruist en
Rijk van Nijmegen/Land van Cuijk Bruist.



Feestdagen zonder stress
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BRUIST/BODY&MIND

Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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VIoeryerwarming ' belis

Onze methoden met vioerverwarming
' zijn erop gericht om u maximaal comfort
/

¥ ) te geven met minimale overlast. Wij
ONZE PRIJZEN ZIJN ALL-IN: '

gaan snel en systematisch te werk,

zodat u binnen de kortste keren geniet
EN DAAROM ONZE BELOFTE... A E—

van de voordelen van een verwarmde

vloer. Wij hebben verschillende soorten
NOOIT EXTRA KOSTEN! '

vloerverwarmingssystemen, namelijk:

infrezen, fermacell, krimpnetten,
; noppenplaten en tackerplaten. Welke
= Ak : o | installatie het meest geschikt is voor uw
- SoX) T e TN W 'd
- - __' . 3 [ - -8 R o
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woning hangt af van het beschikbare

budget, type woning en persoonlijke
voorkeuren. Vraag nu geheel vrijblijvend

een offerte aan voor advies op maat.

WI1J ZIJN VERHUISD!

. Briljant vloerverwarming hv
J AANGENAME WARMTE

Lange Beijerd 14, Cuijk
085—13063 41
« ONZICHTBARE VERWARMING info@briljantvloerverwarming.nl
www.briljantvlioerverwarming.nl

« ENERGIEBESPAREND




De kerstboeketten van
Topbloemen.nl wakkeren het
knusse kerstgevoel extra aan. Een
mooi cadeau voor jezelf of een
- leuke verrassing voor iemand die
“je dierbaar is. En de finishing touch
op de kerstversiering in huis. Maak
je verrassing compleet en laat het
hoeket afleveren met een fles wijn of bubbels.
www.topbloemen.nl/kersthoeketten

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Dit jaar lanceert Toskani een limited
edition Christmas Kit voor de feestdagen.
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke
geurkaars. Deze producten worden
gemakkelijk opgenomen door de huid en
werken terwijl je slaapt om schade te
herstellen en te zorgen voor een gladder
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

Speel je in een bandje? Ga je graag naar concerten
en muziekevenementen? Wil je blijven genieten van
je favoriete muziek zonder kans op gehoorschade?

Dan zijn onze op maat gemaakte oordoppen

met ingebouwd geluidfilter de oplossing! Het harde geluid
wordt gedempt om gehoorbeschadiging tegen te gaan. Er
zijn verschillende filters leverbaar waarmee de oordoppen
precies kunnen worden
afgestemd op jouw voorkeur
van luisteren.

eniet van de

medico

otoplastics

De prachtige kerstballen van Jolly
Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit
verschillende miniatuurversies van
dieren, eten en drinken, reizen, sporten,
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze
kerstballen geven je boom een persoonlijk ¢
tintje of dienen als een origineel en 3
persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je
de ParisRama, geinspireerd op de klassieke editie,
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn
ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander.
be.peugeot-saveurs.com/nl

Gehoorbeschermers
op maat? Bestel ze nu!
www.bureauata.nl
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Tijdens de kerstdagen pakken we graag |

uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé | 1

glazen van Royal Leerdam geven het : I

kerstdiner een feestelijk tintje. Deze b %—;“ﬂ

complete serie bestaat uit een rodewijnglas,

een wittewijnglas, een flite en een en een

waterglas. Optische lijnen in het glas maken \
de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke ",_
dinertafel op, ook na de kerstdagen. |
www.royalleerdam.com

~

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles an Uhuevtv magazne
Cheeky Sauvignon jouw regio. Tag

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon 3
is tropisch, verfrissend en zit E'
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |
100% biologisch en vegan! Per

ey verkochte fles wijn wordt 750 liter *
i, e, schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NID



Over wijn kun je heel gewichtig doen, het
gaat er uiteindelijk om wat je zelf lekker
vindt. Bij Wijnhandel Halve Morgen

vind je wijnen voor alledag, maar ook
verrassende pareltjes. Heerlijk om zelf te
drinken en zeker om cadeau te geven.

Vinoloog Danny van Leersum weet over
elke wijn op het schap wat te vertellen. Je
koopt dus niet alleen een fles wijn, maar
ook een inspirerend verhaal om te delen.

Smaak is voor iedereen anders, daarom
kun je bij ons altijd proeven. In de winkel
of tijdens een proeverij.

Ook hebben wij voordelige proeftassen.

Wil je iets gedenkwaardigs?
Geef dan een speciaal samengestelde
proefkist cadeau voor een wijn-
proeverij thuis. Een herinnering

met smaak en een

verhaal.

Kfilﬂ(eol;ﬂ‘i)éelﬂzt;a:‘tlé?lk Elst %.[m TIP: Het complete assortiment

+ - : : van Wijnhandel Halve Morgen

¥ info@halvemorgen.nl iy is tevens te bestellen via de
www.halvemorgen.nl pimme=  webwinkel www.halvemorgen.nl



Indische rijsttafel ZOEKT U EEN NIEUWE VLOER?

tlj dens de feestdagen‘? WIJ HEBBEN EEN BREED ASSORTIMENT!

Kerstmenu 2023 *‘gz iy |
Ook dit jaar kunt u weer genieten van onze +* / ,."5’{"'\
Indisch/Molukse gerechten. Wij hebben een R
heerlijk kerstmenu voor u samengesteld met als (@
extraatje ijs van Hemels |Js uit Lent. De rijsttafel

is te bestellen vanaf 2 personen. Afhalen kan in

onze winkel op kerstavond en tweede kerstdag.

Het kerstmenu en de gerechten die u er extra bij
' kunt bestellen vindt u op onze website. Geef de
bestelling op tijd aan ons door want vol = vol.

BOOIJ PAIIKIET

WA/DERTERS BAEET FLEER

ONDERHOUD - SCHUURVLOER - LAMINAAT - PVC - VLOERVERWARMING
INTENSIEVE REINIGING - RENOVATIE - ONDERHOUDSPRODUCTEN - PARKET

i

Bestel vo6r
15 december
uw afhaal-

CADEAUTIP: geef een Salas Cadeaubon St

Booij Parket, voor de beste kwaliteit vloeren!

S A L A S Industrieweg-Oost 5 b4, Elst » 06 22 38 21 25 Industrieweg Oost 5b, 0481 745 296 info@booijparket.nl

contact@salascatering.nl ¢ www.salascatering.nl Eist (GLD) 06 30360855 www.booijparket.nl
16 17




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw

4 : vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA %%




WELKOM BIJ DOORMAN!

[ BEELD EN GELUID
WONEN, WASSEN
EN DROGEN
°
KEUKEN EN KOKEN
)
PERSOONLIJKE
VERZORGING
)
Sinds 1911 zijn wij dé REPARATIE
speciaalzaak voor audio, televisie
en huishoudelijke apparaten in
Nijmegen en omstreken.
DOORMAN IS
Doorman staat voor een goede prijs, ONDER ANDERE
kwaliteitsproducten en bovenal een goede DEALER VAN
service. Met onze ervaren medewerkers, SAMSUNG
eigen technische dienst en bezorgdienst
hoeft u nooit lang te wachten op service SONOS
en hulp als u dat nodig heeft. JBL
Bij ons kunt u ook terecht voor al uw PHILIPS
inbouwapparatuur. Kom langs LG
Twijfelt u over de juiste maat, maak dan €n maak kennis MIELE
gebruik van onze gratis inmeetservice. met ons ruime BOSCH
R & ! KENWOOD
“d’ Tq =1
b i : . d NESPRESSO
. ] A ‘
| & i - = INVENTUM
h . > f & pw AEG
AUDIO - TELEVISIE - HL OUDELIJKE APPARATEN i g SMEG
{ =) . 2 QUOOKER
Ziekerstraat 29 t/m 35 Nijmegen = ;__ . LOEWE
024 322 1220 | @ doormannijmegen b, ]“-h“ T
PELGRIM

WWW.DOORMAN.NL
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Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke
Hubers en Annemiek
Besselink sinds 2008
hun Street One store. In
deze winkel verkopen zij
vlotte dameskleding
voor vrouwen vanaf
pakweg 25 jaar.

Joke en Annemiek
vinden het belangrijk
dat hun klanten zich

thuis voelen. De
gemoedelijke dorpse
sfeer in de winkel
draagt daar
ontegenzeggelijk aan
bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant
alle tijd en loopt over
van enthousiasme,
hetgeen door klanten
vanuit de omtrek
en ver daarbuiten zeer
wordt gewaardeerd.

AGJE UIT
KERSTMARKT
MAASTRICHT

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in
Maastricht weer in het teken van
Magisch Maastricht. Zoals ieder
jaar verwachten ze ook deze keer
weer een kleine miljoen bezoekers.
Wat zij mogen verwachten op deze
markt die plaatsvindt rondom het
Vrijthof: houten kraampjes met
lekkernijen als oliebollen en
glihwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen,
een schaatsbaan, een reuzenrad en
een overdekte reuzenglijbaan voor
de kinderen, om maar wat
voorbeelden te noemen. De markt
staat er nog tot en met 31
december, dus tijd genoeg om zelf
een kijkje te gaan nemen.

Kijk voor meer info op
www.kerstmarktinmaastricht.nl.

FILMPJE KIJKEN
NEEM ME MEE

Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van
elkaar, gaan samen op vakantie naar
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met
elkaar, maar ook met de jonge reisleider
Thijs die de organisatie zwaar onderschat
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch
een onverwachte vriendschap tussen de
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen
elkaar en stappen zelfs buiten hun
comfortzone. Je bent immers nooit te oud
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

Y2

BINNEN/BUITEN

De Amerikaanse Josie en Franse Arlette
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden
samen met hun geliefden gearresteerd en
overgebracht naar Ravensbrlck. Daar
voert een kamparts experimenten uit op de
e moeder van Josie en wordt Arlettes zoon
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen
D UI E N Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke
= uitdaging te staan. Josie werkt voor het
Amerikaanse leger en maakt jacht op de
nJ-_ nazi-arts uit Ravensbrtck. Arlette krijgt te
horen dat haar zoon misschien gevonden is.
M A RT H A Samen moeten ze tot het uiterste gaan om
H A L L K E L LY gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.

DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall
Kelly is nu verkrijgbaar.




Gezond

Gezond zitten? Dat doe je met
een stoel van Varier! Varier is
dé specialist op het gebied
van ergonomische stoelen.
De basisgedachte van Varier
is het creéren van mooie en
comfortabele designstoelen
voor zowel thuisgebruik als
gebruik op kantoor.

Varier heeft recentelijk

een nieuw ontwerp
geintroduceerd, de Varier
Social. De Varier social is een
actieve eetkamerstoel die
dynamiek en energie naar de
eettafel brengt.

Voor meer info kunt u ook eerst
onze website bezoeken. [m] £ [m]
P Lo

e—i:;mmmia:efze mebelon

Heyendaalseweg 165, Nijmegen
024 356 8390 | info@gaertner.nl

www.gaertner.nl

zitten? Zo zit dat bij Gaertner!

De Social Tijt oy
Social Turn Ziin
Nu verkrijgbaar
met 25%
korting op e
mtroductiepr,'js

Deze multifunctionele stoel geeft een moderne
en dynamische uitstraling aan de ruimte en is
verkrijgbaar in twee productvarianten, Social
Tilt en Social Turn. leder heeft zijn eigen unieke
kenmerken en gebruiksmogelijkheden.

De Social Tilt heeft een ronde basis waardoor je naar voren
en naar achteren kunt leunen. De stoel is ontworpen
om lang lekker op te zitten en is perfect voor als je
werkt of andere aandacht vereisende activiteiten
doet aan de eetkamer- of keukentafel.

Kom snel eeng
langs in onze
ShOWrOom!

De Social Turn heeft een draaibare zitting,
waardoor je met een draai naar links of rechts
mobiel bent om dichterbij mensen of producten te
komen.

Enthousiast geworden over de Social Tilt of
Social Turn? Kom dan eens langs bij Gaertner
Ergonomische Meubelen in Nijmegen en laat je
inspireren door ons beste zit-advies.




Happy | 18
holidays! "=

We willen 1edereen die
b1y ons langs 1s geweest
enorm bedanken!

En een
Beauty-ful new year!

de Griftdyk

Aan de Griftdijk, tussen Elst en Nijmegen, vind j
Brasserie 1910. Een sfeervol restaurant, waar iedereen
de hele dag door meer dan welkom is om te komen
genieten van al het lekkers dat op de kaart staat.

Probeer bijvoorbeeld onze Spareribs Sweet,
langzaam gegaard op de barbecue en zoet
afgelakt met home style barbecuesaus en

knoflooksaus. Inclusief frites en salade.

HAIR * FASHION * BEAUTY (. ~ O[sH0]  Griftdijk 201, Nijmegen
024 - 20 49 400
T www.brasserie1910.nl
Vierakkerstraat 55, Huissen | 026-3255555 | www.beautyboutiquehuissen.nl | €2 @beautyboutiquehuissen.nl
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THEATER.NL

Sieneke over theatertour met Frans Baue;)«i
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar

sterker

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

geworden.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carrigre. |k wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
milioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftiid op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou is tot en met eind december in het theater
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Komtu er nigt uit met . |
uw belastingaangifte

Administratiekantoor HEYLO helpt u graag!

Administratiekantoor Heylo in Elst ondersteunt bedrijven en ondernemers bij alle
administratieve werkzaamheden. Een goede boekhouding kan u als ondernemer erg
veel tijd schelen. Administratiekantoor Heylo ondersteunt u bij uw administratie,
zodat u meer tijd overhoudt voor het ondernemen. Wij ondersteunen u als
boekhouder bij financiéle zaken, maar adviseren u ook graag over stappen die u als
ondernemer wilt nemen.

¢ Volledige verzorging van financiéle administratie voor bedrijven en particulieren.
¢ Wij verzorgen de volledige salarisadministratie voor uw personeel!

e Particuliere belastingaangifte (inclusief partner) tegen een vaste prijs!

Kijk op
Administratiekantoor den® ,’,’,‘;Z? [ ' g
vo . o
P O informatie en '
C ) H E YL mf:;"_eve n ‘Wij nemmen administratieve werkzaamheden uit handen, zodat
ndustrieweg Oost 134, Fist | 0481 353544 ondernemers zich puur op het ondernemen kunnen richten en
info@administratiekantoorheylo.nl | www.administratiekantoorheylo.nl ' PRCHIEIe GRS GHEAIEC OGN SHANS HEEEER

- p- il s it
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites
die zich verspreid over het terrein bevinden.-
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te- - "'\\
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over' L
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn =
van de gasten. :

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

LE POIRIER

4

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kunst Kasteel Bemmel J

9 & 10 december 3 13 kunstenaars
Kasteel de Kinkelenburg ¢ Bemmel
11.-17.uur 3 kunstkasteelbemmel.nl
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Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur van spnhgku.ssehs
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

"Ww erfgenaam
’kan iemand zijn
die u nog niet kent’

i,

leder mens verdient medische zorg. In
oorlogsgebied, tijdens een epidemie, na een
natuurramp. Wie je ook bent. Daarom zet ik
Artsen zonder Grenzen in mijn testament. U
kunt dat ook doen. Met uw bijdrage blijven we
mensen in erisissituaties helpen. Nu en in de
toekomst.’

Jacgues de Milliana
Mede-ogrichter Artzen zondar Granzen

Huisarts in Hoarlem

T
Iz

Scan de QR Code en ontvang E-t ;IE
wrijblijvend de gratis eenmalige 370
uitgove Lifeline. OFf ga noor 1 ]
artsenzondergrenzen.nl/lifeline Em"

LIEVER EERST PROBEREN? ONTVANG DAN

EEN GRATIS 7-DAGENPAS!

BEMMEL

T 0481 200 000

BEGELEIDING
24/1 TOEGANG

PLEZIER & GEMAK
GROEPSLESSEN

PERSONAL
TRAINING
FYSIOTHERAPIE

Wil jij graag starten met
sporten? Kom dan naar

Anytime Fitness Bemmel!

Door ons persoonlijk be-
geleidingsprogramma leer jij
veilig en effectief sporten.

Door onze persoonlijke aandacht

en begeleiding zul je het sporten ook
enorm leuk gaan vinden. Daar doen wij
écht ons best voor!

ANYTIME

FITNESS.




Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en
Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelij

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

ooit meer onzeker

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

@ Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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WITGOED VOOR

ELK WAT WILS

¥

wasmachine wasdroger koelkast vriezer = vaatwasser

Miele AEG Bosch  Liebherr
inbouwapparaten installatie

Expert Elst | Dorpsstraat 7, Elst | 0481-373379
elst@expert.nl | www.expert.nl/elst





