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Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Www.luxxliving.nl Rietveldenweg 13 's-Hertogenbosch | 073 621 8033

Living & Lilestyle

Sfeervolle kleuren, exclusieve meubels,
accessoires en de mooiste verlichting.
Hotels kenmerken zich vaak door een exclusief
interieur. En of dat gevoel nou landelijk, industrieel
of juist vintage is, u voelt zich op uw gemak en
komt tot rust. Wat zou het fijn zijn om dat heerlijke
luxe hotelgevoel elke dag te ervaren...

Wat nou als we u vertellen dat dat kan? Niet

door vaker naar hotels toe te gaan, maar door

die exclusieve hotelsfeer ‘gewoon’ naar uw eigen
huiskamer te halen. Met de juiste meubelen en de
beste interieuradviezen ervaart u straks dat luxe
hotelgevoel, maar dan gewoon thuis.

Ervaar dat ook!
Bezoek de website
of kom bij ons langs
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Lucas van Gemert
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook.com/delangstraatbruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bc

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Langstraat Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

GEERTRUIDENBERG DF LANGSTRAAT
RAAMSDONKSVEER

00STERHOUT KAATSHEUVEL

TILBURG

v -
15‘-.1 ‘d;
AN
B
& 'r

i ‘:l"“’ VOORWOORD/DECEMBER
) <

December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer,

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

AP Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.



Feestdagen zonder stress
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Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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De kerstboeketten van
Topbloemen.nl wakkeren het
knusse kerstgevoel extra aan. Een
mooi cadeau voor jezelf of een
. leuke verrassing voor iemand die
~ je dierbaar is. En de finishing touch
op de kerstversiering in huis. Maak
je verrassing compleet en laat het
boeket afleveren met een fles wijn of bubbels.
www.topbloemen.nl/kersthoeketten

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Dit jaar lanceert Toskani een limited
edition Christmas Kit voor de feestdagen.
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke
geurkaars. Deze producten worden
gemakkelijk opgenomen door de huid en
werken terwijl je slaapt om schade te
herstellen en te zorgen voor een gladder
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

Met een persoonlijk kaartje verras je
iemand snel en gemakkelijk. Bij
Hallmark heb je de keuze uit
honderden mooie kerstkaarten. Je
koopt ze in de winkel of bestelt ze
online. Wil je er een cadeau bij laten
bezorgen? In de shop zijn speciale
kerstcadeaus te koop, die je samen
met je kaart bij de ontvanger af laat
leveren. www.hallmark.nl

(yeniet van de

De prachtige kerstballen van Jolly
Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit
verschillende miniatuurversies van
dieren, eten en drinken, reizen, sporten,
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze

Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je
de ParisRama, geinspireerd op de klassieke editie,
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn tintje of dienen als een origineel en

ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander. persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

be.peugeot-saveurs.com/nl
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kerstballen geven je boom een persoonlijk | = e
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Tijdens de kerstdagen pakken we graag | |
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé
glazen van Royal Leerdam geven het
kerstdiner een feestelijk tintje. Deze
complete serie bestaat uit een rodewijnglas,
een wittewijnglas, een flite en een en een
waterglas. Optische lijnen in het glas maken
de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke
dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com

~

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles an Uhuevtv magazne
Cheeky Sauvignon jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon ] "
is tropisch, verfrissend en zit k i
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |!
100% biologisch en vegan! Per |,
verkochte fles wijn wordt 750 liter &
schoon drinkwater gedoneerd aan

communities in Afrika!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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SYHarley \&)

. 'heating & cooling systems : or meer

T

info Scan de

QR-code en

bezoek-onze
website
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I_r. iy 1 L..".l g

Wij zijn allrounder in heating & cooling

ByHarley is een bedrijf met 30 jaar kennis in het plaatsen van onder andere: Heating & Cooling systems.
ByHarley is voornamelijk gericht op het verfijnen van uw binnenklimaat, we hebben erg veel kennis op het
gebied van: CV-Ketels, warmtepompen, airconditioning. Met steeds nieuwere modellen zorgen we voor een
modern en perfect binnenklimaat. Ook plaatsen wij zonnepanelen, met de nieuwste techniek erin. ByHarley
zorgt daarom voor alles rondom installatietechniek. 1I. J'
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f By Harley | (©) _byharley_ | % 06 26482527 | M info@byharley.n! | & www.byharley.nl | Airconditioning ol
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| EcoTec Plus -armtepompen
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“Wij zijn Ingrid en Derya, osteopaten in
Waalwijk. Het mooie aan osteopathie is
het zoeken naar de kern van het probleem
en niet alleen het verhelpen van de
symptomen van de klacht. Alle structuren
van het lichaam moeten goed beweeglijk
zijn om een goede doorbloeding te hebben.
Klachten ontstaan daar waar geen goede
beweeglijkheid en doorbloeding is. Het is
mooi om tijdens de therapie precies en
doelgericht met onze handen te werken en
daardoor het lichaam de kans te geven om
te herstellen.”

)
*SOSTEOPATHIE
o... INGRID REUSER

COLUMN/INGRIIAZ A {2}

Veel mensen hebben last van obstipatie. Dit is een goede reden
om een osteopaat te bezoeken. We gaan dan natuurlijk met u
zaken bespreken over uw manier van leven. Maar ook de
lichamelijke aspecten worden onderzocht.

Zo kunnen we voelen of de darmen voldoende bewegingsvrijheid hebben. Ook
wordt bekeken of er blokkades zijn in de wervelkolom, schedelbasis of
aangezichtsschedel. Deze kunnen namelijk een grote invloed hebben op de
spijsvertering via de reflexen van het zenuwstelsel.

Door middel van zachte technieken worden de doorbloeding, bezenuwing en
mobiliteit van de darmen verbeterd. Op deze manier kunnen de darmen hun
functie weer goed uitoefenen en zullen de klachten verminderen. Indien nodig
kan de osteopaat u voedingsadvies geven om de behandeling te ondersteunen.

Tngrid Reuser en Derya Douglas

DITJES/DATIES

Mg,
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Kus elkaar onder de mistletoe, __ *w::
symbool voor vrede en liefde. e >
De kerstster is dé plant van december. , w* i
De Amerikaanse kerstsok was eerst S f i R ,_'*.“' :
een schoen, want de Kerstman L R
stamt af van Sinterklaas. + U &
Je verlanglijstje naar de Kerstman in Canade—7
) ¥
sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO. - -:!’.;
Op 14 december is het foute +
kersttruiendag! { fela
De grootste kersthoom ter wereld
staat ieder jaar in lJsselstein.
In dlecember worden in ons land de
meeste baby’s verwekt.
Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk ~ f
van de Kerstman zoals wij hem nu kennen. Vil '
| Ly




Van cosmetische behandeling

bob complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ e a&/?— ;
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat d

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_”f{ htelpe" e iflalagd - aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t SOOO re\/ie\/\/s heeﬁ

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,

gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. = Zet dé StQ in 2024 met een score van 8.8!
p [ X X )

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden

ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in aantal behandeldagen.

Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in
het nieuwe joar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



JOHNBEERENS JOHN’S TIPS VOOR
R DE FEESTDAGEN

. Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak
0 . je haar stug. Je maakt je haar stugger door
. bijvoorbeeld een verstevigende mousse te

gebruiken. Nadat je de mousse in je haar AN
4 ] R |8 | i I e

aanbrengt, droog je het met de fohn. g A | r#, .I'w
I*‘l

Nu kun je je haar gaan krullen!

Shine Bright
De Amika Top Gloss
Shine Spray geeft
een intense glans en
zorgt ervoor dat het
haar er gezond
uitziet, zonder pluis.
Kom maar op met
dat kerstdiner!

: N T Het. perfect@kapsel voorde feestdagen creeren en | .
‘ zorgen dat het de hele avo ' :bh]ft zit~teﬁ‘? .

B deelt maandeluks top beal.jtytlps voor een stralende Ioékl '

T L < e e - Lot . . : -
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220 bij De Galgenwiel

Kerstmenu

le en 2e kerstdag geopend.
Tijdens de kerstdagen serveren wij een 3 of 4 gangen keuze
menu. Nieuwsgierig naar ons menu?

Kijk op www.degalgenwiel.nl/kerst-/

Reserveren?
Mail: info@degalgenwiel.nl
Telefoon: 0416-332538

Bent u op zoek naar een gezellige zaal

voor uw einde- of nieuwjaarsbijeenkomst?

Zaal ‘Het Wieltje’ biedt ruimte voor uw gezelschap van
maximaal 70 personen. Arrangementen zijn op maat.

- Kerstborrels
- Familiebijeenkomsten
- Oud- en nieuwjaarsrecepties

De Galgenwiel

De Galgenwiel gz~
0416-332538

info@degalgenwiel.nl
www.degalgenwiel.nl
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AGJE UIT
KERSTMARKT
MAASTRICHT

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in
Maastricht weer in het teken van
Magisch Maastricht. Zoals ieder
jaar verwachten ze ook deze keer
weer een kleine miljoen bezoekers.
Wat zij mogen verwachten op deze
markt die plaatsvindt rondom het
Vrijthof: houten kraampjes met
lekkernijen als oliebollen en
glihwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen,
een schaatsbaan, een reuzenrad en
een overdekte reuzenglijbaan voor
de kinderen, om maar wat
voorbeelden te noemen. De markt
staat er nog tot en met 31
december, dus tijd genoeg om zelf
een kijkje te gaan nemen.

Kijk voor meer info op
www.kerstmarktinmaastricht.nl.

FILMPJE KIUKEN
NEEM ME MEE

Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van
elkaar, gaan samen op vakantie naar
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met
elkaar, maar ook met de jonge reisleider
Thijs die de organisatie zwaar onderschat
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch
een onverwachte vriendschap tussen de
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen
elkaar en stappen zelfs buiten hun
comfortzone. Je bent immers nooit te oud
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

-

BINNEN/BUITEN

MARTHA
HALL Ff\ELL‘r

De Amerikaanse Josie en Franse Arlette
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden
samen met hun geliefden gearresteerd en
overgebracht naar Ravensbrlck. Daar
voert een kamparts experimenten uit op de
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen
Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke
uitdaging te staan. Josie werkt voor het
Amerikaanse leger en maakt jacht op de
nazi-arts uit Ravensbrtck. Arlette krijgt te

horen dat haar zoon misschien gevonden is.

Samen moeten ze tot het uiterste gaan om
gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.
DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall
Kelly is nu verkrijgbaar.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen

..\\

e eten

Lellemaol wifl!

en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe g
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de al ‘\
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. A :

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites

die zich verspreid over het terrein bevinden.-

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen

een goede reden om hier vaker terug te: ﬂ . ¢
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien e \.‘%

van alle gemakken. Doordat de kamers over . o9,
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier \ ey
bovendien toch aan als een kleinschalig S
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die I8
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand .

\|

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren
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Natut}rbegraafplaats

Huis’ter Heide

Natuurbegraafplaats | L ts ter Helde-

“Natuurhjk ZILLETY

De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons
groener en mooier maken. Veel gasten herkennen ongetwijfeld deze ervaringen. Zou het niet fijn zijn als je
comfortabel kunt zitten als je gedenkt? Dat treft. Na een levenslange passie en studie naar het ideale zitmeubel
is het Harrie Staarink gelukt. ‘Natuurlijk Zitten’, noemt de inmiddels 77-jarige industriéle ontwerper zijn visie.
Op houten banken op natuurbegraafplaats Huis ter Heide kun je het zelf ervaren. Een schenking van Harrie.
En wij beloven je alvast: het zit echt fantastisch.

‘Waarom zitten mensen zoals ze
zitten?’ Het is een vraag die Harrie
Staarink zijn loopbaan lang fasci-
neert. Zitten, is dat eigenlijk moei-
lijk? ‘Nee, zitten is niet moeilijk’,
glimlacht de industriéle ontwerper.
‘Je moet alleen wel weten hoe het
moet. En juist dat is het probleem:
veel mensen hebben geen flauw
idee hoe ze goed moeten zitten. Ze
hebben ook geen zin om er energie
in te investeren. Wat je daarom no-
dig hebt, is een meubel dat jou zo
ondersteunt dat je comfortabel zit
zonder dat je je houding hoeft aan
te passen.’

KROON OP LEVENSWERK

Na een jarenlange reis van onder-
zoek, proefstoelen, octrooien en
‘ja maars’ van eigenwijze behan-
delaars en fabrikanten weet Harrie
als geen ander hoe het wel moet.
De titel van zijn laatste boek zegt
alles: ‘Zo zit het!.” Op mooie zon-
nige dag zitten we letterlijk op de
kroon van zijn levenswerk: een
prototype van de bank die je nu op
Huis ter Heide vindt. Een opvallend
ontwerp met de potentie van een
kleine revolutie voor ‘de zittende
mens’. Harrie draait een kwartslag
en trommelt op de centrale lat in
de rugleuning die opvallend naar

voren helt. ‘Deze bepaalt de stand
van je bovenlichaam. Met een hoek
van 123 graden en ruimte voor het
achterwerk zorgt dit ervoor dat je
hoofd ontspannen in balans op je
romp staat. Een zithouding die
je als comfort ervaart. lk noem
het Natuurlijk Zitten. Want het
geeft invulling aan de natuurlijke
behoefte van mensen om ont-
spannen te zitten. Het probleem
is dat wij al eeuwen stoelen maken
met vlakke ruggen en zitvlakken.
Maar dat klopt gewoon niet. Want
mensen met vlakke ruggen be-
staan niet. Elke rug heeft een eigen
curve. Daarom wilde ik ook voor

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

26

atuurmonumenten

mensen met een fysieke handicap
een betere oplossing bieden, door
een rolstoel te ontwerpen die pure
individuele ondersteuning biedt.
En dat is gelukt. Uiteindelijk heeft
een producent het opgepakt door
rolstoelen op de markt te bren-
gen, die gebaseerd zijn op mijn
zitvisie.’

ZITTEN ALS NALATENSCHAP...

Het mooie is dat zijn wetenschap-
pelijk onderbouwde visie op elk
denkbare stoel of bank toepasbaar
is. Harrie klopt weer op dezelfde
lat: ‘Dit bankje kan een fauteuil
zijn. Een autostoel, vergaderstoel
of vliegtuigstoel. Kijk, ik ben 77.
Mijn energie is op. Maar wat ik heel
graag zou willen, is dat mijn kennis
en visie uiteindelijk ook in andere
stoelen tot haar recht komt.” Harrie
vroeg zijn schoonzoon en ervaren
marketeer Marc Vreuls om hem te

helpen om de kennis aan de wereld
te geven. En wat is een mooiere plek
voor natuurlijk zitten, dan de natuur
zelf? Marc: ‘“Zo kwamen we ook met
Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn
als mensen hier troost in de natuur
ervaren en hun naasten gedenken
terwijl ze comfortabel op Harries
banken zitten? En het is natuurlijk
helemaal mooi dat het hout voor de
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland
komt. Dat maakt de duurzame
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt
de comfortabele en ontspannen
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’,
wenst Harrie. ‘Want Natuurbegraven
Nederland is een organisatie die ik
een warm hart toedraag.’

DIE STAARINK IS ZO GEK

NOG NIET...

Toevallig reserveerde hij drie jaar
geleden zelf een plekje op een
natuurbegraafplaats: ‘Bij mij in de
buurt. Dat idee van eeuwige rust
en bijdragen aan de natuur spreekt
me aan. Dat past wel bij mij. Het
grappige is dat mijn opa drager
was en dat ik zelf als 10-jarige op
begrafenissen als misdienaar met
een wijwatersvat achter de pastoor
aanliep.” Harrie schenkt ons zijn
levenswerk dan ook met plezier.
Op één voorwaarde. Marc: ‘Dat er
informatie bij de banken komt die
naar de website natuurlijkzitten.nl
leidt. Daar vind je alle informatie, de
boeken van Harrie, maar uitsluitend
voor eigen gebruik ook een gratis
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bouwtekening van deze bank.’
Volgens Harrie draait het niet om
de bank zelf of om eigen gewin:
‘Die bank is maar een middel. Het
gaat om de kennis. Die moet een
mooie bestemming  krijgen. 1k
hoop dat iemand in de markt de
blinddoek afdoet. Dat niet alleen
de consument het oppikt, maar dat
er ook ergens een ontwerper, of
fabrikant is die het adopteert. Die
als hij de website bezoekt, denkt:
‘Goh, dat idee van die Staarink is zo
gek nog niet.’ Ik ben ervan overtuigd
dat Natuurlijk Zitten vroeg of laat
na de succesvolle introductie in de
revalidatie ook in andere werelden
zijn weg vindt. Want dit verhaal...
dat klopt gewoon.’

Wandel je mee?

Wandel je ook met ons

mee om kennis te maken

met natuurbegraafplaats
Huis ter Heide? Van maandag
t/m zaterdag is het mogelijk
een afspraak te maken.

Je bent van harte welkom!
Neem contact met ons op via
contact@huisterheide.nl

of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar
huisterheide.nl/plek of scan
de gr-code
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THEATER.NL

Sieneke over theatertour met Frans Baueii)ﬁ
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar

sterker

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

geworden.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carrigre. |k wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
milioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftiid op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou is tot en met eind december in het theater
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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ONBEPERKT

EN VAN ONZE
MENUKAART

Sushi liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling

van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt.
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de
hoogwaardigheid van de gerechten prominent
naar voren komt.

Met meer dan 100 gerechten biedt ons
assortiment genoeg variatie, wat garant
staat voor een verrukkelijkdiner. Zo heeft u
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en
teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting
kunt u een selectie maken uit ons aanbod van
desserts.

”tg 3”3 & Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556 | info@yutakana.nl | www.yutakana.nl E

5USHI | GRILL | LOUNGE Volg Yutakana op &3 Facebook en @ Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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Een echte eyecatcher in je slaapkamer

Want linnen maken het bed compleet!

“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.” Dat horen we bij Magneet Interieurs
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is
anders. Waarop je 's nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Sinds de familie van Dijk in 1923 vanuit Hilversum een firma in
huishoudtextiel startte, geniet het merk Vandyck internationale populariteit
met onder andere een uitgebreide collectie bedmode. Het oogstrelende
assortiment bedtextiel bevat aantrekkelijke high fashion
designs, maar biedt ook tijdloze en pure producten.

Alle overtreksets worden gemaakt van zorgvuldig
geselecteerde natuurlijke materialen en dat voel je.

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het
gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur? Magneet
Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

Interieurs is jouw specialist op het gebied
van wonen, slapen, vloeren en

raamdecoratie.

“Gratis advies
en persoonlijke
begeleiding”

-Camiel Klerx

= = ¢
) f LSy O e

www.magneetinterieurs.nl Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren | Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 33 30 17
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Het echtpaar houdt zich bijna 30 jaar bezig

met het organiseren van (kinder)evenementen.
Tijdens de coronacrisis begonnen ze min of meer
noodgedwongen met de gebakkraam maar dit beviel
70 goed dat ze ermee doorgingen. “We hebben nu
een vaste plaats van ongeveer half oktober tot half
april”, vertellen Ruud en Anne enthousiast. “Het
leuke is dat we in een wijk staan waar we vroeger
hebben gewoond. Ons kent ons dus dat is altijd super
gezellig. Het is sowieso een heel sociaal gebeuren,
veel mensen nemen de tijJd om een praatje te maken.
Inmiddels hebben we al een vaste schare trouwe
klanten opgebouwd.”

Voor ieder wat wils

Het assortiment van Gebakkraam De Langstraat biedt
voor ieder wat wils: van donuts en Luikse wafels met
alles erop en eraan tot churros en oliebollen met alle
mogelijke vullingen (van Nutella en Snickers bollen tot

-
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ekkernijen
voor de zoete én hartige smaak

Nu de donkere dagen voor Kerst zijn aangebroken, is het extra fijn om je vooral binne

op de bank te nestelen met een warm dekentje. lets lekkers mag daarbij natuurlijk

niet ontbreken en dat vind je volop bij Gebakkraam De Langstraat, te vinden bij
Woonboulevard Waalwijk. Ruud en Anne Dumoulin staan voor je klaar!

Professor Kamerlingh Onnesweg 8a, Waalwijk | info@gebakkraamdelangstraat.nl | 06-10353436
www.gebakkraamdelangstraat.nl

krenten- en rozijnenbollen). “Sinds dit jaar hebben L#JIA:EOESbG(?TEE?‘IE’
we ook de momenteel zeer gewilde crompouce. We ) Tt

zijn er echter niet alleen voor de zoetekauwen onder | - ¥ 4 J =
ons. Voor mensen die van hartig houden, hebben 3 ]
we 0.a. een broodje braadworst of hamburger en
curry chips met diverse topping.”

Compliment
“We staan voor betaalbare goede
kwaliteitsproducten die ambachtelijk bereid

zijn. Onze braadworst halen we bijvoorbeeld in
Duitsland en alles wordt vers bereid.” Met succes
want mensen komen van heinde en verre, zelfs uit
Belgié, naar de gebakkraam.
“Geweldig om te horen dat
iemand graag wat kilometers
omrijdt, speciaal voor ons. Dat
is een mooi complement!”

Fijné#estdagen en een Smaakvol 2024 Je2E2 [ v/l vooral tiidig de bestellijst voor Oudjaar in (dit kan ook online), dit bespaart je

de nodige wachttijd. Thuisbezorgen is (tegen betaling) eveneens mogelijk.
Tip: houd vooral de Facebook pagina in de gaten voor leuke acties!



voor ieder interieur

i = - = _ Bent u op zoek naar maatwerk wensen voor uw interieur dan bent u bij ons

A

aan het juiste adres. Een passend houten wandmeubel, een inbouwkast of
een complete keuken, wij hebben de juiste oplossing voor u.

1
—
—
=
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——
=
=
—
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—
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=
—

Keukens op maat Met een keuken op maat zijn praktisch al uw
wensen mogelijk. Wij maken keukens volledig op maat met oog voor
details. Hierdoor heeft u gegarandeerd een prachtig eindresultaat
waar jarenlang van genoten wordt. Wij realiseren diverse soorten
keukens op maat, van strakke designkeukens tot landelijke keukens.
Met onze perfecte afwerking geniet u jarenlang van een mooie en
unieke keuken. Desgewenst kunnen we de inbouwapparatuur mee
leveren van ieder gewenst merk. Daarnaast bent u bij ons vrij om ook
zelf uw inbouwapparatuur aan te leveren, alles in overleg mogelijk.

Heeft u een vraag over uw interieur dan bekijken we die graag samen
met u, neem vrijblijvend contact op voor een afspraak. =

DNS Evsoncogy e lafle saan Ll ol

Energieweg 12b Waalwijk | 06 4698 8776 | info@dnsinterieur.nl | www.dnsinterieur.nl

INTERIEUR
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SKin

Care

Ook jouw huid op z'n allermooist...

Onze huid is een
kostbaar bezit. De huid
beschermt ons tegen
schadelijke invloeden
zoals virussen,
bacterién, warmte,

kou en uitdrogen.
Bovendien laat de huid
zien hoe het met

ons gaat.

JONISHI

— Huid & Laser —

Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en
hormoonschommelingen, laat ook de tijd zijn sporen na.

Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder
elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je

huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus,
zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.

Het is daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale
conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen
we de gevolgen van het ouder worden.

Dankzij onze kennis, ervaring en gedegen medische achtergrond laten we je huid
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

Huidproblemen
® Huidveroudering / rimpels e Complete huidverzorgingsserie
e Couperose * Huidverbeterende peelings

® Rosacea e | aser huidtherapie

e Geirriteerde rode huid ® Deesse led huidtherapie

® Gevoelige droge huid e Ultrasoon huidbehandelingen
® Acne ® |njectables

¢ Pigmentatie / donkere kringen ® Permanente make-up

Behandelingen

Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl
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December
feestmaand...

VOLLEDIGE HUIDBEHANDELING MET

LED- LICHT- HUIDTHERAPIE

Een heerlijke ontspannende behandeling. Het masker
bevat maar liefst 495 LED lampjes en maakt gebruik van
drie verschillende golflengten, iedere kleur afgestemd op
uw huid.

WAT DOET LED-LICHT VOOR JE GEZICHT?
LED-licht-therapie is een effectieve behandelwijze voor
huidverjonging en algemene huidverbetering. Het is ont-
wikkeld door de NASA met als doel het verbeteren van de
wondgenezing en het bevorderen van weefselgroei. Rim-
pels vervagen en de huid krijgt een strakkere, jeugdige
uitstraling.

Onder het LED-masker gebruiken we een Hydra Gel
masker. Dit gelmasker heeft een hydraterende werking op
de huid en wordt niet hard. De technologie zorgt voor een
goede doorsluizing en opname van werkzame bestand-
delen en brengt je huid in topconditie!

NORMAAL € 99,-

FEESTPRIJS
NU €69,-

MAAK SNEL EEN AFSPRAAK...

Shirley, huid- & laserspecialiste

Skin Care Injectables

Permanente make-up

Tattoo verwijderen



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




NATIVE BARBERSHOP

IN TOWN:=

R

Native Barbershop is een _._._;_
new/oldschool barbershop
in Waalwijk. Gespecialiseerd
in strakke fades, traditional
haircuts en beardtrims.
Voor jong en oud.

MAAK JE AFSPRAAK! M’féNiﬂSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 | [@ NATIVEBARBERSHOP

S




Lekker en

yoordelig.

Elke dag genieten van
onze Laagblijvers.

Laagblijvers zijn onze populairste producten
blijvend laag geprijsd. Niet alleen vandaag
maar voortaan elke dag!

:.._ ’
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Wil jij werken met
toffe peren?

Bij PLUS word je iedere dag
uitgedaagd om het beste uit
jezelf te halen. Samen elke
uitdaging aangaan en niets uit
de weg gaan. Daar gaan we
voor. Herken jij dit? En barst je
van de werklust? Kom maar op
dan. Want op mensen zoals jij
zitten we precies te wachten!

Kijk op www.werkenbijplus.nl
voor onze vacatures of scan de
QR-code.

Werken bij PLUS. Daar
word je beter van.
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Raamdecoratie die past bij jouw smaak en interieur

Raambekleding is het visitekaartje van jouw woonstijl van buitenaf, en

eenmaal binnen is niets zo bepalend voor de eenheid van jouw interieur. = =1
Het is daarom zeker geen gek idee om eens te kijken naar nieuwe trends

voor het raam. Tien tegen één dat je nieuwe mogelijkheden ziet.

Smaak bepaalt wat jij koopt. Maar functie

bepaalt hoe gelukkig je ervan wordt... Wat
zoek jij? Hier vind je wat alternatieve opties
voor jouw raamwensen. Combineren mag!

Raambekleding tegen inkijk

Vitrage heeft plaatsgemaakt voor moderne
inbetweens. Ook een blijvertje zijn plissés
of dupligordijnen, die je gedeeltelijk kunt
openen of sluiten. Het duo rolgordijn is een
praktische alles-in-één oplossing.

Verduisterend of zonwerend

Vroeger moest je aan de dikke, donkere of
gevoerde gordijnen voor verduistering. Dat
kan nog steeds, maar tegenwoordig zijn er
ook lichte (in het raam vallende) opties die
verduisteren.

Graafsebaan 7, Rosmalen

073-5213980
D e C 0 |’< a \/ winkel@marifrunt.n

MARI FRUNT

€ marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl

Stoffen met wat extra’s

Van stof kun je alle soorten gordijnen laten
maken. Er zijn tegenwoordig ook warmte en/of
koude werende stoffen.

Met Decokay Mari Frunt op weg
naar je droomhuis!

Standaard stylingadvies GRATIS:
e Kleuradvies en productadvies over
raamdecoratie, gordijnen en vloeren
in de winkel
¢ \/oorlopige prijsopgave
* Meetservice

CREEER SFEER EN
PRIVACY MET OP MAAT

JO.0 UL HORREN S R EUITENZONWERING | -  GEMAAKTE RAAMDECORATIE
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Wij naast fietsan 0ok
€en groot assortiment
dan accessojres e

onderdelen hebben?

Al ruim 50 jaar een echt
familiebedrijf waar
service en kwaliteit
hoog in het vaandel

staan. Wij hebben ons
gespecialiseerd in
elektrische fietsen, en
uiteraard hebben we
ook een ruime keuze in
stadsfietsen en hybride/
tourfietsen. Ook voor
kinderen vindt u bij ons
een mooi assortiment.

OPENINGSTIJDEN

Maandag | 08.30-18.00
Dinsdag | 08.30-18.00
Woensdag | 08.30-18.00
Donderdag | 08.30-18.00
Vrijdag | 08.30-20.00
Zaterdag | 08.30-17.00
Zondag | Gesloten

Grote Kerkstraat 22A, Wijk en Aalburg
0416-692110
info@vostweewielers.nl
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WAT KUNT U BIJ ONS
VERWACHTEN?

Altijd een professioneel
advies, grote voorraad en de
mogelijkheid om een proefrit
te maken. Hierdoor kunnen we
u helpen een keuze te maken,
welke fiets het beste bij u past,
zodat u met een goed gevoel
op uw nieuwe fiets stapt.

Ook als u de fiets heeft
gekocht, staan wij voor u klaar.
Voor service, reparatie en
onderhoud.

Onze werkplaats voldoet aan
alle moderne eisen van deze
tijd. De techniek, met name van
elektrische fietsen, gaat hard
vooruit, daarom blijven onze
monteurs door middel van
trainingen up-to-date van alle
nieuwe ontwikkelingen. Zodat
u uw fiets met een gerust hart
bij ons kunt achterlaten.




BEAUTY IS ABOUT
BEING COMFORTABLE

Schoonheid

IN YOUR OWN SKIN

Als iemand weet hoeveel
invloed huidproblemen
hebben op je zelfvertrouwen,
dan is het Amber Kunenborg
wel. Al sinds haar elfde
worstelt ze met een ernstige
vorm van acne. Tegelijkertijd
heeft het haar wel geholpen
om haar passie te vinden.
Sinds circa drie jaar is ze
schoonheidsspecialiste en
sinds juni 2020 heeft ze
zelfs haar eigen salon in het
centrum van Heusden.

“Het is geweldig om andere
mensen te kunnen helpen.”

Amber’s art of beauty | Engstraat 18, Heusden | 06-18270189
ambersartofbeauty@gmail.com | www.ambersartofbeauty.nl

vanbinnen én vanbuiten

“Als tiener deed ik vaak heel veel make-up op om
de acne te verbergen. Ik werd er erg onzeker van
en voelde me soms best eenzaam. |k had het geluk
dat ik een schoonheidsspecialiste vond die wist wat
ze moest doen om de acne te verminderen. Vanaf
het begin stelde zij me helemaal op mijn gemak.
Dat is me altijd bijgebleven. Het is toch fantastisch
als je iemand zo kunt bijstaan?” Vanuit Ambers
salon in Heusden doet ze dat nu zelf. “lk geef mijn
klanten mee dat je huid niet is wie je bent. Ook als
je huidproblemen hebt, moet je je prettig voelen in
je eigen lijf. Uiteindelijk is immers niemand helemaal
perfect.”

Gastvrijheid en vertrouwen

“Ik ben ontzettend blij met mijn eigen plekje”,
vervolgt Amber enthousiast. “lk zit midden in het
levendige centrum, maar ik kan heel eenvoudig wat
meer privacy creéren als dat nodig is bij bepaalde
behandelingen. Sowieso doe ik mijn best om ervoor te
zorgen dat je je welkom voelt en dat je mij vertrouwt
als je bij mij in de stoel ligt. Ik leg van tevoren

precies uit wat ik ga doen zodat je weet wat je kunt
verwachten.”

Een persoonlijk plan

Je kunt bij Amber’s art of beauty terecht voor
allerhande gezichtsbehandelingen (met producten
van Thalion) en fruitzuurpeelings. “Niet alleen gericht

op huidproblemen, maar ook lekker ter ontspanning.
ledereen heeft het tegenwoordig zo druk, het is fijn
om een momentje voor jezelf te hebben. Heb je

een specifiek probleem? Dan zoek ik dat tot in de
puntjes uit en stellen we samen een persoonlijk plan
op. Ook een voedingsadvies hoort daarbij. Ik heb
ervaren dat een groot deel van de huidproblemen
uiteindelijk terug te voeren is op wat je binnenkrijgt via
je voeding.”

Volle kracht vooruit

Een pedicure behandeling is eveneens mogelijk
(eventueel met gellak als finishing touch).

Amber verkoopt bovendien ook nog eens
lichaamsverzorgingsproducten en deodorant

van Loveli. “Die zijn puur natuur, zonder allerlei
schadelijke chemicalién en niet getest op dieren. De
onderneemster is tegelijk met mij gestart, vandaar
de link.” De producten lopen als een speer dus
kennelijk was het een slimme zet. We kunnen niet
anders zeggen: Amber is een behoorlijk bezige bij.
“Dat maakt het ook zo leuk. ledere dag is anders. Al
met al vind ik dat ik het best goed voor elkaar heb.
De sluiting tijdens de coronaperiode was natuurlijk
moeilijk. Ik was zo gelukkig toen ik weer de deuren
mocht openen, ik had het enorm gemist. Op de
lange termijn zou ik best een grotere ruimte willen
met eventueel aanvullend een winkeltje. Ik wil niet
stilstaan, ik heb nog veel te veel plannen!”
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Een kerstmailing versturen
nhaar uw klantenbestand?
DMidee helpt u graag .

Een mailing
versturen?
Bel +3188 0301800
_ of mail
Info@dmidee.n|

Fulfilment
Wij verzorgen uw
logistieke proces

Direct Mail acties

' Wij versturen alles

» Drukwerk
Gunstige prijs-
kwaliteit verhouding
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» Porto
De beste tarieven voor |
uw zakelijke mailings

P o
Lortifiet

DMidee expert in direct mailing
DMidee helpt u om in contact te komen
met uw prospect, klant of medewerker. Wij
verzorgen alles wat nodig is voor uw direct
mail acties. Ruim twintig jaar expertise
zetten we in om ervoor te zorgen dat ieder
detail klopt, zodat uw mailing optimaal
wordt voorbereid. Of het nu gaat over een
brief, brochure, magazine of een klantkaart,
via DMidee kan het allemaal en denken we
mee over de beste verzendoplossing met
het scherpste portotarief, in binnen- en
buitenland.

Volledige ontzorging
We kunnen u helpen door uw druk- en
adresbestanden te controleren en te
produceren. Indien gewenst kunnen we ook
sealen of meerdere items in een envelop
steken. Heeft u gekke of afwijkende projecten,
ook dan denken we graag met u mee.
Alle opdrachten voeren we met de grootst
mogelijke aandacht en precisie uit zodat uw
mailing op de gewenste datum op de mat valt.

De Wetering 123, Oosterhout
+31 88 030 1800
info@dmidee.nl
www.dmidee.nl



Bordspel van de maand:

Wingspan

In dit spel voor

Jouw huis:
verhuren?

Wat kunnen wij
voor u betekenen?

Krasje of deuk?

twee tot vier spelers
ga je proberen

de mooiste
verzameling

vogels te krijgen

in jouw voliére.

Verzamel voedsel, leg eieren, pak nieuwe vogelkaarten

en gebruik dit om vogels te spelen en daarmee je andere
acties sterker te maken. Dit spel is niet alleen prachtig
vormgegeven en erg leuk, het is door de samenwerking met
de vogelbescherming ook allemaal natuurgetrouw.

Planning is bij dit spel
uitermate belangrijk en
daarom gebruiken wij het op
scholen om deze en andere
vaardigheden te trainen.

Wil je dit spel op jouw school
proberen? Neem contact
op, dan komen we het
uitleggen!

i

Dit spel is goed voor het trainen
van de volgende vaardigheden:

Switching: **

5 T R &4 T EE G

De Jonge Strateeg | Wijboschstraat 90, Tilburg
06-13971395 | www.dejongestrateeg.com

Als verhuurspecialist helpen 1 .*'n*”
wij u graag met de verhuur

van uw woning en het
verhuren aan expats!

[=;

[®] Bekijk het
hele aanbod!

12zwgnen.nl

dé verhuurmakelaar!

k|

y Bruist Wénét_ alle

* lezers warme

feestdagen

flin

p social med derlandBruist en @

Kwalitatief schadeherstel hoeft niet onnodig duur te zijn

ACR autoschade (Alternative Car Repair) is in 2004 opgericht
vanuit de visie dat kwalitatief schadeherstel niet onnodig duur
hoeft te zijn. Onze 25 enthousiaste en toegewijde medewerkers
staan klaar om u te ontzorgen bij autoschade.

ACR autoschade maakt gebruik van de modernste technieken

en diverse eigen (alternatieve) herstelmethodes. Zo bent u bij

ons vaak voordeliger uit bij schade, terwijl we niet besparen op
kwaliteit of resultaat. ACR is Bovag hersteller, Focwa categorie 2
(complex) erkend, RDW erkend, Erkend duurzaam gecertificeerd
(hét duurzaamheidskeurmerk van de mobiliteitsbranche) en lid

van Schadegarant.

Wij werken met een gedreven team waarbij vakmanschap,
creativiteit en professionaliteit voorop staan. Onze
bedrijfscultuur is eerlijk, open en transparant, zowel
naar klanten toe als naar elkaar. Kwaliteit staat bij
ACR hoog in het vaandel: een positief kritische
houding en streven naar perfectie kenmerken
dan ook al onze medewerkers. Onze
klanten beoordelen ons dan ook met een
tevredenheidscijfer van 9.3!

“Een tevreden
klant is de kroon
op ons werk.”

ACR Group
Ma — Vr: 8:00 — 18:00 Za: 09:00 — 12:00
Berkhaag 16 & Berkhaag 7a, Sprang-Capelle

0416 317 890 | info@acrgroup.nl | www.acrgroup.nl

Old- en youngtimers



TANTE'S KITCHEN

Tante’s Kitchen is een Surinaams
eethuis dat twee jaar geleden

werd opgericht door Sandra
Abanie. Bijgestaan door ;
haar familie, o.a. haar
dochter en broer, maakt

ze de lekkerste broodjes en
gerechten klaar.

De Surinaamse keuken is heel uitgebreid en kent
vele lekkere gerechten. Denk maar eens

aan Pom, Roti of Surinaamse bami.

Het is dan ook niet voor niets dat veel

mensen gek zijn op deze keuken.

i O]

"

EN LAAT HET BEZORGEN

sy

MONSEIGNEUR ZWIJSENSTRAAT 9, WAALWIIK |

| WWW.TANTESKITCHEN.NL

f 1
.'fﬁl‘ CLLLS I:ﬁu.- C1CUT
HET HELE JAAR ZIN IN

SNELLE BEZORGING KWALITEITSPRODUCT PERSOONLIJK ADVIES

Bloemenlnterieur | Eigenaresse: Marianne van Zanten | Gangboord 1A Raamsdonksveer
0162-225539 | info@bloemeninterieur.com | www.bloemeninterieur.com

De gehele
administratie
op orde?

Geef het uit handen!

Ik verzorg voor u:

® Begeleiding bij het voeren van de administratie

® \lerwerken van de administratie van A tot Z

® De btw-aangifte

e Het opstellen van de jaarrekening

¢ Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers
en particulieren

e Qverige financiéle administratieve vragen

Net een
eigen bedrijf
gestart?

Ik help u
graag

Administratiekantoor B. Wenneker
Belgiéstraat 16, Kaatsheuvel | 06-16684878
bianca@bwenneker.nl | www.bwenneker.nl
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BruancaWownsker

Mijn naam is Bianca Wenneker.
Ik ben eigenaar van
Administratiekantoor

B. Wenneker. Ik werk voor
zowel ondernemers als
particulieren.

Of het nu over een aangifte
inkomstenbelasting, de
zonnepanelenteruggave of uw
btw-aangifte gaat, onze service
is op uw behoefte afgestemd.
Wilt u een ordner of zelfs een
schoenendoos met uw
boekhouding binnenschuiven
of zelf de boekhouding (leren)
doen met onze sturing, advies
en nacontrole? Dan is dit in alle
gevallen mogelijk.

Wij verschaffen u inzicht in uw
onderneming, niet alleen op
papier, maar spreken dit met u
door zodat u ook echt volledig
begrijpt hoe het erbij staat.




Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

+ Aan huis service

« Reparatie, installatie en
onderhoud

+ PC op maat

« Verkoop hard- en software

Q Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
. Tel: 0416-352920
info@compupower.nl

voor onderhoud en reparatie

Elke auto en motor vraagt regelmatig onderhoud, om er zorgeloos

mee te kunnen rijden. Als niet-merkgebonden garagebedrijf
verricht Van Eulem automotive klein en groot onderhoud aan elk
merk en type auto en motor, ongeacht de leeftijd daarvan. Vakkundig
en geheel volgens de richtlijnen van de fabrikant.

Maak direct
een afspraak

Bij van Eulem Automotive ben je aan het juiste adres.
0620910127

vic Van Eulem Automotive info@vaneulemautomotive.nl  [W] 4 [w]
Van Eule m Professor Minckelersweg 4c 0620910127
Automotive J 5144 NZ Waalwijk www.vaneulemautomotive.nl  [m] a

COLUMN

W  Alweer een
Treacnne . N1EUW Jaar

Uitvaartbegeleiding
“Wat gaat de tijd toch snel,” hoor ik sommige mensen
weleens zeggen. En dat klopt echt. Aan het einde van het
jaar kijk ik terug op weer een veelbewogen jaar. Een jaar
waarin veel is gebeurd. Maar ook een jaar waarin ik weer
voor veel mensen een handvat mocht zijn dat ze even
mochten vasthouden.

Ik begeleidde hen dan op een zwaar stukje van een

> - = levenspad, waarop één van hun dierbaren niet meer kon
& el i ;}. e TS e - ‘j ‘ :
= 5 J _4.-‘,;‘1343? ;y"’; ‘ f'.‘;“v" gt ‘f' o, - meelopen. Mijn handvat hielp hen als ze het zelf even niet
‘},J‘; ' 1 e "? PR A ':’ e __""’_' meer wisten of soms hielp ik hen een keuze maken in de
=2 AV Ao Lol v Nt Y : il
T M R - wirwar van mogelijkheden.
SOMRAIROY . L 4 e
#i ; et : . A ) o .
, 1 Als ik zo terugkijk dan weet ik zeker, mijn vak is niet saai of
oy alleen maar droevig. Het is mooi als ik zie hoe iedereen op
s “ 2 een eigen, persoonlijke manier een afscheid aankleedt. En
25 ¥ e

dat kan echt op heel veel verschillende manieren. Ik ben
dankbaar en blij dat ik bij zo'n afscheid telkens het handvat
mag zijn, waar de mensen zich aan vast kunnen houden

- > of zich soms door mij willen laten leiden en meenemen
naar een goede afsluiting. Bedankt alle lieve mensen die
het afgelopen jaar op mijn pad zijn gekomen. Ik wens jullie
allemaal een heel gelukkig en liefdevol 2024.

Meester Prinsenstraat 15, Haarsteeg | 06-25390416 | www.consolare.nl
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December kent vele donkere dagen,
maar ook schitterende lichtjes. Mensen
maken hun huis knus en gezellig
door kerstverlichting aan de muren
te hangen en kaarsen elke avond op
tafel te laten branden. Het is heerlijk
om samen rond de tafel een puzzel
op te lossen, terwijl de kerstboom op

de achtergrond staat, en ook nog eens o
kans te maken op mooie prijzen.

PUEIBAGINA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

Zoek de zesletters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.

Maak kans op

Musk Extreme

reme eau de-parfum is éé .
van de eerste geuren uit de Perris
Monte Carlo Fragrance Collection en
wordt ook wel geur van de verleiding
genoemd. Dit parfum is warm,
«geraffineerd en zeer sensueel te
noemen en verrijkt met onder andere
muskmoleculen, bergamot, vanille,
rozen en civet. Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com

Los de rebus op.

Maak kans T =

Perris Swzss

Laboratory
t.w.v. € 95,-

Anti-aging peeling van Perris Swiss 3
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen
voor een optimaal resultaat. Werkt
liftend en verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke
bestanddelen en is klinisch getest.

— =
ndvexhgaeygqg]|jong
j 1 f t 1l
penJrirevw huid
zwoencyssdd
oihbtiktyok gladder
xfursforprh soepel
fjiuvuoviadmt
stdreohlijlg rimpels
ipxapdyekijn|stralend
v i eecnnoc
4 J P lifternd
jongladderz
kckbvzofkijr|verfijnen

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
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kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel



