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Scan de QR-code
en bezoek de
website voor
meer info.

STAAL DESI(

100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN 48/UUR

Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES
MEUBELS OP MAAT

STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

R

Everdenberg 341,
Qosterhout
0162-238052
info@drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar



Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

NGERS.~
i‘h"&'llands

FONGERS

Distributed by Matrabike
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



& er wat te vinden

n de J@Z@é@f%& terstwinkel van Breda

D\
Onze winkel is omgetoverd tot

kerstsprookje! Onze Funny-ballen hebben
ook weer een plekje gekregen net als de
notenkrakers, engelen en kerstballen in
alle kleuren en maten, voor iedereen is er
wel wat te vinden.

Op zoek naar de leukste en mooiste
kerstversiering of gewoon een gezellig
boeket of groene plant? Dan bent u bij ons
op het juiste adres.

Komen jullie snel een kijkje nemen?

BLOEM & PLANT
i b:j Beania KL@Q&A%

Halstraat 19, Breda e verkoop@boeketbezorgen.com
076 - 522 27 23 * www.boeketbezorgen.com
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ I‘"rlj nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Lucas van Gemert
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

€3 Like ons op Facebook.com/bredabruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Breda
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer,

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

AP Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Ginneken Bruist en Prinsenbeek Bruist.



Feestdagen zonder stress
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Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

1



MUCHACHOMALO* T\Bamboo
e I/ basics®

PREMIUM UNDERWEAR

sven
sophie ...

i stoute jongen in het Spaans,
Aandacht voor ¥, i e zegt het eigenlijk al: de
been- en ondermode is T : Muchachomalo boxershorts

aandacht voor jezelf. ' voor heren en jongens zijn
; speels, excentriek en stoer.

Wij weten zeker dat als je eenmaal
Bamboo Basics gevoeld hebt,
je nooit meer anders wil, want

Bamboo Basics is extreem
comfortabel. Maar eens moet je
eerste keer zijn! Daarom willen we
het jou, zonder enig risico, laten
voelen.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim

el \\/|] /|JN KLAAR VOOR HET EINDE VAN HET JAAR!

merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda : : I 11 e) ’

076 - 521 44 27 .
(Schuin tegenover HEMA) _ Mey maakt gebruik
\ van hoogwaardig
Winkelcentrum 21, Etten-Leur o pima katoen en basic
076 502 1549 h & dessins. Dit maakt een
. - ontwerp niet alleen
Arendshof 57, Oosterhout ; i tijdloos, maar ook super |
0162 455 666 comfortabel. Als je voor
Mey gaat, dan ga je voor "’
kwaliteit en comfort.

Happggodad‘

Wat is er nou leuker dan een
grijze winterdag beginnen met
Happy Socks aan je voeten? De

gekke prints maken elke dag een
stuk kleurrijker.

Nieuwsgierig?

bekijk meer op

www.svensophie.com
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SHOPPING/NEWS

PERFECTE CADEAU VOOR DIERBAREN' | ;‘ﬁ:

Dit jaar lanceert Toskani een limited . N :

o . - etoverende viinder kunsthoompje in een bronzen
edition Christmas Kit voor de feestdagen. schaal is het perfecte cadeau voor de feestdagen en
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme het nieuwe jaar.
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke Met zeven heldere blauwe vlinders symboliseert het i
geurkaars. Deze producten worden hoop, verandering en groei. Het staat voor transformatie g
" . en de vrijheid om nieuwe kansen te omarmen. Ontdek
gemakkeluk_gp_genomen door de huid en betoverende cadeaus bij Seta Fiori voor december! Van dit
werken terwill je slaapt om schade te vlinderboompie tot feestelijke verrassingen, anze webshop
herstellen en te zorgen voor een gladder heeft alles om de feestdagen te vieren.
en frisser gezicht bij het ontwaken.

www.toskani.nl

*

voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Tijdens de kerstdagen pakken we graag | |
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé

glazen van Royal Leerdam geven het |
kerstdiner een feestelijk tintje. Deze b ‘4
complete serie bestaat uit een rodewijnglas,

een wittewijnglas, een flite en een en een

waterglas. Optische lijnen in het glas maken |

de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke ] 1
dinertafel op, ook na de kerstdagen. |
www.royalleerdam.com

~

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en

DORPOOH ﬂ gl;% }Ti overheerlijke fles et

Ook deze maand hebben we Cheeky Sauvignon It jouw regio. fag
weer enkele Bruist Deals oo L s [mtl ' De prachtige kerstballen van Jolly Je vrienden in dit

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon II il
is tropisch, verfrissend en zit
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |
100% biologisch en vegan! Per ;
verkochte fles wijn wordt 750 liter &

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit

- . verschillende miniatuurversies van
lezersacties en profiteer ) A .
van mooie kortingen bij onze Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakje voelt het NIET : dieren, eten 9” drinken, reizen, Splorten, - e ] ]
Bliscnde ondernemers. niet vies en heb je steeds schone handen en geen stank! VIES ‘ zoete lekkerijen en andere hobby's. Deze = 0 e schoon drin vyater ge Ioneer aan
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch door de 4 kerstballen geven je boom een persoonluk 5 communities in Afrika!
afbreekbaar materiaal! Met de tissue kun je ook de tissue tintje of dienen als een origineel en
billetjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu 168 stuks persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

en ervaar zelf de voordelen. _ €19,95
—
www.dorpooh.com

samengesteld voor onze Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
lezers. Neem een kijkje op onhygiénische hondenpoepzakjes? Bestel nu ..
www.nederlandbruist.nl/

St

‘Het slimme groene poepzakje’

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

i
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FRDAY MUSE

BROWEAR

>EITY EX0T)

/0GR

WENKOTATWETT dss: PESSEIDT O UK,

Gelegen in het bruisende centrum van Breda naast het Valkenberg Park,
vind je de meest exclusieve BROWBAR van de stad in het karakteristieke pand van B’KATE
COSMETICS. Wij zijn gespecialiseerd in Browshaping -en Lash Lift behandelingen.

Elke klant, elk gezicht en dus ook elke wenkbrauw
is uniek en daarom geloven wij niet in een ‘one
size fits all’ treatment. Op basis van jouw wensen
en onze expertise bepalen wij samen hoe we

jouw personal features kunnen matchen en je
mooiste eigenschappen van je gezicht kunnen
complimenteren.

Wenkbrauwen zijn krachtig en de meest game
changing asset van je gezicht. Bij de FRIDAY MUSE
BROWBAR zijn we toegewijd aan het creéren van
prachtige wenkbrauwen en wimpers voor onze klanten
en doen we dit met passie in een sfeer van inspiratie
en comfort.

Samen met onze Brow Specialisten zorgen wij ervoor
dat iedere vrouw vol met vertrouwen de salon verlaat
en graag terugkomt!

Bij de FRIDAY MUSE BROWBAR wordt gebruik
gemaakt van de producten van B’KATE COSMETICS.
B’KATE COSMETICS is ontworpen door en voor
vrouwen. De producten zijn vegan friendly, gluten -en
dierproefvrij, uitzonderlijke items zonder poespas.
B’KATE COSMETICS maakt gebruik van de beste
kwaliteitsproducten met een moderne maar

toch stoere uitstraling. Inmiddels verkrijgbaar in
verschillende landen en Beauty Salons, (USA,
EU, AUS) maar het hoofdkantoor is in Breda op
de Catharinastraat gevestigd en dus als klant van
de FRIDAY MUSE BROWBAR ben je de eerste
die gebruik mag maken van nieuwe producten,
lanceringen, acties en kortingen.

Mogen wij je ook verwelkomen en kennis laten
maken met alles wat FRIDAY MUSE BROWBAR
& B’KATE COSMETICS te bieden hebben?

Maak dan voor 14 februari 2024 een afspraak
en met code: FMBB15BRUIST krijg je

15% korting

op je eerste behandeling en/of productaankoop.

FRIDAY MUSE BROWBAR
Catharinastraat 21, Breda
06-39695719 (WhatsApp only)
hello@fridaymusebrowbar.nl
www.fridaymusebrowbar.nl




MAAK
JE OUTFIT
COMPLEET

Heb je een mooie nieuwe outfit en wil je die
completeren met bijpassende accessoires?

Breng dan eens een bezoekje aan de stijlvolle
winkel van Brandfield aan de Houtmarkt in Breda.
Klassiek modern is de term die onze stijl

het beste omschrijft.

We hebben een zeer uitgebreide collectie bestaande
uit 6.000 items en online heb je natuurlijk nog veel
meer keuze. Heb je iets op onze website gezien?
Dan is het geen enkel probleem om je favoriete

item gratis en geheel vrijblijvend naar onze winkel

te laten komen, zodat je kunt kijken of

het echt is wat je wilt.

® BRANDFIELD  Houtmarkt 41, Breda | 076-7002762 | breda@brandfield.nl | www.brandfield.nl

VIOLET HAMDEN

GUESS CLUSE

ISABEL BERNARC II‘II’;.E;-'[I BUDDHATOBUDDHA MICHAEL KORS I.OT-I-.
FARIS gt ST aiviells

M

i ARTE DI M
Mats Meier AR ICIDIIRAE

G-SHOCK
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TOMMYBEHILFIGER

DITJES/DATIES

Kus elkaar onder d@ mistletoe, __ 2
symbool voor vrede en liefde. i S
De kerstster is dé plant van december. , Q}‘ i
De Amerikaanse kerstsok was eerst ™ f ‘a ¢ )
een schoen, want de Kerstman . 4.‘*’ o T RS S
stamt af van Sinterklaas. + U &
Je verlanglijstje naar de Kerstman in Canads—
sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO. | !..
Op 14 december is het foute b
kersttruiendag! Y, el

De grootste kersthoom ter wereld
staat ieder jaar in lJsselstein.
In dlecember worden in ons land de
meeste baby’s verwekt.

Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk
van de Kerstman zals wij hem nu kennen.

i ‘1 . B
19 -.. t




Sinds 2006 brengen wij
maandelijks schitterende
magazines uit. En vandaag

de dag doen we dit in maar
liefst 35 verschillende regio’s
verdeeld over Nederland, Belgié

en Spanje. Dit succes hebben
we enkel kunnen realiseren
dankzij het vertrouwen van onze
gewaardeerde klanten en we
zZijn er buitengewoon trots op dat
we al jarenlang zoveel tevreden
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist
magazines hebben ondergaan, van
eenvoudige folders tot prachtige
magazines, is werkelijk opmerkelijk.
We koesteren deze groei en voelen
ons dankbaar voor de evolutie die we
hebben doorgemaakt. Gedurende
de jaren hebben we waardevolle
ervaringen opgedaan en hebben we
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar
een geheel nieuwe visie: dat we
bedrijven willen helpen om op de juiste
manier te communiceren in print,
online en op social media, waardoor de
naamsbekendheid omhoog gaat.

naamsbekendheid?

Maar wat betekent
naamsbekendheid voor
Jjouw merk?

Het betekent niet alleen dat
mensen jouw logo herkennen of
‘wel eens van je hebben gehoord’,
maar vooral dat jouw doelgroep
jouw merk identificeert en begrijpt
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo
belangrijk?

Al sinds de opkomst van marketing
wordt er hard gewerkt aan het
opbouwen van naamsbekendheid.
Wanneer consumenten op zoek zijn
naar een dienst of product, neigen
ze eerder te kiezen voor een bedrijf
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van
Bruist heeft niet alleen tot doel
om nieuwe klanten te werven,
maar ook om bestaande klanten
te informeren over jouw prachtige
producten en diensten, wat

uiteindelijk zal resulteren in een stijging -
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest
complete manier bij te staan. Dit

doen we door middel van langdurige
samenwerkingen, met als ultiem doel
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze
klanten grotere doelen willen bereiken,
gaan wij met een ongekende inzet van
200% voor hen aan de slag. De talloze
succesverhalen die we te delen hebben,
getuigen van onze toewijding
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de
unieke mogelijkheden die we in huis
hebben om jouw bedrijf te helpen bij
het vergroten van de naamsbekendheid,
aarzel dan niet om contact met mij op te
nemen via +31 6 42 72 05 54 of
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

[y Bosgors
Sales Manager
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!

21
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BINNEN/BUITEN
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FILMPJE KIUKEN
NEEM ME MEE

Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van
elkaar, gaan samen op vakantie naar
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met
elkaar, maar ook met de jonge reisleider
Thijs die de organisatie zwaar onderschat
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch
een onverwachte vriendschap tussen de
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen
elkaar en stappen zelfs buiten hun
comfortzone. Je bent immers nooit te oud
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

AGJE UIT
KERSTMARKT
MAASTRICHT

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in
Maastricht weer in het teken van
Magisch Maastricht. Zoals ieder
jaar verwachten ze ook deze keer
weer een kleine miljoen bezoekers.
Wat zij mogen verwachten op deze

BOEKJE LEZEN DE GOUDEN DUIVEN

De Amerikaanse Josie en Franse Arlette
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden
samen met hun geliefden gearresteerd en
overgebracht naar Ravensbrlck. Daar

It BELL

SCHILDERWERKEN

SCAN VOOR MEER INFO
DE QR-CODE OF BEL
VOOR EEN VRIJBLIJVENDE
OFFERTE NAAR

06 20 20 34 09

BREDA | 06 20 20 34 09 | INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

22

markt die plaatsvindt rondom het
Vrijthof: houten kraampjes met
lekkernijen als oliebollen en
gluhwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen,
een schaatsbaan, een reuzenrad en
een overdekte reuzenglijbaan voor
de kinderen, om maar wat
voorbeelden te noemen. De markt
staat er nog tot en met 31
december, dus tijd genoeg om zelf
een kijkje te gaan nemen.

Kijk voor meer info op
www.kerstmarktinmaastricht.nl.

MARTHA

HALL KELLY

voert een kamparts experimenten uit op de
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen
Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke
uitdaging te staan. Josie werkt voor het
Amerikaanse leger en maakt jacht op de
nazi-arts uit Ravensbrtck. Arlette krijgt te
horen dat haar zoon misschien gevonden is.
Samen moeten ze tot het uiterste gaan om
gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.
DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall
Kelly is nu verkrijgbaar.




awy ™

; - Sl i P T R e e " =
'ﬂ.\ /,»‘"f ; < s d .- S o . B~ - L Sy . -"""L.‘__‘_ = ~
' . -,.' ~ o e, NS -~ R
I 2 Sl

“-\‘.
actiecode € 3,00 korting p.p. _ e *‘\.\‘\
e 2

o van J3idecen ber.
( z% of‘en:metl ’f q nuari- -

\
@ ewn an ae! Br uctle

KERST
CIRCUS

ETTEN LEU R

rubuni arl ﬂ_ 11.@.?:5_;._! Q w i N

A
3 } 4
..; ; “ e A £ - 4 U00C :.."' .|
t .-'. als -']"I re | garoaaac
i cirgusprinsesseninipe helluchtzactsienin ..,n»—
f} volop af 'Ih‘ﬂfh‘; met clowns, T‘t"ﬂl'_um enthvisdierent : 7
- 5o =¥ =% ¥= . ’
Uniek! De voorstelling wordf gepresenteerd -~ Ticl & infc .
verwarmd tentencomplex en“begg\g door e ggﬁgrg_ﬁ e

live circusorkest en shawbnilei”’

WWW. kersicircus eﬂenleur nl

24 25



Van cosmetische behandeling

bob complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ e a&/?— ;
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat d

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_”f{ htelpe" e iflalagd - aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t SOOO re\/ie\/\/s heeﬁ

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,

gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. = Zet dé StQ in 2024 met een score van 8.8!
p [ X X )

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden

ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in aantal behandeldagen.

Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in
het nieuwe joar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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THEATER.NL

Sieneke over theatertour met Frans Baueii)ﬁ
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar

sterker

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

geworden.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carrigre. |k wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
milioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftiid op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou is tot en met eind december in het theater
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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\VVan der Valk Hotel Breda bli|ft vernieuwen

Stilstand is achteruitgang, zo is het motto van Van der Valk Hotel Breda. Vorig
jaar werd het viersterrenhotel nog uitgebreid met een nieuwe bar, vernoemd naar
de Wohrmann staak van de familie. Begin dit jaar is het restaurant onder handen
genomen. En momenteel worden diverse suites gerenoveerd. “We blijven bezig
om de beste kwaliteit te kunnen bieden”, aldus Jessica Wohrmann, onderdeel
van de inmiddels vierde generatie Van der Valk.

TIJDENS DE KERST ZITTEN
WE ALWEER BIJNA VOL

VAN DER VALK
HOTEL BREDA

vanderval
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da.com

317652260655
24u bereikbaar
lokaal tarief

Met 127 kamers (waaronder verschillende
luxueuze themasuites), 24 vergaderzalen,

een binnenzwembad met sauna, whirlpool en
hammam, een fitnesszaal en een buitenterras
inclusief speeltuin voor de kinderen Is het hotel
helemaal van deze tijd. De bosrijke omgeving,
dichtbi) het bruisende centrum van Breda,
maakt het plaatje compleet. Zowel zakelijke als
leisure gasten kunnen gebruik maken van alle
faciliterten.

Extra genieten tijdens de kerst

Restaurant Princeville was al de plek om te
genieten van heerlijke gerechten maar sinds

de verbouwing Is het extra genieten. "Het
kleurenpallet bestaat uit groen en goud, dat geeft
het geheel een stijlvolle uitstraling. We hebben
echter ons best gedaan om de warme, gezellige
sfeer waar we zo bekend om staan, te behouden.
Endat is denk ik ook wel gelukt.” Tijdens de
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kerstperiode zal het restaurant traditiegetrouw
ongetwijfeld weer bomvol zitten. Dit jaar is

er de keuze tussen een Live Cooking Deluxe
kerstbrunch en een sfeervol kerstdiner met
viergangen keuzemenu. Het zit nu al bijna vol dus
we raden aan om snel te reserveren als je nog aan
wilt schuiven.”

Met oog voor het milieu

Van der Valk Breda beschikt over het Green

Key Goud certificaat. "Zo wordt onze energie
grotendeels opgewekt middels zonnepanelen,
hangt overal ledverlichting en maken we in

onze keuken bijvoorbeeld veel gebruik van
producten van lokale ondernemers. Nieuw s dat
we per 1 januar 2024 moeten voldoen aan de
CO2-registratieplicht. We zijn dan ook druk bezig
inzichtelijk te maken wat de CO2-uitstoot Is per
persoon per evenement en uiteraard aan het kijken
waar mogelijkheden liggen ter verbetering”



Kenmerken van DE VILLA

TE HUUR: 0P IBIZA

P Deze prachtige villa met een schitterend uitzicht op de zee biedt een exclusieve accommodatie (
o :-‘ ¥\ f ! met alles wat je nodig hebt voor een luxueuze en ontspannen verblijf. Geniet van de vele
L S, . - voorzieningen, waaronder een tafeltennistafel, een complete fitnessruimte, geintegreerde |B|ZA
airconditioning en een buitenkeuken met barbecue. Wifi, satelliet-tv en een wasruimte met Villa Odiya. 4 iz Toun

wasmachine en droger zorgen ervoor dat je aan niets tekortkomt. Elke kamer is uitgerust
met handdoeken en een haardroger, en de wekelijkse linnengoedwissel en schoonmaak zijn
inbegrepen in de prijs, samen met elektriciteit, gas, water, onderhoud en tuinonderhoud.

[ PP

»

Ook aan je veiligheid is gedacht, met een alarmsysteem en kluisjes. Daarnaast is er een
geavanceerd Sonos-geluidssysteem, zowel binnen als buiten, om van je favoriete muziek
te genieten. Ontspan bij het zwembad op de ligstoelen met badlakens of geniet van een
heerlijke maaltijd in de buitenzithoek. Voor de kinderen is er een speelhoek inclusief
trampoline, speeltoren, glijbaan en schommel.

Kortom, deze villa biedt alles voor een onvergetelijke ervaring.

Activiteiten en OMGEVING
Geniet op Ibiza van het nachtleven met top DJ's in de beste en meest exclusieve nachtclubs VI I_I_A 0 D IYA

ter wereld. Maar Ibiza biedt ook rust en prachtige natuur, meer dan 60 stranden en volop Sunset lla
cultuur. Ga shoppen in Ibiza Stad of bezoek dorpjes als San Jose, San Antonio en San Lorenzo.

Ranvraag indienen/
. reserveren?
Unieke FAC'”TE'TEN Mogelijkheid tot huur
e inclusief 7 persoons 4x4 SUV
Gelijkvloers appartement met eigen sanitair
Privestrand =) Wil jij alvast een kijkje
. . e . . . . i .- ? -
Deze luxueuze villa biedt een adembenemend uitzicht en is voorzien van ruimte voor maximaal Leezicht -~ nemen? Scan de QR-code
—— : . o . Buitenkeuken AN voor video met rondleiding.
10 personen. De villa is gerenoveerd in 2019 met materiaal van hoge kwaliteit, oog voor detail en Airco N
N —

gemak, en ingericht met veel smaak. Fitnessruimte 1

Gelegen in een rustige woonwijk, op een heuvel in de buurt van het strand van Cala Tarida (2,7 km). Andere stranden aan de
westkust liggen op rijafstand van 5 tot 15 minuten, zoals Cala Moli, Cala Vadella, Cala Carbo, Cala D’Hort en Cala Conta.
De villa ligt dicht bij het dorpje San Jose, hier vindt u alle soorten winkels binnen 5 minuten rijden.
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Kinderspeelhoek
Zwembad (verwarmd)
Voetbalveldje

2 Buitendouches

Extra service op aanvraag

NSNS SSNSSSSAS

+31 6 50502575

info@villa-odiya.nl
www.villa-odiya.nl




Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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Dé salon voor 1edereen!

Of je nu toe bent aan een
nieuwe coupe of je haar
in een ander kleurtje wilt

laten verven, kiest voor een
permanent of je kapsel alleen
even bij wil laten werken, bij
kapsalon Coiffure de Milano
in Breda is iedereen welkom.
“Wij zijn een gezellige salon
voor het hele gezin”, vertelt
eigenaresse Anneke Damen.
“Dus voor man en vrouw, jong
en oud en dat uit alle lagen
van de bevolking.”

i

BRUISENDE/ZAKEN

Om er ook echt te kunnen zijn voor en zijn daardoor altijd op de COIFFURE DE MILANO IS ZES DAGEN PER WEEK GEOPEND,
iedereen, is er bij Coiffure de Milano hoogte van de laatste trends DUS OOK OP MAANDAG. BOVENDIEN BEN JE OOK OP
heel bewust voor gekozen om de en ontwikkelingen. Bovendien VRIJDAGAVOND WELKOM IN DE SALON.

prijzen voor iedereen aantrekkelijk te
houden. “Dat zegt echter niets over
de kwaliteit die wij leveren”, vertelt
Anneke. “Bij ons krijg je dezelfde
kwaliteit en topservice als in een
dure salon, maar dan voor een
betaalbare prijs.” Dat mensen dat
weten te waarderen, blijkt wel uit
het grote aantal vaste klanten dat

ze in de afgelopen vijftien jaar -
hebben opgebouwd. “Daarnaast
komen er nog steeds nieuwe klanten bij
en ook die zijn meer dan welkom.”

permanenten wij nog steeds,
terwijl heel veel salons besluiten
om daarmee te stoppen, juist
om iedereen te kunnen helpen.”
Daarnaast kun je in deze
allround salon ook terecht om
je wenkbrauwen (en de rest
van je gezicht) met draad
te laten epileren en zijn
ze verkooppunt van
de producten van
Wasgeluk van Essentia.
“Waarvoor je ook
komt, we willen dat
iedereen hier blij en
tevreden de deur
weer uitgaat.”

Tevreden klanten

Of je nu komt voor een wat klassieker
kapsel of de meest trendy coupe maakt
voor Anneke en haar vijf enthousiaste _,‘-
en ervaren collega’s niet uit. “We volgen E
regelmatig bijscholingen en trainingen

Dames- en herenkapsalon

Mgr Nolensplein 26, Breda coiffuredemilano@gmail.com

COiffure de Milano 076-5144407 www.coiffuredemilano.nl



STUDIO

STUI5I01974 interieur en exterieur fotografie
Metslawierstraat 51, Tilburg | 06-24691924 | info@studiol974.nl | www.studio1974.nl
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Toe aan meer ru

Bouw- en aannemersbedrijf

Radek Legal

BEL NU VOOR
EEN AFSPRAAK!
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1 ONZE WERKZAAMHEDEN
RENOVATIE
AANBOUW

OPBOUW
NIEUWBOUW

Radek Legal Bouw- en aannemersbedrijf: de juiste keuze als
je gaat voor vakkundig uitgevoerde bouwprojecten of klussen.

Calandstraat 20, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen

..\\

e eten

Lellemaol wifl!

en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe g
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de al ‘\
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. A :

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites

die zich verspreid over het terrein bevinden.-

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen

een goede reden om hier vaker terug te: ﬂ . ¢
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien e \.‘%

van alle gemakken. Doordat de kamers over . o9,
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier \ ey
bovendien toch aan als een kleinschalig S
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die I8
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand .

\|

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren
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BRUISENDE/ZAKEN

Opticien & contactlens-
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname
is er geinvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder
uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg

“Maak kennis met onze professionele oogzorg.
Laat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar

ook op de gezondheid middels een uitgebreid
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar
het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken.
Zo kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen

Zien & Zo van der Heijden is specialist in het
aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen,
en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss,
de Visufit 1000. De Visufit wordt ook gebruikt om
de juiste maat montuur op te meten en om te
passen.”

Contactlensspecialist

“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen?

Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van

der Heijden is deskundig & ervaren in het
aanmeten en controleren van zowel harde als
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken

we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het
aanmeten van de juiste contactlenzen is het
namelijk belangrijk dat de kromming van het
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt,
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan

worden.”

Tip: Reservebril cadeau bij aankoop van
een complete bril.

Zien & ZO Nieuwstraat 2, Oosterhout info@zienenzo.nl QE%

van der Heijden 0162-453288 www.zienenzo.nl [
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Kerstversiering »
leder jaar een uitdaging

Je kunt het niet gek genoeg bedenken of het bestaat in alle soorten en maten:

=Y
’v-.\,

BRUIST/WONEN

kerstversiering. Voor de echte fanatiekeling is er voldoende om je hele
huis vanbinnen en buiten te versieren. Maar wil je dat eigenlijk wel?

UITRUSTEN? DACHT HET NIET! De kerstdagen
staan bekend als dagen waarop je kunt bijkomen.
Stress is taboe. Toch? Alhoewel, is het niet zo dat
heel Nederland zich druk kan maken om de juiste
aankleding? Er is tegenwoordig zoveel verkrijgbaar dat
een keuze maken niet vanzelfsprekend is. En je moet
natuurlijk wel op de hoogte zijn van de laatste trends
op het gebied van versieringen. Inderdaad, dat doe je
door kerstmarkten en tuincentra af te struinen, door
eindeloos in kerstboekjes te bladeren of stiekem bij je
buren naar binnen te gluren.

Je kunt het online bestellen. Maar ja, de echte
kerstsfeer ontbreekt dan wel. Ach, filelopen langs
de kraampjes van een kerstmarkt is eigenlijk ook
best gezellig. Met z'n allen vechten om de mooiste
kerstboom en uren wachten in de rij voor de kassa.
Misschien leg je nog nieuwe contacten die jou weer
kerstinspiratie geven. Kerststress kan dus ook best
ontspannend zijn. Als je er maar de tijd voor neemt.

OH DENNENBOOM, WAT STA JE
WONDERSCHOON De kerstboom in huis gehaald?
De eerste uitdaging begint: het rechtzetten van de
boom. Hoe vaak gebeurt het niet dat de boom op het
punt staat om te vallen? Om dat te voorkomen leggen
we keien op de wortels en het zand. Een waterdichte
garantie? Dat is ieder jaar weer afwachten.

En dan kan het versierfeest beginnen. We zetten een
kerstmuziekje aan, halen de dozen van zolder en
herontdekken onze kerstcollectie. leder jaar komen
we erachter dat we ballen tekortkomen en dat de
slingers toch niet zo mooi waren als gedacht. En hoe
kan het toch dat die lampjes ieder jaar weer in de
knoop zitten? We hadden ze nog zo netjes opgerold.

Uitgeput ploffen we op de bank, maar het resultaat
mag er wezen. Het kerstfeest kan beginnen.

Wil jij kerstdecoratie in huis halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij
vast en zeker kunnen helpen.



Wanneer u overweegt een prothese

te nemen, kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var- den Focg

g

-
« Vast contactpersoon
« Snelle service bij reparatie / >
« Gratis eerste consult

« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk
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Veel mensen zijn ongelukkig met hun gebit, hebben constante

pijnklachten aan tanden en kiezen of een slecht passend kunstgebit.

Nergens voor nodig, aldus tandprotheticus Inge van der Gaag.

“In mijn tandprothetische praktijk kan ik een oplossing op maat bieden.”

15 jaar werkervaring

Een oplossing in de vorm van

een implantaat, prothese, frame

of gedeeltelijke prothese, want

dat is waar Inge zich in heeft
gespecialiseerd. En met vijftien jaar
werkervaring weet ze precies waar
ze het over heeft. “De oplossingen
die ik bied, zorgen niet alleen dat je
pijnklachten verdwijnen, maar geven
in veel gevallen je zelfvertrouwen ook
een boost doordat je eindelijk weer
een mooie glimlach kunt tonen.”

Gespreid betalen

In haar praktijk merkt Inge echter
maar al te vaak dat mensen het
aanmeten van een prothese uitstellen
tot het eind van het jaar, als ze zeker
weten dat ze hun eigen risico op
hebben gemaakt. “Tegen het eind van
hetjaar wordt het daardoor steeds

drukker in mijn praktijk terwijl het
voor mij natuurlijk veel fijner zou
zijn als het werk wat meer over het
hele jaar zou worden verspreid.”
En niet alleen voor Inge zou dat
fijn zijn, vooral ook voor de mensen
die nu langer dan wenselijk met
klachten rond blijven lopen. “Ook
dat is nergens voor nodig. Wat veel
mensen namelijk niet weten, is dat
ze hun eigen risico vooraf gespreid
kunnen betalen, zodat ze niet in
één keer het complete bedrag op
hoeven te hoesten. Ik informeer
mijn patiénten hier maar al te graag
over, maar ze kunnen natuurlijk ook
even contact opnemen met hun
zorgverzekeraar om te informeren
naar de mogelijkheden. Wel zo fijn
als je daardoor meteen je klachten
kunt laten verhelpen.”

Voor meer poetsadvies kunt u contact m
opnemen met Inge van der Gaag. KRTP
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Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag
Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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HOROSCOOP

Pruysenparket.nl | 0416-39 1225
Pruysen

Een zorgeloos december

TAN

BOOGSCHUTTER
Maak je
nergens

zorgen over

Ram 21-03/20-04

Gedachten en gevoelens die zich het hele
jaar hebben opgehoopt zullen naar boven
komen, laat deze de vrije loop.

Stier 21-04/20-05

Je zult je laten meeslepen door de
kerststemming, en al jouw zorgen achter je
laten. Je zult oude vrienden ontmoeten die
je al tijlden niet meer hebt gezien.

Tweelingen 21-05/20-06

December zal voor Tweelingen een maand
van liefde en passie zijn. Je zult vreugde
verspreiden naar iedereen om je heen.

Kreeft 21-06/22-07

Er zullen veel emoties loskomen in Kreeft.
In deze periode zul je erg gevoelig zijn,
soms misschien zelfs overgevoelig,
probeer hier het beste uit te halen.

Leeuw 23-07/22-08

In december zal Leeuw volop genieten van
de kerstsfeer. Na lange tijd zult u uw familie
weer zien, besteed aandacht aan hen.

Maagd 23-08/22-09

Eindelijk zul je tijd hebben voor een rustige,
creatieve activiteit, zoals schilderen of het
bespelen van een muziekinstrument,

waarbij je jezelf kunt uiten en ontspannen.
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Weegschaal 23-09/22-10

In december zal Weegschaal hartelijk en
gastvrij zijn. Je zult genieten van het feit
dat je iemand gelukkig kunt maken.

Schorpioen 23-10/22-11

In deze maand moet je alles wat je dwars zit
loslaten en gewoon een leuke tijd met je
familie doorbrengen. Kerstmis is de beste tijd
om de banden met jouw familie aan te halen.

Boogschutter 23-11/21-12
Probeer je nergens zorgen over te maken
en geniet van elk moment dat deze maand
jou zal brengen.

Steenbok 22-12/20-01

Steenbokken zullen aan het begin van
deze maand worden overvallen door een
kerststemming. Je zult met jouw hele
familie en je vrienden willen afspreken.

Waterman 21-01/19-02

Watermannen zullen in december genieten
van rust en vreugde. Grotere bijeenkomsten
zullen min of meer een verplichting voor je zijn.

Vissen 20-02/20-03

In december zullen Vissen in goede
gezondheid verkeren, wat een gevolg zal
zijn van je goede humeur. Gebruik het en
houd je hoofd helder.

Primeur, Pruysen breidt uit!

Bij Pruysen kun je terecht voor diverse vloeren.
Naast houten vloeren vind je hier ook laminaat
en PVC vloeren. Ook voor een ambachtelijke
traprenovatie ben je hier aan het goede adres.
Natuurlijk in hout uitgevoerd, maar wat denk je
van een leren bekleding van de trap? We zijn
gewend om goed naar onze klanten te luisteren
zo komen we samen tot het beste resultaat.

Tijdens een project zorgen we voor een
voorspoedige verloop van A tot en met Z. We
kregen steeds meer de vraag of we meer kunnen

x

Scan de QR om onze
website te bezoeken!
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betekenen tijdens een (ver) bouw of restyling. Met
deze vraag zijn we aan de slag gegaan.

Eindelijk mag het bekend gemaakt worden! Er
wordt momenteel hard gewerkt aan een grootse
uitbreiding in ons assortiment. Binnenkort is bij
ons een totaalconcept te verkrijgen. Naast de
ideale vloer is er ook behang, verf, raamdecoratie
(inclusief horren) en zonwering te verkrijgen. Zelfs
maatwerkkasten en ook leuke woonaccessoires
zullen niet ontbreken om zo het plaatje compleet
te maken!

35 jaar Ambacht met aandacht!




JOHNBEERENS JOHN’S TIPS VOOR
R DE FEESTDAGEN

. Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak
0 . je haar stug. Je maakt je haar stugger door
. bijvoorbeeld een verstevigende mousse te

gebruiken. Nadat je de mousse in je haar AN
4 ] R |8 | i I e

aanbrengt, droog je het met de fohn. g A | r#, .I'w
I*‘l

Nu kun je je haar gaan krullen!

Shine Bright
De Amika Top Gloss
Shine Spray geeft
een intense glans en
zorgt ervoor dat het
haar er gezond
uitziet, zonder pluis.
Kom maar op met
dat kerstdiner!

: N T Het. perfect@kapsel voorde feestdagen creeren en | .
‘ zorgen dat het de hele avo ' :bh]ft zit~teﬁ‘? .

B deelt maandeluks top beal.jtytlps voor een stralende Ioékl '
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P=—==* Betaalbare scooters
i T en e-bikes
vVoor ledereen” il

betaalbare scooters van Scooter plezier

bekende merken als AGM, s - — = ":“'g =
— = __-:ill. .

RODOLF

13 Bij Rodolf bloemisten kan je online of in de
’4{ _winkel in Ulvenhout een boeket bestellen. Zij
“ % werken met seizoensbloemen, en verkopen
dus geen kant-en-klare boeketten, maar een

boeket op maat.

Vespa, Berini en BTC. Andere

merken zijn te leveren op

bestelling. “Houd je het
§impel, dan kan dat. Maar als ER ZIT VAST
je hem helemaal aangekleed b, 7 EEN SCOOTER
wilt hebben met alles erop en 3 VOOR Jou i ; \ :
eraan, dan kan dat natuurlik g S o BII jouw bestelling kan je een vaas of kaartje toevoegen.

ook”, vertelt Anita. o | / s i P 3 e Ook voor het rouwbloemwerk bieden zij een lint of

Er is tevens een beperkt . _ e e , ! - kaartservice of kan je het condoleanceboeket in een

assortiment tweedehands o : 5 | s (3 \ J il passende vaas laten bezorgen.

scooters. S} .. _ i : ' :' 1 Al J ' Speciale wensen? Neem vooral
: \ ¥ : % N contact op voor de mogelijkheden.

Selecteer jouw sfeer, de kleur en de prijs en dan
stellen zij voor jou een prachtig boeket samen. Aan

il
?‘ Spinveld 13 A3, Breda
076-5810415
scooter-plezier@outlook.com

www.scooterplezierbreda.nl 4 LAURENTIUSSTRAAT 2A, ULVENHOUT | 076-5613045 | INFO@RODOLFBLOEMISTEN.NL | WWW.RODOLFBLOEMISTEN.NL
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Het is hard werken,

maar wij verkopen alle merken!

LER
- . DAIHATSU OC*

~ @ Leaus Mazoa

= EJPev

ENAULT &

EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR

-
Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl
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Belastingzaken...

AFORTUNA voor deskundigheid en betrouwbaarheid

De belasting aangelegenheden blijven een complex verhaal, ook al zegt de
Belastingdienst: ‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.” Het blijft
voor velen een moeilijke materie. Denk maar eens aan de vele mogelijkheden
van aftrekposten in uw aangifte. En de mogelijke teruggaaf van de ingehouden

belasting op een vakantiebaantje voor studenten!

Het jaar 2023 is bijna voorbij, dus is het nu de gelegenheid om eens te kijken wat
dit jaar voor u relevant is. Wij kunnen u met de brede en jarenlange ervaring uit de
zorgen helpen.

AFORTUNA kan alle zaken die voor u van belang zijn fiscaal bekijken en u van
advies dienen. Voor een aantrekkelijk vast tarief het gehele jaar door uw fiscale
zorgen uitbesteden!

® Belastingaangiften
e Corona-afwikkeling

e Zorgtoeslag/huurtoeslag/kinderopvangtoeslag
e Bezwaarschriften/uitstelregeling

Heeft u fiscale zaken te regelen, maak dan vrijblijvend een afspraak. Wij
schenken op een persoonlijke, vriendelijke en deskundige manier aandacht aan
uw vraag. Het administratie- en belastingadviesbureau voor iedereen!

/1.

7%&) RTUNA

Administratie- en Belastingadviesbureau

Johanna van Polanentoren 6 Breda
(centrum bij NS station)
06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl
www.afortuna.nl
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Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Reiniging van dakkapellen, zonnepanelen, ramen, tuinen, kantoren en

. . . . e Benieuwd naar
nog veel meer. Voor bedrijven, instellingen en particulieren.

onze producten?
Maak vrijblijvend
een afspraak.

WERLRRLERL AR

Win 316 46 16246 viartin 300648 016 237

schoonmaakbedrijtwm:nli

-!hWH""l;FH‘ EE::’!!i!’EL’ ngﬁiijll!!liilj!LEﬂU|]
i HANdECembery

In het hartje van Breda kun jij genieten *°
van de lekkerste broodjes, verrassende
wijnen, verfrissende bieren en nog veel
meer. Reserveer nu jouw high tea,

high wine of een gezellig lunch via de

website of onderstaande QR-code. ' % . " VLOEREN = : GORDIJNEN

e W

[ E Bestel online jouw broodje
L Fl of reserveer een tafel
: www.broodtoren.nl

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
» I il,R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij

TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

ft torenstraat 16, Breda < 076 785 6611
f @debroodtorenbreda = info@broodtoren.nl

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
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Beautyruimte

Aan klanten heeft ze dan ook absoluut
geen gebrek. Waaraan dan wel? “Aan een
goede en zelfstandig werkende nagelstyliste
die bij mij in de salon aan de slag wil.”

! I]_"

|

s,

We zoeken iemand die gepassioneerd is, netjes en servicegericht
werkt en streeft naar kwaliteit. Een zzp'er voor wie

een eigen bedrijfstuimte huren een te grote stap is,

maar die wel heel graag zelfstandig aan de slag

wil in een mooie en luxe salon, waar ze haar

klantenkring eventueel nog verder uit kan

breiden. Ook iemand met een andere

achtergrond in de beautybranche kan zich bij mij

melden. Zolang ze bij mij en mijn zaak past,

komen we er samen verder wel uit!

e

— y

ORTHICA ;
ORTHICA i

Ginnekenweg 28 Breda
076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

De hele maand december 10% korting
op de weerstandsproducten van Orthica

ORTHICA ORTHECA
Weerstamd Gummist

Multi Gummigs
u'lu T g

O&THICA

[ e e

He, wat zeg je?

Herkent u het, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op
. een druk feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen?
- U kunt zich natuurlijk de vraag stellen hoe erg dat is. Toch
blijken de gevolgen van zelfs een klein beetje gehoorverlies
groter dan u wellicht denkt.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is bijna
altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk, het is voor veel
mensen moeilijk om te accepteren dat hun gehoor minder
wordt. Hoe langer u wacht met een hoortest, hoe groter de
kans dat uw gehoor in de tussentijd nog verder achteruit gaat,
en dat is zonde. Twijfelen helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar onderzoeken y
we alles. Kom langs, dan zoeken we samen naar een oplossing il
waarmee u écht geholpen bent!

Andre Schraim
S
SCHRAM y

Groot Ypelaardreef 169 - Breda, (Tegenover Winkelcentruim



Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Maak kennis met
f het revolutionaire poepzakje van Dorpooh!
[}
\

~-_.| Door de tissue die bevestigd is aan het
poepzakje voelt het niet vies en heb je *
steeds schone handen en geen stank!
Met de tissue kun je ook de billetjes

van je hond schoonmaken!
IGERTTS

L €19,95 Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en
100% biologisch afbreekbaar materiaal!

@ info@dorpooh.com
©® 06 154 709 99
® www.dorpooh.com

Scan en bestel nu en
ervaar zelf de voordelen.

zo uit te ziéh als jij voor:
ogen he !

BROQDJE | weiDEHEK 56-D, BREDA Eﬁﬁ] BESTEL JE
076-2300016 33‘*.}-;: ONLINE!
D INFO@BROODJEO76.NL . 1 SCAN DE
5) bty
WWW.BROODJEO76.NL  [®]# * QR-CODE

KOOTSTRA riOPLEIDINGEN nl

Wil je rijinstructe
auto worden?

Kijk op de website voor de openstaande
vacatures!

Nog geen rijinstructeur?
Wij verzorgen ook de opleiding voor rijinstructeur
auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar
de voorwaarden.

OPENSTAANDE
VACATURES!

Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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Al meer dan 100 jaar
een begrip in de grafische branche!

Handel Reclame Digitaal
U krijgt altijd reclamedrukwerk van

professionele kwaliteit die van groot  cinuk
belang is bij zakelijk drukwerk.

@ info@drukkerij-frijters.nl OGmnekenweg 144, Breda
www.drukkerij-frijters.nl @076 - 521 22 23
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Jolien en Kees van Vliet

De beste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

We hebben een uitgebreid assortiment
naai-, lock- en borduurmachines.
Zowel huishoud-
als industriemachines.

Daarnaast hebben we veel fournituren,
verschillende soorten garen en fijne
naaipatronen
(Burda en KiBaDoo).

CADEAUBQN+ l

bij aanschaf van machine

Qok voor breien en haken ben je
( Vraag in de winkel naar de Voorwaarden)

bij ons aan het juiste adres.
Eris een prachtige collectie wol van
onder andere LangYarns, Phildar,
Novita en Scheepjes. Natuurlijk
hebben we alle soorten en maten
brei- en haaknaalden (KnitPro) en veel
mooie patronenboeken.

':(om Naar de winke| voor
alle wol, stof ep fournituren

AANBIEDIN GEN!

S

mamwiliet B e ; | We zijn gesloten van 24 december
| e C‘ "“- 8 £ | tot en met 10 januari.
= 18 . PR ¢ S LD t
BT BT aw s 3 i |
Soeld 1902, Brech dEraravayy Van Vliet heeft het!

076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl
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Geroosterde fazan#
met spek en groenten

Wild is een uitstekende keuze voor een klassiek kerstdiner. Gegarandeerd
een succesnummer om je bezoek mee te verrassen.

INGREDIENTEN
1 wilde fazant

Zout en peper naar
smaak

Tijm, rozemarijn

of salie

j 2-3 plakjes spek
2 eetlepels hoter

of olijfolie
Optioneel: groenten
zoals wortelen, uien en
selderij om naast de
fazant te braden

10 MIN. VOORBEREIDING e 20 MIN. KOKEN

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 180°C. Verwijder
eventuele ingewanden uit de holte van de fazant
en dep deze droog met keukenpapier. Kruid de
vogel royaal met peper en zout, zowel vanbinnen
als vanbuiten.

Vul de buikholte indien gewenst met verse kruiden
(zoals tijm of rozemarijn) en een of twee plakjes
spek. Dit voegt smaak toe en zorgt ervoor dat het
vlees vochtig blijft.

Bind de fazant vast. Dit helpt de vogel gelijkmatig
te koken. Gebruik keukentouw om de poten aan
elkaar te binden en de vleugels dicht bij het
lichaam te bevestigen.

Verhit de boter of olijfolie in een ovenvaste
koekenpan of braadpan op middelhoog vuur.
Zodra het warm is, voeg je de fazant toe en bak je
hem aan alle kanten goudbruin. Deze stap houdt
de sappen vast en voegt smaak toe.
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Als je groenten naast de fazant roostert, schik

ze dan rond de vogel in de pan. Wortelen, uien
en selderij zijn uitstekende keuzes. Plaats de
koekenpan of braadpan in de voorverwarmde
oven. Rooster de fazant ongeveer 20-30 minuten
per 450 g vogelgewicht. Gebruik een
vleesthermometer om ervoor te zorgen dat de
interne temperatuur 75°C bereikt, zodat de
fazant gaar is, maar nog steeds vochtig.

Bedruip de fazant regelmatig met het panvocht
om hem vochtig te houden. Als je klaar bent,
haal je de fazant uit de oven, dekt hem af met
folie en laat hem ongeveer 10-15 minuten
rusten. Hierdoor kunnen de sappen zich
opnieuw verdelen, wat een sappig resultaat
garandeert.

Snijd de fazant in porties en serveer met
bijgerechten naar keuze, zoals geroosterde
groenten, aardappelpuree of een frisse salade.



December kent vele donkere dagen,
maar ook schitterende lichtjes. Mensen
maken hun huis knus en gezellig
door kerstverlichting aan de muren
te hangen en kaarsen elke avond op
tafel te laten branden. Het is heerlijk
om samen rond de tafel een puzzel
op te lossen, terwijl de kerstboom op

de achtergrond staat, en ook nog eens o
kans te maken op mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.

Maak kans op

Musk Extreme

reme eau de-parfum is éé .
van de eerste geuren uit de Perris
Monte Carlo Fragrance Collection en
wordt ook wel geur van de verleiding
genoemd. Dit parfum is warm,
«geraffineerd en zeer sensueel te
noemen en verrijkt met onder andere
muskmoleculen, bergamot, vanille,
rozen en civet. Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com

Los de rebus op.

Maak kans T =

Perris Swzss
Laboratory

t.w.v. € 95,-

Anti-aging peeling van Perris Swiss
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen
voor een optimaal resultaat. Werkt
liftend en verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke
bestanddelen en is klinisch getest.
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ndvexhqgaevyg
nenijifrevtl
zwoencyssdd
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xfursforprh
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ipxapdyekijn
vgigeecnnecp
jongladderz
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jong
huid
gladder
soepel
rimpels
stralend
liftend

verfijnen

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
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Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten...
en nog veel meer!

TAPASSCHOTELS

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl

Maak kans op:

1 Hors-d’ceuvre
voor 8 personen
tw. €64,95

Een heerlijk samengestelde hors-d’oeuvre die
uw smaakpapillen zal verwennen. Uiteraard
met zorg bereid om u en uw gasten te
verrassen en te laten genieten. Een feest voor

de zintuigen, perfect voor
elke gelegenheid! 'JML":‘H“H“”I'”.

kip
gegrild
hapjes
schotel
geert
gebraden
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poelier

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Vul de oplossing in voor 1 januari 2024 via
www.nederlandbruist.nl/breda/puzzelen of via QR-code.
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kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel



