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Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

NGERS.~
i‘h"&'llands

FONGERS

Distributed by Matrabike

tinova

| NUEVOM

-

il
"
{

|
il

Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:
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*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.480 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



Recept voor een feestelijk
koolhydraatarm voorgerecht:
Zalm tataki voor 2 personen

Ingrediénten

- 300 a 400 gr verse zalmfilet

+ 2 handjes veldsla

- 4 cherrytomaatjes in kwarten
+ ¥2 rode ui in halve ringen

+1 el zwarte sesamzaadijes

Persoonlijke Begeleiding:
Raak die overtollige
kilo's nu kwijt!

Monique van Wessum is een absolute
expert op het gebied van gezonde
voeding en lekker eten. Door haar
jarenlange ervaring in het restaurant-

wezen en persoonlijke begeleiding,
weet zij precies hoe je op het juiste

Sausje:
1 el mayonaise
3 tl mierikswortelpasta

Bereiding:

Dep de zalm droog met
keukenpapier. Verdeel over een
schaaltje de sesamzaadjes en rol de
zalm hier doorheen.

gewicht komt en dat vervolgens ook —— aantal Bak de zalm kort en alle zijdes. De
kunt vasthouden. Kcal suikerklontjes zalm moet vanbinnen nog rauw zijn.
! 1 oliebol 120 7 Snijd dan dunne pla.kjes. '
( sneetje krentenbrood met spijs 110 5 Meng voor het sausje de mayonaise
MONIQUE gww WESSUM 1 stukje banketstaaf/marsepein (25g) | 110 4 en mierikswortel.
AFSLANKSTUDIO 1 taaitaai (20 g) 55 4 Verdeel de zalm op een bord en maak
/ 1 stukje borstplaat (10 g) 40 2,5 het af zoals op de foto.
Oirschotseweg 107a Best 1 handje F)epemoten (12 stuks) >0 3 Wil je ook weten wat Monique van Wessem
06-54900412 - aupe belgne. = & (=] E.- kan betekenen voor je?
info@moniquevanwessum.nl 1 chqcolédeletter (135g) 720 16 - Scan de QR-code en bezoek de website
Www.moniquevanwessum.nl Schuimpjes (3 stuks) 45 3 voor alle mogellijkheden.
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December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer,

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

G Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en
‘s-Hertogenbosch Bruist.



Feestdagen zonder stress
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Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



Van cosmetische behandeling

bob complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

ugiz e a&ﬁf‘ )
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat d
Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback
Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_”f{ htelpe" e iflalagd - aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t SOOO revie\/\/s heeﬁ

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,

gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. = Zet dé StQ in 2024 met een score van 8.8!
p [ X X )

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden

ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in aantal behandeldagen.

Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in
het nievuwe jaar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANngst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



De kerstboeketten van
Topbloemen.nl wakkeren het
knusse kerstgevoel extra aan. Een
mooi cadeau voor jezelf of een
. leuke verrassing voor iemand die
~ je dierbaar is. En de finishing touch
op de kerstversiering in huis. Maak
je verrassing compleet en laat het
boeket afleveren met een fles wijn of bubbels.
www.topbloemen.nl/kersthoeketten

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Dit jaar lanceert Toskani een limited
edition Christmas Kit voor de feestdagen.
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke
geurkaars. Deze producten worden
gemakkelijk opgenomen door de huid en
werken terwijl je slaapt om schade te
herstellen en te zorgen voor een gladder
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

Met een persoonlijk kaartje verras je
iemand snel en gemakkelijk. Bij
Hallmark heb je de keuze uit
honderden mooie kerstkaarten. Je
koopt ze in de winkel of bestelt ze
online. Wil je er een cadeau bij laten
bezorgen? In de shop zijn speciale
kerstcadeaus te koop, die je samen
met je kaart bij de ontvanger af laat
leveren. www.hallmark.nl

(yeniet van de

De prachtige kerstballen van Jolly
Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit
verschillende miniatuurversies van
dieren, eten en drinken, reizen, sporten,
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze

Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je
de ParisRama, geinspireerd op de klassieke editie,
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn tintje of dienen als een origineel en

ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander. persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

be.peugeot-saveurs.com/nl
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kerstballen geven je boom een persoonlijk | = e
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Tijdens de kerstdagen pakken we graag | |
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé
glazen van Royal Leerdam geven het
kerstdiner een feestelijk tintje. Deze
complete serie bestaat uit een rodewijnglas,
een wittewijnglas, een flite en een en een
waterglas. Optische lijnen in het glas maken
de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke
dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com

~

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles an Uhuevtv magazne
Cheeky Sauvignon jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon ] "
is tropisch, verfrissend en zit k i
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |!
100% biologisch en vegan! Per |,
verkochte fles wijn wordt 750 liter &
schoon drinkwater gedoneerd aan

communities in Afrika!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Winter in
de tuin

ﬂl{ln*e\iﬁm??

Z /- Het winterklaar
Heerlyk ontspanmm en relaxen
N a:h;__. maken van een
In een speciaal ontworpen * \\ K -

o b L tuin is niet meer
mini jacuzzi krijgt je kindje de
mogelijkheid om naar hartenlust zoals vroeger. Door
te spartelen en te genieten van de tuin minder
de vrijheid van gewichtloos op te ruimen
zijn in het water. .
Geschikt voor baby’s hebben dieren
vanaf 6 weken oud tot meer voedsel en
circa 14 maanden oud. beschutting. Maar
dat betekent niet

& dat er niks meer te

Babymassage doen is in de tuin!
Versterk de band met je baby’

Deze ritmische massage is oorspronkelijkatkomstig uit Tdia:
Door je kindje te masseren-wordt de"onderlinge band en‘de
liefde tussen ouder en kind versterkt-Eg ontstaat namelijk een
basis van vertrouwen en ontspanning.

Geschiktvoor baby's vanaf 6 weken oud tot kruipleeftijd.

Versterk jullie band door
middel van een babymassage
waarbij je baby zich heerlijk
kan ontspannen en waarbij
tegelijkertijd de doorbloeding
en zintuigen worden
gestimuleerd.

e
Bij Caresse Babyspa
genieten baby’s
van een heerlijke
ontspanningssessie naar
keuze in een ‘jungle
chique’ en rustgevende
ruimte.

In een speciaal ontworpen
mini jacuzzi kan je kindje
naar hartenlust spartelen en
genieten van gewichtloos zijn
in het water, terwijl je zelf
geniet van een warm kopje
koffie of thee met wat lekkers.

B ¢
Caresse

Boschdijk 892, Eindhoven
info@caressebahyspa.nl

Op zoek naar een
origineel cadeau voor
een babyshower of
kraamvisite? Met onze
cadeaukaart ben je er zeker
van dat je een waardevol
cadeau geeft!

Meer informatie .
over de mogelijkheden
is te vinden op:

www.caressebabyspa.nl
of scan de QR-code.

PLANTEN

Door de globale opwarming van de
aarde wordt het ook in Nederland
steeds warmer. Door struiken en bomen
te planten, creéer je schaduw en koelte.
Zolang het niet vriest kan je snoeien

en (ver)planten. Doordat bomen in de
winter in rust zijn, kan alle energie naar
de wortels en slaan ze goed aan. Let
wel op dat ze geen schaduw op het gras
of de vijver werpen. Die kunnen daar
minder goed tegen.

TUINPLAN

De winter is het ideale moment om
terug te kijken naar het afgelopen
tuinjaar. Mis je nog iets in je tuin? Heb
je voldoende zitplekken, zowel in de
zon als in de schaduw? Een plekje

voor kruiden of moestuin? Een goede
afwatering? Als je dit weet kan je gericht
op zoek naar oplossingen.

Anabel Amorin
Ecologische
Tuinontwerpen
info@anabelamorin.nl
www.anabelamorin.nl
06 19073027

COLUMN/ANABEL AMORIN

BEPLANTINGSPLAN

Bloeit het hele jaar door iets in je tuin? Maak
een schema van alle planten in je tuin. Zoek
op wanneer ze bloeien en ontdek wanneer je
nog een ‘gat’ in de bloeitijden hebt. Als je daar
planten voor gaat zoeken, moet je ook aan de
standplaats denken.

Tip: probeer zoveel mogelijk inheemse planten
te kiezen. Die doen het altijd beter en zorgen
voor voedsel voor de inheemse dieren.

WIL JE HULP?

Kan je wel hulp gebruiken bij het ontwerp of
de beplanting? Ik help je met creatieve ideeén
en laat de keus voor de realisatie aan jou over.
Neem contact met me op, dan maken we
samen je droomtuin waar.

Erologischo Tuinantuserpor



TRAIN MET PLEZIER

en behaal resultaat!

Dol doee bl bi o ?

Weet je dat niet zeker?

Kom bij ons langs, want wij hebben WAT B | E D E N W ” : e Fitness

Wilhelminaplein 18, Best By zeker een bril die absoluut e Circa 70 live groepslessen per week
0499-391066 ; Iy - - bij JOU past! ® Personal training

r . ol i | / b e Hapkido Kids
www.foudrainebybeau.n i We gaan tot het uiterste i

e } y > ) ¢ \/oedingsconsulent
o @ Yy ; % om jouw ogen optimaal
: 2 te ondersteunen.

Een bril moet bij jou en . _ \ . I .. Daarnaast bieden wij WAA R O M V O O R O N S K | E Z E N ?

datgene wat je wilt uitstralen § g k. topservice, met
passen. Behalve een verschil - i i ¥ uitstekende
in merk, formaat, kleur of 4 : i . \ garanties.
materiaal vind je bij ons (
ook monturen in diverse
prijsklassen. Voor elk wat wils.

e Onze sportschool voelt als een tweede thuis

e We zijn er voor jong en oud

¢ We helpen je echt je doelen te bereiken

e We werken met op maat gemaakte schema’s

¢ We kennen onze leden bij naam

e En we hebben alles onder één dak: kennis, ervaring,
apparatuur, lesprogramma’s, begeleiding en plezier

NIEUWSGIERIG?

Kom het dan vooral zelf eens ervaren. ledereen is
welkom bij Spear Sport Centrum, want bij ons kan
iedereen trainen en in vorm komen.

Wij zorgen er samen voor dat
we de juiste bril
voor jou hebben.

Wij gaan graag samen
met jou op zoek naar
DE perfecte bril!

SPORT DE REST VAN HET JAAR GRATIS!*

Op vertoon van dit artikel sport je tot het eind van 2023 gratis bij
L Spear Sport Center. Dus... scheur het artikel uit en kom langs!
Meer info? r e ’ \ / (*deze actie geldt alleen voor niet-leden)

Scan de
QR-code



Denk je aan de Bonte Koe? Dan denk je aan ouderwets Brabantse
gezelligheid, vers ambachtelijk boerenijs, de lekkerste bonbons,

verse thee, een winkel vol lekkernijen en cadeaupakketten voor elke
gelegenheid. In de winterperiode hebben wij tijdelijk geen ijs, maar wist
je dat wij sinds kort ons assortiment hebben uitgebreid met verse Abdij
kaas van de Driehoek en zuivel van de Ambachtshoeve? (Weide) melk

wordt rechtstreeks vanaf de koe ambachtelijk verwerkt tot zuivelproduct.

En als laatste voegen wij vol trots onderstaande (lunch)gerechten
aan het bovenstaande rijtje toe!

Boeren lunchplank

Heerlijk genieten van versgebakken broodjes met vers gesneden boerenkaas naar
keuze en romige boeren eiersalade. Soep van de dag en een echt Brabants mini
worstenbroodje. Ideaal als tussenstop en om bij te kletsen met je favoriete gezelschap.
Puur Brabants genieten!

Warme apfelstriidel met vanille saus en slagroom!
Niet alleen lekker in de Alpen!

Meer trek in iets zoet?

De klassieke Bonte Koe wafel met warme kersen en slagroom is een heerlijke traktatie
voor jong én oud! En nu hebben we er ook een wisselende zoete wafel bij! Of je nu
houdt van Nutella en banaan of Kinder Bueno, er zit er vast wel een keertje eentje bij
die je aanspreekt! Geen zoetekauw? Wij hebben ook wisselende hartige wafels!

Kom ook gezellig aanwaaien voor een goed gevulde kop Hollandse erwtensoep
of heerlijke glithwein!
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Kapelweg 11, Best
info@bontekoebest.nl
www.bontekoebest.nl
o debontekoebest

DITJES/DATIES

Kus elkaar onder 1@ mistletoe, ﬁ.:
symbool voor vrede en ligfde. x > =
De kerstster is dé plant van december. ,

De Amerikaanse kerstsok was eerst

een schoen, want de Kerstman
stamt af van Sinterklaas.

Je verlanglijstje naar de Kerstman in Canads 7
sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO. & "
Op 14 december is het foute 1
kersttruiendag!
De grootste kersthoom ter wereld
staat ieder jaar in lJsselstein.
In december worden in ons land de

meeste baby’s verwekt.
Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk
van de Kerstman zoals wij hem nu kennen.

19 d;k




COLUMN/AAN ‘T HOF

Een authentiek Indonesisch winkeltje in

Best met kruiden en lekker eten. Ook voor
accessoires en Qosterse beelden.

Weet u dat kinderen tot hun 18de levensjaar verzekerd
zijn voor de meeste tandheelkundige behandelingen vanuit
de basisverzekering. Voor volwassenen moet u vaak een

Benieuwd? Kom langs of bezoek de website!

Ofi0] aanvullende verzekering hebben.
Koningin Julianaweg 35, Best L]
*316 83011497 E Gaatjes en bloedend tandvlees zijn symptomen van infectieziektes. Deze
www.tokotemu.nl . o i .
ziektes worden veroorzaakt door bacterién in de mond die leven in de
Goede mondverzorging is tandplak. Dit is een slijmlaagje dat zich in de loop van de dag op onze
belangrijk. Niet alleen voor een tanden, kiezen en ons tandvlees vormt. Wanneer we goed poetsen, wordt
stralende lach, maar zeker ook deze plak verwijderd en gaan de bacterién dood. Hierdoor houden we
voor uw algemene gezondheid. onze mond gezond!

Het deskundige en ervaren team
van Aan ‘t Hof tandartsen in

Best draagt daaraan graag bjj Wij hebben speciaal een Poetsacademie opgezet voor ieder individueel
in de voormalige hoeve aan de kind van 6 tot 18 jaar in combinatie met de ouders/verzorgers. Wij willen
Oirschotseweg in Best. met ons preventieprogramma ‘de Poetsacademie’ hierin helpen en zo
zorgen voor een gezonde mond. Tijdens de afspraken leggen wij u en

acn ‘t uw kind uit hoe er goed gepoetst moet worden. Zo wordt tandenpoetsen

II : F echt een feestje!

tandartsen U kunt telefonisch, via de website of de mail een afspraak

Oirschotseweg 31, Best plannen.
Tel. 0499-788003
balie@aanhethoftandartsen.nl
www.aanhethoftandartsennl

wwl\en wij met trots mededelen dat wij ook dit jaar weer 4 =] ﬁﬁ'ﬁi

ben opgezet. Dit maal maken we een unieke reis door

van whisky W1aronder Japan en Nieuw Zeeland. De rest blijft natuurlijk nog
een verrassing. Datum: 19 januari 2024
Loca Biobest Theater fo@winhuisbest nl
Ben je nieuwsgierig? Wees er dan snel bij! Kaartverkoop alleen in de winkel JeanInnuisbest.n
www.wijnhuisbest.nl

Boterhoek 87, Best
0499-398461
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BINNEN/BUITEN

PARKET 1

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533
info@jpmparket.nl

FILMPJE KIUKEN
NEEM ME MEE

Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van
elkaar, gaan samen op vakantie naar
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met
elkaar, maar ook met de jonge reisleider
Thijs die de organisatie zwaar onderschat
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch
een onverwachte vriendschap tussen de
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen
elkaar en stappen zelfs buiten hun
comfortzone. Je bent immers nooit te oud
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.

AGJE UIT
KERSTMARKT
MAASTRICHT

Houten vloeren

e verouderde vloeren
e lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

Laminaat / PVC vloeren

4 Onderhoud en renovatie
: ¢ Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie

e |akken en schuren

MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Wij leggen als specialist in PVC-vloeren een fantastische vloer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een PVC-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende PVC-vloeren waaruit je kunt kiezen.
22

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in
Maastricht weer in het teken van
Magisch Maastricht. Zoals ieder
jaar verwachten ze ook deze keer
weer een kleine miljoen bezoekers.
Wat zij mogen verwachten op deze
markt die plaatsvindt rondom het
Vrijthof: houten kraampjes met
lekkernijen als oliebollen en
glihwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen,
een schaatsbaan, een reuzenrad en
een overdekte reuzenglijbaan voor
de kinderen, om maar wat
voorbeelden te noemen. De markt
staat er nog tot en met 31
december, dus tijd genoeg om zelf
een kijkje te gaan nemen.

Kijk voor meer info op
www.kerstmarktinmaastricht.nl.

BOEKJE LEZEN DE GOUDEN DUIVEN

MARTHA
H.#HLl.- if\ELL‘r

De Amerikaanse Josie en Franse Arlette
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden
samen met hun geliefden gearresteerd en
overgebracht naar Ravensbrlck. Daar
voert een kamparts experimenten uit op de
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen
Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke
uitdaging te staan. Josie werkt voor het
Amerikaanse leger en maakt jacht op de
nazi-arts uit Ravensbrtck. Arlette krijgt te

horen dat haar zoon misschien gevonden is.

Samen moeten ze tot het uiterste gaan om
gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.
DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall
Kelly is nu verkrijgbaar.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen

..\\

e eten

Lellemaol wifl!

en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe g
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de al ‘\
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. A :

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites

die zich verspreid over het terrein bevinden.-

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen

een goede reden om hier vaker terug te: ﬂ . ¢
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien e \.‘%

van alle gemakken. Doordat de kamers over . o9,
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier \ ey
bovendien toch aan als een kleinschalig S
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die I8
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn™
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand .

\|

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren
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Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

voor:
Oedeem

Littekens
Nazorg kanker
Pigment

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl

Overbeharing

. Acne
Afspraken kunnen ook via onze

website worden gemaakt:

www.huidtherapieboxtelbest.nl Huidverbetering

Huidadvies

Huidtherapie

: Best breidt
haar behandelmogelijkheden
uit. Sinds half september is
schoonheidsspecialiste Demi
bij ons werkzaam.

Kom lekker tot rust met
een hotstonemassage

Waar de huidtherapeut vooral de
conditie van de aangedane huid herstelt,
zorgen schoonheidsspecialistes voor het
behouden van een gezonde huidconditie
en het verbeteren van de huidconditie.
Daarnaast zijn ze ook opgeleid om de
huid te verzorgen en u helemaal in de

\ watten te leggen!

aet is nu mogelijk om verschillende

Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut

Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut

Hotstonemassage

Deze massage wordt gegeven Meggie van den Broek

met heerlijk warme massage- Huid- en oedeemtherapeut

stenen. Alle voordelen van -

deze massage: Carmen Gelissen

o Helpt spierspanning en Huid- en oedeemtherapeut
pijn te verlichten =

e Vermindert stress en angst _ Tessa Smulders

o Boost het immuunsysteem Huid- en oedeemtherapeut

e Goed voor lichaam én geest Dt Schw_arzenegger
e \lerbetert de nachtrust

Onze behandelingen

Couperose/vaatproblemen

gezichtsbehandelingen en massages
' boeken. Ook kan Demi wimpers en
2nkbrauwen verven, wimpers liften en
beharing harsen.

Demi kwam er door de tijd heen achter
dat ze het leuk vindt om mensen zich
mooier en zekerder over zichzelf te

laten voelen. Ook ligt haar interesse bij
huidverbetering. Deze passie is ze gaan
volgen en daarom heeft ze het diploma
tot schoonheidsspecialiste niveau 4
behaald. Hierdoor beschikt ze ook over
de specialisaties en vult ze ons team
van huidtherapeuten perfect aan. Graag
verwelkomt ze u in onze praktijk in Best.

Bém voor meer informatie contact met ons op!

% www.huidtherapieboxtelbest.nl
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Schoonheidsspecialiste

e Heerlijk voor de wat koudere

dagen

kunnen worden vergoed

In de maanden december ]
door uw zorgverzekeraa

en januari geldt een
tijdelijke actie! Kom lekker
tot rust en boek nu de
hotstonemassage van rug
en/of gelaat met €10,-
KORTING!

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel
Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde
Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best
0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Maak hier nog snel gebruik
van en geniet van de warme
massage tijdens de koude
winterdagen!
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THEATER L
Sieneke over theatertour met Frans Bauer;)ﬁ
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar

sterker

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

geworden.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “lk
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carrigre. |k wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
miljioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftiid op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een
solotour te doen. |k ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou is tot en met eind december in het theater
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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JOHNBEERENS JOHN’S TIPS VOOR
R DE FEESTDAGEN

. Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak
0 . je haar stug. Je maakt je haar stugger door
. bijvoorbeeld een verstevigende mousse te

gebruiken. Nadat je de mousse in je haar AN
4 ] R |8 | i I e

aanbrengt, droog je het met de fohn. g A | r#, .I'w
I*‘l

Nu kun je je haar gaan krullen!

Shine Bright
De Amika Top Gloss
Shine Spray geeft
een intense glans en
zorgt ervoor dat het
haar er gezond
uitziet, zonder pluis.
Kom maar op met
dat kerstdiner!

: N T Het. perfect@kapsel voorde feestdagen creeren en | .
‘ zorgen dat het de hele avo ' :bh]ft zit~teﬁ‘? .

B deelt maandeluks top beal.jtytlps voor een stralende Ioékl '

T L < e e - Lot . . : -

- - . B R . “- . - c

. . . . - - N
- S F - g



Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .:-'Z En laat jouw
d %L vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




kijk op www.vanmossel.nl
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Van Mossel

HET ATELIER: Mooi gelegen in het buitengebied van
Oirschot. De prettig ingerichte ruimte bevindt zich

in een verbouwde varkensstal, heeft veel natuurlijk
lichtinval en is bijna 100 m?groot.

CURSUSAANBOD: Er zijn cursussen voor zowel
volwassenen, tieners als kinderen. Je kunt kennis
maken met verschillende technieken en cursussen
zoals; acryl-olieverf, aquarel, basis tekenen, portret/
model en botanisch tekenen. Overzicht dagdeel zie
website. Volwassenen 12 lessen/2,5 uur, kinderen/
tieners 15 lessen/2 uur. Gratis proefles.

Cursussen tekenen & schilderen

GABRIELE: Succesvol afgestudeerd aan de vijfjarige
Kunstacademie in Maastricht als eerstegraads docent
tekenen, schilderen en kunstgeschiedenis.

Scan de QR-code en
meld je aan op de website!

Atelier Gabriele

Bestseweg 57, Oirschot

06-50974341 | info@ateliergabriele.nl
www.ateliergabriele.nl
www.gabrielevanemmerik.com




LOOKING/GOOD

Snelle J
feestelijke ook

Met Slagerij Gelderblom
gezellig en feestelijk tafelen

Feestelijk tafelen met elkaar doe

je met luxe producten van Het einde van het jaar komt in zicht en de feestdagen staan
Slagerij Gelderblom Best. . . .

voor de deur. Heerlijk, die gezellige avonden, maar het kan ook veel
Geniet van heerlijk gourmetten cadeau-, kleding- en make-upstress opleveren. Met een snelle,
met onder andere onze .

botermalse ossehaasbiefstuk. feestelijke look helpen wij je alvast een beetje.

Perfectie op je bqrd voor een : GEZELLIG ETEN MET FAMILIE
onvergetelijke culinaire ervaring. : Vier jij eerste kerstdag met een familiediner? Met een
classic look zit je helemaal goed. Het ziet er mooi uit, maar
1‘} ' is niet té opvallend. Geef je classic look een extra
- 1 feestelijke touch met een Strobing Stick. Strobing is een
% vrij simpele techniek waarbij je highlighter aanbrengt op

s F - ! die delen van je gezicht waar het licht van nature op
= o terechtkomt, zoals je jukbeenderen, neusbrug, kin en
f wenkbrauwbot.

FEESTJE MET VRIENDEN
Bij tweede kerstdag hoort een feestje met vrienden. Je look

Kijk je ook zo uit naar I mag iets spannender zijn dan op dag één. Ga bijvoorbeeld
x tafelen in december? o voor smokey eyes die je ogen extra laten opvallen. Gebruik
Ga naar de website ! hiervoor mooie oogschaduw met lichte en donkere tinten
E E L ﬂ E R B L D M voor meer info of en vergeet ook de glitters niet!
MAURICE EN PAULA LAFFRA, | Dezoekonze slageri! = r 3 HAPPY NEW YEAR PARTY
Huality Meat & Move FAThy

Op oudjaarsavond maak je een statement met mooie
donkere make-up. Denk hierbij aan een mooie lipstick in
een diepe donkere kleur. Wedden dat deze avond alle
ogen op jou gericht zullen zijn?!

Wilhelminaplein 11, Best | 0499-769050
best@slagerijgelderblom.nl

www.best.slagerijgelderblom.nl

SR =5 - Met deze tips zie jij er gegarandeerd op je allerbest uit
VERS VLEES | WORSTMAKERIJ | BARBECUE | GOURMET EN FONDUE | CATERING gL, i FL tijldens de feestdagen. Welke look ga jij uitproberen?
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Is uw gebitsprothese gebroken

Van Noort Tandprothetiek
of kapot?

&De specialist veek ww faristgebil oo, |

040-8488558

Wij zijn 24/7 bereikbaar
en proberen u zo snel

Je lach is je visitekaartje, daar zijn ze zich bij Van Noort Tandprothetiek maar mogelijk te helpen.

al te goed van bewust. Vandaar dat je hier terechtkunt voor een mooie, goed
passende gebitsprothese die haast niet van je echte tanden te onderscheiden
is. “Kwaliteit staat bij ons uiteraard voorop, maar daarnaast onderscheiden wij
ons ook door de tijd en aandacht die we aan al onze patiénten besteden”, aldus
tandprotheticus Steven van Noort, die samen met zijn partner Anne Luijten
deze praktijk runt.

Aandacht voor de
patiént op nummer 1

Contracten met
alle zorgverzekeraars

Belangrijke weetjes voor u als drager van een kunstgebit

v U heeft iedere 5 jaar recht op een nieuwe gebitsprothese vanuit de

24/7 kunstgebit-

reparatieservice
nieuwe prothese bijna volledig vergoed vanuit uw basisverzekering.
Met een aanvullende tandartsverzekering wordt deze zelfs volledig
vergoed.

v/ Wanneer er geen eigen tanden meer aanwezig zijn in uw kaak, zal
deze langzaam slinken. Hierdoor gaat het kunstgebit los zitten en/of
er kan eten onder komen, er kunnen pijnplekken ontstaan en het kan
zelfs onnodig gaan breken.

Het is daarom belangrijk om tijdig uw gebitsprothese te laten
opvullen, oftewel: Rebasen. De prothese sluit na een rebasing weer
goed aan op uw kaak.

v/ U kunt rechtstreeks bij ons terecht voor een reparatie of rebasing,
of een nieuw kunstgebit of klikgebit. Wij zijn een gediplomeerde
tandprothetische praktijk en gespecialiseerd in het aanmeten van
kunstgebitten. U hoeft niet via een tandarts doorverwezen te worden.

zorgverzekering. A5 ] ¢
v/ Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars, hierdoor wordt een ‘ Ik i

Van Noor dprothetiek

Heeft u vragen of wilt u vrijblijvend meer informatie? Hondsruglaan 89-03, Eindhoven | 040-8488558 | www.vannoorttandprothetiek.nl

Neem dan gerust contact met ons op. Wij staan graag voor u klaar.
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Ouder- kind
“Relax & fundag
optimale verbinding

ENELTEL
Moeder- dochter
Relax & Skin care

=)

Geef een Beleving

' e 7y Time

- Bruist wenst

geweldige ontspanning
voor ouder & Kind

8-1-2024 Lein Son
10-1-2024 de Yurt Erp

alle lezers

wdarme
(S

Op veertienjarige leeftijd zei
Ine Schroven al dat ze een
eigen dansschool zou willen.
Na het volgen van de dans-
academie en het opdoen van
voldoende ervaring, werd deze
droom werkelijkheid.

En hoe! Ze nam dansschool
Batico over, veranderde de
naam in ‘In2Dance’ en maakte
er samen met alle dansers een
groot succes van.

¢ Peuterdans ¢ Kleuterdans
¢ Kinderdans ¢ Moderne dans
o Streetdance © Hiphop
e Wedstrijddans e Klassiek
Ballet ¢ Spitzen ¢ Dance and
Fiésta e Jazz ¢ Musical

ook dansen bij

IK DANS BIJ/IN2DANCE

Vandaag interviewen we onze dansers van Modern Kids ¢
(9-12 jaar) over hun danslessen.

Wat is voor jullie moderne dans?
Leuk! &

Haha oké, maar hoe zou je deze

dansstijl beschrijven?

We doen verschillende techniekoefeningen
en we stretchen iedere les. We dansen zowel
rechtop als op de grond, lekker rollen! Deze
dansstijl is ook heel sierlijk en groot.

Wat leren jullie allemaal?

We leren een rechte rug houden, groot en

vloeiend bewegen, onze tenen strekken en

‘zachtjes vallen'. Ook leren we, zoals de juf het zegt: ‘de vloer gebruiken'.

Waarom vinden jullie moderne dans leuk?
In moderne dans vinden wij vrij zijn leuk en de rustige muziek is heerlijk.
Wij werken aan onze uitstraling en we gebruiken tijdens het dansen onze
emoties. Sommige van ons zitten ook op streetdance en daar kun je stoer
bewegen. In moderne dans leer je juist sierlijk bewegen en daardoor is
de combinatie met stoer ideaal.

t In2Dance? Meld je

X .dan aan voor de
£ gratis proefles!

Je praat over emoties. Rond welke emoties heb je al gedanst?

Onze dansen gingen over hoe het voelt als je iemand mist, een

vakantievriendinnetje bvb. Ook mochten wij met een kerstshow
met ons dansje het publiek bang maken. Dat was echt supertof!

Onze dansschool en onze wedstrijdteams volgen op sociale media?
3 In2Dance Best 3 in2dancebest

3} imagine_in2dance ) insane_in2dance

@ conic_inZ2dance l'?il'inﬁnity_inZdance

=] inspire_in2dance 5] identity_in2dance

@ theinvansion_in2dance @ impact_in2dance

Max de Bossustraat 1 Best | 06 81288143

info.in2dance@gmail.com | www.in2dancebest.nl
45




Uw woonstijl, uw droomstijl

Bij Koos Kluytmans Interieurs onderstrepen we graag
Leolux Bellice de veelzijdige Leolux collectie die je een brede keuze
Design: Beck Design, 2017 biedt in designmeubelen. In elke moderne stijl, van
vertrouwd eigentijds tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat je Leolux
designmeubel een heel persoonlijke invulling krijgt.
Je ziet het aan de verfijnde afwerking, je voelt het
als je gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

Leolux Flint
Design: Beck Design, 2019

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leolux Select Store mogen noemen.

Wij tonen een ruime collectie in een herkenbare Leolux
studio. Je bent hier beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis van zaken.

' VOLMAAKT VEELZIJDIG

Leolux Rego
Design: Gino Carollo, 2020

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS Kluytmans
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Geroosterde fazan#
met spek en groenten

Wild is een uitstekende keuze voor een klassiek kerstdiner. Gegarandeerd
een succesnummer om je bezoek mee te verrassen.

INGREDIENTEN
1 wilde fazant

Zout en peper naar
smaak

Tijm, rozemarijn

of salie

,f 2-3 plakjes spek
2 eetlepels boter

of olijfolie
Optioneel: groenten
zoals wortelen, uien en
selderij om naast de
fazant te braden

10 MIN. VOORBEREIDING e 20 MIN. KOKEN

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 180°C. Verwijder
eventuele ingewanden uit de holte van de fazant
en dep deze droog met keukenpapier. Kruid de
vogel royaal met peper en zout, zowel vanbinnen
als vanbuiten.

Vul de buikholte indien gewenst met verse kruiden
(zoals tijm of rozemarijn) en een of twee plakjes
spek. Dit voegt smaak toe en zorgt ervoor dat het
vlees vochtig blijft.

Bind de fazant vast. Dit helpt de vogel gelijkmatig
te koken. Gebruik keukentouw om de poten aan
elkaar te binden en de vleugels dicht bij het
lichaam te bevestigen.

Verhit de boter of olijfolie in een ovenvaste
koekenpan of braadpan op middelhoog vuur.
Zodra het warm is, voeg je de fazant toe en bak je
hem aan alle kanten goudbruin. Deze stap houdt
de sappen vast en voegt smaak toe.
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Als je groenten naast de fazant roostert, schik

ze dan rond de vogel in de pan. Wortelen, uien
en selderij zijn uitstekende keuzes. Plaats de
koekenpan of braadpan in de voorverwarmde
oven. Rooster de fazant ongeveer 20-30 minuten
per 450 g vogelgewicht. Gebruik een
vleesthermometer om ervoor te zorgen dat de
interne temperatuur 75°C bereikt, zodat de
fazant gaar is, maar nog steeds vochtig.

Bedruip de fazant regelmatig met het panvocht
om hem vochtig te houden. Als je klaar bent,
haal je de fazant uit de oven, dekt hem af met
folie en laat hem ongeveer 10-15 minuten
rusten. Hierdoor kunnen de sappen zich
opnieuw verdelen, wat een sappig resultaat
garandeert.

Snijd de fazant in porties en serveer met
bijgerechten naar keuze, zoals geroosterde
groenten, aardappelpuree of een frisse salade.



December kent vele donkere dagen,
maar ook schitterende lichtjes. Mensen
maken hun huis knus en gezellig
door kerstverlichting aan de muren
te hangen en kaarsen elke avond op
tafel te laten branden. Het is heerlijk
om samen rond de tafel een puzzel
op te lossen, terwijl de kerstboom op

de achtergrond staat, en ook nog eens o
kans te maken op mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

Zoek de zesletters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.

Maak kans op

Musk Extreme

reme eau de-parfum is éé .
van de eerste geuren uit de Perris
Monte Carlo Fragrance Collection en
wordt ook wel geur van de verleiding
genoemd. Dit parfum is warm,
«geraffineerd en zeer sensueel te
noemen en verrijkt met onder andere
muskmoleculen, bergamot, vanille,
rozen en civet. Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com

Los de rebus op.

Maak kans T =

Perris Swzss
Laboratory

t.w.v. € 95,-

Anti-aging peeling van Perris Swiss
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen
voor een optimaal resultaat. Werkt
liftend en verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke
bestanddelen en is klinisch getest.

—

ndvexhqgaevyg
nenijifrevtl
zwoencyssdd
oihbtiktyok
xfursforprh
fjiuvuoviadmt
stdreohlijlg
ipxapdyekijn
vgigeecnnecp
jongladderz
kckbvzofkijr

jong
huid
gladder
soepel
rimpels
stralend
liftend

verfijnen

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
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