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Een maand vol
warmite en vermd

Lees het intervie
met Jamai Lom



Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN
TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES
MEUBELS OP MAAT

Alles geheel op maat en daarmee uniek.
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METAL
DESIGN
Everdenberg 341,

Qosterhout
0162-238052

info@drmetaldesign.nl /

Damien Rietvink
Eigenaar
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ciowter CREATIEF STAAL DESIG

en bezoek de
website voor 100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE e OFFERTE BINNEN 48 UUR
meer info.
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Fongers E'eﬁm;-

fietsenmerkidat.haar oor-
sprong vindt-in-Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan-de Hereweg in
Groningen en pionier in de
ontwikkeling.van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
dejfabricage van hoogwaar=
dige rijwielen, die zeker in de
jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het-merk.een
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populair
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoegwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

Nuevo Motinova Disc * Trustpiot t
k| o | o | o | e
+ Volledig stille Motinova motor

Maximaal 150 km W Matrabike Waalwijk (NL)

+ Shimano NeXL_Js Online (NL + BE)
7 naafversnelling

2 Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
1SSl Uadl » | | Nederland. Tel. 0416-342012

?ﬂ.m.,.lﬁ ! Matrabike Sint-Martens -
Vanaf: \ Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

SU reme D|SC Matrabike Rumst (BE)
p ¢ Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
v (gemeente Rumst), Belgié.
+ Krachtige voorwielmotor Tel. 038880990
+ Maximaal 150 km )
» Shimano Nexus
7 naafversnelling

O.MCE)ff_il’i_OV
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| NUEV/

|_ |\/O r ﬂ O : Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

Krachtige Bafang M200 middenmotor

Moo 150 ) ] matrabike
) : W ZEER GOED

+ Shimano Nexus AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!
7 naafversnelling

D pistest 2021

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:

ACTIERADIUS klantenservice@matrabike.nl

FO:NG RS e Vanaf. . _ : ll  Kijk voor uw FONGERS fiets op:

Distributed by Matrabike m s : WWW-matra bike-nl



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter

die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorme:
een goede reden om hier vaker terug te X
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzie
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nI/boutiquehoteIterzand‘. i

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren
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De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling I'm Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.

et Veel leesplezier!
=} Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Reeshof Bruist en Oisterwijk Bruist.



Binnenplezier
en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.
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VERMAAK

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

’ nn'-lﬂ Ty
FASHION |

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
isende ondernemers.

SPECIALE AANBIEDING! ,

Verfraai je ruimte met de betoverende plukboeketten
van Seta Fiori, waar kunstbloemen tot leven komen.

Onze zijden bloemen zijn zorgvuldig gemaakt voor eer s
realistische uitstraling. Ideaal voor het opvrolijken
van je huis of als geschenk. Voeg klasse toe aan
elke kamer met Seta Fiori. Bestel vandaag nog

en geniet van de pracht van onze kunstbloemen. *
Ervaar de magie van Seta Fiori's plukboeket!

=% ZORG WEER VOOR GRIP
=5 0P JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

. Het boek ‘Laat de kaas niet

- van je brood eten’ geeft je

& inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

Jolanda.Philipse@icloud.com

Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk J b
en persoonlijk met de unieke kerstballen

van Jolly Jingles! Hang je favoriete g
drankje, snack, dier of sportitem in de
boom en laat je passie stralen. De
handgemaakte kerstballen van Jolly
Jingles zorgen ervoor dat je je kersthoom
helemaal kunt personaliseren. Creéer een
boom vol herinneringen door
miniatuurversies van je favoriete dingen
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

(Geniet van

novemoer

g

Maak kans op het hoek

SHOPPING/NEWS

Bl MELIS WONEN

Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten

hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.

Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een

luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om
| _een persoonlijk advies.

A\ MELISWONEN

© Ringbaan-zuid 251, Tilburg
@ 013- 5359464

=
www.meijswonen.com

~

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine

. I ”
l \slleaI;]eaname voor (‘)t(e) e uit jouw regio. Tag
QERH e L
N i B je vrienden in dit
That'so is ongeévenaard als het om de se.lf T ::_}M Prachtig vormgegeven boek met B bericht, zodat .Z.” ook
tan producten gaat, maar ook op het gebied ) R e v et op de hoogte zijn van
van zonbescherming kun je niet om het merk ’})),,J kinderen; om na een lange en deze leuke actie!
heen. De Dry il Sun Sprays bevatten ]tl;.,“;.(){};" drukke dag relaxed te gaan
.

allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ;
keer, dan ben je met factor 20 beschermd. ‘efl oNE ., i
Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 ‘JJ fredt.

et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r((((f
anti-insecten is en een spray voor mensen s

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

slapen.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3CIC



e | | HET HOTEL™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

' r Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
il — toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
- | ’ | genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

r

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****




T o R e
S1IPDOUE
¥ pogm ] e e 3

 STEENBERGEN
™

E Ea De tandarts waar ik me
op mijn gemak voel!

[=]

VOOR MEER INFO!

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | Otandartssteenbergen
18

DITJES/DATIES

? Triviant is al sinds begin jJaren 80 het
ﬁ F@;{" bordspel om de algemene kennis mee te testen.
\ 7 Paddenstoelen groeien vaak op wat

vochtigere plekken en die zijn er in de herfst

\ volop te vinden. Het schaakspel Is het meest
3 *

gespeelde spel ter wereld

T4’ Een SChaap produceert tot wel 5 kilo wol
' per jaar, lekker voor een trui of sokken.
» Houd een Serie- of filmmarathon,
@ leuk voor de donkere dagen.

l e ~ Maak een stevige boswandeling
\ en aanschouw de prachtige kleuren.

IR /" De dauw hoort echt bij de herfst. De

e Ay nachten worden kouder en de grond

B o @ koelt daardoor meer af.



BRUISENDE/ZAKEN
. = b . . . . 0 .
. L Een stukje Ibiza in Nederland... Je vindt het bij restaurant annex cocktailbar
i Ibiza Tilburg. “Wij hebben de sfeer van het eiland naar Tilburg gehaald”, vertelt
\\ L // — eigenaar Bas van Riel enthousiast. “Ben je benieuwd hoe dat eruitziet? Kom
it 4
\\\ //. ,-ﬁ' . dan vooral eens zelf een kijkje nemen en laat je verrassen.”
~ 1
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)
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Cocktails, Food
& Happiness
' .: i Meteen bij binnenkomst is het duidelijk: alles ademt van onze gasten, op basis van
—_— __;—i.‘:"-"" hier die typische Ibiza vibe; de aankleding, de muziek verse ingrediénten, met de
Fyg——u | en het uitgebreide aanbod aan cocktails maakt het hand worden bereid door onze :
" plaatje compleet. “Van woensdag tot en met zondag cocktailspecialisten.” En alsof -
R 54 zijn wij hét adres om in een unieke setting een hapje dit nog niet zorgt voor genoeg
~—— g o te komen eten en vervolgens van een cocktail te sfeer en beleving, draagt ook
genieten”, vervolgt Bas trots. “We beginnen de avond de dj zijn steentje bij door op
altijd in ‘restaurant stijl’, waarbij de meeste gasten de achtergrond relaxte muziek
kiezen voor ons driegangenmenu.” Heerlijke eten te draaien. “De inzet en het
i tegen een scherpe prijs van € 27,50. “Daarnaast enthousiasme van ons team vormen ’
. kunnen alle gerechten natuurlijk ook gewoon a la de kers op de taart; een super hecht '
carte besteld worden.” team dat met veel plezier staat te werken en
dat merken onze gasten natuurlijk ook. Dus...
Na het diner blijft de keuken open voor de uitgebreide ihasta pronto! bij Ibiza Tilburg!”
borrelkaart, maar daarnaast verandert ook de setting
van |biza Tilburg meer richting die van een trendy
cocktailbar. “Op onze uitgebreide cocktailkaart
staan meer dan honderd cocktails — waaronder
IBIZATILBURG | Heuvelring 220, Tilburg | 06 222 80 481 | www.ibizatilburg.nl et 2l el el Grsailes - Glle it e

20 21



AGJE UIT
BUNGALUP

Van vrijdag 17 november tot en met
maandag 20 november kun je weer
bluppen! Tropisch zwemmen,
buitenaards verdwalen, speuren
met vreemden, trouwen met
bekenden of ku(ns)twerken maken.
Oude vertrouwde belevenissen
maar ook nieuwe ontdekkingen
komen in november samen op het
park van EuroParcs Zuiderzee
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,
ze staan dit jaar op één park, lekker
gezellig met alle bluppers bij elkaar
dus. Dit wordt het weekend dat je
niet wilt missen, pardon, het
weekend dat je niet MAG missen!
Schreeuw het uit en bestel nu je
tickets via de website, voordat het
te laat is. Kijk voor meer info en
tickets op www.bungalup.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
THE KILL ROOM

Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel
van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een
gevaarlijk klusje opknappen op de
kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is
vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN ROB VAN ESSEN

Journalist Rob Hollander wordt door een
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
te herstellen, door terug te reizen in de tijd.
In de trip waarin Hollander vervolgens
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob
van Essen is vanaf 14 november
verkrijgbaar.

KILL ROOM

AR ART F




_woonstijl, uw droomstijl

Waarom Tempur?

Tempur verlaagt de druk voor een betere slaapkwaliteit. Het
onder-steunt spieren en gewrichten, absorbeert en dempt

m® elke beweging, waardoor je elke nacht rustig samen slaapt.
TEM PUR In harmonie met elk lichaam. Compromisloze ondersteuning
voor een gewichtloos gevoel. Biedt extra lang slaapcomfort.
A mattress like no other Zorgeloos genieten van duurzame kwaliteit.
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2 = A i

Ay Il

Transformeer UW's

NIET ALLEEN BETER SLAPEN, : ‘
OOK OVERDAG VOEL JE JE BETER ‘ One slaapsysteem

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS Kluytmans
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Dina Furrer
Showroom (ALLEEN OP AFSPRAAK):
Ketelhavenplein 39 Tilburg
06-21394767
www.dina-artphoto.nl
info@dinafoto.nl

Bloemen, dieren en...
11 & 12 november landelijke atelierroute

Dina Furrer (1983) is een fotograaf en beeldend kunstenaar, gevestigd in Tilburg,
Nederland. Op dit moment doet Dina veel aan fine art fotografie in haar eigen atelier, ze
maakt foto's en verfijnt ze vervolgens in Photoshop. Dina’s portfolio is heel divers, maar
bestaat grotendeels uit stillevens en diverse landschappen. Op 11 en 12 november is van 10
tot 17 uur de landelijke aterlierroute geopend op Ketelhavenplein 39 te Tilburg. Je wordkt
ontvangen met een drankje en vertrekt met een bosje bloemen.... Zo blijf je in de sferen.

Dina's stillevens zijn heel gemakkelijk te herkennen, omdat
ze meestal de originele, rijk gedetailleerde bloemstukken
vertegenwoordigen, gecombineerd met exotische dieren
die gedurfde experimenten met kleuren benadrukken. Dina
maakt graag interessante composities voor haar fotoshoots
en voegt daar artistieke, magische elementen aan toe. Het
belang van magie en fantasie speelt een grote rol bij wat Dina
inhaar werken probeert uit te drukken.

Elke bewonderaar heeft een andere kijk

“Het idee van mijn kunstwerken is dat wat je ziet anders
kan zijn dan wat ik zie. Dit vind ik het leukste aan mijn kunst:
het zet je aan het denken. Elk magisch element stuurt een
bepaalde boodschap naar de kijker, maar tegelijkertijd is het
uniek en persoonlijk - elke bewonderaar heeft een andere
ervaring bij het kijken naar een of andere foto", zegt Dina.
Inderdaad, wat op het eerste gezicht een gewone bos
bloemen lijkt, blijkt iets anders te zijn en hoe meer je naar de
kunstwerken kijkt, hoe meer je in elk van hen zult zien.

27

Tegenwoordig komt haar inspiratie vooral uit zichzelf, de
natuur en het leven om haar heen. Dina kiest altijd zelf de
bloemen voor haar fotoshoots en weet normaal gesproken
meteen wat ze precies moet doen om haar kunstwerk
precies te maken zoals ze het in haar hoofd ziet. Het proces
achter de creatie verschilt en het idee kan uit de lucht komen
vallen. Letterlijk!



THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Dét zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Op d& volgende pagina’s vind je een aantal leuke en gezellige
'zaken waar je lekker kunt eten of gezellig een drankje
kunt drinken. Met meer dan 56 restaurants en bijna vijftig
ndere porecazﬁéﬁ?kﬁn je Tilburg met recht een ‘bourgondisch
alhalla’ noemen. ledere maand lichten we de horeca in Tilburg
Y TN e.0. 'wit. Dat weten niet alleen'wij, maar ook alle culinaire
- ',!,- by o c:lgerneme[s in het mooie Tilburg.
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k interesse om in dit bruisende
azine te staan of heb je nog een
- leuke tip voor de redactie?

“..i ons dart_?p nl@nederlandbruist.nl.



SCAN EN BEKIJK ONLINE

E ET & D R I N K SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK

EEN HEERLIJKE BELEVENIS ONLINE ALLE MOGELUJKHEDEN ALLE LEUKE HORECA
IBIZA TILBURG Ibiza Tilburg brengt de BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant, ‘T VISHOEKJE is een moderne visspeciaalzaak aan het
sfeer van het eiland dichter bij huis. Je kan drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de Besterdplein in Tilburg. Bij ons kun je terecht voor de mooiste
er dineren en borrelen onder het genot van Qisterwijkse bossen. Hét adres voor koffie, borrel, lunch en lekkerste zeedieren en vissoorten. Wij hebben heerlijke
een heerlijke Ibiza-sound, ondersteund en diner... om even tot rust te komen. vers gebakken kibbeling. Wij staan elke dag voor je klaar!

door Ibicenzo sfeerbeelden op de diverse
schermen. Ondertussen geniet je van de
cocktailbartenders die hun kunsten staan te
vertonen. Online reserveren is alleen binnen
mogelijk voor het diner. Dit kan in de vorm
van een driegangen menu of a la carte.
Reserveren voor vandaag kan online tot 16.30
uur. Voor de borrel kunt u niet reserveren
tenzij je met 8 personen of meer bent. Stuur
dan een mail met wensen en wij zullen
antwoorden met de mogelijkheden.

DE NACHT is de enige echte nachtclub van Tilburg
en is iedere donderdag-, vrijdag- en zaterdagavond
geopend van 22.00 tot 6.00 uur. Tussen de vele
kroegen aan de Korte Heuvel tref je het bekende witte
steegje aan. Dit steegje leidt je naar De Nacht, waar
ze altijd nog een paar uurtjes verdergaan wanneer in
de rest van de stad de deuren sluiten. Gedurende

de avond verzorgen de topless danseressen
paaldansshows. Als je de danseressen tipt, geven

Zij hiervoor net dat beetje extra aandacht. Denk
hierbij aan bijvoorbeeld een lapdance met een toefje
slagroom geconsumeerd vanaf de sexy body’s van
de dames of misschien wel een private lapdance in
een aparte ruimte. Ook als je alleen een drankje wilt
drinken, ben je van harte welkom. De Nacht is dan ook
gezellig om je stapavond af te sluiten.

LITTLE ASIA CUISINE In dit trendy restaurant, gelegen aan
het Lindeplein van Oisterwijk, presenteert Little Asia Cuisine
modern Asian cooking. Je kunt onbeperkt genieten van
sushi, teppan- en wokgerechten, zonder tijdslimiet.

'T STATIONNEKE is dé broodjeszaak van
Oisterwijk waar kwaliteit, gezelligheid en verse
producten centraal staan. Ze zijn gevestigd

in de voormalige wachtkamer van het station in Oisterwijk. Je
kunt bij hen terecht voor verse belegde broodjes en de allerbeste
koffie! Ze zijn gespecialiseerd in het bezorgen van broodjes

bij bedrijven, instellingen, condoleances et cetera. Ook kun je
buiten op het riante terras genieten van een lekker broodje.

-1 dtationneke -
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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BEAUTY/NEWS

Na zo'n heerlijke warme nazomer
u is het nu tijd voor geuren die

passen bij dit koude seizoen

1. Born in Roma Rendez Vous Donna van Valentino, € 169,30 www.douglas.nl
2. Good Fortune Eau de Parfum Intense van Viktor & Rolf vanaf € 120,10 www.iciparisxl.nl
3. Dr. Vranjes Firenze Leather Oud Diffuser, € 74,- www.skins.nl
4. Myself Eau de Parfum van YSL, vanaf € 110,- www.ysl.com
5. Tabac Wild Beat Eau de Toilette, vanaf €18,95 www.etos.nl
6. Parfums de Marly Althair Eau de Parfum, € 190,- www.skins.nl

7. Phantom Parfum van Rabanne vanaf € 93,15 www.douglas.nl
8. Yalo Fragrance Mist van Miglot, € 54,50 www.miglot.com
9. NO LIMIT$ GOLD van Philipp Plein, vanaf € 75,- www.iciparisxl.nl
10. Pas ce Soir Extrait van BDK parfums, € 240,- www.retreat.nl
11. Marvellous Mandarin & Spice Fine Liquid Hand Wash van Molton Brown, € 28,- www.moltonbrown.eu
12. Scented Candle Es Cap van Maison Francis Kurkdjian, € 85,- www.skins.nl
13. Escentric Molecules MO1+ Black Tea, € 155,- www.thecofcosmetics.com



Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot _ g
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is ) e A {BRUISENDE/ZAKEN
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen : h
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz
Mel P@%@@

I8

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans  behandeling worden gezet.” Deze eerste stap is in veel

van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist gevallen een behandeling door één van de pijnspecialisten.
bij Melius Klinieken. Meteen daarna start de fysiotherapeut en worden de

paramedische behandelmogelijkheden besproken. “Deze
Allesomvattende zorg combinatie is uniek en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers,
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van manueel therapeut bij Melius Pijnzorg.

patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en  Persoonlijke benadering
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw  Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt

en zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze - Y — G EEN WAC ‘IJ‘DEN 1
en de behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij B : ; | | gy EN B ET'EF?E'_ KW AT._ t'ﬂzl-l-

aanwezig en worden alle patiénten gezamenlijk elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van 1 : f - £ P \7 AN -Z d? G

besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” b - h_ J

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken

Geen tijdverlies wordt vergoed door de zorgverzekering.

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen, ’ Voo, meer inflr E E
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze - M eIi us scan de P 0’4%..7 .
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse )

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend
onderzoek wordt een behandelplan op maat opgesteld. Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

Vaak kan aansluitend al de eerste stap van de Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32
36

Klinieken

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl




Jouw bestemming voor
stijlvolle haarverzorging

Bij RoZa Kappers in het Hart van Tilburg, combineren we stijlvolle
haarverzorging met een gastvrije sfeer. Onze getalenteerde hairstylisten
staan voor je klaar om je een look te geven die bij jou past.

Wij zijn up-to-date met de nieuwste kapperstrends en
technieken en gebruiken hoogwaardige producten om de
gezondheid en schoonheid van je haar te behouden. Maar
RoZa Kappers is meer dan alleen een kapsalon: het is een
plek waar je kunt ontspannen en jezelf kunt verwennen.

Maak nu een afspraak
en transfomeer je look
bij RoZa Kappers!

ROZA T

KAPPERS pu
[x]
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Kevin van den Hoof kreeg
het vak van tegelzetter met
de paplepel ingegoten. Zijn
vader heeft inmiddels al 30
jaar een tegelzettersbedrijf
en leerde hem de fijne
kneepjes van het vak. Kevin
legt keramische wand- en
vloertegels voor allerhande
projecten, groot en klein.
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VAKMANSCHAP IS
MEESTERSCHAP
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Ook voor particulieren

“Ook particulieren kunnen natuurlijk
een beroep op mij doen. |k kan de
tegels niet leveren, ik leg ze alleen.
Ik kan je echter eventueel wel door-
verwijzen naar leveranciers uit mijn
netwerk. In de toekomst wil ik mijn
eigen showroom openen zodat ik ook
de verkoop voor mijn rekening kan
nemen. Het is voor klanten immers
het fijnst om met één persoon te
maken te hebben.”

Vooraf duidelijkheid

over de kosten

Tot die tijd richt Kevin zich op het
leggen. “Meestal ga ik eerst even een

40

ledere klus
4 s weer anders

kijkje nemen bij de mensen thuis. Ik
wil graag precies weten hoe de situatie
ter plekke is om verrassingen achteraf
te voorkomen. |k breng dan ook meteen
een offerte uit. Daarbij ga ik uit van een
meterprijs, daardoor weet je van tevoren
precies wat het je gaat kosten.”

Een perfectionist

“Het toffe is dat ik altijd eer heb van
mijn werk. Als ik klaar ben, ziet het
allemaal mooi uit en is iedereen blij.
Uiteindelijk is dat waar ik het voor doe.
Ik ben dan ook echt een pietje precies.
Mensen besteden toch een aanzienlijk
bedrag, dus het moet er piekfijn uit
komen te zien!”

LOOKING/GOOD

Haarverzorging in de

erfst

Tijdens jouw ontspanning in de zomerzon heeft je haar flink geleden onder de invloed van
zonlicht, zeewater en zand. Als gevolg hiervan kan je haar er na de zomer wat futloos
uitzien, met droogheid, pluis, breekbaarheid of gebleekte plekken door blootstelling aan
chloor. In de herfst kan ons haar ook nog eens te maken krijgen met weersinvlioeden zoals
wind, wat kan leiden tot gespleten haarpunten, breuk en nog meer pluis. Hier zijn vijf tips
om dik en sterk haar te behouden gedurende de donkere maanden.

TIP 1
Vermijd overmatig wassen van het haar, omdat dit het haar
extra uitdroogt.

TIP 2
Gebruik lauw water bij het wassen van het haar, omdat
heet water het haar uitdroogt.

TIP 3

Gebruik na elke wasbeurt een conditioner en spoel deze
uit met koud water. Hierdoor worden de haarschubben
gesloten om vocht in het haar vast te houden en het haar
extra te laten glanzen.

TIP 4

Breng maximaal twee keer per week een haarmasker of
serum aan om het haar zachter en minder droog te
maken.

TIP 5

Vermijd in de herfst het verlaten van de buitenruimte met
nat haar. De koudere temperatuur buiten kan het haar
extra beschadigen.
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| Solidare Natuurvoeding:
1A% M\A/J{;V\/ <oaare WIJ ZiJn helaas gesloten

bl Walhout

Walhout, een moderne zaak,
maar toch lekker huiselijk.
Wij serveren een heerlijke

lunch. Tegen de avond
schuif je er aan voor een
goede borrel of een heerlijk
diner én natuurlijk voor onze
eigenzinnige cocktails!

.

N

b

Kloosterstraat 4, Goirle
013-7855095
info@walhoutgoirle.nl
www.walhoutgoirle.nl

10!

uw biclosgisch specialist

Heel graag hadden wij gezamenlijk als team onze klanten willen
. i . bedanken... Het mocht echter niet zo zijn. Na bijna 40 jaar in den Besterd
BORR ELS BlTES is het doek nu gevallen. Open blijven is helaas niet meer haalbaar. De vele
lieve reacties en steunbetuigingen van onze klanten zijn overweldigend.
Wij bedanken hierbij iedereen voor het medeleven, vertrouwen, en de
klandizie met alle fijne contacten. Daar zijn we erg dankbaar voor.
De fijne herinneringen zullen voor altijd blijven.

Wil je een lekkere lunch scoren? Een gezellige
vrijdagmiddagborrel met collega’s? Of een heerlijk diner
met diningplank? Walhout maakt van elke gelegenheid een
geslaagde culinaire en feestelijke dag, de perfecte plek voor
een gezellige avond en/of middag samen met vrienden,
collega’s of familie.

Tevens kunt u bij ons reserveren! -
Op het telefoonnummer: 013-7855095 of ‘_“

via e-mail: info@walhoutgoirle.nl
Wi
. A . b
We zien jullie binnenkort! S
Dat wordt smullen. il - Molenbochtstraat 66 (zijstraat Besterdplein), Tilburg

013 -5432910 | www.solidarenatuurvoeding.nl
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BRUIST
“  BEAUTY
TIPS

BY JOHN BEERENS
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Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!

Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
% minder pluis en

» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:




BRUIST/WONEN

vol betoverende kleuren

In de maand november toont de natuur haar meest betoverende kleuren. Het
is een tijd waarin je tuin of buitenruimte getransformeerd kan worden door
herfstplanten die warmte en gezelligheid brengen, zelfs op de meest kille dagen.

GENIET VAN HET
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Deze

prachtige bloemen zijn de onbetwiste herfstkoningen.

Met hun rijke kleurenpalet van geel, oranje, rood

en paars, brengen chrysanten een explosie van
levendigheid in elke tuin. Hun bloei bereikt zijn
hoogtepunt in de herfst, waardoor ze perfect zijn om
je buitenruimte op te fleuren en de somberheid van
november te doorbreken.

Denk aan
planten zoals de rode esdoorn (Acer rubrum) en de
Japanse esdoorn (Acer palmatum). In november
veranderen hun bladeren in een spectaculaire mix
van rood, oranje en paars. Deze struiken voegen niet
alleen prachtige herfstkleuren toe, maar creéren ook
een unieke sfeer die perfect past bij dit seizoen.

Tijdens de herfst brengen
siergrassen, zoals prachtriet (Miscanthus) en zegge
(Carex), textuur en beweging in je buitenruimte.

Naarmate de temperaturen dalen, worden hun
pluimen en stengels vaak zilverachtig of roze, wat een
prachtig contrast vormt met andere herfstplanten en
een vleugje dynamiek toevoegt.

Pompoenen en
kalebassen zijn niet alleen voor Halloween! Ze zijn
geweldige herfstdecoraties voor je buitenruimte in
november. Plaats ze op je veranda, in je tuin of langs
je tuinpaden om een vrolijke en gezellige herfstsfeer
te creéren. Met verschillende maten en kleuren kun
je je creativiteit de vrije loop laten.

Als je op zoek bent naar herfstbloemen
die ook in november bloeien, zijn cyclamen een
uitstekende keuze. Hun delicate bloemen in tinten
van roze, rood en wit brengen een vleugje kleur in je
buitenruimte, zelfs als de temperaturen dalen. Zet
ze in potten of borders om de herfst te vieren en een
brug te slaan naar de naderende winter.

Wil jij ook herfstplanten in huis halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je
hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Het gezelligste café aan de Bredaseweg in Tilburg!

Bij Café Taverne draait alles om het creéren van een warme en
gastvrije omgeving waar mensen kunnen ontspannen en genieten
van elkaars gezelschap. Onze informele sfeer maakt het de ideale

plek om samen te komen met vrienden, familie en collega's.
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CAFE TAVERNE

Het interieur van ons café is gevuld met authentieke
en traditionele elementen die een gevoel van nostalgie
oproepen. De gezellige ingerichte ruimte straalt een
gastvrije ambiance uit die uitnodigt tot ontspanning en
plezier. Of je nu op zoek bent naar een snel drankje

na het werk, een uitgebreid avondje uit of gewoon een
plek om te relaxen, ons café heeft voor ieder wat wils.

Als het op drankjes aankomt, hebben we een
uitgebreide selectie om uit te kiezen. Van verfrissende
bieren tot wijnen en een scala aan sterke dranken,
we hebben voor elk wat wils. Ons deskundige
barpersoneel staat altijd klaar om je te helpen bij het
kiezen van de perfecte drank die bij jouw smaak past.

Om de ervaring compleet te maken bieden we ook
een heerlijke snack als aanvulling op je drankje. Onze
bittergarnituur is een favoriet onder onze gasten en'is
perfect om te delen met je gezelschap. Het voegt een
extra element van gezelligheid toe aan je bezoek aan
ons café.

Bredaseweg 68, Tilburg | 06-46240263
info@cafetaverne.nl | www.cafetaverne.nl

Maar dat is niet alles! Bij Café Taverne nemen we
graag de extra stap om onze gasten te vermaken.

We organiseren regelmatig leuke evenementen

die ervoor zorgen dat er altijd iets te beleven is.

Van livemuziekoptredens en karaokeavonden tot
themafeesten en pubquizzen, er is altijd iets voor
iedereen. We raden je aan om onze Facebook-pagina
@CafeTaverne te volgen om op de hoogte te blijven
van onze komende evenementen.

Dus waar wacht je nog op? Kom langs bij Café
Taverne, ervaar de geweldige sfeer, geniet van
heerlijke drankjes, proef van onze smakelijke snacks
en ervaar de levendige energie van ons café. We kijken
ernaar uit je binnenkort te verwelkomen!

Dit jaar mocht Bruist Online de
gehele webiste voor Cafe Taverne
ontwikkelen. Scan de QR-code en
neem snel een kijkje.




WOOD by Vorselaars is een familiebedrijf/

fabriekswinkel gespecialiseerd in het op
maat en kleur maken van
alle soorten eikenhouten vioeren.

4
e | Las
] 4‘ CREATE YOUR COLOUR
h (TTTETEED
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bij ons terecht van fabrieksverkoop
tot complete inrichting van woning
of bedrijfspand, met het daarbij
behorende uitgebreide servicepakket.

i E
L ‘ . Daarnaast beschikken we over een
; groot assortiment pvc, fineerparket,
| l kurk en laminaatvioeren. Je kunt

DUURZAME VLOEREN IN
JOUW PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

WE FLOOR. Y

- Nautilusstraat 167, Tilburg
g - 013 -206 11 00

www.woodbyvorselaars.nl



"Persoonlijk, kwaliteit, unick en voor iederecen”

54

Laatje
verblijden
bij Yara's

Yara’s is een winkel en webshop voor edelstenen, mineralen en spirituele producten. Wij staan voor
eerlijke producten met een zuivere werking. Alle producten worden getest en zorgvuldig met de hand
geselecteerd. Hierdoor garanderen wij de kwaliteit waar we voor staan. Uniek, puur en voor iedereen!

Dit zijn voor ons belangrijke uitgangspunten.

Zijn er persoonlijke vragen en/of wil je advies, dan is dit mogelijk. Indien gewenst geven we een korte
begeleiding/reading bij je aankoop. Samen kijken we naar de mogelijkheden en wat bij je past. Hiervoor
kun je langskomen in onze winkel of contact opnemen met de klantenservice. We wensen je veel plezier

in onze webshop en hopen je graag te verwelkomen in onze winkel in Tilburg.

Korvelseweg 208, Tilburg Benje geinteresseerd
inmeer info
013-8893507 of de webshop?
Scan de QR=codes

info@yaras.nl

[=]¢[m]

www.yaras.nl
@ lyaras.official E
() lyaras.official o0

™




Wij verkopen brei- en haakgarens van
Lammy, Pingouin, Phildar en Adriafil.
Ook geven wij brei- en haaklessen.

2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed.

Ma. 13-17.30 uur | Di. t/m vrij. 10-17.30 uur | Za. 10-16.00 uur

e 1)
Sharon Sch'pn

Jouw beste nagels
bij Sharon =

. ]

: ‘ﬁ.._ﬁ,_. i

Nautilusstraat 157, Tilburg | 06-10018946 -, ¢ ©/7 7
Volg mij op Facebook en Instagram .

€2 Sharonails | (=] sharonails_beauty

De Wolmuis is 4 \
ook een servicepunt
yan DHL, DPD, UPS,
LS, Homerr en

Mondial Relay- £

helpt u graag bij uw steeds lastiger
wordende administratie.

+ Administratie «Jaarrekening

« Advies «Salaris

*Belasting +Ook voor
particulieren

www.pareladvies.nl

Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

Frituur - Snackbar Don PaTaTa

Alhaurin el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-

Leuke friettent ter overname midden in
het drukke dorp Alhaurin el Grande op
AAA lokatie, compleet met inventaris!

Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde

met alle uitvalswegen precies op de route.

Alhaurin el Grande telt zo’n 30.000 inwoners waarvan vele
expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen)
Huurprijs van pand is € 900,-

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een

professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van
diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc...
Voor meer info 0031 6 27 27 27 72




EEN START

Orthomoleculaire therapie

Meer weten
over een
Gezonde start
www.tilianatura.nl

Orthomoleculaire therapie is onderdeel van de complementaire
geneeskunde. Deze therapie streeft ernaar de gezondheid

van mensen te verbeteren met behulp van voeding, suppletie,
beweging en stressreductic. |k kan je helpen bij herstel van
chronische klachten, en bij preventieve gezondheidszorg.

Jasmijnstraat 32, Tilburg | 06141024 48 | info@tilianatura.nl | www.tilianatura.nl

“' “‘-‘ L] L] L]
« Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

U él.igegaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN
OPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

BO HAIR

Diessenseweg 44, Hilvarenbeek
013-5051979
Charel Baelemanshofke 14, Bladel
0497-388448

www.ho-hair.nl

BO HAIR/HAARTIPS

GEZONDER &
STERKER HAAR

Ken je dat gevoel dat je haar soms droog en futloos
voelt. Je kapsel ziet er dof uit. Je hebt je vast weleens
afgevraagd hoe al die tv-persoonlijkheden altijd mooi
natuurlijk en gezond uitziende dos haar hebben? Met
deze tips heb je voortaan altijd een perfecte dos haar.

GEBRUIK EEN GOEDE SHAMP0O!
Shampoo’s die je in de super-
markt koopt bevatten veel
synthetische en kunstmatige
stoffen. Deze zorgen ervoor dat
je haar niet op de juiste manier
wordt gevoed.Kwalitatieve en
natuurlijke shampoo zorgt voor
een goede voeding voor een
natuurlijke glans.

ONDERSCHAT DE WAARDE

VAN EEN CONDITIONER NIET

We geven het als mannen niet
graag toe, maar hier hebben de
vrouwen toch echt een punt.
Een conditioner is echt enorm
belangrijk als het gaat om de
juiste voeding voor je haar.

AF EN TOE EVEN NIETS
Het is heel belangrijk om je haar

&3

zo nu en dan eens een dagje te laten
‘luchten’. Dat houdt in dat je gewoon even
een dagje geen wax, gel of wat dan ook in
je haar smeert. Let mother nature do her
work and enjoy.

VEEL BEWEGEN STIMULEERT
JE HAARGROEI

Sporten zorgt ervoor

dat je lichaam i
sterker wordt. W i #
Je zou denken _A*

dat dit niets = P
uitmaakt voor

je haar. Als

je lichaam

gezond en in

conditie is, dan
beinvloed dat ook de
gezondheid en conditie
van je haar.




WE DOEN

H binnen- en buitenschilderwerk
M spuitwerk voor een mooi en strak

eindresultaat
B behangwerk

W houtrotreparatie en restauratie van

monumentale gebouwen

SCHILDERSBEDRIJF SWAANS IS EEN ALLROUND SCHILDERSBEDRIJF

service
en goede
communicatie

Voor woningen van particulieren, maar ook
appartementencomplexen, winkel- en kantoorpanden en
bijvoorbeeld de Heuvelse Kerk, de voordeur van Tilburg.

Er zijn korte lijntjes en we denken actief mee met de
klant. Daarmee hebben we heel wat vaste klanten
aan ons weten te binden en dat willen we

vooral blijven doen.

Jan Frederik Viekkeweg 6-06, Tilburg  [=] i [=]
013-7200232 | info@peterswaans.nl .
www.peterswaans.nl =]
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. Vakmanschap,

Je hebt er geen omkijken meer naar

PMU Artist OYA - is het adres voor
perfecte wenkbrauwen die altijd in
shape en on fleek zijn.

Wij zorgen voor strakke
wenkbrauwen en een grote
glimlach op je gezicht. Bij mij

kun je terecht voor de technieken
ombre en hairstroke.

Direct al bij het opstaan een frisse
blik? Als je ogen zijn opgemaakt
met permanente eyeliner zie je er
direct fris uit!

In de salon accentueer ik jouw
natuurlijke schoonheid. Bij mij

kun je terecht voor de technieken
infralash en classic.

PMU Artist OYA - geeft je lippen
een boost met permanente
make-up. PMU lippen zorgt voor
verzorgde lippen zonder ze continu
bij te hoeven werken met een
lippenstift of lippotlood. Bij mij kun
je terecht voor de technieken full
lips en shadow lips.

Wij maken gebruik van Long-Time-Liner. Long-Time-Liner is het beste PMU-
apparaat op de markt. Hiermee ben je verzekerd van de hoogste kwaliteit!
De unieke en gepatenteerde magnetische motor maakt gebruik van een
super exacte naaldgeleiding voor micropigmentatie. Long-TIme-Liner is
wereldwijd gekozen tot het nummer 1-merk, bestaat al 37 jaar en is het eerste

merk dat permanente make-up uitbracht.
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Patisserie
Walter van Erven

BESTEL NU OOK ONLINE!

BEKIJK HET VOLLEDIGE ASSORTIMENT OP PATISSERIEWALTERVANERVEN.NL

KOM LANGS IN DE WINKEL

EEN VAN DE MEEST TOONAANGEVENDE EN AMBACHTELIJKE
BANKETBAKKERIJEN VAN NEDERLAND. IN ONZE BAKKERIJ
MAKEN WIJ ZELF ONZE PATISSERIE EN CHOCOLADEWERK.

BURGEMEESTER VAN DE MORTELPLEIN 58, TILBURG
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AD MELISSANT

shcrtleasn : : \ EEORT

V4 _ - : _‘—ﬁ i
De huur- en shortlease A - g

specialist van Tilburg g — "

autoverhuur

Wil je een auto huren of sheri-term leasen: bij Ad Melissant in“Tilburgymoet je zijn. Als je een auto langer daneen maand wil huren maar ook niet jaren

“Wij hebben altijd een ruim-assortiment aan auto’s voor je klaarstaan, in alle soorten .. aan een contract wil vastzitten is shortlease een uitstekende oplossing,—

en maten, en leveren daarbij gegarandeerd een topservice”, aldus eigenaar Valerie Silvin. - — . INQAR heeft bijna 30 vestigingen in Nederland die allemaal de ——
“En dat al meer dan vijftig jaar.” B W mogelijkheid geven voor shortlease.

INQAR Shortlease, wij bestaan om jou zorgeloos te laten rijden. Daarbij is er
Huurklasse Klein Promo Huurklasse Klein Huurklasse Compact de keuze uit autoverhuur, 1 tot 30 dagen, en shortlease, 1 tot 24 maanden.
Citroén C1 Promo-auto Citroén C1 of gelijkwaardig Peugot 208 of gelijkwaardig We geven uitstekende service en denken graag met je mee.

g 5deuren A 4zitplaatsen g 5deuren & 47zitplaatsen fig 5deuren & 5zitplaatsen
A Benzine A& Benzine A& Benzine N Ons gezamenlijke wagenpark omvat meer dan 3.500 jonge, schone en moderne

voertuigen. Er zit dus altijd een passende mobiliteitsoplossing voor jou bij.

Shortlease bij INQAR betekent:
) € 39,50 - € 50,00 Mobiliteit op maat van een dag tot een jaar;
per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW Flexibel op te zeggen na een maand;
De vertrouwde service van INQAR.

Ad Melissant autoverhuur & shortlease | Heieinde 14, Tilburg | 013-5431564 | info@admelissant.nl

"‘g Kijk online voor meerdere

modellen of scan de QR-code WWW.ADMELISSANT.NL




BRUIST/LIFESTYLE

Comfortfood
voor 1edere mood

Comfortfood en de herfst horen bij elkaar. Als je het woord alleen al hoort, zie je jezelf

in kleermakerszit op de bank zitten met een warme kom eten op schoot. ledereen zal

uiteraard zijn eigen beeld bij het woord comfortfood hebben, maar deze definitie vat
het goed samen: comfortfood is eten waar je een goed gevoel van krijgt.

Het is vaak ook gemakkelijk te maken zodat je je niet
hoeft uit te sloven in de keuken. Dat wil niet zeggen
dat comfortfood per definitie ongezond is. Immers,
je zou kunnen denken: een kant-en-klare pizza uit
de vriezer is comfortfood. Een diepvriespizza is snel
klaar en het geeft je misschien ook nog een goed
gevoel als je het eet. Maar hetzelfde kan gelden
voor een makkelijke curry, bomvol met groenten en
verse ingrediénten. Gemaakt in een handomdraai,
geserveerd in een bowl... supergezond, maar nog
steeds comfortfood. Ongezond of gezond, het gaat

vooral om een bepaald gevoel dat je van het eten krijgt.

Wat ook echt bij comfortfood hoort, zijn geuren,
kleuren en smaken. De geur van warme appeltaart of
een hartverwarmende latte macchiato of de kleur van
een dampende kom pompoensoep. En wat dacht je

van een pruttelend stoofpotje met kruidige smaken?
Welk food past bij jouw mood? Dat is natuurlijk heel
persoonlijk. Immers, wat voor de een troostvoer is,

is voor de ander een feestmaal. En waar sommige
mensen geen hap door hun keel krijgen als ze
verdrietig zijn, krijgen anderen juist een enorme
eetbui. Wanneer je ziek bent, eet je graag soep. Dat
verwarmt en biedt troost. Als je heimwee hebt op reis,
dan eet je graag iets dat je doet denken aan thuis.

Je hebt niet altijd een bepaalde emotie of
gemoedstoestand nodig om comfortfood te kunnen
waarderen. Comfortfood is er in alle soorten en maten
en op alle momenten van de dag. Het zijn allemaal
recepten die eenvoudig te maken zijn, snel klaar en
zonder poespas en die je bovenal een heel goed en
gelukkig gevoel geven. En wie wil dat nou niet?

Wil je meer tips over gerechten die je een gelukkig gevoel geven? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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i / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
A schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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LOTS OF FASHIOM FILE

DE HOVEL 58 - GOIRLE
013-5913468 | INFO@FFLO.NL
E7 FrLocoiRLe

Openingstijden:

Maandag 13.00 - 17.30 uur

Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.30 uur
Zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Laatste zondag van de maand open

We verwelkomen je met open armen om een maaltijd af te halen of te laten bezorgen. En
er is de mogelijkheid om de authentiek Indonesische gerechten te proeven en te beleven
in de zaak. Uitgebreid vega en vegan menu. Alles glutenvrij mogelijk (op snacks na).

eve- | A =15 5] ¥ » O
Lieve-Vrouweplein IQ, Tilburg | 013 2111506 gMﬂ/”L(V @K ADIA R, _ ~ Chaho W& Y l. . GOZZIP “*FF¢
Aresstraat 13 - 05, Tilburg | 0137856151 W/ PASC IO Bonita Averiue Knits b daveve  roxmeror. TTAPP

. . . . Ut
0l /sateKid | © /satekidtilburg | www.sate-kid.nl ey V. =z MY BENDEL N1 B Ox ONLY ONLL/"M PAMELA MANN |I| vena mons V1A APPIA E"H
Dutch fewealry 1 - h P . v - N SOCK FF FEET cEmER L R
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ZOEK NAAR |
OPVANG?

In de opvang van kinderen vinden we een huiselijke omgeving en
betrokkenheid van onze begeleiders van groot belang. De ontwikkeling van
kinderen komt het best tot zijn recht als de omgeving hen in staat stelt
om te onderzoeken en te ontdekken. Onze pedagogische medewerkers zijn
hierin begeleidend. Een kind leert van de dingen die het zelf onderneemt
en ondervindt, onze pedagogisch medewerkers dragen er zorg voor dat
een kind voldoende uitgedaagd wordt.

Om kinderen duidelijkheid en structuur te geven, waar ze behoefte aan
hebben, werken we met een vaste dagindeling. We hechten veel waarde
aan een goede communicatie en afstemming met thuis. Zo vinden we
het bijvoorbeeld belangrijk dat een kind zoveel mogelijk de slaap- en
eetritmes kan aanhouden die het thuis ook heeft.

-
s ¥
—

We zijn een kleinschalig en
professioneel kinderdagverblijf

voor de opvang van Kinderen van

0 tot 4 jaar.

P

—

kinderdagverbi]f

PE BOOM

Boomstraat 81, Tilburg
06-27516568
www.kdvdekleineboom.nl

Als ik later groot
ben.. werk ik als
verpleegkundige’

Anne - 12 jaar

leder kind droomt. Heeft
ambities. Met als Anne.

Maar dromen waarmaken is
niet:-vanzelfsprekend

Eerst moet zij beterw

Meer leren over
kinderkanker

of een gratis gastles
aanvragen?

Ga naar

Conflicten zijn lastig,
maar bieden ook een
uitdaging. Elke scheiding,

familierechtelijk geschil of
nalatenschapskwestie is
anders en vraagt om een eigen
benadering.

Onze drijfveer is om mensen
in een conflictsituatie te
begeleiden naar een passende
oplossing met respect voor
ieders belangen én, in het
bijzonder, ook die van de
kinderen. Een gezamenlijk
gedragen oplossing is een
duurzame oplossing.

*"'i(*f
U
dlb advocaten
& mediators

Heuvelring 41, Tilburg
013 - 207 07 40
info@dIb-advocaten.nl

www.dlb-advocaten.nl

COLUMN/DLBADVOCATEN

Het nieuwe model
Ouderschapsplan

Als je uit elkaar gaat en je hebt kinderen, dan is het sinds 2009 verplicht om
samen een ouderschapsplan op te stellen. Dit plan bevat de afspraken van
de ouders over de invulling van het ouderschap na de scheiding. Denk aan
afspraken over de zorgverdeling, de verdeling van de kosten en de communi-
catie tussen de ouders over de kinderen.

Op 15 september 2023, de Dag van de Scheiding, heeft de vFAS (de Neder-
landse Vereniging Familie- en erfrecht Advocaten Scheidingsmediators) het
nieuwe model ouderschapsplan gepresenteerd. Actueler, beter leesbaar en
vooral een nog betere basis voor het gedeelde ouderschap na een scheiding.
Z0 is een nieuwe bepaling over het gebruik van social media toegevoegd,
maar ook wordt als wijze van geschilbeslechting de parenting coordinator
geintroduceerd.

De vFAS heeft bij het nieuwe model ook een handige brochure gemaakt,
waarin aanvullende informatie staat. Hierin wordt uitgelegd wie een ouder-
schapsplan moeten opstellen en wat erin moet worden geregeld. Aangevuld
met een handig stappenplan en een begrippenlijst. Ook wordt de aandacht
gevestigd op andere organisaties die kunnen helpen, zoals KIES, de kindbe-
hartiger en Villa Pinedo.

Gewoon nieuwsgierig of
meteen zelf aan de slag?
Neem zelf maar

eens een kijkje op
www.ouderschapsplan.nl.
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Bent u een beetje

ondeugend7

|s het alweer een  Wij runnen al ruim twintig jaar de leukste en toegankelijkste nachtclub in het
tijdje geleden zuiden van het land. Dat zeggen wij niet alleen zelf maar ook onze gasten
dat u ‘de stoute die ons van heinde en verre komen bezoeken.

schoenen heeft

) Bij binnenkomst betaalt u € 28,-. Hiervoor krijgt u vier consumptiemunten (op donderdag
aangetrokken’,

% € 14, - voor twee munten) en dan kan het feest beginnen. Met ‘zwierige zwaaien' draaien
dan helpen WIJ U onze dames als volleerde acrobaten aan de paal. Na de show begeven zij zich op de bar
graag een stu kje om de gasten vrijblijvend de gelegenheid te geven het een en ander, al dan niet voorzien

Op weg. vaneen toefje slagroom, van dichtbij te inspecteren. Een sfeerimpressie van dit festijn
kunt u zien op onze website www.de-nacht.nl. (18+)

Vrijgezellen en andere feestvarkens kunnen gebruikmaken van ons ‘podium-

arrangement’, een speciale behandeling op het podium die voor de toeschouwers (Korte) Heuvel 47a, Til burg
even zo vermakelijk is als voor de gelukkige. Een drankje aanbieden aan onze Donderdag, vrijdag en zaterdag van
vertegenwoordigsters in gezelligheid behoort ook tot de mogelijkheden. En geloof me, 22.00 tot 06.00 uur

kletsen kunnen ze ook. Zijn de remmen los, neem dan een lapdance.

@ De-Nacht Tilburg
Gezeten in een ruime fauteuil krijgt u een show in onze ‘private room’ van de dame
naar keuze. Bent u op zoek naar seks, dan moeten wij u teleurstellen. Dit behoort niet tot WWW.DE-NACHT.NL 18+
de mogelijkheden. Vandaar ook ons devies: is uw man of viouw op bezoek geweest bij
De Nacht, wees niet boos of ongerust, er kan niks gebeuren. Wij raden u dan ook aan ten
volste te profiteren van de inspiratie die hij of zij bij ons heeft opgedaan. Komt u alleen of
in gezelschap? Bij ons bent u nooit eenzaam.

NIEUWSGIERIG?
Scan dan de QR-code

3
oD

Graag tot ziens bij De Nacht
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BRUISENDE/ZAKEN

ELLVCH Gun jouw schoenen
een tweede leven!

Danny’s Schoen & Sleutelservice is onlangs geopend op het
geheel gerenoveerde Winkelcentrum Wagnerplein te Tilburg.
Wij staan voor u klaar met veel kennis, service en natuurlijk

een uitgebreid aanbod in onderhoudsmiddelen en (lederen)
accessaires.

Cheap City Cars

Kwalitatief onderhoud hoeft niet duur te zijnI

U wordt bij ons volledig

ontzorgd als het gaat om: ; |
; o - Maandag t/m vrijdag  9.00 tot 17.00
® APK
i Zaterdag gesloten
® Kleine en grote beurten Zondag gesloten

@ Airco service

) 9 Brucknerlaan 14A, Tilburg
® Reparaties

® Vervangen van banden i
g GG voor meer acties naar = \nfo@cheopcwtycors.nl

www.cheapcitycars.nl
® Opslag van uw banden petty @ whatsapp: 0627846124

U kunt bij ons terecht voor

e diverse schoenreparaties (dames-, heren-, en kinderschoenen)
e onderhoudsmiddelen en advies over onderhoud van schoenen
¢ (kleine) semi-orthopedische aanpassingen

¢ sleutels maken (huis- en fietssleutels) Wii
J@]W ”@h@]@]m e prachtige collectie echt lederen tassen en Voo'rj jti'an
dames- en herenriemen van het merk Legend aar
entgiften? 0s
g = senvice e modieuze tassen in allerlei formaten en kleuren n servicel

Als je op zoek bent naar een effectieve manier Bij ruitbreuk
om meer volume aan je gezicht toe te
voegen, raad ik je aan om een magnesium

lichaamspakking te boeken.

Met behulp van deze lichaamspakking kan
je lichaam een optimaal opnemen via de
huid. Dit verbetert de bloedsomloop en
ontgiftigt je lichaam.

[E5E
Ok

van de merken Enrico Benetti en Beagles

ONDERHOUD SCHOENEN REINIGEN SCHOENEN SLEUTELS MAKEN

Wagnerplein 65, Tilburg | 06 51931834 | schoenmakertilburg@gmail.com
www.schoenmakertilburg.nl

ENKEL GLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

Benieuwd naar de
behandeling?
Scan de QR-code

ZEN BY LIQUE

LOFT TREATMENTS

de Glascentrale

nelder In glas

@ Ringbaan Noord 29, Tilburg @ info@zenbylique.nl

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926  post@deglascentrale.nl
© 013-5323767 © www.zenbylique.nl

WWW.DEGLASCENTRALE.NL

I/ Wagnerplein
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Laat je baby heerlijk
paradijselijk gen,%n-r.

% Babyspa m"\
Heerlyk ontspannen en ke \

In een speciaal ontworpen

mini jacuzzi krijgt je kindje de
mogelijkheid om naar hartenlust

te spartelen en te genieten van

de vrijheid van gewichtloos zijn

in het water. Geschikt voor baby's
vanaf 6 weken oud tot circa .
14 maanden oud.

JJ» Babymassage
Versterk de band met je baby!

Deze ritmische massage is oorspronkelijk
afkomstig uit India. Door je kindje te masseren
wordt de onderlinge band en de liefde tussen
ouder en kind versterkt. Er ontstaat

namelijk een basis van vertrouwen en
ontspanning.

Op zoek naar een
origineel cadeau voor een
babyshower of kraamvisite?
Met onze cadeaukaart ben je er zeker van
dat je een waardevol cadeau geeft!

)

Caresse

Boschdijk 892, Eindhoven
info@caressebabyspa.nl

www.caressebabyspa.nl

; ’.,‘”.‘\ - . ‘v ‘ e

BETER PER METER’

y N

WAAROM AXI VLOER:
e Grootste keuze in laminaat en pvc vloeren
e Zo'n 100 vloeren direct uit voorraad leverbaar
e Laagste prijsgarantie

Ook A-merken

Deskundig en eerlijk advies

GRATIS parkeren voor de deur

GRATIS vervoer van uw AxiVloer

GRATIS gebruik professioneel

leggereedschap

GRATIS gebruik bouwdroger

Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

Al vloeren vanaf

p/m2

LOER | e

LAMINAAT = PYC = HOUT KARAKTER | 1y HE"E

Altijd goed(koper)!

Ringbaan Zuid 372

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg P
T 013-5811633 www.axivioer.nl




Het is hard werken,
maar wij verkopen alle merken!
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m et aandacht
Bij Barbiera's

L A =4 Barbershop wordt een

Als verhuurspecialist helpen 14 n ' -y man ouderwets goed

wij u graag met de verhuur oknioban Reschoren
van uw woning en het e .
Stap binnen en

verhuren aan expats!
beleef het. Ouderwets

E|’II:|,'-'E| Bekik het R [ - vakmanschap, vintage
f.. H hele aanbod! & ; / - en een kop koffie/thee
T I o ; i ™ of biertje erbij.

EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR
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Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel
U I O autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en

gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
AFO E occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig

. . nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”
sfoprak Dishoekhof 1, Tilburg seelien voorcat ze worcen atgeiey

online /e 06-21194105
: e e o Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl

winen.nl |
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BRUIST/RECEPT

Chocolade lava cakes

Met slechts vijf ingrediénten is dit klassieke restaurantdessert
verbazingwekkend eenvoudig thuis te bereiden. En dankzij het
verrassingseffect van de naar buiten stromende chocolade zullen de lava
cakes gegarandeerd in de smaak vallen bij iedereen die je het serveert.

4 CAKES e 10 MIN VOORBEREIDING ¢ 10 MIN BAKKEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 eetlepels ongezouten boter  Plaats een rek in het onderste derde deel van de oven en verwarm deze voor tot 230 °C.
40 gram bloem  Strijk een klontje boter over de hele bodem en zijkanten van de schaaltjes. Bestuif de
100 gram pure chocolade  binnenkant licht met bloem, klop de overtollige bloem eruit en plaats de schaaltjes op een
65 gram kristalsuiker  bakplaat.
2 grote eieren
2 grote eierdooiers  Snijd 1 stuk ongezouten boter en 100 gram pure chocolade in kleine stukjes. Doe dit
samen in een middelgrote, hittebestendige kom, geplaatst op een kleine pan met kokend
water. Verwarm - af en toe roerend - tot alles volledig gesmolten is, 3 tot 4 minuten. Haal
van het vuur.

Doe 65 gram kristalsuiker, 2 grote eieren en 2 grote eidooiers in de kom van een
keukenmixer voorzien van het gardeopzetstuk. Klop op gemiddelde snelheid tot het dik
en bleek van kleur is, 5 tot 6 minuten. Roer met een rubberen spatel een klein beetje van
het eimengsel door het chocolademengsel. Voeg al het chocolademengsel toe aan het
eimengsel en meng tot een geheel. Voeg 40 gram bloem voor alle doeleinden toe en roer
het voorzichtig door met de spatel, waarbij je op moet letten dat je het niet te lang mengt.

Verdeel het beslag gelijkmatig over de schaaltjes en zet deze in de voorverwarmde oven,
net zolang tot de cakes van de van de zijkanten van de vormpjes loskomen en een
tandenstoker die een halve centimeter van de rand is gestoken er schoon uitkomt.

Serveer in de schaaltjes of keer ze om op borden.
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Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij
je uit om jezelf te verwennen met knusse
avonden vol puzzelplezier. Blader door
deze bruisende editie en maak kans op
fantastische prijzen. Laat je betoveren door
de warmte en spanning van het puzzelen
en maak van deze novembermaand een
onvergetelijke ervaring.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.tilburgbruist.nl.

(Maak kans op:

Wintervoer
': twv. € 35 -

Help # ¥ i/i!
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Gasthuisring 36-38, Tilburg | 013-5424921
www.animodierenspeciaalzaak.nl

w0 38
Xxwxggvmfifmecg ggg
vkyixzpetta E%%
colvmzwwvVvyo 225
. 852
legovniutrzry ZeE
kwgemzesddb gg%
ifirlxkdsuz | 528
ugcnuvghazl =2 g
@© g 5
zwvetbolijzl %%g
overlevenpc EZ;
slemiurkrfec %'%’é"
gzbappkndnr %gﬁ
5 &
overleven vetbol 52
vogelvoer tuinvogel §o
pindastreng =zadenmix 3
winter kruimels %
o

86

87




De nieuwe ID.7
Een Volkswagen eersteklas_- '

Van Mossel



