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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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VOORWOORD/NOVEMBER

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling I'm Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.

Samnse Veel leesplezier!
=} Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Reeshof Bruist en
De Langstraat Bruist.
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Binnenplezier

t:@gmm ND VOL

WAR IV E]

VERMAAK

en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



BRUISENDE/ZAKEN

Opticien & contactlens
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname
is er geinvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder
uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg

“Maak kennis met onze professionele oogzorg.
Laat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar

ook op de gezondheid middels een uitgebreid
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar
het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken.
Zo kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen

Zien & Zo van der Heijden is specialist in het
aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen,
en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss,
de Visufit 1000. De Visufit wordt ook gebruikt om
de juiste maat montuur op te meten en om te
passen.”

Contactlensspecialist

“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen?

Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van

der Heijden is deskundig & ervaren in het
aanmeten en controleren van zowel harde als
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken

we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het
aanmeten van de juiste contactlenzen is het
namelijk belangrijk dat de kromming van het
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt,
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan

worden.”

Tip: Gift Voucher t.w.v. € 150 cadeau
bij aankoop van een bril.

Zien & ZO Nieuwstraat 2, Oosterhout info@zienenzo.nl QE%

van der Heijden 0162-453288 www.zienenzo.nl [
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De Glacier Pro Age-lijn van Toskani bevat
thermaal water uit de Alpen, dat rijk is aan

l Geniet dit herfstseizoen van de prachtige . ) o .
B X calcium en magnesium. Het biedt intensieve
g L ) herfstkleuren met een boeket van Topbloemen.nl.

o hydratatie en verfrist de jonge huid. Het serum
/ 'U!_ Bekende herfstbloemen zoals de calla, = N ;
SR AL L ) ETOSKAN en de creme kunnen gecombineerd worden om
NG chrysant, roos, lisianthus, hortensia,

li ) Glacier de eerste tekenen van huidveroudering te
amany I.S it i bestrijden en te beschermen tegen invioeden
een schitterend geheel. Elk boeket ; . .

. ) . i van buitenaf. Het serum bevat een speciaal
% heeft symbolische betekenissen, . L. )
B s de celuksbrengende calla mariene actief ingrediént dat rimpels
: geld g gladstrijkt en een vitaminecocktail die de

. ende crgat|V|te|t be\_lorderef]de elasticiteit van de huid verbetert.
lisianthus. Hortensia's symboliseren liefde, .
www.toskani.nl

harmonie en vrede en kunnen zelfs gedroogd
worden voor langdurig plezier.
www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

OP JE EIGEN LEVEN!

. Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
&= van je brood eten’ geeft je via onderstaande mail
inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

(Geniet van

novemover ¥

SHOPPING/NEWS

Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk Jl,g 1|
en persoonlijk met de unieke kerstballen ®,
van Jolly Jingles! Hang je favoriete (& .

drankje, snack, dier of sportitem in de - f ' Bu MEIJS WONEN
boom en laat je passie stralen. De 4 i

handgemaakte kerstballen van Jolly
Jingles zorgen ervoor dat je je kersthoom
helemaal kunt personaliseren. Creéer een
boom vol herinneringen door

miniatuurversies van je favoriete dingen
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten
hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een
luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om
| _een persoonlijk advies.

-
A MELJIS\WONEN
© Ringbaan-zuid 251, Tilburg -
© 013-5359464

=
www.meijswonen.com

LEZERSACTIES

* Facebookpagina van

Nederland Bruist en

Maak kans op het hoek
- van het magazine
‘ Verhaaltje voor (‘)i(e) F uit jouw regio. Tag
slapen e e
. . ,;.r-ﬂ-.-zml. jevrienden in di
That'so is ongeévenaard als het om de se.lf T ::_}M Prachtig vormgegeven boek met B bericht, zodat .Z.” ook
tan producten gaat, maar ook op het gebied ) op de hoogte zijn van

° e > daarin een visualisatie voor '
van zonbescherming kun je niet om het merk = P23 | j kinderen; om na een lange en deze leuke actie!

heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten L‘,‘,(:EE’ - drukke dag relaxed te gaan )
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? ALL TH : slapen. Of stuur je gegevens

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

keer, dan ben je met factor 20 beschermd. \frj NE i

Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 ‘Jj' et
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(c{( L
anti-insecten is en een spray voor mensen -

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK

NI3SUC



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : vakantie beginnen!
- HOTEL GARBI
IBIZ A SPA ****
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In Salon Piekfijn werk ik vanuit de kern van een
huidprobleem, waarbij een duurzaam resultaat wordt
beoogd. |k ben er voorstander van om uit de huid te
halen wat nog potentieel aanwezig is. Dat wil zeggen dat
de doorbloeding, zuurstoftoevoer, egaalheid, glans en
huidconditie eerst intensief worden verbeterd.

Welke hannah behandeling je ook kiest, je wordt getrakteerd
op een effectieve behandeling met huidverbetering als
resultaat! Na een huidmeting door middel van de hannah
Skin Analyzer van de natuurlijke huidwaardes (vocht, vet,
pH, roodheid en pigment) start de behandeling, waarbij de
producten speciaal op jouw huid afgestemd worden. Jouw
persoonlijke wensen staan centraal!

De resultaten worden mede behaald door het toepassen van
de vijff stappen: Reinigen, Peelen, Stimuleren, Herstellen
en Beschermen. Deze stappen komen uiteraard in iedere
behandeling uitgebreid aan bod. De producten worden
aangepast aan het huidtype en de behoefte die de huid op

dat moment heeft. Een heerlijke

———— — massage van gezicht, nek en
decolleté mag natuurlijk niet
ontbreken.

Venkelhof 68, Oosterhout ® 06-4969301 1
salonpiekfijin@outlook.com e www.salonpiekfijn.nl

COLUMN/SALONPIEKFIIN

: | l ‘?-
e /

Kijk op de website voor de volledige
aanbod en maak een afspraak

DITJES/DATIES

Triviant is al sinds begin jaren 80 het
bordspel om de algemene kennis mee te testen.
Paddenstoelen groeien vaak op wat
vochtigere plekken en die zijn er in de herfst
volop te vinden. Het schaakspel Is het meest
gespeelde spel ter wereld
Een SChaap produceert tot wel 5 kilo wol

per jaar, lekker voor een trui of sokken.
Houd een Serie- of filmmarathon,
leuk voor de donkere dagen.
Maak €en stevige boswandeling
en aanschouw de prachtige kleuren.
De dauw hoort echt bij de herfst. De
nachten worden kouder en de grond
0 koelt daardoor meer af.



JOHNBEERENS
.COM

BRUIST
TIPS

BY JOHN BEERENS

Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!
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Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
% minder pluis en

19

» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:
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i / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
A schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.

if ’
4

'
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Frituur - Snackbar Don PaTaTa

Alhaurin el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-

Leuke friettent ter overname midden in
het drukke dorp Alhaurin el Grande op
AAA lokatie, compleet met inventaris!

Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde
met alle uitvalswegen precies op de route.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
THE KILL ROOM

I.j:u[- Lk JACKSO™NS

FRHAN .  JOE MAMSANIELLO

AGJE UIT
BUNGALUP

Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel THE

van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een H I L'!,,— E?,F,:ED M
gevaarlijk klusje opknappen op de i
kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is i n—.iia{ r
vanaf 16 november te zien in de bioscoop. 4

Alhaurin el Grande telt zo’n 30.000 inwoners waarvan vele
expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen)
Huurprijs van pand is € 900,-

Vil Vi
asrr DALLn BaHEn

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een
professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van
diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc...
Voor meer info 0031 6 27 27 27 72

-

Van vrijdag 17 november tot en met

maandag 20 november kun je weer

bluppen! Tropisch zwemmen,

buitenaards verdwalen, speuren

met vreemden, trouwen met

bekenden of ku(ns)twerken maken.

Oude vertrouwde belevenissen

maar ook nieuwe ontdekkingen

komen in november samen op het

park van EuroParcs Zuiderzee

tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,

ze staan dit jaar op één park, lekker

gezellig met alle bluppers bij elkaar

dus. Dit wordt het weekend dat je
e S niet wilt missen, pardon, het

‘ \\ * weekend dat je niet MAG missen!

Schreeuw het uit en bestel nu je

tickets via de website, voordat het

te laat is. Kijk voor meer info en 77—

tickets op www.bungalup.nl. ’ ‘

Journalist Rob Hollander wordt door een
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
te herstellen, door terug te reizen in de tijd.
In de trip waarin Hollander vervolgens
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob
van Essen is vanaf 14 november
verkrijgbaar.
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorziﬁ
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di '
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

LE POIRIER
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THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Dét zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Lekkage of problemen
aan uw dak? @

Doka Dordrecht —

Ontwilkkelen, afdrukken en workshops

Met bijna 25 jaar ervaring in het dakmanschap Combinatie
bieden we ons vakmanschap aan voor deal

particuliere en commerciéle daken.

Nieuw bitumen dak
in combinatie met
zonnepanelen

Is uw dak toe aan het vernieuwen

of herstellen van het lood, koper,

zink, bitumineuze of een andere
s, Specialistische dakbedekking?

]

Dan bent u hier op
de juiste plek!
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o
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ZINK & DAKWERKEN \"“‘h

REPARATIE DAKGOOT %+ My ™

Overweegt u zonnepanelen
maar is uw dak aan vervanging
toe? Informeer naar ons
combipakket!

Op zoek naar een Damweg 45w, Oosterhout | dakwerken@maxusonderhoud.nl
betrouwbaar dakdekkers bedrijf? 06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl

sl



Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht
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Luister jij?

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

de luisterlijn

wij geven gehoor

De situatie in Oekraine zorgt voor:

Angst, onzekerheid, machteloosheid en

oorlogsstress. ‘Het raakt mensen.’

De oorlog in Oekraine laat mensen niet onberoerd en brengt gevoelens van angst, paniek,
onzekerheid en oorlogsstress met zich mee. Dat merken ook de vrijwilligers bij de Luisterlijn.
Dag en nacht bieden zij mentale steun, troost of een luisterend oor aan iedereen die dat nodig
heeft. “Er is behoefte om hierover te praten en gevoelens te delen.”

De landelijke organisatie die steun via telefoon, chat
en e-mail biedt, merkt dat de situatie in Oekraine —
logischerwijs — veel met mensen doet. “Het is voor
mensen een aanleiding om contact op te nemen met de
Luisterlijn”, vertelt directeur-bestuurder Leo Noordegraaf.
Sinds het begin van de oorlog kwam het onderwerp in al
meer dan 1.200 gesprekken ter sprake. “Hoewel we geen
significante stijging zien in het aantal oproepen, merken
we wel dat een brede groep mensen zich tot ons wendt.
Van mensen die zich zorgen maken over een mogelijke
oorlog hier of over familieleden daar, tot aan ouderen of
volwassenen die korter of langer geleden zelf een oorlog
hebben meegemaakt.”

'Het komt allemaal voorbij’

“Gevoelens van boosheid, onzekerheid, angst, on-
veiligheid, ze komen allemaal voorbij”, vertelt Noordegraaf.
“Sommige mensen hebben angst voor de toekomst, een
mogelijke (kern)oorlog. Anderen maken zich zorgen
over eventuele gevolgen voor de voedselvoorziening of
hun draagkracht, maar ook de bedreigde veiligheid, de
vluchtelingen(stroom) en het toenemende geweld zijn
onderwerp van gesprek. Anderen uiten hun boosheid
over Poetin, Rusland en weer anderen delen gevoelens
van machteloosheid en verdriet.”
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Erover praten helpt

De Luisterlijn benadrukt dat het in alle gevallen
belangrijk is om te blijven praten over je gevoelens.
“Erover praten kan opluchten, gevoelens relativeren en
richting geven aan het denken. De situatie in Oekraine
kunnen we helaas niet oplossen, maar we kunnen
er wel even voor mensen zijn. Of dat nu overdag of
's nachts is. Bij de Luisterlijn-vrijwilligers kunnen
mensen hun hart luchten. Zij luisteren zonder oordeel
en geven je een steuntje in de rug.”

‘Probeer nieuws gedoseerd tot je te nemen’
Leo heeft nog wel een tip voor wie last heeft van
gevoelens van onzekerheid, stress of angst: “Probeer
het nieuws gedoseerd tot je te nemen. Is er echt
belangrijk nieuws dat je moet weten, dan hoor je het
vanzelf.” En zijn er momenten waarop je behoefte hebt
aan mentale steun, troost of een luisterend oor, dan zijn
de vrijwilligers van de Luisterlijn er voor jou.

De Luisterlijn is 24/7 bereikbaar via 088 0767 000.
Chatten of mailen is ook mogelijk via deluisterlijn.nl.



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS

Na zo'n heerlijke warme nazomer
u is het nu tijd voor geuren die

passen bij dit koude seizoen

1. Born in Roma Rendez Vous Donna van Valentino, € 169,30 www.douglas.nl
2. Good Fortune Eau de Parfum Intense van Viktor & Rolf vanaf € 120,10 www.iciparisxl.nl
3. Dr. Vranjes Firenze Leather Oud Diffuser, € 74,- www.skins.nl
4. Myself Eau de Parfum van YSL, vanaf € 110,- www.ysl.com
5. Tabac Wild Beat Eau de Toilette, vanaf €18,95 www.etos.nl
6. Parfums de Marly Althair Eau de Parfum, € 190,- www.skins.nl
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7. Phantom Parfum van Rabanne vanaf € 93,15 www.douglas.nl
8. Yalo Fragrance Mist van Miglot, € 54,50 www.miglot.com
9. NO LIMIT$ GOLD van Philipp Plein, vanaf € 75,- www.iciparisxl.nl
10. Pas ce Soir Extrait van BDK parfums, € 240,- www.retreat.nl
11. Marvellous Mandarin & Spice Fine Liquid Hand Wash van Molton Brown, € 28,- www.moltonbrown.eu
12. Scented Candle Es Cap van Maison Francis Kurkdjian, € 85,- www.skins.nl

13. Escentric Molecules MO1+ Black Tea, € 155,- www.thecofcosmetics.com
35



=,
S
C
D
D
Q0
-
C
D
'



JORN VAN TILBURG LAS & CONSTRUCTIE ‘

ihx
Specialist in |as- (
en constructiewerkzaamheden e

Visserijweg 1D, Oosterhout
06-55562884
www.jvt-laswereld.nl
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Het is hard werken,
maar wij verkopen alle merken!
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nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig



LOOKING/G00D

Haarverzorging in de

herfst

Tijdens jouw ontspanning in de zomerzon heeft je haar flink geleden onder de invloed van
zonlicht, zeewater en zand. Als gevolg hiervan kan je haar er na de zomer wat futloos
uitzien, met droogheid, pluis, breekbaarheid of gebleekte plekken door blootstelling aan
chloor. In de herfst kan ons haar ook nog eens te maken krijgen met weersinvlioeden zoals
wind, wat kan leiden tot gespleten haarpunten, breuk en nog meer pluis. Hier zijn vijf tips
om dik en sterk haar te behouden gedurende de donkere maanden.

TIP 1
Vermijd overmatig wassen van het haar, omdat dit het haar
extra uitdroogt.

TIP 2
Gebruik lauw water bij het wassen van het haar, omdat
heet water het haar uitdroogt.

TIP3

Gebruik na elke wasbeurt een conditioner en spoel deze
uit met koud water. Hierdoor worden de haarschubben
gesloten om vocht in het haar vast te houden en het haar
extra te laten glanzen.

TIP 4

Breng maximaal twee keer per week een haarmasker of
serum aan om het haar zachter en minder droog te
maken.

TIP5

Vermijd in de herfst het verlaten van de buitenruimte met
nat haar. De koudere temperatuur buiten kan het haar
extra beschadigen.

V AT 4 passie voor structuur

Wat als "even wegstoppen” niet meer lukt. Je
kasten, administratie en hoofd overlopen. Dan kan
je soms wel wat hulp gebruiken.

Als Professional Organizer & Opruimcoach help ik je
met meer dan alleen opruimen. Ik ga met jou aan de
slag om jouw dagelijks leven te organiseren en
structureren, ik help je met het maken van keuzes en
zorg dat er een systeem komt die aansluit bij jouw
voorkeuren en levensstijl.

Wil je meer weten of ben je benieuwd waarmee ik je
helpen? Stuur een berichtje of bel me voor een gratis
kennismakingsgesprek!

OPRUIMTIP

Stel het 10 minuten rondje in!
ledere dag op een vast tijdstip 10 minuten opruimen.
Je zult zien dat het echt verschil maakt.
Vergeet niet je timer te zetten!

©) esther@vat4.nl @vat4_organize
© +31614281003 €) VAT4
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- U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid

van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Ook hij uw
dierenarts

EIGEN 1'
OPHAALDIENST |

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

U alsgeigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

| Verrijk je
smaakpapillen

met onze overheerlijke
maaltijden!

ﬂwé/"&: vers bereid en
7 /&m/?'zfat/éf hosgwaardy

Keiweg 14 B, Oosterhout | info@goldendeliesje.nl
0162-432406 | www.goldendeliesje.nl

r I '-l

=

Kringlooplijn QOosterhout is een mooie, gezelige en moderne
kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede
leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel,
meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

Kanaalstraat 5, Oosterhout Voor meer info, [m]jfz:[w]
scan de QR- code en |

ga naar de website [m] &5

Tel: 0162-438979
oosterhout@kringlooplijn.nl

Onverwerkte trauma’s...
doe er wat aan!

Onverwerkte trauma’s veroorzaken lichamelijke en
psychische klachten. Holistisch NEI therapeute Claudia
van Kleeff kan helpen bij de healing van deze trauma’s.

Wat is NEI?

NEI staat voor neuro emotionele integratie.

Het is een methode om emotionele
problemen, lichamelijke klachten,
onverwerkte incidenten en trauma’s op
een vriendelijke manier DEFINITIEF
oplossen.

NEI gaat ervan uit dat vrijwel elke ziekte,

pijn of klacht een emotionele oorsprong

heeft.

e |ange praatsessies zijn niet nodig

e Je gaat naar de oorzaak van het
probleem en herstelt de balans

e NEI is een door de zorgverzekeraars
erkende werkwijze

Hoe ga ik te werk?

Ik bied zowel fysiek als via video bellen
sessies aan. |k kijk naar verschillende
niveaus en gebruik een pendel/biotensor
om na te gaan waar het probleem zit en
wat ik het eerst mag oplossen. Tijdens een
sessie werk ik systematisch door de

4 niveaus om daar disbalans/trauma’s
op te lossen. |k behandel als het omhoog
komt een disbalans van de biochemie,
zuiver ik je ziel of laat ik belemmerende

emoties los. Elke sessie duurt ongeveer
60-120 minuten. Ik heb geen wachttijden
dus je kunt gelijk met me in gesprek.

Wat kan ik betekenen?

Worstel je met een trauma en kom je er
niet uit? Als holistische NEI-therapeut help:
ik je direct en zonder eindeloze sessies.
Geen lang traject nodig. Klachten die ik
behandel zijn o.a. faalangst, hoofdpijn,
trauma’s, rug- en schouderklachten,
burn-out, maag/darmklachten, weinig
zelfvertrouwen, negatieve levenspatronen.
Laten we samen werken aan jouw herstel.
Bekijk mijn site en neem contact op.

Liefs, Claudia
e i N
P
| !
= =
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.
J
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healing inner Trauma

KAART-

LEGGINGEN

Bronstijd 10, Oosterhout
Tel. 06 419 94 779
info@healinginnertrauma.nl
www.healinginnertrauma.nl
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Ik ben Claudia Hooijmaaijers, I N E z

interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van

Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur ZL“ de rhOUT
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
| Likeus on (M _ e . 8 supermooi geheel van nr}'aken
FACEBOOK voor een budget dat bij je
. past. Graag tot ziens!
(Wij werken op afspraak)

Bekijk op onze website alle
mogelijkheden of neem contact
met ons op.

bodysolutionsbettertogetherlife

(®) Het Perk 4, Oosterhout

(@) 06-12095801 (Whatsapp)

() 0162-740027
wwuw.bodysolutionsbettertogetherlife.nl

Boek een manicure!
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Bloemenlnterieur | Eigenaresse: Marianne van Zanten | Gangboord 1A Raamsdonksveer
0162-225539 | info@bloemeninterieur.com | www.bloemeninterieur.com

STICHTING

| DierenlLot

- N BESTEL JE

WEIDEHEK 56-D, BREDA  [m] e [m] BESTELJE

076-2300016 “F ONLINE!

INFO@BROODJEQ76.NL 1 SCAN DE D s L t I
WWW.BROODJEO76.NL  [W] ¢ OR-CODE Ieren O -n

BROODJE

7%

[

&) ochool voor lsichtwerk

www.schoolvoorlichtwerk.nl
Ontwikkel je'Spiritualiteit

Wil je alles leren over energetica, divineren, de kruidenleer en yoga?
Wil je meedoen aan de 8 jaarsfeesten en/of maandagmorgenmeditatie?

Kom dan naar Arendshof 2 in Oosterhout Noord-Brabant
Els, Marjolein, Suzanne en Petra heten je van harte welkom.
Mail: info@schoolvoorlichtwerk.nl of bel: 06-10564703




BRUIST/RECEPT

Chocolade lava cakes

Met slechts vijf ingrediénten is dit klassieke restaurantdessert
verbazingwekkend eenvoudig thuis te bereiden. En dankzij het
verrassingseffect van de naar buiten stromende chocolade zullen de lava
cakes gegarandeerd in de smaak vallen bij iedereen die je het serveert.

4 CAKES e 10 MIN VOORBEREIDING ¢ 10 MIN BAKKEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 eetlepels ongezouten boter  Plaats een rek in het onderste derde deel van de oven en verwarm deze voor tot 230 °C.
40 gram bloem  Strijk een klontje boter over de hele bodem en zijkanten van de schaaltjes. Bestuif de
100 gram pure chocolade  binnenkant licht met bloem, klop de overtollige bloem eruit en plaats de schaaltjes op een
65 gram kristalsuiker  bakplaat.
2 grote eieren
2 grote eierdooiers  Snijd 1 stuk ongezouten boter en 100 gram pure chocolade in kleine stukjes. Doe dit
samen in een middelgrote, hittebestendige kom, geplaatst op een kleine pan met kokend
water. Verwarm - af en toe roerend - tot alles volledig gesmolten is, 3 tot 4 minuten. Haal
van het vuur.

Doe 65 gram kristalsuiker, 2 grote eieren en 2 grote eidooiers in de kom van een
keukenmixer voorzien van het gardeopzetstuk. Klop op gemiddelde snelheid tot het dik
en bleek van kleur is, 5 tot 6 minuten. Roer met een rubberen spatel een klein beetje van
het eimengsel door het chocolademengsel. Voeg al het chocolademengsel toe aan het
eimengsel en meng tot een geheel. Voeg 40 gram bloem voor alle doeleinden toe en roer
het voorzichtig door met de spatel, waarbij je op moet letten dat je het niet te lang mengt.

Verdeel het beslag gelijkmatig over de schaaltjes en zet deze in de voorverwarmde oven,
net zolang tot de cakes van de van de zijkanten van de vormpjes loskomen en een
tandenstoker die een halve centimeter van de rand is gestoken er schoon uitkomt.

Serveer in de schaaltjes of keer ze om op borden.
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Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij
je uit om jezelf te verwennen met knusse
avonden vol puzzelplezier. Blader door
deze bruisende editie en maak kans op
fantastische prijzen. Laat je betoveren door
de warmte en spanning van het puzzelen
en maak van deze novembermaand een
onvergetelijke ervaring.
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1 O 5 deze Bruist.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het
overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 december
de oplossing in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl
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Maak kans op een fles =

Cheeky ,
Sauvignon ( \

YES! Lekkere wijn die oxmg

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:
een eerlijke wereld voor iedereen. Per
verkochte fles wordt er Z50.iter schoon
drinkwater aan communitieS InAfrika
geschonken. Bovendien is de wijit100%
biologisch, vegan en haktlkke le
www.thegoodwine.nl =

1 december
utbruist.nl
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kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel



