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Een maand vol
warmite en vermd

Lees het intervie
met Jamai Lom



ANNO2015 ANNO2015
Comfort and luxury van ‘s werelds beste boxspring nu ook bij ANNO2015
N Woon & Lifestyle

ANNO2015 By me design
Dorpsstraat 3, 5846 AB Ledeacker
Tel. 06-21357472
www.anno2015.com
anno2015bymedesign@gmail.com

Openingstijden:
\EETeEleE Gesloten
Dinsdag: Gesloten

Woensdag: 10.00-17.00 uur
Donderdag: 10.00-17.00 uur
Vrijdag: 10.00 -17.00 uur
Zaterdag: 10.00-17.00 uur

Buiten onze reguliere openings-
tijden is het mogelijk om een
afspraak te maken.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling I'm Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

ﬁ Like ons op Facebook/Rijk van Nijmegen Bruist
en Facebook/Land van Cuijk Bruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Rijk van
Nijmegen Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.
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Samnse Veel leesplezier!
=} Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl

Adverteren?

: = Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
S U LAND VAN CULIK

Wist je trouwens dat wij meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we Nijmegen Bruist en De Peelhorst Bruist.




BRUIST/BODY&MIND

Binnenplezier
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VERMAAK

en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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WELKOM BIlJ DOORMAN!
*'-ug5||‘ﬂ

Sinds 1911 zijn wij dé
speciaalzaak voor audio, televisie
en huishoudelijke apparaten in
Nijmegen en omstreken.

Doorman staat voor een goede prijs,
kwaliteitsproducten en bovenal een goede
service. Met onze ervaren medewerkers,
eigen technische dienst en bezorgdienst
hoeft u nooit lang te wachten op service
en hulp als u dat nodig heeft.

Bij ons kunt u ook terecht voor al uw
inbouwapparatuur.
Twijfelt u over de juiste maat, maak dan
gebruik van onze gratis inmeetservice.

1‘“191[
AUDIO + TELEVISIE » HUISHOUDELIJKE APPARATEM

Ziekerstraat 29 t/m 35 Nijmegen

024 322 1220 | @ doormannijmegen

WWW.DOORMAN.NL

BEELD EN GELUID
I .
WONEN, WASSEN
EN DROGEN
[ J
KEUKEN EN KOKEN
[ J
PERSOONLIJKE
VERZORGING
[ J

REPARATIE

DOORMAN IS
ONDER ANDERE
DEALER VAN

SAMSUNG
SONOS
JBL
PHILIPS
Kom langs LG
€N maak kennis MIELE
met ons ruime BOSCH

assortiment LIEBHERR
KENWOOD
NESPRESSO
INVENTUM
AEG
SMEG
QUOOKER
LOEWE
PELGRIM




Geniet dit herfstseizoen van de prachtige
herfstkleuren met een boeket van Topbloemen.nl.
Bekende herfstbloemen zoals de calla,
chrysant, roos, lisianthus, hortensia,
amaryllis en nerine zorgen voor
g een schitterend geheel. Elk boeket
. heeft symbolische betekenissen,
" z0als de geluksbrengende calla
en de creativiteit bevorderende
lisianthus. Hortensia's symboliseren liefde,
harmonie en vrede en kunnen zelfs gedroogd
worden voor langdurig plezier.
www.topbloemen.nl
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Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
isende ondernemers.

De Glacier Pro Age-lijn van Toskani bevat
thermaal water uit de Alpen, dat rijk is aan
calcium en magnesium. Het biedt intensieve
hydratatie en verfrist de jonge huid. Het serum
en de créme kunnen gecombineerd worden om
de eerste tekenen van huidveroudering te
bestrijden en te beschermen tegen invioeden
" van buitenaf. Het serum bevat een speciaal
mariene actief ingrediént dat rimpels
gladstrijkt en een vitaminecocktail die de
elasticiteit van de huid verbetert.
www.toskani.nl

OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

. Het boek ‘Laat de kaas niet

- van je brood eten’ geeft je

& inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

Speel je in een bandje? Ga je graag naar concerten
en muziekevenementen? Wil je blijven genieten van
je favoriete muziek zonder kans op gehoorschade?

Dan zijn onze op maat gemaakte oordoppen

met ingebouwd geluidfilter de oplossing! Het harde geluid
wordt gedempt om gehoorbeschadiging tegen te gaan. Er
zijn verschillende filters leverbaar waarmee de oordoppen

. precies kunnen worden
medi co afgestemd op jouw voorkeur
otoplastics :

van luisteren.

(Geniet van

novemoer

That'so is ongeévenaard als het om de self
tan producten gaat, maar ook op het gebied

van zonbescherming kun je niet om het merk 1'})) )
heen. De Dry il Sun Sprays bevatten ];_l:‘;,(){;f i
.

allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één

keer, dan ben je met factor 20 beschermd. % J N E=
[P -
Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 i feeet
T

Gehoorbeschermers
op maat? Bestel ze nu!
www.bureauata.nl

slapen

Prachtig vormgegeven boek met
daarin een visualisatie voor
=) kinderen; om na een lange en
drukke dag relaxed te gaan

slapen.

et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(c{ L

anti-insecten is en een spray voor mensen
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

Maak kans op het hoek
Verhaaltje voor (t(e)

SHOPPING/NEWS

Bl MELIS WONEN

Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten
hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een
luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om
een persoonlijk advies.

-
A MELJIS\WONEN
© Ringbaan-zuid 251, Tilburg -
© 013-5359464

=
www.meijswonen.com

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
VE uit jouw regio. Tag
"‘".?7?;1?1:1-. je vrienden in dit
e bericht, zodat zij ook

*

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3SUC
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Krullenkapper volgens de CG methode

Omdat ik met mijn eigenwijze

Ik werk met plantenkleuring wat een natuurlijke kleuring is. Dit is krullen te vaak teleurgesteld was
grijsdekkend en niet slecht voor je haar en hoofdhuid. na een kappersbezoek, ben ik
me gaan specialiseren in het
Als je haar golvend, gekruld of krullend is, dan herken je de levenslange knippen en stylen van krullen.
strijd om het te temmen. Krullend haar lijkt een eigen persoonlijkheid te Met als resultaat dat ik nu de
hebben. krullenkapper in de regio Zetten

ben! Ik zorg ervoor dat je krullen
niet alleen perfect zitten tijdens je
bezoek aan mijn salon, maar dat
je je krullen ook thuis kunt blijven
verzorgen met goede producten
maken. die bij jou passen.

De eindeloze zoektocht naar de juiste producten, uren voor de spiegel
staan, dure behandelingen en zelfs gebrek aan eigenwaarde zie je vaak
bij vrouwen met krullend haar, maar we zijn er om hier een einde aan te

“Goede en fijne kapster.
Kennis van zaken

en elke keer tevreden
naar huis. Ga zo door!”

Het stylen van je ontembare haar heeft altijd als een
verloren strijd gevoeld. Tot nu!

Ik word blij als je genoten hebt
van een kappersbezoek in mijn
salon en in het dagelijks leven
weer vertrouwen hebt in je
prachtige krullende haar!

o
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7_“ Bellefleur 35. ZETTEN

06-46595147 | www.krullenatelier.nl




Flebologisch Centrum Grave

Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien

Nieuwste methoden
Snelle intake
Ervaren artsen

Kwaliteitskeurmerk

ZKN
Geen wachtlijsten

Snel en vakkundig
van uw spataderen en
aambeien af

e Patiénten uit heel Nederland komen technieken. )
) . Klinkerstraat 8-10, Grave
naar het Flebologisch Centrum Grave e De kliniek kent hele korte Tol: 0486 42 00 96
om spataderen en aambeien te laten wachttijden en zorgverzekeraars ) )
info@spataderen-fcg.nl
behandelen. vergoeden het overgrote deel van
e De specialisten van FCG maken de behandelingen.

gebruik van de modernste en nieuwste

Bezoek de website voor meer informatie: www.spataderen-fcg.nl
of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096 Flebologisch
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DITJES/DATIES

1ant is al sinds begin jJaren 80 het

bordspel om de algemene kennis mee te testen.
Paddenstoelen groeien vaak op wat

vochtigere plekken en die zijn er in de herfst

volop te vinden. Het schaakspel Is het meest

gespeelde spel ter wereld

Een SChaap produceert tot wel 5 kilo wol

per jaar, lekker voor een trui of sokken.

Houd een Serie- of filmmarathon,

leuk voor de donkere dagen.
Maak een stevige boswandeling
en aanschouw de prachtige kleuren.
De dauw hoort echt bij de herfst. De
nachten worden kouder en de grond

@ ‘ koelt daardoor meer af.



WU ZIJN VERHUISD!

Bezoek onze showroom aan de Buys
Ballotstraat 14 te Wijchen
Maak-een-afspraak-via onze -website www.kroonmontage.nl
en kies voor de pagina ‘Showroom/afspraak maken’.

Persoonlijke
service aan
huis!

Rolluiken verhogen het wooncomfort en uw huis wordt daarnaast een stuk
veiliger. Wanneer u reguliere of elektrische rolluiken wilt kopen, kunt u
bij ons in Wijchen terecht! Deze rolluiken zijn van zeer hoge kwaliteit en

hebben een goede garantie. U heeft de keuze uit diverse soorten lamellen, Voordelig maatwerk op het gebied van:
diverse ralkleuren, verschillende vormen bovenbakken en bedieningen. Rolluiken | Zonwering | Zonneschermen | Markiezen | Rits-screens
K roon M on ta g @  Wiku bijvoorbesld elektrische rolluiken kopen die per app te bedienen Somfy 10 motoren | Unilux-horren | Alle soorten binnenzonwering
zijn, of werkend op zonne-energie, dan kunt u ook bij ons terecht. Het is
Zonwering& Rolluiken daarnaast mogelijk om de rolluiken uit te proberen in onze showroom. Buys Ballotstraat 14, Wijchen | 024-6757859 | info@kroonmontage.nl | www.kroonmontage.nl
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Welkom bij de groothandel voor iedere nagelstyliste! Wij zijn
gevestigd in Boxmeer en officieel groothandel van het merk
Urban Nails. Een bezoek aan de groothandel is mogelijk,
maar het gehele assortiment staat ook online. Al onze
producten zijn via de webshop te bestellen.

Shop op www.shernailproducts.nl of scan de QR-code.

Sher Nailproducts verkoopt onder andere gellak, gelpolish, NeXt-gel, acryl,
gel- en nail-art van het merk Urban Nails. Uiteraard is er ook een uitgebreid
assortiment in alle benodigdheden zoals penselen, opbergdozen, nageltafels,
disposables, dappendish, freesmachines, nagellampen et cetera.

Bij iedere bestelling
ontvang je een
cadeautje!

Deze poeder gebruikt u bij
dames met een normale tot
getinte huid. Deze acryl is zeer
geschikt voor nagelbed
verlenging. Deze poeder heeft
een snelle uithardingstijd.
Verkrijgbaar in 150 gram.

- ‘ GEL LOOK

LMy

Moyra nail polish is snel drogend, dekt meteen, blijft
lang mooi en in mooie trendy kleuren te verkrijgen.

| | u

Alles voor jouw

Deze gemixte glitter bevat vele formaten
in iedere keer weer een andere kleur en
mix met veel bling. Een mooie glitter om
te gebruiken als glitter
fading door het te
mengen met gel of
acryl maar ook kan
deze in de plaklaag
van de gelpolish
verwerkt worden.

—,
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Ster Cflaclproducts, grootd in blecne zaken

Gel Polish

De Be Jeweled Gel Polish is van de beste
kwaliteit en geschikt voor zowel de
natuurlijke als de kunstnagel. Deze gellak
kan worden uitgehard onder een UV-lamp (2
minuten) of een LED-lamp (1 minuut). ledere
verpakking bevat 15ml. en is voorzien van
een prettig kwastje, zodat het strak
aangebracht kan worden.

Dit Ordinary Angular penseel is ideaal om
kleurgel aan te brengen op de nagels. Door
de schuine kant is het zeer gemakkelijk om
heel dicht bij de nagelriem te lakken. Ook
maakt de schuine kant het mogelijk om een
messcherpe smile line te creéren met
colorgel of gelpolish. Het penseel kan
gebruikt worden voor one stroke nail art.

EYEE
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Waarom doet-ie het nou niet?

Of u nu last heeft
van een virus of een
hardwareprobleem,

u wordt snel en
deskundig geholpen.

U kunt uw defecte
apparaat bij ons

kantoor aan de Zwerfkei

1 in Malden afgeven,
maar ook thuisservice

is mogelijk. De monteur
komt dan op de
afgesproken tijd bij u aan
huis voor installatie, uitleg
en reparatie.

Ook voor
Uw nieuwe
apparatuur kunt uy
bij ons terecht!
www.softstar.n|

k 0 f[. Uw computerspecialist
LAl voor MKB en particulier

Softstar Automatisering B.V. | Zwerfkei 1, Malden | 024-3881199 | info@softstar.nl | www.softstar.nl

AGJE UIT
BUNGALUP
2023

Van vrijdag 17 november tot en met
maandag 20 november kun je weer
bluppen! Tropisch zwemmen,
buitenaards verdwalen, speuren
met vreemden, trouwen met
bekenden of ku(ns)twerken maken.
Oude vertrouwde belevenissen
maar ook nieuwe ontdekkingen
komen in november samen op het
park van EuroParcs Zuiderzee
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,
ze staan dit jaar op één park, lekker
gezellig met alle bluppers bij elkaar
dus. Dit wordt het weekend dat je
niet wilt missen, pardon, het
weekend dat je niet MAG missen!
Schreeuw het uit en bestel nu je
tickets via de website, voordat het

te laat is. Kijk voor meer info en
tickets op www.bungalup.nl.

FILMPJE KIUKEN
THE KILL ROOM

Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie

BINNEN/BUITEN

in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat

Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel
van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een

gevaarlijk klusje opknappen op de

kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is
vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

Journalist Rob Hollander wordt door een
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
te herstellen, door terug te reizen in de tijd.
In de trip waarin Hollander vervolgens
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob
van Essen is vanaf 14 november
verkrijgbaar.




JOHNBEERENS
.COM

BRUIST
“  BEAUTY
TIPS

BY JOHN BEERENS

J'.:‘ll-
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Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!

24

Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
% minder pluis en
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» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:




winkel of werkomgeving.

Laat u verrassen door mijn
expertise en frisse kijk op mijn
vakgebied.
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‘Mooie dingen ontwerpen

en realiseren, dat is mijn
doel. Een weldoordacht plan
van aanpak en uitvoering
gaan alleen in goede
samenspraak.’

Het Oblatenklooster
Grotestraat 41, Cuijk
06 83 60 2909
info@paulcleven.nl
www.paulcleven.nl
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THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Dét zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter

die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorme:
een goede reden om hier vaker terug te X
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzie
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nI/boutiquehoteIterzand‘. i

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




9 & 10 december 3¢ 13 kunstenaars
Kasteel de Kinkelenburg »: Bemmel
11.-17.uur 3« kunstkasteelbemmel.nl




W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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HOROSCOOP

November zal kennis geven

SCHORPIOEN
Je zult
hunkeren
naar kennis

Ram 21-03/20-04

Er zullen veel obstakels zijn deze maand.
Er kunnen meningsverschillen zijn waar je
zult moeten verdedigen.

Stier 21-04/20-05

November zal veel motivatie brengen om
jouw leven te veranderen. Je zult de
nadruk leggen op jouw gezondheid, want
je krijgt milde gezondheidsproblemen.

Tweelingen 21-05/20-06

Tweelingen kunnen zich verheugen op veel
sociale evenementen. Je zult vriend-
schappen sluiten met nieuwe mensen.

Kreeft 21-06/22-07

Je zult zeer geduldig zijn en succesvol zijn
in het bereiken van jouw doelen. Je
motivatie en vastberadenheid zullen in
deze periode hoog zijn.

Leeuw 23-07/22-08

De Leeuw zal in een deprimerende
stemming zijn. Je zult moe worden en zin
krijgen om je af te sluiten.

Maagd 23-08/22-09

Het vermogen om te communiceren wordt
gewekt. Je zult het middelpunt van de
belangstelling worden in het gezelschap

van jouw vrienden.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je zult een gevoel van rechtvaardigheid
hebben en het vermogen om invloed uit te
oefenen op de omgeving.

Schorpioen 23-10/22-11

Deze maand zal een intellectuele kant van
Schorpioenen naar boven brengen, en zij

zullen hunkeren naar kennis. Ook zal uw

geheugen zeer goed zijn.

Boogschutter 23-11/21-12
Boogschutters kunnen zich wat
vermoeidheid voelen, misschien zelfs een
sterke hoofdpijn hebben.

Steenbok 22-12/20-01

In november zal je vervuld zijn van geluk.
Je geest zal zeer creatief zijn, zodat je de
behoefte voelt om te experimenteren in
vele aspecten van jouw leven.

Waterman 21-01/19-02

Je zult gaan nadenken over jouw leven,
maar je zult in een luchtbel van
overpeinzing terechtkomen.

Vissen 20-02/20-03

Vissen kunnen zich in november
ontspannen omdat niets hen deze maand
zal dwarszitten, en zij zullen volop van het
leven kunnen genieten.

Frituur - Snackbar Don PaTaTa

Alhaurin el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-

Leuke friettent ter overname midden in

het drukke dorp Alhaurin el Grande op
AAA lokatie, compleet met inventaris!
Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde

met alle uitvalswegen precies op de route.

Alhaurin el Grande telt zo’n 30.000 inwoners waarvan vele
expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen)
Huurprijs van pand is € 900,-

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een

professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van
diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc...
Voor meer info 0031 6 27 27 27 72




e | | HET HOTEL™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

' r Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
il — toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
- | ’ | genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

r

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE EF?&&E*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Het hoe en wat van

‘depressie bij jongeren’.

Kom naar het Breincafé!

Hoge prestatiedruk, social media, eenzaamheid, rouw & verlies.
Zomaar wat thema'’s die kunnen leiden tot depressieve klachten.
3 op de 10 jongeren voelt zich weleens depressief. Huisartsen
zien een toename van depressieve jongeren in hun praktijk.

Wat gebeurt er in het brein en hoe kan jij in jouw omgeving omgaan
met een jongere met een depressie? Kom op 6 november naar het
Breincafé, waar ik op een laagdrempelige wijze GRATIS voorlichting geef over
mentale klachten in de bibliotheek in Wijchen. Er is een inloop om 19.00 uur,
waar je onder het genot van een kopje koffie of thee met elkaar in gesprek kunt
gaan. Tijdens deze inloop sluit er regelmatig een organisatie aan om met elkaar
in contact te komen over dit actuele onderwerp.

Dankzij nauwe samenwerking met Theater 't Mozaiek ontvang je als deelnemer
korting op een aantal theatervoorstellingen, zoals de voorstelling van 12 januari;
‘Hoe vind je het zelf gaan’, van Marjolein van Kooten.

Dus zorg dat je erbij bent! De inloop is om 19.00 uur en de voorlichting is van
20.00 tot 21.30 uur. Laat je inspireren, doe kennis op en ga met elkaar in
gesprek voor meer begrip en verbinding!

Aanmelden is verplicht bij de agenda van www.bibliotheek-wijchen.nl.

Ik ontmoet je graag!
Warme groet, Miranda
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Miranda geeft praktijkgerichte

trainingen, teamcoaching en

individuele coaching op maat

binnen instellingen voor zorg,
welzijn en dienstverlening.

Werkbewust helpt jou
en jouw team steviger in
je schoenen te staan en

bewuster te werken, zodat
jij als hulpverlener
het verschil kunt maken.

WerkBewust

training & coaching aan hulpverleners

Miranda van Amersvoort
Aalsburg 1830, Wijchen
06 44318801

Miranda@werkbewust.nl
www.werkbewust.nl

LOOKING/GOOD

Haarverzorging in de

erfst

Tijdens jouw ontspanning in de zomerzon heeft je haar flink geleden onder de invloed van
zonlicht, zeewater en zand. Als gevolg hiervan kan je haar er na de zomer wat futloos
uitzien, met droogheid, pluis, breekbaarheid of gebleekte plekken door blootstelling aan
chloor. In de herfst kan ons haar ook nog eens te maken krijgen met weersinvlioeden zoals
wind, wat kan leiden tot gespleten haarpunten, breuk en nog meer pluis. Hier zijn vijf tips
om dik en sterk haar te behouden gedurende de donkere maanden.

TIP1
Vermijd overmatig wassen van het haar, omdat dit het haar
extra uitdroogt.

TIP 2
Gebruik lauw water bij het wassen van het haar, omdat
heet water het haar uitdroogt.

TIP3

Gebruik na elke wasbeurt een conditioner en spoel deze
uit met koud water. Hierdoor worden de haarschubben
gesloten om vocht in het haar vast te houden en het haar
extra te laten glanzen.

TIP 4

Breng maximaal twee keer per week een haarmasker of
serum aan om het haar zachter en minder droog te
maken.

TIP 5

Vermijd in de herfst het verlaten van de buitenruimte met
nat haar. De koudere temperatuur buiten kan het haar
extra beschadigen.



ZOEKT U EEN NIEUWE VLOER? o2t Deicaterss & mattons veor verinde, htianse smaken
WL HEBBEN EEN BREED ASSORTIENT! afgesternd op dit seizoe! )
Najaarstafe(re)len bij

Da Angelo Delicatezza @ Trattoria

Seizoensgebonden gerechten

Dit najaar geniet u bij ons vanzelfsprekend van gerechten

met wild en najaarsgroenten als paddenstoelen en cavolo

nero, afgetopt met herfsttruffel en een goed glas rode wijn.
Ga naar onze website om het volledige menu te bekijken!

Vier een ltaliaanse kerst

Ook tijdens eerste en tweede Kerstdag verwelkomen we
u graag in onze huiskamersetting. Onze koks hebben
hiervoor weer een mooi menu gecreéerd, dat u alvast op
onze website kunt bekijken. We raden u aan om zo snel
mogelijk te reserveren, om verzekerd te zijn van een tafel.

Catering op maat

Een feestje op de planning staan? Wij verzorgen ook

ONDERHOUD - SCHUURVLOER - LAMINAAT - PVC - VLOERVERWARMING catering. Hiervoor hebben we onder andere een mooi
INTENSIEVE REINIGING - RENOVATIE - ONDERHOUDSPRODUCTEN - PARKET assortiment.

Booij Parket, voor de beste kwaliteit vlioeren!

Industrieweg Oost 5b, 0481 745 296 info@booijparket.nl
Elst (GLD) 06 303 60855 www.booijparket.nl

Da Angelo Delicatezza & Trattoria | Prinsenweg 3A, Molenhoek | www.restaurant-da-angelo.nl
024-3880879 | info@da-angelofood.nl | € Da Angelo | da_angelodelicatezza
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Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke
Hubers en Annemiek
Besselink sinds 2008

hun Street One store. In

deze winkel verkopen zij
vlotte dameskleding
voor vrouwen vanaf
pakweg 25 jaar.

Joke en Annemiek
vinden het belangrijk
dat hun klanten zich

thuis voelen. De
gemoedelijke dorpse
sfeer in de winkel
draagt daar
ontegenzeggelijk aan
bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant
alle tijd en loopt over
van enthousiasme,
hetgeen door klanten
vanuit de omtrek
en ver daarbuiten zeer
wordt gewaardeerd.
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Koop een bril, krijg de - Kom langs bij één van de vestigingen
tweede bril gratis en geef 3 g 1 Steenstraat 81, Boxmeer
de derde bril cadeau. > Julianaplein 146, Beuningen | Bellevue 74, Groesbeek
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BRUIST/RECEPT

Chocolade lava cakes

Met slechts vijf ingrediénten is dit klassieke restaurantdessert
verbazingwekkend eenvoudig thuis te bereiden. En dankzij het
verrassingseffect van de naar buiten stromende chocolade zullen de lava
cakes gegarandeerd in de smaak vallen bij iedereen die je het serveert.

4 CAKES e 10 MIN VOORBEREIDING ¢ 10 MIN BAKKEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 eetlepels ongezouten boter  Plaats een rek in het onderste derde deel van de oven en verwarm deze voor tot 230 °C.
40 gram bloem  Strijk een klontje boter over de hele bodem en zijkanten van de schaaltjes. Bestuif de
100 gram pure chocolade  binnenkant licht met bloem, klop de overtollige bloem eruit en plaats de schaaltjes op een
65 gram kristalsuiker  bakplaat.
2 grote eieren
2 grote eierdooiers  Snijd 1 stuk ongezouten boter en 100 gram pure chocolade in kleine stukjes. Doe dit
samen in een middelgrote, hittebestendige kom, geplaatst op een kleine pan met kokend
water. Verwarm - af en toe roerend - tot alles volledig gesmolten is, 3 tot 4 minuten. Haal
van het vuur.

Doe 65 gram kristalsuiker, 2 grote eieren en 2 grote eidooiers in de kom van een
keukenmixer voorzien van het gardeopzetstuk. Klop op gemiddelde snelheid tot het dik
en bleek van kleur is, 5 tot 6 minuten. Roer met een rubberen spatel een klein beetje van
het eimengsel door het chocolademengsel. Voeg al het chocolademengsel toe aan het
eimengsel en meng tot een geheel. Voeg 40 gram bloem voor alle doeleinden toe en roer
het voorzichtig door met de spatel, waarbij je op moet letten dat je het niet te lang mengt.

Verdeel het beslag gelijkmatig over de schaaltjes en zet deze in de voorverwarmde oven,
net zolang tot de cakes van de van de zijkanten van de vormpjes loskomen en een
tandenstoker die een halve centimeter van de rand is gestoken er schoon uitkomt.

Serveer in de schaaltjes of keer ze om op borden.
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Du'kflessenvullen.nl Tupperware Crystal Plus |' Recharge yourself @
GEMAKKELIJK & VEILIG magnetronSChalen

Wij helpen u graag bij het vullen, keuren |
en onderhouden van uw duikflessen. Ook De nieuwe manier van t.w.v. € 180
voor duikmateriaal zoals ademautomaten, g koken met de Crystal P|US ,-
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het

overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 december
de oplossing in op onze site: www.nederlandbruist.nl




Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij
je uit om jezelf te verwennen met knusse
avonden vol puzzelplezier. Blader door
deze bruisende editie en maak kans op
fantastische prijzen. Laat je betoveren door
de warmte en spanning van het puzzelen
en maak van deze novembermaand een
onvergetelijke ervaring.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl

7@

5=0 zw=h o= v
k=n =i n=g e n=|

¥ = A 2

a=rn t=hn W =g

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.nederlandbruist.nl.
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Maak kans op een fles — = *

Cheeky ,
Sauvignon ( \

YES! Lekkere wijn die oxmg
eens bijdraagt aan wat belangrijk is:
een eerlijke wereld voor iedereen. Per
verkochte fles wordt er Z50.liter schoon
drinkwater aan communitieS InAfrika
geschonken. Bovendien.is de ITA
biologisch, vegan en ha'&tlkke Ie K
www.thegoodwine.nl

v

H K O QO MK QXK .Q
O R O XFNO O B & N HK
N £ 0Y B He & QY
H-0 O HF®n s B3 9 0Q0 <
Qo " QAR O0OAXODH
A3 PR e B Y s K3
n 0B 0O < HFc K B W
N H- W0 0 H N~ K < @Q
S AN DB Q09 Qa9 <
COBl—-l—'-Q_.rrSI—'l—-'U_
H 5K P~ th £ 3.9 4Y Q

oplossing in op onze site: w

afrika
lekker
vegan
biologisch

overgebleven woord is de oplossing.
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GASTVRIJHELD ENLEEKKER
ETEN EN"DRINKEN

Het café in Malden heeft de gemoedelijke,
laagdrempelige sfeer die zo kenmerkend is voor
Eten en Drinken. Dankzij de open inrichting,
maar vooral ook dankzij het team dat zich iedere
dag voor 100% inzet voor de gasten.

We werken bewust met een
bonte mix van studenten en
ervaren krachten. We willen

dat iedereen zich hier thuis
voelt. Je kunt de hele dag
binnenwandelen bij Café Eten en
Drinken, van 's ochtends vroeg
tot 's avonds laat. Bijvoorbeeld
voor een vers kopje koffie met
gebak. We hebben een zeer
uitgebreide lunchkaart met
onder andere heerlijke broodjes
gerookte zalm van Landgoed
Doornik en onze beruchte Club
Sandwich. Tijdens het diner

kun je kiezen uit de zeven
hoofdgerechten op de kaart,
maar daarnaast staan er altijd
extra specials op het bord.
Hardlopers zijn onder meer de
diamanthaasspies, onze Eten en
Drinken burger en de spareribs.
Mensen komen daar speciaal
voor terug, dat is toch wel een
teken dat we iets goed doen.
Ook als je alleen komt borrelen
met vrienden ben je meer dan
welkom. Probeer dan ook vooral
eens de mozzarellaballen!
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