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Een maand vol
warmite en vermd

Lees het intervie
met Jamai Lom



Herfsttint Najaarsweelde Warme herfst
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Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-
heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht
en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van
de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot
belang gebleken.

“Wij zijn nog één van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland”, aldus Ina. Kooijman Hoortoestellen heeft
contracten met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er
vaak geen eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald
hoeft te worden. Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden
van de zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles
over vertellen. “Voor Achmea en Friesland verzekerden
wordt geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons

de slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een
andere audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden
zijn. Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen
een verbetering aan te brengen door een hoortest uit te
voeren en het geluid van de hoortoestellen daarop aan te
passen.”

/Mu K&W iRt o
] Ve

= ] ]

TKOOIIMAN

*?i-,' HOORTOESTELLEN
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KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR :
Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl
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VOORWOORD/NOVEMBER

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling /'m Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.

et Veel leesplezier!
= Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
M?il rlliaar nL@nederIandbruist.nI of bel 076-7115340.
verteren?

Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en Breda Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Binnenplezier

t:@gmm ND VOL

WAR IV E]

VERMAAK

en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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GLASS
INSIDE

Glass Inside, uw gepassioneerde en
professionele partner voor al uw interieurglas
wensen. Voor alle denkbare glasproducten;
voor een kleine verbouwing tot een groot
project. En van wens tot realisatie.

De productgroepen van Glass Inside zijn glazen deuren,
badkamers, spiegels, keukens, balustrades, trappen

en vloeren, schuif- en vouwwanden, balkonbeglazing,
meubilair, balies, decoratief glas, wandbekleding en
hightech beglazing.

Maak kennis met deze en vele andere mogelijkheden
van glas in een van onze vestigingen. Onze medewerkers
adviseren en inspireren u graag.

Eigen identiteit met onze steel look producten

Glazen deuren en wanden van Like Steel laten

zich makkelijk combineren met vele interieurstijlen.

Van modern tot klassiek, van landelijk tot penthouse.
Creéer een eigen identiteit met onze steel look producten.
Wij adviseren en inspireren u graag.

GLASS
INSiDE

like steel

aseweg 212a, Etten-Leur 076-5640280 info@westbrabant.glassinside.nl Volg ons: »0




DOOR RENSKE'S GIPSWERKEN

Renske maakt bijzondere handbeelden door middel van
bodycasting. Hierdoor heb je van een dierbare een
gipsbeeld die voor eeuwig blijvend is.

Bij bodycasting wordt een
afgietsel van een deel van het
lichaam gemaakt. Dit
afgietsel toont een exacte,
gedetailleerde weergave van
de hand. Het is een bijzondere
herinnering die je voor altijd
vast kunt houden.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
isende ondernemers.

SPECIALE AANBIEDING! ,

Verfraai je ruimte met de betoverende plukboeketten
van Seta Fiori, waar kunstbloemen tot leven komen.

Onze zijden bloemen zijn zorgvuldig gemaakt voor eer s
realistische uitstraling. Ideaal voor het opvrolijken
van je huis of als geschenk. Voeg klasse toe aan
elke kamer met Seta Fiori. Bestel vandaag nog

en geniet van de pracht van onze kunstbloemen. *
Ervaar de magie van Seta Fiori's plukboeket!

=% ZORG WEER VOOR GRIP
=5 0P JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

. Het boek ‘Laat de kaas niet

- van je brood eten’ geeft je

& inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

Jolanda.Philipse@icloud.com

Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk J b
en persoonlijk met de unieke kerstballen

van Jolly Jingles! Hang je favoriete g
drankje, snack, dier of sportitem in de
boom en laat je passie stralen. De
handgemaakte kerstballen van Jolly
Jingles zorgen ervoor dat je je kersthoom
helemaal kunt personaliseren. Creéer een
boom vol herinneringen door
miniatuurversies van je favoriete dingen
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

(Geniet van

novemoer

slapen
That'so is ongeévenaard als het om de self v }mf
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk ’}))
heen. De Dry il Sun Sprays bevatten h:.,‘,»_,’--,'
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één LIN B8
keer, dan ben je met factor 20 beschermd. ‘efl oNE ., i
Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 ‘JJ fredt. )
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r((((i
anti-insecten is en een spray voor mensen s
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

slapen.

g

Maak kans op het hoek
Verhaaltje voor (t(e)

Prachtig vormgegeven boek met

daarin een visualisatie voor
| kinderen; om na een lange en
drukke dag relaxed te gaan

~

SHOPPING/NEWS

Bl MELIS WONEN

Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten
hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een
luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om

| _een persoonlijk advies.

A\ MELISWONEN

© Ringbaan-zuid 251, Tilburg
@ 013-5359464

=
www.meijswonen.com

LEZERSACTIES

Like de

Facebookpagina van

Nederland Bruist en

van het magazine

uit jouw regio. Tag

".:;;:.‘.‘mn je vrienden in dit
e bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

MIE

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3CIC



Laura van Bendegem:

Bindweefselmassage is
een weldaad voor je huid!

De icoone® biedt de nieuwste behandeltechniek aan voor
mechanische bindweefselmassage. Door de jaren heen
verliest onze huid haar elasticiteit en wordt slapper. Met de -. Uelena Dlak
icoone® behandelingen zijn wij in staat om indicaties zoals
huidverslapping, diepe rimpels en cellulite op een natuurlijke

en pijnloze manier te verbeteren. Skln C ell
—  Clinic

mijn grote passie’

Epileren en verven

Henna brows

Waxen en shapen

Brow lamination

I

Powder brows

ALLES VOOR EEN MOOIE
EN SUBTIELE LOOK

f\

Daarnaast kunnen wij de contouren
van gezicht en lichaam verbeteren,
zoals het verstrakken van de kaaklijn
en het accentueren van je taille. Met
deze bindweefselmassage techniek
worden op een non-invasieve manier
prikkels afgegeven aan de huid en
hierdoor worden alle huidlagen
gestimuleerd en geactiveerd. De
icoone® kan ook ingezet worden
voor allerlei medische indicaties
zoals: fibromyalgie, spierpijn,
zenuwpijn, nervositeit, lipoedeem,
lymfoedeem en het behandelen van

Onze specialisten hebben jaren-
lange kennis en ervaring. Boven-
dien werken wij met de nieuwste
systemen en producten die een
bewezen veiligheid en effectiviteit
kunnen bieden. Denk hierbij aan
de behandeling van pigment,
acne, eczeem, rosacea, psoria-
sis, littekens, fijne lijntjes, grove
huidstructuur, huidverslapping,
lymfoedeem, lipomen, spierpijn,
fibromyalgie en cellulitis.

littekenweefsel. Benieuwd? Tijdens een persoonlijke Ook voor een mooie glow of een
intake bij Skin Cell Clinic laten next level behandeling bent je bij
BROWS | PR | SXIN Je bemerkt en ziet al verschil na wij je graag kennismaken met de ons aan het juiste adres.

één behandeling, omdat wij geen mogelijkheden.
| stresshormoon activeren en je huid Ga voor meer info of het *
Torenpad 124, Etten Leur op alle gebieden ondersteunen, Met vriendelijke groet, maken van een afspraak
stimuleren en activeren. Jelena Plak naar de website.

06-22613853 .
IEI%EI 9
info@holyshe.nl T '
www.holyshe.nl [=]*

Skin Cell Clinic | Oude Bredaseweg 42, Etten-Leur | 076-8888961 / 06-34867849 | www.skincellclinic.nl
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Overheerlijke genieten Dij

het witte 5

PAARDg
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Vanavond was je op zoek naar comfort en L
gezelligheid. Je vond het in Het Witte Paard, het Wijnwinkel

voelde als thuis. Voldaan en tevreden lig je in bed en Het Witte Paard
denk jij terug aan deze avond.

Naast dat je er heerlijk

kunt dineren, borrelen en
overnachten, kun je bij de
Wijnwinkel van Het Witte Paard
ook heerlijke wijnen kopen voor

Vanavond werd je bijgepraat, kon je je ei kwijt en hoorde je de
verhalen van je vrienden. Vanavond vertelden wij de verhalen en
luisterden we naar jouw verhalen. Want bij ons heeft alles een
verhaal. ledere ruimte en ieder moment, van café tot restaurant.
En dat beleef je. Dat voel je. Van de eerste slok tot de laatste hap.

Onze verhalen gaan namelijk niet alleen over vroeger en bestaan
niet alleen uit woorden. We vertellen ze met onze gerechten, bij

het serveren van een nieuwe tripel, prachtige wijn of het aannemen
van de jassen. Het maakt niet uit of je alleen komt, met je beste
vrienden, collega’s of de hele familie. Voor een uitgebreid diner, een
gezellig feest of een luisterend oor. Na vanavond ben je voldaan.
Klaar voor het weekend, werk of de volgende stap. Klaar voor
morgen.

Oude Bredaseweg 15 - Etten-Leur - 076-3031301 Reserveren kun je via de website www.hotelhetwittepaard.nl
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Bij Autovakmeester A3 Jacobs
kunt u terecht voor een

uitgebreid aanbod van
service en dienstverlening
op het gebied van auto’s,
campers, caravans en lichter
bedrijffswagenonderhoud.

Tevens kunt u terecht voor
alle merken banden, uitlijnen,
apk en airco.

We hebben een kentekenloket en
bieden 36 maanden garantie op
onderdelen en reparaties.

Ook hebben we een

Autovakmeester Pech Service
voor € 39,95 per jaar.

 AUTO
M VAKMEESTER
A3 JACOBS

CAMPERSERVICE

Klanten vertellen |

©

o e

Gainiddelds van 1187
bartdlrger

, . AUTO
’ VAKMEESTER
® 43 JACOBS

Hepsratie - O howud - APK - Alrco
e Al e L CIEIgE |




GREEN HOUSE ADEMT

De huiskamer.

deel van de totaalinic

4 5w e
v i s R
1 i

van uw huis

Kom langs en huis - v (Advies bij) het ontwerp of de
ervaar wat wij voor uw hu r verbouwing van uw woning
kunnen betekenen. v/ Ontwerp van uw kasten of

meubelen
B

v Advies bij het kiezen/plaatsen
= van de verlichting
. ot

v/ Advies bij het kiezen van
vloeren en plinten

v/ Advies bij het kiezen van
kleuren van het schilderwerk

v Advies, leveren en plaatsen van
gordijnen en stofferingen,
met keuze uit meer dan
50.000 stoffen

v Jaloezieén in hout en shutters

We geven uw oude
meubels een tweede
leven. Het houten
frame wordt volledig
/) nagekeken en

[ eventueel opnieuw
gekleurd, passend
bij de stof.

op
/li]ﬁiekwatwe [=]prita

nog meer hieden.
Scan de QR-code:

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten | 0032 (0) 3314 74 70 | greenhouse?@telenet.be | www.inforegio.be/interieur-green-house-hoogstraten
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
THE KILL ROOM

Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel - .

van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een KILL R OOM
gevaarlijk klusje opknappen op de -

kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is -

vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN ROB VAN ESSEN

AGJE UIT
BUNGALUP
2023

Van vrijdag 17 november tot en met
maandag 20 november kun je weer

b DELL

SCHILDERWERKEN

SCAN VOOR MEER INFO
DE QR-CODE OF BEL
VOOR EEN VRIJBLIJVENDE
OFFERTE NAAR

06 20 20 34 09

BREDA | 06 20 20 34 09 | INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

22

bluppen! Tropisch zwemmen,
buitenaards verdwalen, speuren
met vreemden, trouwen met
bekenden of ku(ns)twerken maken.
Oude vertrouwde belevenissen
maar ook nieuwe ontdekkingen
komen in november samen op het
park van EuroParcs Zuiderzee
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,
ze staan dit jaar op één park, lekker
gezellig met alle bluppers bij elkaar
dus. Dit wordt het weekend dat je
niet wilt missen, pardon, het
weekend dat je niet MAG missen!
Schreeuw het uit en bestel nu je
tickets via de website, voordat het
te laat is. Kijk voor meer info en
tickets op www.bungalup.nl. ’j

ROB VAN ESSEN
| _—

Journalist Rob Hollander wordt door een
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
te herstellen, door terug te reizen in de tijd.
In de trip waarin Hollander vervolgens
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob
van Essen is vanaf 14 november
verkrijgbaar.




BUNNY is iedere

_ werkdag vanaf
- 6.00 uur geopend.

leder kind

Bij BUNNY is ieder kindje echt uniek. Wij zorgen met veel liefde en
persoonlijke aandacht voor je kind. Spelenderwijs ontwikkelt ieder kind
zich in zijn of haar eigen tempo. Bij BUNNY is daar alle ruimte voor.

Kinderen spelen in verticale groepen
en de ruimtes zijn zo ingericht dat

ze kinderen stimuleren om te leren
van elkaar. Kinderen bouwen zo een
groepsgevoel op met alle leeftijden.
Broertjes en zusjes kunnen hierdoor
ook samen op de groep het avontuur
aangaan.

De groepsruimtes zijn ingedeeld

in verschillende activiteiten-zones.

Een keukenhoek, een leeshoek, een
bouwhoek, een poppenhoek en een gave
chillhoek bijvoorbeeld. Het kleurgebruik
in de ruimtes en de sfeer binnen BUNNY
zorgen voor een warm welkom.

Ouderportaal

Via een ouderapp geven we je een
inkijkje in de dag, de activiteiten en de
ontwikkeling van je kind. Met leuke foto’s
erbij. Deze kan je opslaan als mooie
herinnering voor later.

Kinderdagverblijf Bunny
Wilhelminalaan 14, Etten-Leur | 06 -3344 09 09 | 076 - 78 58 768
info@kinderdagverblijfounny.nl | www.kinderdagverblijfbunny.nl

Ontwikkelingsprogramma voor 3+ kinderen

Kinderdagverblijf BUNNY is zich aan het
ontwikkelen en voorbereiden voor het nieuwe 3+
ontwikkelingsprogramma speciaal voor kinderen.

Onze professionele pedagogen hebben een 3+ groep
gestart om de kinderen spelenderwijs klaar te maken
voor de basisschool. Met onze programma'’s stimuleren
wij de peuters op verschillende ontwikkelingsgebieden
zoals taal, rekenen, samenwerken en zelfstandigheid.
Wij staan ervoor dat de kinderen continu worden
geprikkeld door aangepaste activiteitenprogramma’s.

Het doel is om de kinderen spelenderwijs een
uitdaging te bieden en een fijne overgang naar de

basisschool te maken.

Meer weten over BUNNY en de kleinschalige
kinderopvang? Neem gerust contact op!

Scan de QR-code.

28}



E%extiel

Nieuwmoer-Dorp 42, Kalmthout

0032-36770852
www.pp-textiel.be

Openingstijden

dinsdag - zaterdag:

10.00 tot 18.00 uur
maandag en zondag: gesloten

Confectie van gordijnen en
overgordijnen mogelijk.

Samenwerking met
gerenommeerd atelier.

Levering aan
scholen, instituten,
toneelgezelschappen,
bejaardentehuizen.

Al onze stoffen voor
betaalbare prijzen!

Een keuze gemaokt?
Wij maken voor u een
vrijblijvende prijsofferte.

Stoffen nodig?

Aan diversiteit aan stoffen bij ons geen gebrek.

Wij bieden u een ruim assortiment aan van stoffen voor gordijnen en
overgordijnen voor de inrichting van woningen, bedrijven et cetera.

Heeft u niet genoeg ervaring om zelf uw gordijnen te maken met een
van de stoffen uit ons grote assortiment? Dan is confectie ook mogelijk.

Contacteer ons voor de mogelijkheden!
(/L)aitum W
w ervon ma,kéw

e paneelgordijnen

e brandvertragende gordijnen

e brandvertragende overgordijnen = ------~"
e verduisterende overgordijnen
e voering en black-outvoering
e zonwerende voering

e glasgordijnen
e vouwgordijnen

Bent u op zoek naar

de aankleding van uw
babyborrel, communie
of trouwfeest?
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.E Bij PP Textiel vindt u alle naaibenodigdheden: garen,
s :l knopen, naalden, ritsen, kantjes, kwasten, elastiek,

et cetera, in oneindig veel kleuren, maten en uitvoeringen.

KLEDINGSTOFFEN

Bij ons vindt u een uitgebreid aanbod aan themastoffen
voor alle festiviteiten en feestdagen. Themastoffen dienen
niet enkel voor feesten, maar u kunt ze ook gebruiken voor

de uitwerking van uw creatieve projecten.

(wodt wir creativited gouon!

Kledingstoffen
Met eigengemaakte kleding heeft u veel meer plezier.

U kunt uw creativiteit kwijt bij het ontwerpen en maken van
de kleding en bovendien maakt u een uniek product om te
dragen! Kom snel naar PP Textiel en maak een keuze uit onze
uitgebreide collectie aan stoffen voor kleding.

RITSEN
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THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Dét zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Een nieuwe wasmachine koop je niet ieder jaar. Dus op het moment dat de
machine aan vervanging toe is, ga je aan de slag om jezelf te oriénteren.
Maar waar begin je? De techniek staat niet stil en in de loop der tijd is er
het nodige veranderd. Een huishouden met kinderen vraagt om een ander

UW ELEKTOSPECIALIST

wask KENNIS
SERVICE

i
LOOP GEWOON EENS BINNEN
WE HELPEN JE GRAAG!

WASSEN

type wasmachine dan wanneer je alleenstaand bent.

IS niet zomaar wassen!

was uit de wasmachine komt. Daarom
is het van belang om te weten of je de
was ophangt aan de lijn om te drogen of

& GARANTIE

NOG HET BELANRIJKSTE
VOOR U ZIJN!

En wat kiest u?

—— Zo is het bijvoorbeeld belangrijk dat : )
je let op het type wasmachine, Heb hiervoor een droger gebruikt. ) = O
Al sinds 1960 een gevestigde ie voorkeur voor een wasmachine . Vgor— of bovgnlader: Afhgnkeluk van de —
naam in Rijsbergen: familiebedrijf voorlader, wasmachine bovenlader of ruimte waar je wasmachine komt te staan, {'ﬁh? \
4 Al f ' bepaal je welk type wasmachine je nodi "
Rombouts Elektro. Dé specialist in was-droogcombinatie? En welk vulgewicht heEt BJi' ev;n w;spmavihine melt voJorIadeIf & :f{.j J
installatietechniek in de breedste en toerental zijin op basis van jouw <Dt BY > \
. \ ) . zit de deur aan de voorkant en bij een S
zin van het woord, maar ook gezinssamenstelling het meest voor jou ) . .
5 ] wasmachine met bovenlader juist aan de
hét adres voor de aanschaf van geschikt?
bovenzijde. e —————

consumentenelektronica, witgoed
en alle bijbehorende zaken.
Wij bieden onze klanten daardoor
een all-in service.

Wij kunnen onze klanten
volledig ontzorgen.

w

ﬂ ROAMMBOUTS
ELEKTROTOTE - 596 158971

B bt m e e el bilalee  Td Wedma o dadss | Vg

Prins Bernhardstraat 2,
Rijsbergen | 076-5961591

www.romboutselektro.nl

De speciale wasprogramma’s van de
wasmachine kunnen namelijk een
bijzonder goede aanvulling zijn op jouw
levensstijl en situatie. En tot slot geven
wij advies over het energieverbruik en
het geluidsniveau van het wassen en
centrifugeren.

e Vulgewicht van een wasmachine:
Afhankelijk van het aantal personen
in jouw huishouden zoek je een
wasmachine waar je zoveel mogelijk
in één keer mee kan wassen. Het
vulgewicht is daarom belangrijk.

e Toerental van een wasmachine: Hoe
hoger het toerental, hoe droger de

Energiegebruik van een wasmachine:
Logischerwijze zoek je een wasmachine
met een zo laag mogelijk energieverbruik.
Geluidsniveau van een wasmachine;

Een wasmachine maakt vooral tijdens
het centrifugeren veel geluid. Als je de
wasmachine graag ‘s nachts aanzet

of wanneer deze in de buurt van je
woonkamer staat, zoek je naar een
wasmachine met een laag geluidsniveau.

Wil je meer weten over de juiste keuze,
kom dan even langs, wij helpen je graag!

ROMBOUTS

VOOR HET JUISTE ADVIES!
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JOHNBEERENS
.COM

BRUIST
“  BEAUTY
TIPS

BY JOHN BEERENS

J'.:‘ll-
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Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!

36

Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
% minder pluis en

37

» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorme
een goede reden om hier vaker terug te 3
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzie
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di

je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

s
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nIlboutiquehotelterzand". -

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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LOOKING/GOOD

VO] zelfvertrouwen Haarverzorging in de
op de mooiste dag van je leven = he ’fst

Look Beautiful! Mijn bedrijfsnaam staat precies
voor datgene wat jij als aanstaande bruid wilt op
Jjullie onvergetelijke dag!

Tijdens jouw ontspanning in de zomerzon heeft je haar flink geleden onder de invloed van
zonlicht, zeewater en zand. Als gevolg hiervan kan je haar er na de zomer wat futloos
uitzien, met droogheid, pluis, breekbaarheid of gebleekte plekken door blootstelling aan
chloor. In de herfst kan ons haar ook nog eens te maken krijgen met weersinvlioeden zoals
wind, wat kan leiden tot gespleten haarpunten, breuk en nog meer pluis. Hier zijn vijf tips
om dik en sterk haar te behouden gedurende de donkere maanden.

Ik ben Shymada de Ruijter en mijn passie voor make-up
en hairstyling, zorgt er samen met mijn enthousiasme
voor dat ik er alles aan zal doen om er niet alleen voor
te zorgen dat jij er prachtig uitziet, maar ook dat jij je
prachtig voelt! Ik houd ervan om elkaar eerst te leren
kennen, zodat ik samen met jou kan kijken op welke
manier we jou het meest kunnen laten stralen.

TIP1
Vermijd overmatig wassen van het haar, omdat dit het haar
extra uitdroogt.

TIP 2
Gebruik lauw water bij het wassen van het haar, omdat
heet water het haar uitdroogt.

De ongedwongen sfeer en mijn gezelllige, peroonlijke
aanpak zorgen ervoor dat je je op je gemakt voelt! Een
bruiloft is al stressvol genoeg.

TIP3

Gebruik na elke wasbeurt een conditioner en spoel deze
uit met koud water. Hierdoor worden de haarschubben
gesloten om vocht in het haar vast te houden en het haar
extra te laten glanzen.

Als gediplomeerd International Make-Up Artist and
Hairstylist werk ik uitsluitend met de beste merken.

Heb je vragen? [=] IElJlr SCAN QR-CODE
Neem contact met mij op el voor meer
‘ lookbeautifulnl/contact | [ informatie TIP 4
Breng maximaal twee keer per week een haarmasker of
serum aan om het haar zachter en minder droog te

maken.

(® Sint Janstraat 46A, Sprundel (NL)
info@lookbeautiful.nl

(© +31(0)6-41317316

lookbeautiful.nt

() @LookBeautiful @) @lookkbeautiful

TIP5

Vermijd in de herfst het verlaten van de buitenruimte met
nat haar. De koudere temperatuur buiten kan het haar
extra beschadigen.
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Met uw bedrijf een
maatschappelijke organisatie
(onder)steunen?

Dat kan op verschillende manieren ﬁ

Financieel met een eenvoudige donatie.

Of. sponsorovereenkomst.

(Belasting aftrekbaar en vermelding op de website)
Of anders: het doneren van uw product of kennis.

Of. dierenvriend worden en ondersteun de dieren.
Leuk als relatiegeschenk of in een kerstpakket.

Of. organiseer een teambuilding of teamuitje.
(Draag een paar uur bij in schoonmaak en onderhoud.)
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Stichting ijgenwijs en Anders
zoekt bedrijven.
Dagbesteding voor als het nodig is.

Helpt u met activiteiten en onderhoud.
Overleg over de mogelijkheden.

info@ijgenwijs.nl | www.ijgenwijs.nl E s

www.vriendenvanijgenwijs.nl F 'i.'ﬂf
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Wilt u uw huid verbeteren? »

Huydkliniek Marlotte in Sprundel is dé kliniek waar je terecht kan

voor huidtherapeutische behandelingen zoals; huidverbetering, vy
acne(littekens), definitief ontharen, rosacea, couperose, B
pigment(vlekken), en het verwijderen van tatoeages en/of pmu. ¥sjes b 1
Onze Er wordt 0.a. gewerkt met peelings en hoogwaardig medisch | 8 _&"m_. H
. apparatuur zoals; IPL, laser en Dermapen. Tevens wordt er nauw ' -
Behandelingen: samengewerkt met andere disciplines waaronder een cosmetisch " i -Iﬁﬂﬂ‘

Acne (littekens) arts en permanente make-up specialiste.

Rosacea
Couperose Sinds 2016 is Charlotte volledig werkzaam als gediplomeerd

Pigment(viekken) HBO-Huidtherapeut binnen de kliniek. Als eerste in de gemeente
Facial Rucphen. Hierdoor is het in vele gevallen ook mogelijk om

Huidverbeteri
Tautljevazre/%ﬁ/lrgg behandelingen (gedeeltelijk) vergoed te krijgen vanuit de

verwijdering zorgverzekering.
® Permanente make-up
¢ Cosmetisch arts Wil jij je huid naar een next-level brengen?
Weer een stralende en gezonde huid? Maak
een afspraak voor een GRATIS intake
inclusief huidscan en wij geven je een
behandel en-product advies op maat.

_intake
Inclusief
huidscan

) Charlotte RG
Voor meer info dluidtheragelts
scan de §

QR-code

AR

QO HLIDTH

R & LIFESTYLE

AMARLOT

K W

www.huydkliniekmarlotte.nl e Klein-Zundertseweg 2, Sprundel ¢ 0165-387081 e f Vglg ong
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Bij HBC Clinics in Etten-
Leur kunt u terecht
voor de allernieuwste
behandelingen op het
gebied van anti-aging,
huidverbetering en
lichaamsbehandelingen.

We onderscheiden ons door
te focussen op behandelingen
met de allernieuwste
apparatuur. Daarmee zijn we
redelijk uniek in deze regio. We
werken alleen met apparaten
die we zelf eerst uitgebreid
hebben onderzocht en die
daadwerkelijk doen wat ze
beloven.

Holland Beauty Company
Beiaard 1, Etten-Leur
076-8871157
info@hbcclinics.nl
www.hollandbeautycompany.nl
www.hbcclinics.nl

eren kweken

U kan aan spieropbouw en vetverwijdering doen met de HBC
PRO EM-Fitness RF, een nieuw en revolutionair toestel om
spieren te kweken.

Het werkt op basis van elektromag-
netische straling met een hoge
frequentie, vergelijkbaar met een
MRI-scan. Dit zorgt voor 35.000
spiercontracties tijdens een dertig
minuten durende behandeling.

Met EM-Fitness RF ondergaan uw
spieren een intensieve spieropbouw,
waarbij uw spieren versterken zonder
dat u in beweging bent. EM-Fitness
RF maakt een magnetisch veld en
werkt daardoor zeer diep in de huid
én spieren, waarbij het van binnenuit
met contracties stimuleert. Na de

BOEK NU UW BEHANDELING

Ga naar www.hbcclinics.nl/services-4
of scan de QR-code

behandeling zal u voelen dat de
spieren intensief hebben gewerkt.
Toch zal er weinig tot geen spierpijn
optreden, doordat het melkzuur

bij het gebruik van de EM-Fitness
RF meteen wordt afgevoerd tijdens
de spieropbouw. Ideaal dus! Om

uw lichaam op te bouwen en te
verstevigen, kunt u het best kiezen
voor twee tot vier sessies per maand.
Doordat uw spieren zich versterken,
kan u ook duidelijk een verschil
gewaarworden in de huidverbetering
van uw lichaam.




BRUIST/WONEN

vol betoverende kleuren

In de maand november toont de natuur haar meest betoverende kleuren. Het
is een tijd waarin je tuin of buitenruimte getransformeerd kan worden door
herfstplanten die warmte en gezelligheid brengen, zelfs op de meest kille dagen.

GENIET VAN HET
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Deze

prachtige bloemen zijn de onbetwiste herfstkoningen.

Met hun rijke kleurenpalet van geel, oranje, rood

en paars, brengen chrysanten een explosie van
levendigheid in elke tuin. Hun bloei bereikt zijn
hoogtepunt in de herfst, waardoor ze perfect zijn om
je buitenruimte op te fleuren en de somberheid van
november te doorbreken.

Denk aan
planten zoals de rode esdoorn (Acer rubrum) en de
Japanse esdoorn (Acer palmatum). In november
veranderen hun bladeren in een spectaculaire mix
van rood, oranje en paars. Deze struiken voegen niet
alleen prachtige herfstkleuren toe, maar creéren ook
een unieke sfeer die perfect past bij dit seizoen.

Tijdens de herfst brengen
siergrassen, zoals prachtriet (Miscanthus) en zegge
(Carex), textuur en beweging in je buitenruimte.

Naarmate de temperaturen dalen, worden hun
pluimen en stengels vaak zilverachtig of roze, wat een
prachtig contrast vormt met andere herfstplanten en
een vleugje dynamiek toevoegt.

Pompoenen en
kalebassen zijn niet alleen voor Halloween! Ze zijn
geweldige herfstdecoraties voor je buitenruimte in
november. Plaats ze op je veranda, in je tuin of langs
je tuinpaden om een vrolijke en gezellige herfstsfeer
te creéren. Met verschillende maten en kleuren kun
je je creativiteit de vrije loop laten.

Als je op zoek bent naar herfstbloemen
die ook in november bloeien, zijn cyclamen een
uitstekende keuze. Hun delicate bloemen in tinten
van roze, rood en wit brengen een vleugje kleur in je
buitenruimte, zelfs als de temperaturen dalen. Zet
ze in potten of borders om de herfst te vieren en een
brug te slaan naar de naderende winter.

Wil jij ook herfstplanten in huis halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je
hierbij vast en zeker kunnen helpen.



vol met lekkernijen
— o«

Bent u op zoek naar een winkel in Zundert waar u
lekker kunt lunchen of een bakje koffie kunt doen?

Soms is het zo fijn om na heel wat uren te hebben
rondgelopen in Zundert even te kunnen zitten met een
lekker broodje en een goede kop koffie.

Betreed de betoverende wereld van Boulanger's bonbons!
Ontdek unieke smaakcombinaties, van zachte karamel
met zeezout tot frambozen en verse munt. Verwen jezelf
met een luxe doosje bonbons of verras een geliefde.

blik gevuld met lekker snoep.

das n’broodje

|
f Wouw! da’s ‘n broodje = www.wouwdasnbroodje.nl

Ik sta voor kwalliteit en service!
En ben gespecialiseerd in...
van Schendel [ Kitten |

Tegelwerken Egaliseren vloeren
Stucwerk natte ruimtes

Van Schendel Tegelwerken | Peppelgaarde 46 | Etten-Leur

4 )

Sweet Caroline Cars
In- en verkoop auto’s

Transportservice - Sleepdienst
- In- & exportservice -

Bandenservice - Financiering
‘ - Verzekering -

Apk-keuring - Reparaties
L

Bremstraat 115 A 4711 CG St. Willebrord
Tel. 0169-327687 Mob. 0684-707157

.sweetcarolinecars.nl
 WWW.SW i 3

VOL ENTHOUSIASME

Heb jij een leeftijd van boven de 16,5 jaar? En wil jij op een fijne
manier begeleid worden om een veilige, zelfstandige en sociale
weggebruiker te worden? Dan moet je zeker contact opnemen met
Autorijschool Heleen Jochems! Bij Heleen telt maar één ding: dat jij
je rijbewijs haalt!

AUTORLISCHOOL
HELEEN JOCHEMS g f

Vraag vandaag nog
een proeflespakket
aan voor slechts
€ 100,-

(4 rijlessen inbegrepen)

Heleen is jarenlang als chauffeur werkzaam geweest. Aan ervaring op de weg dus geen
gebrek. Het leek haar, na een gesprek met een rijinstructeur, fantastisch om andere
mensen te leren om op de juiste manier deel te nemen aan het verkeer. Daarom startte
ze haar eigen autorijschool. En met succes!

Heleen is erg sociaal en zorgt ervoor dat je
keer op keer enthousiast de lesauto instapt.
Daarbij specialiseert ze zich graag in jeugd
met bijzondere behoeften. Ze is gecertificeerd
om leerlingen met autisme, ADHD of ADD te
begeleiden en goed te leren autorijden. Samen
met jou gaat Heleen ervoor zorgen dat je het
traject, ongeacht de situatie waarin je verkeert,
met een positief gevoel en een rijbewijs afsluit.

Ervaar

van een rijles
Weduwestraat 5c, Zundert
06-25328992
info@autorijschoolheleenjochems.nl
www.autorijschoolheleenjochems.nl

Erkend rij-instructeur
Autisme & ADHD

Spciums Nodarlard, www s 48-Julsms.nl

Gl



e | | HET HOTEL™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

' r Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
il — toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
- | ’ | genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

r

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE EF?&&E*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




g‘eesmze? Hulp bij
St naar [oUHdolE chronische stress
en burn'OUt VRIJERLEVEN By Corlinda

Ik maak handgemaakte en i :.:_.3.'- ! Als praten over je problemen onvoldoende helpt en
gepersonaliseerde taarten en ) [ je klachten hebt als aanhoudende stress, lichamelijke
gebak. Zo kan iedereen de taart ’ 1 : . spanning, veelvoudig piekeren, somberheid,
vinden die het beste bij hem of " - . onzekerheid, een burn-out, angst
haar past. F ) = ] en/of paniekklachten, vastlopen in verwerking van
: : rouw, verlies of trauma, dan kan lichaamsgerichte
therapie je verder helpen.

Alle wensen kunnen besproken
worden en indien mogelijk passend
worden gemaakt in het ontwerp.

Ook kun je zelf voorbeelden Wat is lichaamsgerichte therapie?

meenemen om duidelijk te maken
welke taart je graag zou willen
hebben.

Als lichaamsgericht therapeut kijk ik behalve naar
het emotioneel functioneren onder andere ook naar
lichaamsspanning, houding en naar de manier

van bewegen. Door middel van zachte aanraking,
emotioneel lichaamswerk, focussing, meditatie,
visualisatie, ademwerk, systemisch en energetisch
lichaamswerk leer je de boodschappen van je
lichaam te verstaan.

Ingrid Kieft

L

™

VRIJERLEVEN

SO MDA

Wil je meer informatie?

Ga naar bycorlinda.nl, scan de
QR-code of neem direct contact
op via 06-15090747

De Zoete Lach
Neem contact op met Ingrid,

Cipresberg 116, Roosendaal ‘AL B Iy bespreek jouw wensen met haar en
» @5)165—5?8(})169| |I 06—17320636I » Zij gaat aan de slag om speciaal voor
info@dezoetelach.nl | www.dezoetelach.n jou de mooiste taart te maken.

£ www.facebook.com/dezoetelach

VRIJERLEVEN by Corlinda - Kolkstraat 13, Sprundel - 06-15090747 - info@bycorlinda.nl - www.bycorlinda.nl
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—Frituur - Snackbar Don PaTaTa RICHARD & JENNIFER
\IERHULST KEURSLAGER

Leuke friettent ter overname midden in Alhaurin el Grande telt zo’n 30.000 inwoners waarvan vele
het drukke dorp Alhaurin el Grande op expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen)
AAA lokatie, compleet met inventaris! Huurprijs van pand is € 900,-

Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een

met alle uitvalswegen precies op de route. . . : ; , W A : s S
professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van Hebben wij u al eens mogen verwelkomen'in onze *
diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc... slageru 3an de Molenstraat 190 in Zundert7 3 -
Voor meer info 0031 6 27 27 27 72 Daar vindt u allerlei specialiteiten op het gebled van

vleeswaren, gourmetschotels barbecuepakketten
heerlijk vlees én complete buffetten.

\
14

Als ambachtelijk Keurslager maken wij bijna alle :
producten zelf, zoals onze ouderwets lekkere worst. -
Wij helpen u graag om van diverse gelegenheden
een smakelijk moment te maken. :

WEES WELKOM EN KOM ZELF EENS PROEVEN!

Keurslagerij

Richard & Jennifer Verhulst

Molenstraat 190, Zundert, Tel. 076-5972301 Scan de code en

info@verhulst.keurslager.nl bekijk onze [F
KEURSLAGER  yerhulst.keurslager.nl f© website!
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LUNCH - BORRELEN ~RINER ~ GOURHET

Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

= — Benieuwd naar
onze producten"
Maak vrijblijvend

oy R B
ecen afspraak.

_._.,,e_.--f_ =

b |

T

W
S,

Vave ' ”

'N‘l

FOOD - BEVERAGES - SOCIALISING VLOEREN ZONWERING GORDIJNE
| X ; ™8
gt 40 L | e [0]76 8860 > | mFo@the mduorw Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
\ VE RP O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
0lg ons op: f Go voor info of om te reserveren noar: the-mayer. nl TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

=

L Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
59
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BRUIST/RECEPT

Chocolade lava cakes

Met slechts vijf ingrediénten is dit klassieke restaurantdessert
verbazingwekkend eenvoudig thuis te bereiden. En dankzij het
verrassingseffect van de naar buiten stromende chocolade zullen de lava
cakes gegarandeerd in de smaak vallen bij iedereen die je het serveert.

4 CAKES e 10 MIN VOORBEREIDING ¢ 10 MIN BAKKEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 eetlepels ongezouten boter  Plaats een rek in het onderste derde deel van de oven en verwarm deze voor tot 230 °C.
40 gram bloem  Strijk een klontje boter over de hele bodem en zijkanten van de schaaltjes. Bestuif de
100 gram pure chocolade  binnenkant licht met bloem, klop de overtollige bloem eruit en plaats de schaaltjes op een
65 gram kristalsuiker  bakplaat.
2 grote eieren
2 grote eierdooiers  Snijd 1 stuk ongezouten boter en 100 gram pure chocolade in kleine stukjes. Doe dit
samen in een middelgrote, hittebestendige kom, geplaatst op een kleine pan met kokend
water. Verwarm - af en toe roerend - tot alles volledig gesmolten is, 3 tot 4 minuten. Haal
van het vuur.

Doe 65 gram kristalsuiker, 2 grote eieren en 2 grote eidooiers in de kom van een
keukenmixer voorzien van het gardeopzetstuk. Klop op gemiddelde snelheid tot het dik
en bleek van kleur is, 5 tot 6 minuten. Roer met een rubberen spatel een klein beetje van
het eimengsel door het chocolademengsel. Voeg al het chocolademengsel toe aan het
eimengsel en meng tot een geheel. Voeg 40 gram bloem voor alle doeleinden toe en roer
het voorzichtig door met de spatel, waarbij je op moet letten dat je het niet te lang mengt.

Verdeel het beslag gelijkmatig over de schaaltjes en zet deze in de voorverwarmde oven,
net zolang tot de cakes van de van de zijkanten van de vormpjes loskomen en een
tandenstoker die een halve centimeter van de rand is gestoken er schoon uitkomt.

Serveer in de schaaltjes of keer ze om op borden.
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Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij
je uit om jezelf te verwennen met knusse
avonden vol puzzelplezier. Blader door
deze bruisende editie en maak kans op
fantastische prijzen. Laat je betoveren door
de warmte en spanning van het puzzelen
en maak van deze novembermaand een
onvergetelijke ervaring.

PUZZELF,
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.ettenleurbruist.nl.
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VigEnen

voor een vriendelijke prijs

Burchtplein 78, Etten-Leur
076-5012397 | etten-leur@multiviaai.nl
www.multivlaai.nl/multiviaai-etten-leur

tegen
kanker
OKWF

Waar ren jij mee?
Ga naar
rentegenkanker.nl






