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Duurzaam verwarmen

Ben jij ook op zoek naar een manier om milieubewust te leven, zonder
concessies te doen aan stijl en design? Dan hebben we goed nieuws
voor jou! Met Green Design by DRU bieden we een unieke collectie
groene haarden en kachels die niet alleen jouw huis verwarmen, maar

ook de planeet sparen.

Onze milieuvriendelijke haarden en
kachels worden geproduceerd met oog
voor duurzaamheid. Dankzij innovatieve
technologieén en een focus op
hernieuwbare energiebronnen zorgen
we voor minimale CO2-uitstoot en een
minimale impact op het milieu. Door te
kiezen voor Green Design by DRU draag
jij bij aan een schonere en groenere
toekomst.

Maar duurzaamheid betekent niet dat je
compromissen moet sluiten in termen
van stijl en design. Onze haarden en
kachels zijn ontworpen met oog voor

HOUTKACHEL GREEN DESIGN

esthetiek en passen perfect binnen
ieder interieur. Of je nu houdt van een
moderne, strakke look, een klassiek en
tijdloos ontwerp of een rustieke sfeer,
Green Design by DRU heeft voor ieder
wat wils.

Naast een duurzame keuze, bieden
onze haarden en kachels ook nog
talloze voordelen voor jou als gebruiker.
Zo kun je genieten van een aangename
warmte, een gezellige sfeer en een
lagere energierekening. Onze Green
Design producten zijn namelijk uiterst
efficiént en zorgen voor een optimale
verbranding. Zo haal jij het maximale
uit jouw verwarmingssysteem én uit je
huis.

SCAN DE QR-CODE

en bekijk ons gehele assortiment
Green Design haarden online.
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VOORWOORD/NOVEMBER

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling I'm Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.

Samnse Veel leesplezier!
=} Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en
De Waterweg Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Binnenplezier
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VERMAAK

en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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“Ik weet niet waar het vandaan komt, maar ik heb me altijd aangetrokken gevoeld tot het
schilderen van Aziatische vrouwen in hun kimono’s en los van hun context. Het onderwerp
verveelt me nooit. Integendeel, ik ontdek steeds weer nieuwe elementen die me helpen om
de schoonheid en sereniteit waar zij voor staan en waarnaar ik op zoek ben te onthullen.”

De Aziatische vrouwen
van Grace Spiegel

Het zat er altijd al in, de wens om te tekenen en te schilderen, te
experimenteren met technieken, materialen en stijlen. Ze volgde
masterclasses en een deeltijd opleiding aan de kunstacademie,
maar niet eerder voelde Grace Spiegel het verlangen om zelf
kunst te maken zo sterk als de afgelopen paar jaar.

In haar sfeervolle atelier schildert ze en ontvangt ze bezoekers.
Aziatische kimono’s en kleden, Chinese muiltjes, Japanse
kwasten en aardenwerk servies tonen in één opslag waar ze haar
inspiratie vandaan haalt. In de etalage prijken schilderijen van
Aziatische vrouwen die de gratie en gereserveerdheid uitstralen
die we kennen uit hun cultuur.

De portretten van Grace kunnen zowel expressief als introvert,
trots als melancholiek zijn, maar nooit onderdanig. Ze tonen
zowel jongere als oudere vrouwen die zich bewust zijn van
zichzelf, ongeacht hun leeftijd of achtergrond.

Dankzij haar talent en geheel eigen signatuur slaagt Grace

erin het wezen van de Aziatische vrouw op overtuigende en
eigentijdse wijze tot leven te brengen. Met respect en aandacht
voor hun diepste wezen, dat tijdloos en universeel is.

Kunstenares Grace Spiegel | Galerie Grace Spiegel, Glipperweg 94, Heemstede (op afspraak)

gracevanderspiegel@ziggo.nl | www.gracespiegel.com | r@grace_spiegel
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Handigekasten

De slimste
oplossing
vOoor extra
opbergrui

Opbergproblemen?
Wij bedenken graag met u een oplossing

op maat. Aarzel niet! Bel ons vrijblijvend
op 076 - 5021879 of kijk op onze website
www.handigekasten.nl



De Glacier Pro Age-lijn van Toskani bevat
thermaal water uit de Alpen, dat rijk is aan

l Geniet dit herfstseizoen van de prachtige . ) o .
B X calcium en magnesium. Het biedt intensieve
g L ) herfstkleuren met een boeket van Topbloemen.nl.

o hydratatie en verfrist de jonge huid. Het serum
/ 'U!_ Bekende herfstbloemen zoals de calla, = N ;
SR AL L ) ETOSKAN en de creme kunnen gecombineerd worden om
NG chrysant, roos, lisianthus, hortensia,

li ) Glacier de eerste tekenen van huidveroudering te
amany I.S it i bestrijden en te beschermen tegen invioeden
een schitterend geheel. Elk boeket ; . .

. ) . i van buitenaf. Het serum bevat een speciaal
% heeft symbolische betekenissen, . L. )
B s de celuksbrengende calla mariene actief ingrediént dat rimpels
: geld g gladstrijkt en een vitaminecocktail die de

. ende crgat|V|te|t be\_lorderef]de elasticiteit van de huid verbetert.
lisianthus. Hortensia's symboliseren liefde, .
www.toskani.nl

harmonie en vrede en kunnen zelfs gedroogd
worden voor langdurig plezier.
www.topbloemen.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

OP JE EIGEN LEVEN!

. Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
&= van je brood eten’ geeft je via onderstaande mail
inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

(Geniet van

novemover ¥

SHOPPING/NEWS

Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk Jl,g 1|
en persoonlijk met de unieke kerstballen ®,
van Jolly Jingles! Hang je favoriete (& .

drankje, snack, dier of sportitem in de - f ' Bu MEIJS WONEN
boom en laat je passie stralen. De 4 i

handgemaakte kerstballen van Jolly
Jingles zorgen ervoor dat je je kersthoom
helemaal kunt personaliseren. Creéer een
boom vol herinneringen door

miniatuurversies van je favoriete dingen
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten
hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een
luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om
| _een persoonlijk advies.

-
A MELJIS\WONEN
© Ringbaan-zuid 251, Tilburg -
© 013-5359464

=
www.meijswonen.com

LEZERSACTIES

* Facebookpagina van

Nederland Bruist en

Maak kans op het hoek
- van het magazine
‘ Verhaaltje voor (‘)i(e) F uit jouw regio. Tag
slapen e e
. . ,;.r-ﬂ-.-zml. jevrienden in di
That'so is ongeévenaard als het om de se.lf T ::_}M Prachtig vormgegeven boek met B bericht, zodat .Z.” ook
tan producten gaat, maar ook op het gebied ) op de hoogte zijn van

° e > daarin een visualisatie voor '
van zonbescherming kun je niet om het merk = P23 | j kinderen; om na een lange en deze leuke actie!

heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten L‘,‘,(:EE’ - drukke dag relaxed te gaan )
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? ALL TH : slapen. Of stuur je gegevens

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

keer, dan ben je met factor 20 beschermd. \frj NE i

Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 ‘Jj' et
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(c{( L
anti-insecten is en een spray voor mensen -

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK
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JOHNBEERENS
.COM

BRUIST
TIPS

BY JOHN BEERENS

Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!
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Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
% minder pluis en

» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:




DITJES/DATIES

Triviant is al sinds begin jJaren 80 het
bordspel om de algemene kennis mee te testen.
Paddenstoelen groeien vaak op wat
vochtigere plekken en die zijn er in de herfst
volop te vinden. Het schaakspel Is het meest
gespeelde spel ter wereld.

Een SChaap produceert tot wel 5 kilo wol

per jaar, lekker voor een trUI of sokken.
Houd een Serie- of filmmarathon,
leuk voor de donkere dagen.
Maak een stevige boswandeling
en aanschouw de prachtige kleuren.
De dauw hoort echt bij de herfst. De

OAaMCN DRUKKCRS nachten worden kouder en de grond
www.damendrukkers.nl @ koelt daardoor meer af




“Yerjong je huid

Voor een mooie __ met efl’cctieve

glimlach op maat

Angelo Grep maakte vroegtijdig een einde aan zijn carriere als
profvoetballer vanwege een blessure. Hij koos voor een nieuwe
loopbaan als tandtechnicus, geintroduceerd door zijn broer.
Na veertien jaar in dienst te hebben gewerkt, opende hij zijn
eigen praktijk: Balans Tandtechniek in Utrecht. Bovendien
verwierf hij Tandprothetische Praktijk Ridderkerk in 2017.

Bij Tandprothetische Praktijk Ridderkerk kun je
terecht voor het aanmeten en vervaardigen van
voornamelijk uithneembare mondprotheses. Angelo
geeft aan dat ze meestal partiéle gebitsprotheses
maken van kunsthars, maar dat ze ook frame-
protheses kunnen maken die bestaan uit een
metalen basis in combinatie met kunsthars.

Tegenwoordig kiezen mensen echter steeds vaker
voor vaste constructies met implantaten, omdat ze er
zo lang mogelijk goed uit willen blijven zien. Angelo
benadrukt dat de persoonlijke benadering voorop
staat en dat alles volledig op maat wordt gemaakt.
Het intakegesprek is de eerste stap,
waarbij wordt gekeken naar de optimale
oplossing, afhankelijk van de wensen
en het budget van de patiént. Met
een foto van het originele gebit als
uitgangspunt kunnen ze de prothese
volledig personaliseren.

-

\
!

d ACNEBEHANDELINGEN

TATTOO VERWIJDEREN MICRONEEDLING SKINPEN
Tandprotetische Praktijk Cees van der Hoeven | Houtzaagmolen 61, Ridderkerk | 0180 423 833 | www.ceesvanderhoeven.nl
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ANTI-AGING BEHANDELINGEN

LASER ONTHAREN

PIGMENTBEHANDELINGEN




www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel

AGJE UIT
BUNGALUP
2023

Van vrijdag 17 november tot en met
maandag 20 november kun je weer
bluppen! Tropisch zwemmen,
buitenaards verdwalen, speuren
met vreemden, trouwen met
bekenden of ku(ns)twerken maken.
Oude vertrouwde belevenissen
maar ook nieuwe ontdekkingen
komen in november samen op het
park van EuroParcs Zuiderzee
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,
ze staan dit jaar op één park, lekker
gezellig met alle bluppers bij elkaar
dus. Dit wordt het weekend dat je
niet wilt missen, pardon, het
weekend dat je niet MAG missen!
Schreeuw het uit en bestel nu je
tickets via de website, voordat het

te laat is. Kijk voor meer info en
tickets op www.bungalup.nl.

FILMPJE KIJKEN
THE KILL ROOM

Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel
van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een
gevaarlijk klusje opknappen op de
kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is
vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Journalist Rob Hollander wordt door een
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
te herstellen, door terug te reizen in de tijd.
In de trip waarin Hollander vervolgens
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob
van Essen is vanaf 14 november
verkrijgbaar.




Natul}rbegraafplaats

Huis’ter Heide

De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons
groener en mooier maken. Veel gasten herkennen ongetwijfeld deze ervaringen. Zou het niet fijn zijn als je
comfortabel kunt zitten als je gedenkt? Dat treft. Na een levenslange passie en studie naar het ideale zitmeubel
is het Harrie Staarink gelukt. ‘Natuurlijk Zitten’, noemt de inmiddels 77-jarige industriéle ontwerper zijn visie.
Op houten banken op natuurbegraafplaats Huis ter Heide kun je het zelf ervaren. Een schenking van Harrie.
En wij beloven je alvast: het zit echt fantastisch.

‘Waarom zitten mensen zoals ze
zitten?’ Het is een vraag die Harrie
Staarink zijn loopbaan lang fasci-
neert. Zitten, is dat eigenlijk moei-
lijk? ‘Nee, zitten is niet moeilijk’,
glimlacht de industriéle ontwerper.
‘Je moet alleen wel weten hoe het
moet. En juist dat is het probleem:
veel mensen hebben geen flauw
idee hoe ze goed moeten zitten. Ze
hebben ook geen zin om er energie
in te investeren. Wat je daarom no-
dig hebt, is een meubel dat jou zo
ondersteunt dat je comfortabel zit
zonder dat je je houding hoeft aan
te passen.’

KROON OP LEVENSWERK

Na een jarenlange reis van onder-
zoek, proefstoelen, octrooien en
‘ja maars’ van eigenwijze behan-
delaars en fabrikanten weet Harrie
als geen ander hoe het wel moet.
De titel van zijn laatste boek zegt
alles: ‘Zo zit het!.” Op mooie zon-
nige dag zitten we letterlijk op de
kroon van zijn levenswerk: een
prototype van de bank die je nu op
Huis ter Heide vindt. Een opvallend
ontwerp met de potentie van een
kleine revolutie voor ‘de zittende
mens’. Harrie draait een kwartslag
en trommelt op de centrale lat in
de rugleuning die opvallend naar

voren helt. ‘Deze bepaalt de stand
van je bovenlichaam. Met een hoek
van 123 graden en ruimte voor het
achterwerk zorgt dit ervoor dat je
hoofd ontspannen in balans op je
romp staat. Een zithouding die
je als comfort ervaart. lk noem
het Natuurlijk Zitten. Want het
geeft invulling aan de natuurlijke
behoefte van mensen om ont-
spannen te zitten. Het probleem
is dat wij al eeuwen stoelen maken
met vlakke ruggen en zitvlakken.
Maar dat klopt gewoon niet. Want
mensen met vlakke ruggen be-
staan niet. Elke rug heeft een eigen
curve. Daarom wilde ik ook voor

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl
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atuurmonumenten

mensen met een fysieke handicap
een betere oplossing bieden, door
een rolstoel te ontwerpen die pure
individuele ondersteuning biedt.
En dat is gelukt. Uiteindelijk heeft
een producent het opgepakt door
rolstoelen op de markt te bren-
gen, die gebaseerd zijn op mijn
zitvisie.’

ZITTEN ALS NALATENSCHAP...

Het mooie is dat zijn wetenschap-
pelijk onderbouwde visie op elk
denkbare stoel of bank toepasbaar
is. Harrie klopt weer op dezelfde
lat: ‘Dit bankje kan een fauteuil
zijn. Een autostoel, vergaderstoel
of vliegtuigstoel. Kijk, ik ben 77.
Mijn energie is op. Maar wat ik heel
graag zou willen, is dat mijn kennis
en visie uiteindelijk ook in andere
stoelen tot haar recht komt.” Harrie
vroeg zijn schoonzoon en ervaren
marketeer Marc Vreuls om hem te

helpen om de kennis aan de wereld
te geven. En wat is een mooiere plek
voor natuurlijk zitten, dan de natuur
zelf? Marc: ‘“Zo kwamen we ook met
Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn
als mensen hier troost in de natuur
ervaren en hun naasten gedenken
terwijl ze comfortabel op Harries
banken zitten? En het is natuurlijk
helemaal mooi dat het hout voor de
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland
komt. Dat maakt de duurzame
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt
de comfortabele en ontspannen
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’,
wenst Harrie. ‘Want Natuurbegraven
Nederland is een organisatie die ik
een warm hart toedraag.’

DIE STAARINK IS ZO GEK

NOG NIET...

Toevallig reserveerde hij drie jaar
geleden zelf een plekje op een
natuurbegraafplaats: ‘Bij mij in de
buurt. Dat idee van eeuwige rust
en bijdragen aan de natuur spreekt
me aan. Dat past wel bij mij. Het
grappige is dat mijn opa drager
was en dat ik zelf als 10-jarige op
begrafenissen als misdienaar met
een wijwatersvat achter de pastoor
aanliep.” Harrie schenkt ons zijn
levenswerk dan ook met plezier.
Op één voorwaarde. Marc: ‘Dat er
informatie bij de banken komt die
naar de website natuurlijkzitten.nl
leidt. Daar vind je alle informatie, de
boeken van Harrie, maar uitsluitend
voor eigen gebruik ook een gratis
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bouwtekening van deze bank.’
Volgens Harrie draait het niet om
de bank zelf of om eigen gewin:
‘Die bank is maar een middel. Het
gaat om de kennis. Die moet een
mooie bestemming  krijgen. 1k
hoop dat iemand in de markt de
blinddoek afdoet. Dat niet alleen
de consument het oppikt, maar dat
er ook ergens een ontwerper, of
fabrikant is die het adopteert. Die
als hij de website bezoekt, denkt:
‘Goh, dat idee van die Staarink is zo
gek nog niet.’ Ik ben ervan overtuigd
dat Natuurlijk Zitten vroeg of laat
na de succesvolle introductie in de
revalidatie ook in andere werelden
zijn weg vindt. Want dit verhaal...
dat klopt gewoon.’

Wandel je mee?

Wandel je ook met ons

mee om kennis te maken

met natuurbegraafplaats
Huis ter Heide? Van maandag
t/m zaterdag is het mogelijk
een afspraak te maken.

Je bent van harte welkom!
Neem contact met ons op via
contact@huisterheide.nl

of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar
huisterheide.nl/natuur of
scan de qr-code
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Dien:

Fashion&More

Hof van Hollandffe

Zwijndrecht/Walburg

E www.dienfashionandmore.nl ﬁ 078 3030445 ® DienFashionandMore

COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

S I OOMREINIGEN:

EEN EFFECIIEVE MEIRODE VOOR...

Schoonmaken met behulp van stoomreiniging is een
effectieve methode om bacterién en sommige soorten ongedierte
te verwijderen en te doden. Lees hier hoe het werkt.

Stoomreiniging

Stoomreiniging is een proces
waarbij stoom wordt gebruikt

om oppervlakken te reinigen en

te desinfecteren. Dit gebeurt

met behulp van een speciale
stoomreiniger die stoom produceert.
De stoom wordt op het te reinigen
oppervlak gespoten, waarna de hitte
en het vocht bacterién, schimmels en
sommige soorten ongedierte doden.

Bacterién doden

De hoge temperatuur van stoom is
effectief in het doden van bacterién
en ziekteverwekkers. Het doodt

de bacterién door de eiwitten

en enzymen in hun cellen te
denatureren, waardoor ze worden
gedood.

Beestjes en ongedierte
Stoomreiniging is nuttig bij het doden
van ongedierte zoals bedwantsen,
vlooien, mijten en kakkerlakken. De
hoge temperatuur en het vochtige
milieu zijn dodelijk voor deze kleine

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@clear4clean.nl | www.clear4cleqp.nl

wezens. Het is echter belangrijk
op te merken dat niet alle soorten
ongedierte even gevoelig zijn voor
stoom, dus het kan niet voor alles
worden gebruikt.

Hoewel stoomreiniging effectief

is bij het doden van bacterién en
ongedierte, is stoomreiniging niet
voor alle schoonmaaktaken geschikt.
Het is vooral voor het grondig
reinigen en desinfecteren van
specifieke opperviakken.

Edgar van Engelen
Clear4Clean

| »l

Y —



THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Dét zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorziﬁ
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di '
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

LE POIRIER




W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS elilell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring

Sl



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij
je uit om jezelf te verwennen met knusse
avonden vol puzzelplezier. Blader door
deze bruisende editie en maak kans op
fantastische prijzen. Laat je betoveren door
de warmte en spanning van het puzzelen
en maak van deze novembermaand een
onvergetelijke ervaring.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.drechtstedenbruist.nl.
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Maak kans op een fles =

Cheeky ,
Sauvignon ( \

YES! Lekkere wijn die oxmg

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:
een eerlijke wereld voor iedereen. Per
verkochte fles wordt er Z50.iter schoon
drinkwater aan communitieS InAfrika
geschonken. Bovendien is de wijit100%
biologisch, vegan en haktlkke le
www.thegoodwine.nl =

- 1 december
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de oplossing in op onze site: www.d
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Maak kans op een set

Tupperware Crystal Plus .
magnetronschalen Frituur - Snackbar Don PaTaTa

De nieuwe maniervan ~ t.W.v. € 180 _ Alhaurin el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-
koken met de Crystal Plus 9

2.0 schalen.

Een product dat
iedereen die weleens

in de magnetron kookt
nodig heeft. Maximaal
gebruik in de magnetron
600 watt.

Leuke friettent ter overname midden in Alhaurin el Grande telt zo'n 30.000 inwoners waarvan vele
het drukke dorp Alhaurin el Grande op expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen)
AAA lokatie, compleet met inventaris! Huurprijs van pand is € 900,-

Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde
met alle uitvalswegen precies op de route.

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een
professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van

i diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc...
/,rj www.emieIias-tupperware.nl Voor meer info 0031 6 27 27 27 72
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd



