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Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

STALEN MEUBELS
OP MAAT |

- il

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.
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METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
0162-238052
info@drmetaldesign.nl

sg=7i  CREATIEF STAAL DESIGN OP MAAT . -

website voor 100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN 48 UUR
meer info.
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Fongers. ten CehUHBliandsy
fietsenmerkidat.haar oor- :
sprong vindt-in-Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan-de Hereweg in
Groningen en pionier in de
ontwikkeling.van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
dejfabricage van hoogwaar=
dige rijwielen, die zeker in de
jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het-merk.een
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populair
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoegwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

matirabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!
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Nuevo Motinova Disc

» Volledig stille Motinova motor

+ Maximaal 150 km

+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

Krachtige voorwielmotor
Maximaal 150 km

+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:
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* Trustpilot
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Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,

Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

TrustScore 4.7
4,337 reviews

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens

Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl

£ %

UCHER

Voucher van € 25,- per fi ets voor
een lunch/diner bij Juffrouw Jopsen.

Geniet van een heerlijke fietstocht op een
Fongers fiets in de mooie bosrijke omgeving
van Oisterwijk/Haaren en schuif aan voor
diner/lunch bij eetcafé Juffrouw Jopsen,

Driehoeven 2, 5076 BB Haaren.

(voucher te verkrijgen bij aankoop

van

een Fongers fiets bij Matrabike).

www.hartvanhaaren.nl
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Fotograaf: Vincent Schiphorst

ALEXANDER

oL

TS

Launya

5 pence
I

COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BZ Maaike van Helmond, Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BZ Jeannette Grotendorst, Chantal de Visser
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook.com/tilburgbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Tilburg
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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De herfst is aangebroken; de dagen worden korter, de temperaturen dalen
en we hebben steeds meer zin om de warmte en gezelligheid van thuis op
te zoeken. Groot gelijk heb je, want de herfst is dé tijJd om een beetje extra
aandacht aan jezelf te besteden. Hoe je dat kunt doen, lees je verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

In de herfst begint het bij schaatsliefhebbers te kriebelen. Zal er deze
winter weer geschaatst kunnen worden en zal de Elfstedentocht doorgaan?
Daarover is nog niets bekend. Maar één ding is zeker: de Elfstedentocht
staat de komende maanden in de schijnwerpers. Hoofdrolspeler Wolter
Weulink vertelt in een interview meer over de musical De Tochten hoe
deze de Elfstedentocht belicht.

Ontdek het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! Het is handig,
hygiénisch en duurzaam in gebruik, stevig en 100% biologisch
afbreekbaar materiaal. De zakjes met bevestigde tissues voelen niet vies
aan en houden de handen schoon. Bovendien heb je ook geen last van
een onaangename geur! Wij gebruiken ze voor onze honden Indy en Tofu.
Ideaal voor hondenbezitters die genoeg hebben van onhandige en
onhygiénische poepzakjes. Scan de QR-code en ervaar zelf de voordelen.

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

ey e

et Adverteren?
[Of nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Ontdek de voordelen van de hondenpoepzakjes van Dorpooh.

Scan en bestel nu en DURPUUH \\'... .

ervaar zelf de voordelen. |

il's a d’trl's fmq.
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Herfst selfcare

Nu de dagen korter worden en de lucht een vleugje koeler aanvoelt, is het
tijld om een beetje extra aandacht aan jezelf te besteden. De herfst is het
perfecte seizoen om wat welverdiende selfcare in je routine op te nemen.
Denk aan gezellige avonden binnenshuis, warme baden en heerlijke
maskers die je huid verwennen en je geest kalmeren.

Een van de meest geliefde herfst selfcare-rituelen is
het nemen van een ontspannend bad. Vul je badkuip
met warm water en voeg er een paar druppels
kalmerende etherische olie aan toe, zoals lavendel of
kamille. Laat jezelf onderdompelen in het warme
water en voel de stress van de dag wegsmelten. Sluit
je ogen en laat je gedachten afdwalen terwijl je geniet
van dit rustgevende moment voor jezelf. Je kunt zelfs
een boek meenemen en wat qualitytime voor jezelf
creéren.

Een ander geweldig herfst selfcare-ritueel is het
gebruik van gezichtsmaskers. Omdat de kouder
wordende lucht je huid kan uitdrogen, kun je jezelf
verwennen met hydraterende en voedende maskers.
Kies voor maskers met ingrediénten zoals honing,
avocado en hyaluronzuur om je huid een boost te
geven en een gezonde gloed te behouden. Terwijl het

masker zijn werk doet, kun je lekker ontspannen met
een kopje warme thee en je favoriete boek. En laten
we vooral niet de charme van herfstige wandelingen
vergeten. Trek een comfortabele trui aan, omwikkel
jezelf met een sjaal en ga de natuur in. De frisse
lucht en kleurrijke bladeren zijn een natuurlijke
opkikker voor je humeur. Vergeet niet om een
thermoskan met warme chocolademelk of kruidige
thee mee te nemen om onderweg van te genieten.

Of je nu kiest voor een verwennend bad, een
verzorgend gezichtsmasker of een rustige wandeling
in de natuur. Herfst selfcare is een geweldige manier
om even te ontsnappen aan de drukte van het
dagelijkse leven en jezelf wat liefde te geven. Dus
neem wat tijd voor jezelf, omarm de gezelligheid van
het seizoen en koester de kleine momenten van rust
en ontspanning.

Wil jij meer tips over selfcare? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK
|
NAGELBEHANDELING

® Gellak
e Gel/Acryl/Polygel

Dubbel plezier:

e€rvaar onze
» duo béhandelingen!

V4

® Spa-Manicure
¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid
Hydraderm Lift behandeling
Aromatic Visage voor een mooie

en vitale huid

Lift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

Hydra Peeling, een effectieve manier
om de huid mooi te houden
Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen
Hydra Clean

Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

PEDICUREBEHANDELING

] Bij Artinails & Beauty zijn duo dat jullie allebei optimaal kunnen ontspannen
* Pedicure £ behandelingen ook mogelijk. Daardoor en genieten in onze vernieuwde en sfeervolle
* Spa voetbehandeling . e 41 i ] kun je samen met een vriend(in), ruimtes. Onze vernieuwde ruimte voor
* IBX-behandeling ' 3 e et 3 | ' partner of familielid genieten van ¢ gezichtsbehandelingen biedt een serene en
# B A N ' een ontspannende en verkwikkende - rustige omgeving waarin je kunt ontspannen
%&tinai[s & Beauty N I — f behandeling. Of je nu kiest voor een ' en je huid kunt laten verwennen. Ons team
_ it | gezichtsbehandeling, een pedicure of staat klaar om jullie te verwennen en te zorgen

"',.‘.""-"Er ﬁ\lRFE()D@ASAE%E\EL\IQIéABEkS?le |013'5439028 \ . | ’ een nagelbehandeling, wij zorgen ervoor fM/em{y van Sﬁl'en dat jullie je als herboren voelen.
I=|II-;]'!i'E €3 ARTINAILS-BEAUTY
S0 WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL
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Door de kalmerende en verzachtende
eigenschappen wordt de huid
gestimuleerd door celvernieuwing. De
creme is geschikt voor een normale

of droge huid.
www.toskani.nl @

In een fietsland als Nederland kan een hippe fiets in jouw tuin
Ook deze maand hebben we

*
T De Recovery cream is speciaal voor
voor trendy vrouwen mensen wiens huid is beschadigd en
Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, streven naar een optimaal herstel. Deze
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut cream werkt antioxiderend, stimuleert
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. de aanmaak van fibroblasten en heeft
cream daardoor een huidvernieuwende functie.

weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

niet ontbreken. Door het herkenbare retro-
ontwerp, gecombineerd met het
gebruiksgemak, is dit de perfecte fiets

-..p‘.'.'i-_;;QH é‘q'
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om de stad door te fietsen. Zoals je A J =z —
van Union gewend bent, zijn ze fﬁﬂ R"w\ J
opvallend en daarom hebben ze d Wi Jyi } A

y
twee nieuwe kleuren aan het -1
assortiment toegevoegd. De L
Turmeric Yellow zorgt voor een
frisse en vrolijke uitstraling.
www.union.nl

Torres, de alcoholvrije mousserende wijn.
Een frisse en zachte wijn die gemaakt is van
100% muskaatdruif. De naam Torres komt
je misschien bekend voor, het is namelijk
één van de grootste en belangrijkste
wijnproducenten van Spanje. Deze
mousserende wijn heeft een herkenbare
wijnsmaak doordat de alcohol later is
onttrokken. Zin in een wijntje, maar kan het
niet omdat je geen alcohol mag? Dan is
Torres 0.0 het perfecte alternatief voor
een mousserende wijn!
www.walravensax.nl

Knusse en fijne

Maak kans op het hoek OLPr
‘ De Heraklesmoorden "

Realiteit en mythologie lijken samen
te komen wanneer een moordenaar
zich door de twaalf werken van ;
Herakles laat inspireren. De A s R deze leuke actie!
AR o Heraklesmoorden is een thriller uit -
¥ i) de nieuwe serie De Mythosmoorden,
waarbij telkens een mythologisch
verhaal centraal staat.

That'so is ongeévenaard als het om de self ¢
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk V23
heen. De Dry il Sun Sprays bevatten i
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? LL I
keer dan ben je met factor 20 beschermd. >
Spray je kort daarna weer met factor 30 etc.
Eris ook een sun spray die tevens
anti-insecten is en een spray voor mensen
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Een must-have voor iedere man! Het
nieuwe scheersysteem van Wilkonson

Body & Balls zorgt ervoor dat je in
no-time je lichaamsbeharing en intieme
zone bijwerkt. Bang voor irritatie?

Doordat het scheermes vijf scherpe mesjes
en een gelreservoir met aloé vera bevat is er
geen sprake van irritatie. Met het handige
2-in-1 systeem bepaal je helemaal zelf hoe je
je lichaamsbeharing trimt en scheert.
www.wilkinsonsword.com

R LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Nederland Bruist en
Ts van het magazine

\,,( 7‘1 uit jouw regio. Tag

*

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites.
die zich verspreid over het terrein bevinden.

een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzier
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

14

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

-
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Direct uit voorraad

' Van € 34,9
Nu voor maar

Click pve-
vioer

in 3 prachtige kleuren
Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

Altijd goed(koper)'

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg

| Ringbaan Zuid 372 T 013-5811633 www.axivioer.nl mm
l (Lo ]

DITJES/DATIES

_ Geniet dit seizoen van de witte ! e 8
schuimkoppen op de Noordzee, prachtige % =
wolkenpartijen en eindeloze stranden.

Een goed lichtplan voor je woonkamer kan je
helpen de juiste verlichting te kiezen.
Tijdens het laatste weekend van oktober wordt de
zomertijd omgeruild voor de Wintertijd.

De klok gaat dus een uur terug.

Als je geboortedatum in OKtODEr valt, dan ben je
waarschijnlijk iets sportlever dan mensen die in
een andere maand zijn geboren.
Verlichting is grofweg onder te verdelen

in drie categorieén: basisverlichting,
sfeerverlichting en accentverlichting.
De eerste Werelddlerendag vond plaats
op 4 oktober 1930. Proef het seizoen!




“Een klein, gezellig winkeltje”, zo
omschrijft eigenaar Tom Baijens de zaak
waarvan hij een jaar geleden de deuren
opende in Tilburg: Yara’s. Maar dan wel
een winkeltje met een bijzonder én ruim
aanbod: edelstenen, mineralen en
spirituele producten. “Stuk voor stuk
eerlijke, zuivere producten met een hoge

'{ kwaliteit en een hoog energetische

werking, waaronder ook veel zelfgemaakte
producten, zoals sleutelhangers en

il sieraden, waarbij onze uniekheid en hoge 8

|1

kwaliteit centraal staan.”

Twee jaar geleden nam Tom Yara's over van een
vriendin. “Destijds was het nog een webshop. Wel
met dezelfde soort producten, maar om daar goed
en persoonlijk advies over te kunnen geven, vond ik
het hebben van een fysieke winkel een must.” Een
‘must’ die een jaar geleden werkelijkheid is
geworden. Sindsdien is Yara's hét adres voor
edelstenen, mineralen en spirituele producten die
echt bij jou passen. “Indien gewenst geven we
namelijk altijd eerst een korte begeleiding/reading,
zodat we echt een gericht advies kunnen geven.
De webshop is er weliswaar nog steeds, en ook
daar kun je met vragen terecht en je verwonderen
over al het mooist wat Yara's te bieden heeft, maar
het beste advies kunnen we in de winkel geven,
waar je de producten kunt vasthouden en voelen.
En ben je op zoek naar iets speciaals, dan denken
we graag met je mee!”

BRUISENDE/ZAKEN

Niet alleen dit advies is waardoor Yara's zich weet te
onderscheiden, ook de service en het gevoel van thuiskomen
maken Yara's volgens Tom uniek. “We willen dat iedereen
zich bij ons gezien en gehoord voelt, wie of wat je bent
maakt daarbij niet uit. Vandaar dat we ook heel bewust
producten verkopen in alle prijsklassen. We kunnen namelijk
niet in je portemonnee kijken, maar willen wel graag
iedereen kunnen helpen. En als we dan achteraf horen dat
dat goed is gelukt, dan is dat het mooiste compliment dat we
kunnen krijgen!”

Wie jarig is viert feest!

Vanwege het eenjarig bestaan van de winkel vieren ze
bij Yara's een week lang feest in de week van 23
oktober. Oftewel: nog een extra reden om hier dan eens
een kijkje te gaan nemen.

Korvelseweg 208, Tilburg | 013-8893507 | Eigenaar: Tom Baijens | www.yaras.nl
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Groot formaat tegels ool =/ Iait=1g (101
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Ontdek ons zeer U|tgebre|de Wat ons onderscheidt van de rest is niet alleen de 4

assortiment XL tegels. Of je nu op diversiteit van ons assortiment, maar ook de hoge

kwaliteit en het prachtige design van onze tegels. We
zoek bent naar strakke, moderne prachiige cesig & )
werken samen met verschillende merken, zodat we altijd

betonlook tegels, natuurlijke de perfecte tegel kunnen leveren die voldoet aan jouw
houtlook of prachtig natuursteen,  wensen en verwachtingen.
wij hebben het allemaal. Met } ,
. Van A tot Z zorgen wij voor een naadloze service en
zoveel kleuren en formaten is er begeleiding. Met onze 35 jaar ervaring als tegelzetter ben
voor ieder wat wils. je verzekerd van vakmanschap en expertise.

Wil je onze tegels in het echt bewonderen? Geen
probleem! Onze showroom staat dagelijks tot je
beschikking, op afspraak. Hier kun je de verschillende
tegels zien en voelen, zodat je een weloverwogen keuze
kunt maken voor jouw project.

XLTEGELS.COM CREEER EEN LUXE,

Trees Kinstraat 7, Rijen | 06 28 88 87 47 RUIMTELIJKE f
Eigenaar Jeroen van den Broek info@xltegels.com UITSTRALING y
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FILMPJE KIJKEN

THE UNLIKELY PILGRIMAGE

AGJE UIT OF HAROLD FRY

Harold Fry heeft met zijn vrouw Maureen een

O ]_ O C LASS | CS heel normaal leven in een dorpje in Zuid-

Engeland. Op een dag verlaat hij zijn huis om
een brief te posten aan zijn vriendin Queenie
die op sterven ligt. Hij weet dan nog niet dat
hij aan een onwaarschijnlijke reis begint naar
de meest Noordelijke stad van het land. Hij
heeft geen wandelschoenen, geen kaart en
telefoon. Hij weet alleen dat hij door moet
blijven lopen om Queenie hoop en steun te
geven. Onderweg ontmoet hij allerlei mensen

J Ou ‘ ‘ beSte na elS s 5 ' met hun eigen bijzondere verhalen... THE mr“_'{*"_i.‘.':l_.,.., it
(= o SATURDAY UNLIKELY PILGRIMAGE OF HAROLD FRY

. .. . S OKTOBER IN DE BIOSCOOP
21 OCT ‘23 is vanaf 5 oktober te zien in de bioscoop. . ;

bij Sharon B

010 Classics is niet te vangen in

tekst. Het is een gevoel. Rauw en

Al 20 jaar is Sharon actief als nagelstyliste en nog steeds heeft : 7 . industrieel, het ultieme Als de Duitse luchtmacht tiidens de Tweede
ze iedere dag plezier in haar vak. In haar fijne studio aan huis g Rotterdamse gevoel dus. Niet J Wereldoorlog een reeks bombardementen
kun je terecht voor 2 lullen, maar poetsen, lekker .k”al.le” A op Londen uitvoert, maken Millie en

en beuken en pas de Maassilo uit Reginald Thompson een onmogelijke keuze:
e ACRYL q rollen als het ochtend is. ze evacueren hun elfjarige dochter Beatrix
e POLYGEL - Rotterdam, als bakermat van deze naar Amerika. Bea vertrekt per boot naar de

housemuziek die we nu Classics
noemen, is natuurlijk met haar
imposante en industriéle Maassilo
_L hét huis van 010 Classics. Dit jaar
e op zaterdag 21 oktober, met
optredens van onder andere Joey

e GELLAK
° ZELFBRUININGSPRODUCTEN

rotsachtige kusten van New England. Daar
wordt ze opgenomen in een welvarende
familie en algauw voelt het leven in Amerika
een stuk natuurlijker aan dan het stille
leventje dat ze voorheen in Engeland leidde.

Bovendien is er een ruime keuze aan acryl en gellak kleuren.

’ Beltram, Ruthless, MC Ruffian, - £ Jaren later, na de oorlog, keert ze weer terug
i .'. i Erick E en Reza. Tickets voor dit L 41173 naar Londen, maar de herinnering aan haar
o .o . ; , _ . " .
Volg mij op Facebook en Instagram i Maronails ‘leukste feest van Rotterdam’ zin te Svence-Agh | Amerkaanse familie laat haar niet meer los.
. R o bestellen via de website. P IN DE VERTE, DE ZEE van Laura

erretlly

Kijk voor meer info op Spence-Ash is vanaf 3 oktober verkrijgbaar.
www.010classics.nl.

Nautilusstraat 157, Tilburg | 06-10018946 | «3 Sharonails | =1 sharonails_heauty
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Het vertrouwde adres voor al
uw autowensen en meer...

Bij ons kunt u rekenen op een uitgebreid aanbod
van jonge occasions en splinternieuwe modellen
van alle merken. Met onze ruime ervaring en passie
voor auto’s streven wij ernaar om al uw wensen op
autogebied te vervullen. Naast het verkopen van
auto’s, bieden wij ook onderhoud en reparaties aan.

Onze vakkundige monteurs zorgen ervoor dat uw
auto altijd in topconditie is.

ROKS Autobedrijf

ROKS AUTOBEDRIJF waar kwaliteit en service hand in hand gaan.

2%

= ROKS

Y AUTOBEDRIJF
SHonk iin olk mork

m@@ﬂﬂﬁﬂﬁ@ﬂiﬂ@ﬂﬂﬁmﬂﬂm

IS

ACTUELE AANBOD
scan de QR-code of

. Keer op keer slagen wij er weer in om uw perfecte auto snel te vinden.

Dorpsstraat 72, Goirle | 013-5341659 | www.autobedrijf-roks.nl

maak een afspraak
013-5341659
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Wil jij jouw leefstijl positief veranderen?

Herken je de volgende symptomen?
Heb je vaak last van een opgeblazen
gevoel, buikpijn en andere
spijsverteringsklachten? Voel je je
uitgeput, snel overprikkeld en heb je
slaapproblemen? Ervaar je ook
hormonale schommelingen?

Als je deze symptomen herkent, dan wil je natuurlijk graag weten
waar ze vandaan komen en hoe je je gezondheid kunt verbeteren. Je
wilt weten welke voeding bij je past en welke niet, zodat je
voldoende energie hebt en een helder hoofd kunt behouden.
Daarnaast heb je behoefte aan begrip en ondersteuning bij het
ontwikkelen van gezonde gewoontes, zodat je weer lekker in je vel
kunt zitten.

Bij TiliaNatura kunnen we je helpen om je gezondheid op een
positieve manier te beinvloeden. We bieden een breed scala aan
diensten aan, waaronder orthomoleculaire therapie (advies over
voeding en leefstijl), klankontspanning, diverse labtests waaronder
de EMB test en ademcoaching.

Met het volgende aanbod van TiliaNatura kun jij je
gezondheid positief beinvloeden:

¢ Orthomoleculaire therapie (voeding en leefstijl advies)
¢ Klankontspanning

¢ EMB test

¢ Ademcoaching

Bij TiliaNatura streven we ernaar om je te voorzien van de
kennis, inzichten en tools die je nodig hebt om je gezondheid
te verbeteren en weer lekker in je vel te zitten. Neem contact
met ons op en laat ons je begeleiden op jouw reis naar een
betere gezondheid.

Maartje Lindhout

orthomoleculair therapeut en leefstijl coach
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THEATER.NL

Wolter Weulink over musical De Tocht:
‘De magie van de
Elfstedentocht is uniek’

Dit najaar is in Leeuwarden De Tocht te bewonderen, een musical over de beroemde
Elfstedentocht. Bijzonder detail: de musical wordt opgevoerd op een gigantische ijsvioer. Als
schaatsliefhebber vindt hoofdrolspeler Wolter Weulink het een productie die hem op het lijf is
geschreven. “De geschiedenis en magie die de Elfstedentocht met zich meebrengt is uniek en
puur Hollands. Dat ik met mijn rol een steentje mag bijdragen aan deze musical, is geweldig!”

Fotograaf: Vincent Schiphorst

ONVERZETTELIJK Wolters passie voor sport zit
hem in de genen. Zo schaatste zijn vader Erik in
1986 de Elfstedentocht en fietst de acteur samen
met zijn broers regelmatig een rondje. Ook
schaatste hij in maart nog tweehonderd kilometer
op de ijsbaan in de Elfstedenhal van Leeuwarden
en deed hij in mei een lronman 70.3 (triatlon) in
Aix-en-Provence. “Sporten, en dan met name
schaatsen, is mij met de paplepel ingegoten. Het
is voornamelijk afzien, doorzetten en niet
opgeven. Dat werkt verslavend”, aldus Wolter.
Onverzettelijkheid kenmerkt dan misschien ook
wel zijn karakter.

DE MAGIE VAN DE ELFSTEDENTOCHT Musical De
Tocht vertelt het verhaal van vijf schaatsvrienden die
elkaar in de loop der jaren uit het oog verloren zijn.
Ze deden elkaar echter een belofte: als de
Elfstedentocht ooit nog eens komt, dan rijden we
hem samen uit. En zo geschiedde. Wolter: “Een
Elfstedentocht brengt een gevoel van saamhorigheid.
Het samenbrengen van mensen is altijd iets
krachtigs. Muziek doet dat, en de Elfstedentocht ook.
Je schaatst in je eentje de tocht, maar je doet het met
z'n allen. Dat vind ik iets heel moois”, sluit Wolter af.

Musical De Tocht is tot en met 31 januari 2024 te
zien in het Friso Theater in Leeuwarden. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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E ET & D R I N K SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK

EEN HEERLIJKE BELEVENIS ONLINE ALLE MOGELUJKHEDEN

DE NACHT is de enige echte nachtclub van Tilburg
en is iedere donderdag-, vrijdag- en zaterdagavond
geopend van 22.00 tot 6.00 uur. Tussen de vele
kroegen aan de Korte Heuvel tref je het bekende witte
steegje aan. Dit steegje leidt je naar De Nacht, waar
ze altijd nog een paar uurtjes verdergaan wanneer in
de rest van de stad de deuren sluiten. Gedurende

de avond verzorgen de topless danseressen
paaldansshows. Als je de danseressen tipt, geven

Zij hiervoor net dat beetje extra aandacht. Denk
hierbij aan bijvoorbeeld een lapdance met een toefje
slagroom geconsumeerd vanaf de sexy body’s van
de dames of misschien wel een private lapdance in
een aparte ruimte. Ook als je alleen een drankje wilt
drinken, ben je van harte welkom. De Nacht is dan ook
gezellig om je stapavond af te sluiten.

32

IBIZA TILBURG Ibiza Tilburg brengt de
sfeer van het eiland dichter bij huis. Je kan
er dineren en borrelen onder het genot van
een heerlijke Ibiza-sound, ondersteund
door Ibicenzo sfeerbeelden op de diverse
schermen. Ondertussen geniet je van de
cocktailbartenders die hun kunsten staan

te vertonen. Online-reserveren is alleen
binnen mogelijk voor het diner. Dit kan in de
vorm van een 3 gangen menu of a la carte.
Reserveren voor vandaag kan online tot 16.30
uur. Voor de borrel kunt u niet reserveren
tenzij je met 8 personen of meer bent. Stuur
dan een mail met wensen en wij zullen
antwoorden met de mogelijkheden.

EEDODIESTAAN

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE HORECA

't kaasbolicke

‘T KAASBOLLEKE 't Kaasbolleke aan de Besterdring 155 is

al bijna 100 jaar een begrip in Tilburg als het gaat om heerlijke,
ambachtelijk gemaakte producten. Alles wordt vers en met

een glimlach voor u bereid! Zo kunt u genieten van onze
bekende rijk belegde stokbroodjes of huisgemaakte salades.
Daarnaast kunt u bij ons terecht voor andere delicatessen, zoals
ambachtelijke vieeswaren of heerlijke Hollandse kazen; perfect
voor een gezellig feestje of een sfeervol avondje.

DE HUISKAMER Altijd een warm welkom, dat is het
gevoel wat men kan verwachten bij De Huiskamer op het
Lindeplein. Van woensdag tot en met zondag kun je hier
vanaf 12.00 uur genieten van een lekkere

lunch, een goed diner of aangename borrel. = * ==
Daarnaast staan ze bekend om hun zeer EHUISKAMER

uitgebreide tapkaart met zestien tappunten \17'
die geregeld wisselen.

BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant,
drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de
Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffie, borrel, lunch en
diner... om even tot rust te komen.

LITTLE ASIA CUISINE In dit trendy restaurant, gelegen aan
het Lindeplein van Oisterwijk, presenteert Little Asia Cuisine
modern Asian cooking. Je kunt onbeperkt genieten van
sushi, teppan- en wokgerechten, zonder tijdslimiet.
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

Hello h

’ En weer een zomer voorbij!
Let’s enjoy this season!
([

BEAUTY/NEWS

1. Bacccarat Rouge 540 Body Lotion van Maison Francis Kurkdijan, € 95,- www.skins.nl
2. Rouge Pur Couture the Bold van YSL, € 42,- www.ysl.com
3. Luminous Silk Glow Blush 60 van Armani Beauty, € 45,- www.debijenkorf.nl
4. Night Cream Intensiv Anti-Aging van Louis Widmer, € 38,50 www.louis-widmer.com
5. B3 Nice 10% Niacinamide Serum van Sunday Riley, € 65,- www.skins.nl
6. La Vie est Belle L'Extrait van Lancome, vanaf € 95,60 www.lancome.nl

7. Connect in Colour van MAC Cosmetics, € 55,- www.maccosmetics.nl
34

8. Fame Parfum van Rabanne, vanaf € 75,80 www.douglas.nl
9. Ombre 4 Couleurs van Clarins, € 57,- www.clarins.nl
10. Maurice Lacroix horloge, € 850,- www.debijenkorf.nl
11. Creed Carmina, vanaf € 165,- www.skins.nl
12. Oudgasm Vanilla Oud 36 van Kayali, 50ml voor € 139,- www.iciparisxl.nl
13. Trust your intuition mini eyeshadow palette van essence, € 4,99 www.essence.eu
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JE NIEUWE OUTFIT SCOOR JE BIJ:

NEKTARIN

Er komen niet alleen meerdere generaties als klant over de vloer, ook damesmodezaak
Nektarin in Goirle zelf wordt gerund door twee generaties: Nesrin Cetinel en haar
dochter Tarkan. “Mijn moeder is deze zaak ruim vijf jaar geleden begonnen en daar
ben ik ontzettend trots op. En dat ik nu sinds een aantal maanden samen met
haar in de winkel sta, is natuurlijk helemaal geweldig!”

DE JUISTE
OUTFITS

IN ELKE
PRIJSKLASSE

Beide dames hebben overduidelijk een passie
voor mode en die komt tot uiting in de veelzijdige
collectie van Nektarin. Nesrin: “Onze collectie is
vrij uitgebreid met voor ieder wel wat wils. Qua
merken, qua stijlen en qua prijsklassen. Dus of je
nu komt voor een casual outfit of een mooie jurk
zoekt voor een feestje, we hebben het allemaal!”
Moeder en dochter benadrukken dat iedereen
meer dan welkom is om gewoon even te komen
snuffelen. Turkan: “Dames hebben soms het
idee dat Nektarin een dure damesmodezaak is,
maar dat is absoluut niet het geval. We hebben
juist outfits in elke prijsklasse. Bovendien is de
sfeer altijd gezellig, staan de koffie en thee klaar
en mocht je wat hulp kunnen gebruiken, dan
voorzien we je maar al te graag van goed én
eerlijk advies.”

Behalve tijdens de reguliere openingstijden van
Nektarin, kun je ook tijdens de speciale ladies’
nights kennismaken met de uitgebreide collectie.
“Superleuke avonden die je op inschrijving bij
kunt wonen”, vertelt Nesrin enthousiast. “Je
krijgt een hapje en een drankje, de collectie wordt
geshowd door onze twee vaste modellen en na
afloop kun je zelf ook op je gemak alles passen
en shoppen met tien procent korting. Houd onze
social media (Facebook en Instagram) in de gaten
voor de aankondiging van de volgende ladies’
night.” En wil je zelf een ladies’ night plannen
voor jouw vriendinnenclubje of bijvoorbeeld wat
vrouwelijke collega’s of familieleden? Ook dat
behoort tot de mogelijkheden. “We zien je dus
graag snel bij Nektarin!”

ZIZ0)

JANSEN  maICcAZZ

P
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MARTVISSER

Cream

Tilburgseweg 57A, Goirle (NL) | B +31 6 13774345 | info@nektarin.nl | @nektarin.goirle | o nektarin.goirle
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Zilla Grondel
stapte ze van e

Haagse verruil
kunstbloemen
enthousiast. lets

met armoede.”, lac
gestreden om het te
. succes, want inmid
kunstbloemen geka

maar die belanden
terwijl je van kunst
kunt hebben. Als je
versteld staan van ¢
natuurgetrouw alles

“Voor Seta Fiori zijn
creaties, waarbij we

BRUISENDE/ZAKEN

kunstbloemen

startte haar onderneming Seta Fiori in haar geboortestad Den Haag. Al vrij snel
chte bloemen over naar zijden kunstbloemen, waarmee ze één van de eersten in

Nederland was die zich hierin specialiseerde. Inmiddels zit ze ruim 35 jaar in het vak, heeft ze het

d voor het Brabantse en is ze nog steeds enthousiast over de mogelijkheden van

, tbomen en -planten. “Ik kan hier-al mijn creativiteit en passie in kwijt.”, vertelt ze

wat ook meteen duidelijk wordt als je het zeshonderd vierkante meter grote pand
van Seta Fiori in Bergen op Zoom binnenloopt.

voor echte bloemen.

“Vroeger werden kunstbloemen vaak geassocieerd

ht Zilla. “lIk heb echter altijd
2gendeel te bewijzen.” En met
dels wordt steeds vaker voor
zen als duurzaam alternatief
“Echte bloemen zijn prachtig,
binnen tien dagen in de Kliko,

door onze showroom loopt, zul je
e vele mogelijkheden en van hoe
eruitziet.”

we altijd op zoek naar nieuwe
ons de laatste jaren hebben weten

te onderscheiden middels onze op maat aangeleverde

[E] o ]
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kunstbloesembomen. In de werkplaats doen we het
voorwerk, op locatie kunnen we dit tot wel meters
hoog uitwerken. Alles volgens de wensen van de
klant.” Werk dat Zilla samendoet met haar gezellige
en creatieve team, zoals ze de club mensen omschrijft
die ze om zich heen heeft verzameld.

loemen ontzettend lang plezier  Een bezoek aan de showroom is volgens Zilla

een ervaring op zich. “lk houd van ‘over de top’

en theatraal, wat je duidelijk terugziet aan de
verschillende thema’s in de showroom. Een groot
project op locatie is geweldig om te doen, maar we
zijn er ook voor de particulier die een mooie vaas met
bloemen wil.” Alleen nog maar een extra reden dus
om eens een keer een kijkje te nemen bij Seta Fiori.

Kijk voor openingstijden showroom op
www.setafiori.nl
www.kunstbloesembomen.nl

Seta Fiori | Eigenaar: Zilla Grondel
RS ¥ Lelyweg 12, Bergen op Zoom NL | +31 (0)6-46204542




ONTDEK DE EINDELOZE
MOGELIJKHEDEN VAN
LEER!

Het Lederhuys

lederen trap- & wandbekleding

Stellendamerf 53, Tilburg | +31(0)624379399 | info@lederhuys.nl | www.lederhuys.nl

~ TRAPPEN
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LOOKING/GOOD

haar

Wil jij ook graag wat langer haar? Maar lijkt het maar niet te
groeien? Met deze tips zorg jij ervoor dat je haar sneller groeit. Zo
heb jij in no-time ook mooie lange lokken.
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Het stijlen, féhnen en
krullen van je haar kan ernstige schade aanbrengen. Het
meest gezonde voor je haar is om het natuurlijk te laten
drogen.

Een heerlijk warme
douche is dé manier om helemaal te ontspannen. Voor je
haar geldt dat echter niet. Het hete water maakt je haar
droger, zwakker en meer breekbaar. Zet de douche daarom
niet te warm.

Als je je haar maar laat groeien, raken de
puntjes beschadigd en kan het haar langzaam afbrokkelen.
Houd regelmatig je puntjes bij en je haar wordt langer en
gezonder.

Je haar is vooral
kwetsbaar als het nat is. Wanneer je het na het wassen in
een handdoek wikkelt, kan het snel afbreken. Dep je haar
in plaats daarvan zachtjes droog met een handdoek.

Als er verzorgings-
producten en dode huidcellen op de hoofdhuid
achterblijven, is het lastiger voor nieuwe haren om terug te
groeien. Masseer daarom je hoofdhuid goed bij het
aanbrengen van shampoo.



Voor 1edereen een
stijlvolle keuken op maat

Wilt u een unieke keuken die perfect aansluit op uw wensen? Ga dan vooral
eens langs bij Keukenarchitectuur midden Brabant in Gilze. Deze ambitieuze
onderneming ontwerpt en bouwt al ruim 45 jaar keukens in alle mogelijke stijlen.
Het familiebedrijf werd ooit opgericht door Wim Rietdijk. Tegenwoordig staan zijn
zoons Dennis en Bob Rietdijk aan het roer.

Mooi design én functioneel Esthetiek en
functionaliteit gaan hand in hand bij de ontwerpen
van Keukenarchitectuur midden Brabant. “Een
keuken moet immers niet alleen mooi zijn maar
ook gebruiksgemak bieden”, aldus Bob Rietdijk.
“We denken graag met je mee om je droomkeuken
te realiseren. Het is altijd weer een uitdaging om
te komen tot een passend en tegelijkertijd uniek,
verrassend ontwerp. Zeker bij kleine keukens is er
vaak veel meer mogelijk dan mensen denken.” Je
kunt een volledig nieuwe keuken laten bouwen maar
ook je bestaande keuken laten renoveren. “Met
nieuwe frontjes en een nieuw aanrechtblad kun je al
een heel andere uitstraling creéren.”

Kwaliteitskeukens Keukenarchitectuur midden
Brabant werkt bewust met keukenmeubelen en
— apparatuur van topmerken als Santos en KAB-
Design. “Op die manier ben je verzekerd van een
hoge kwaliteit. Verder word je bij ons van begin

tot eind goed begeleid, zodat je uiteindelijk het
vertrouwen hebt dat er een doordacht ontwerp ligt
dat voldoet aan het beeld dat je voor ogen had.
Daar nemen we dan ook ruimschoots de tijd voor,
we maken bijvoorbeeld ook een fotorealistische
3D tekening zodat je precies weet hoe het eruit
komt te zien.”

Alles uit handen Uiteraard wordt tevens gezorgd
voor vakkundige installatie van de nieuwe keuken.
“Desgewenst kunnen we ook de eventueel
benodigde verbouwing van de keukenruimte
onder onze hoede nemen. Als klant hoef je alleen
maar te genieten van het eindresultaat.” Het
is duidelijk dat Bob nog steeds hart heeft voor
zijn werk. “Je kunt er al je creativiteit in je kwijt.
Maar uiteindelijk doe je het natuurlijk voor het
enthousiasme van je klanten!

[E5R30=
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Phantom 2, Gilze | Tel. 0161-431422 | info@kamb.nl | www.kamb.nl | E "
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‘WE STREVEN ALTIJD NAAR
EEN BIJZONDER, NIET
STANDAARD ONTWERP’

BRUISENDE/ZAKEN

keukenarchitectuur
midden brabant




HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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BRENG DE NATUUR
NAAR BINNEN

BRUIST/WONEN

Creé€er een knus
herfstinterieur

Terwijl de wereld buiten wordt overspoeld door een betoverende symfonie van herfstkleuren, is
het tijd om de warmte en gezelligheid van dit seizoen ook binnenshuis te verwelkomen. Oktober
biedt de perfecte gelegenheid om je interieur te transformeren tot een knus en uitnodigend
toevliuchtsoord, waar je kunt genieten van de charme van de herfst.

Breng een stukje van de natuur naar binnen met
bloemen of gedroogde bloemstukken die de rijke
herfsttinten weerspiegelen. Denk aan diepe en warme
kleuren zoals bordeauxrood, okergeel en aardse
oranjetinten om je leefruimte te doordrenken met de
prachtige schakeringen van het seizoen.

Creéer de juiste ambiance met verlichting die warmte
uitstraalt. Vervang het felle en kille licht door zachte
en sfeervolle schijnsels, afkomstig van sierlijke
lampen en kalmerende kaarsen. Hierdoor ontstaat
een intieme atmosfeer die perfect past bij de knusse
avonden van oktober. Laat lampenkappen en subtiel
gedempte verlichting de warme herfsttonen omhelzen
voor een extra vleugje magie.

Textuur is de sleutel tot een uitnodigend interieur.
Voeg diepte en comfort toe met behaaglijke plaids,
zachte dekens en kussens die uitnodigen tot
ontspanning. Kies voor weelderige materialen zoals
wol, gebreide stoffen en zacht nepbont om een
gevoel van luxe en stijl te creéren. Drappeer een

plaid nonchalant over de bank en mix en match
verschillende kussens om een visueel spektakel van
comfort te bereiken.

Hout is een essentieel element om de natuurlijke
warmte van de herfst te omarmen. Kies voor meubels
en accessoires gemaakt van donker hout, zoals
mahonie of walnoot, om een rustieke charme en
gezellige uitstraling aan je ruimte toe te voegen.
Houten elementen brengen de natuurlijke pracht van
buiten naar binnen en zorgen voor een organische
esthetiek.

Laat je interieur in oktober bloeien in de pracht

van de herfst. Met de juiste kleuren, verlichting

en materialen kun je een warme en uitnodigende
sfeer creéren die perfect past bij dit seizoen van
verandering en gezelligheid. Transformeer je
woonruimte in een heerlijke oase waar je kunt
genieten van de charme van de herfst, terwijl je jezelf
omringt met comfort en stijl.

Wil jij ook een knus herfstinterieur? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij
vast en zeker kunnen helpen.



Uw woonstijl, uw droomstijl

De collectie Twice van Meubelfabriek

HEERLIJK ONTSPANNEN ZITTEN! vortegeemoordigd i onae foonzast

- Diverse modellen passend in iedere
interieurstijl.

Deze relaxfauteuils bieden alles wat je mag : - Uit te voeren met verschillende vormen

verwachten om heerlijk te kunnen zitten % 3 en kleuren van draaivoet.

en ontspannen in je eigen woonomgeving. - Keuze uit meubelstoffen en ledersoorten.

Vaak ook in combinaties.
- leder model kan op maat geleverd

RELAXEN IN STIJL worden. Small, medium, large, extra large.

- Motorisch verstelbaar met accu.

- Rugverstelling, voetenbank verstelling en
kantelbaar om in volledig ontspannen
houding te komen.

- Uitbreidbaar met elektrisch verstelbare
hoofdsteun en/of sta-op-hulp motor.

- Bedieningspaneel is mooi weggewerkt
in de armleuning of het zitgedeelte.

Dus stel je eigen relaxfauteuil volledig
op maat samen!

OF TOEKOMST
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Koos Kluytmans

Twice 191

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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autoverhuur shortlease

Deé huur- en shortlease =N~ 3 AGTS
specialist van Tilburg 2 ez e

Wil je een auto huren of Sheri-term leasen: bij Ad Melissant in“Tilburgymoet je zijn. Als je een auto langer daneen maand wil huren maar ook niet jaren
“Wij hebben altijd een ruim-assortiment aan auto’s voor je klaarstaan, in alle soorteRn ... aan een contract wil vastzitten is shortlease een uitstekende oplossing,—
en maten, en leveren daarbij gegarandeerd een topservice”, aldus eigenaar Valerie Silvin. S -“___:t-.-'-z__:_:-__p_  INQAR heeft bijna 30 vestigingen in Nederland die allemaal de ——

“En dat al meer dan vijftig jaar.” Rt W nogelijkheid geven voor shortlease.

INQAR Shortlease, wij bestaan om jou zorgeloos te laten rijden. Daarbij is er

Huurklasse Klein Promo Huurklasse Klein Huurklasse Compact de keuze uit autoverhuur, 1 tot 30 dagen, en shortlease, 1 tot 24 maanden.
Citroén C1 Promo-auto Citroén C1 of gelijkwaardig Peugot 208 of gelijkwaardig We geven uitstekende service en denken graag met je mee.

g 5deuren A 4 zitplaatsen g 5deuren & 4 zitplaatsen g 5deuren & 5zitplaatsen
A& Benzine A Benzine & Benzine Ons gezamenlijke wagenpark omvat meer dan 3.500 jonge, schone en moderne

m % voertuigen. Er zit dus altijd een passende mobiliteitsoplossing voor jou bij.

. / | Shortlease bij INQAR betekent:
. Mobiliteit op maat van een dag tot een jaar;

€ 29,00 € 39,50 . € 50,00
per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW Flexibel op te zeggen na een maand;

De vertrouwde service van INQAR.

Ad Melissant autoverhuur & shortlease | Heieinde 14, Tilburg | 013-5431564 | info@admelissant.nl

WWW.ADMELISSANT.NL




YOUR NEW HYDRATING
HAIR ROUTINE

Amika Hydro Rush Moisture
Shampoo & Conditioner

De Amika Hydro Rush Shampoo &
Conditioner is de perfecte match voor
droog en stug haar. Dit gouden duo is ultra-
hydraterend, siliconenvrij en reinigt en
verzacht je haar op een milde wijze. Het
resultaat is glanzend en gezond haar!

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com

Amika Hydro Rush
Hydration Leave-In
Conditioner

Breng na een wasbeurt de Amika Hydro = s
Rush Hydration Leave-In Conditioner Y wzz

aan op handdoekdroog haar. De : .
Hydrorush Hydration Leave-In Conditioner ~ Gebruik de Amika Hydro Rush

zit vol natuurlijke ingrediénten zoals Hydration Leave-In Conditioner
squalaan, hyaluronzuur, later op de dag op droog haar om
polyglutaminezuur, kokoswater en pluis en flyaways te verminderen!

blauwalgen. Deze mix van power
ingrediénten helpt vochtverlies te
voorkomen, vermindert haarbreuk en
zorgt ervoor dat je haar voller oogt.

Amika Dream
Routine Overnight
Hydration
Treatment

Om je new hydrating hair routine
af te maken kan je de Amika
Dream Routine Overnight
Hydration Treatment in je haar
aanbrengen net voordat je naar
bed gaat. De volgende ochtend
wordt je wakker met intens
gehydrateerd haar wat wel 4
wasbeurten aanhoudt!

Meer informatie?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
e beautycare@johnbeerens.com

En ontvang 10% korting op alles van Amika.



STUDIO1974 interieur en exterieur fotografie
Metslawierstraat 51, Tilburg | 06-24691924 | info@studiol974.nl | www.studio1974.nl
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PARC DE KIEVIT

Recreatief chalet te huur

In Baarle-Nassau (n1)

Op camping Parck de Kievi

Het chalet heeft twee a drie slaapkamers
met vier tot vijf slaapplaatsen en een grote
woonkamer met open keuken met oven,
magnetron en een koelkast met vrieskastje.
Op de camping is een wasmachine aanwezig.
De badkamer biedt een ligbad, stoomdouche
en toilet en in de hal bij de ingang bevindt zich

Voor meer informatie: mail naar info@nederlandbruist.nl

nog een separaat toilet. Het chalet heeft een
terras en een tuin met tuinhuisje.

Huur: € 1.150,- exclusief per maand.
Voorschot gas, licht en water: € 225,- p/m.
Vraag naar de voorwaarden zoals borg
etc*. Gelegen op Camping Parck de Kievit.
www.parcdekievit.nl

* Geen arbeidsmigrantentoegestaan. / No migrant workers allowed. Wel expats toegestaan. / Expats are allowed.

57



N _
C

Naituurbegraafplaa!!‘, B,

Hms*‘té‘lu;[eld :

»
l"-. '

-

Natuurbegraafpla ats |

“Wees welkon

Deze verborgen parel aan natuur is thuis voor Hier kies je zelf een plek die bij jou past. Alleen voor
reeén, hazen, vogels en dassen. Vroegere akkers jou, of samen, naast elkaar. Een plek die voor altijd
en productiebossen maken hier plaats voor van jou is, midden in de natuur. Daarmee draag je
oorspronkelijke natuur. Ontdek de zichtbare en ook bij aan het beheer, behoud, de ontwikkeling en
minder zichtbare parels van Huis ter Heide. Een de bescherming van de natuur in Nederland. Na de
plek waar je kunt wandelen van zonsopgang tot laatste natuurbegrafenis neemt Natuurmonumenten
zonsondergang en de troostende kracht van de de zorg voor het natuurgebied over. De natuur blijft
natuur kunt ervaren. zo altijd natuur.

|

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl
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Wees welkom

Ervaar hoe het is op natuurbegraafplaats
Huis ter Heide. Je bent altijd welkom
voor een vrijblijvend informatiegesprek.
Voor meer informatie of het maken

van een afspraak zijn wij bereikbaar

op 013 303 31 20.

Wandel mee

Elke 2e dag van de maand kun je
meewandelen over natuurbegraafplaats
Huis ter Heide. We vertellen je dan graag
alles over de natuurontwikkeling en
natuurbegraven. Wandel je mee? Meld je
aan via www.huisterheide.nl/bos

Een eeuwige plek in de natuur:
o Je kiest zelf de plek die bij jou past.
o Je kunt een natuur- of urnengraf nu al vastleggen
voor later.
o Je betaalt eenmalig. Grafrechten zijn voor eeuwig.
e De natuur zorgt voor het natuurgraf,
de natuurbeheerders zorgen voor de natuur. E H
e Juridisch goed gewaarborgd, voor nu en voor de toekomst. I
Voor meer informatie ga naar www.huisterheide.nl/bos of scan de qr-code
59



Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot hun recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
& voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
daar een geweldige en
functionele blikvanger.

Bij ons bent
u zeier van
uw aankoop CBW-erkend

De kasten- en industriél deurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN e TRAPRENOVATIE e SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL

60 61



VOOR DE JUISTE SFEER IN HUIS. ..

voel je bi] Hado Textiel thws'

— ¢ GORDIJNEN

MEER DAN 80 JAAR
ERVARING EN
PERSOONLIJKE
SERVICE

e o bV Al TR S L

geado TEXTIEL

IN WONEN

s - 5
Bukkumweg 2-4 Hilvarenbeek | 013-505 1568 | WWW. hado textlel nI TOTAAL
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Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij een gebit waar je trots op kunt zijn? Bij
CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen, waarbij

de tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.
Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou

doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte

verrassingen komt te staan.
Wil je je als reguliere patiént
inschrijven voor je normale
check-ups, dan kan dat ook
bij CDC.

. 5l je H&Z— )
Jeannine van “Jarenlang had ik last van mijn gebit. Ik wilde daarom graag een kunst- W /

den Hout uit : " . . : ; I,
Ertbover was gebit, maar mijn eigen tandarts wilde er niet aan beginnen. Toen ik via CDC op Feedback
haar hele leven een kennis bij CDC Complete Tandzorg terechtkwam, werd er eindelijk

bang voor de naar me geluisterd.” Lees hier hoe Jeannines leven is veranderd door

tandarts. haar nieuwe gebit, waarmee ze weer kan stralen.

Company meer dan
5.000 reviews heeft

met een score van 8.8!

le]geen pijn meer gcpe
en ik durf weer te lachen!

Schooltandarts “lk kan me de schooltandarts nog behandeling zou plaatsvinden onder volledige narcose. Ik kon
goed herinneren. We lagen met acht kinderen op een rij in de niet wachten, eindelijk zou ik van mijn gebitsproblemen af zijn.”
tandartsstoel. De tandarts was niet sympathiek en boorde graag

zonder verdoving. Het was echt een traumatische ervaring. Onder narcose “Op de dag van de behandeling
Ik ben altijd braaf één keer per jaar naar de tandarts was ik wel een beetje zenuwachtig. Gelukkig was
gegaan, maar het was geen fijne ervaring. Mijn tanden de sfeer in het narcosecentrum heel relaxt, wat
zijn nooit echt goed geweest. |k had een overbeet, CDC Complel:e me echt op mijn gemak stelde. Ik heb heel hard
omdat ik veel heb geduimd vroeger. Ook had ik vaak Tondzopg gelachen met de specialisten. Daarnaast werd ik
gaatjes. Hard voedsel was lastig, om nog maar niet te heeft ontzettend goed begeleid en geinformeerd. De
beginnen over de pijnscheuten bij warm en koud eten.” mijn leven specialisten vertelden me precies wat ze gingen

veranderd. doen en toen was het tijd voor de narcose. Dit
Een prothese als oplossing “Ik wilde verliep allemaal heel soepel.”

daarom graag een compleet nieuw gebit, maar mijn

tandarts vond dat geen goed idee. Hij wilde namelijk geen Het resulbtaat “Sinds december vorig jaar heb ik nu mijn
goede tanden trekken. Ik had niet het idee dat er naar mij definitieve nieuwe gebit. Het eindresultaat was écht het resultaat
werd geluisterd. Via een kennis ben ik terechtgekomen bij waar ik op hoopte. Maar ik ga nog door met de volgende stap:
CDC. Er werden foto's gemaakt van mijn kaak en samen een klikprothese. Een klikprothese in de onderkaak wordt
hebben we de opties besproken. Ze boden me ook de meestal grotendeels vergoed. De narcose viel helaas niet
mogelijkheid van een prothese aan. Ze begrepen dat onder de verzekering. Nu wil ik nog graag implantaten in mijn
ik echt van mijn gebitsproblemen af wilde. Dat was de bovenkaak. CDC heeft mij laten weten dat dit waarschijnlijk niet
eerste keer dat een tandarts mij begreep. Ik zou eerst een vergoed zou worden, maar het is ze toch gelukt! Maar ook als
gewone prothese krijgen en daarna een klikprothese. Deze wordt het niet vergoed zou worden, was ik bereid om de behandeling

vastgeklikt op implantaten, zodat het gebit niet verschuift. De zelf te betalen.”

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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JE TUIN
sWINTERKLAAR

TE MAKEN

—

-,
-

BRUIST/WONEN

Laat de winter
maar komen!

De winter komt eraan, sneller zelfs dan we doorhebben. De verwarming staat
aan en de dekentjes zijn waarschijnlijk al van zolder gehaald om de kou te
bestrijden. Nu alleen de tuin nog, want ook die moet klaar worden gemaakt...

Wat er allemaal gedaan moet worden om je tuin
winterklaar te krijgen, verschilt natuurlijk per tuin. Maar
met deze tips kom je ongetwijfeld een heel eind.

TIP 1 Bescherm je niet-winterharde planten tegen

de ergste kou en vorst. Bijvoorbeeld met noppenfolie,

vliesdoek of een rietmat. Niet alleen de vaste planten,

maar ook de planten in potten die je niet naar binnen

kunt halen. Kunnen ze wel naar binnen, dan heeft dat
uiteraard de voorkeur.

TIP 2 Sluit de waterleidingen in je tuin op tijd af. Zolang
het nog niet vriest, is dat natuurlijk niet nodig en kun

je de buitenkraan gewoon nog gebruiken. Maar niets
7o vervelend als wateroverlast door kapot gevroren
leidingen. Draai ook lege potten, gieters of emmers

in de tuin om, zodat er geen water in blijft staan. Zo
voorkom je dat ze kapot vriezen.

TIP 3 Heb je een vijver in je tuin, zorg dan voor

een onderwaterpompje. Dit voorkomt dat je vijver
dichtvriest. Natuurlijk kun je er ook eigenhandig voor
zorgen dat er continu een wak openblijft, maar dat is
wel meer werk en je moet het natuurlijk niet vergeten,
helemaal niet als er vissen in de vijver zwemmen.

TIP 4 Haal de eenjarige planten weg uit je borders.
Verstandig is om dit nog voor de eerste nachtvorst te
doen, zodat ze niet kunnen gaan rotten. Eventueel kun
je de lege plekken nu opvullen met voorjaarsbollen.

TIP 5 Maai het gras zolang het nog groeit, maar niet

te kort! Verwijder ook afgevallen bladeren van het
gazon om het zo gezond mogelijk te houden. Deze
bladeren hoeven overigens niet in de GFT-bak, je kunt
er namelijk wél je planten mee bedekken als natuurlijke
bescherming tegen de vorst.

Wil je meer tips over werken in de tuin? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je
hierbij vast en zeker kunnen helpen.



== Een sfeervolle
~ Bourgonje...

Bij Bourgonje ontwerpen we keukens om in te koken, maar ook om in te leven. Want
waar de keuken voor de één vooral functioneel is, is het voor de ander een plek om

samen te komen, feest te vieren of te relaxen met een kop koffie. In onze showroom

zie je hoe in een Bourgonje de beste apparatuur samenkomt met een passende,

sfeervolle omgeving. En mocht je tijdens onze openingstijden niet of lastig kunnen,

dan kun je altijd bellen voor een afspraak in de avonduren.

BOURGONJE

KEUKENS

LINDEPLEIN 4, 5061 HN OISTERWIJK
T. 013 - 850 83 27
OPENINGSTIJDEN SHOWROOM:
DI. T/M ZA.10.00 - 17.00
WWW.BOURGONJEKEUKENS.NL



Om deze redenen Kiest
u voor AniCura

° Supervriendelijke
- C - medewerkers met
Dierenziekenhuis Seniorenmaanden ™
Tilbur g inlevingsgevoel.
De kwaliteit van onze dierenzorg moet perfect zijn. Een ouder dier kan Theo

Het belang van uw huisdier staat bij ons {ongemerkt) last hebben van ouderdomsklachten. Honden en vooral katten

altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

zijn soms een meester in het verbergen van pijn en ziekte. Het is belangrijk
om ziektes in een vroeg stadium te ontdekken, zo kunnen we meteen
ingrijpen en erger voorkomen.

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten

WAT HOUDT EEN SENIORENCHECK IN?
+ Uitgebreid lichamelijk onderzoek. Uw huisdier
wordt van top tot teen nagekeken. Er wordt ook

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie, chirurgie en

het h | i .
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die naar het hart en de longen geluisterd

het nodig heeft. + Een bloedonderzoek. Zo komen we meer te weten heel goed waarover
over de nier- en leverfunctie. Voor het vroegtijdig ze praten, erg
Aﬂi CUI'a opsporen van nierfalen wordt er ook professioneel.
' gebruikgemaakt van de SDMA-test. Bij katten wordt Merlin
DIERF”_%%‘EEHUIS de werking van de schildklier ook onderzocht.

« Een urineonderzoek, waarbij we onder andere naar Goede medische
de geconcentreerdheid, zuurgraad en aanwezigheid hulp voor onze
van bloed kijken. Daarnaast wordt de urine ook nog di?rbaarste
onder de microscoop bekeken om te kijken of er huisgenoten.

Martijn

kristallen, ontstekingscellen of bacterién aanwezig
zijn.
+ Bloeddrukmeting bij katten.

De seniorencheck kan uitstekend gecombineerd

worden met de jaarlijkse vaccinatie.

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg . ' 73
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Gezondheid is niet te koop!

‘Uit ervaring weet ik als geen ander dat ons
lichaam een goede verzorging nodig heeft.
Het werken op kantoor en/of thuis vraagt
om een goede en ergonomische werkplek.
Werken aan een keuken- of eettafel klinkt
je wellicht bekend in de oren en ook niet te
vergeten de klachten die je kunt krijgen
zoals nek-, schouder- en rugklachten.
Langdurig zitten in één en dezelfde werk-
houding is slecht voor ons lichaam’.

Heb je al klachten of wil
je die juist voorkomen?

Neem dan vrijblijvend contact met ons op
voor een deskundig advies of neem eens
een kijkje in onze webwinkel.

TEY
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Conflicten zijn lastig,
maar bieden ook een
uitdaging. Elke scheiding,
familierechtelijk geschil of
nalatenschapskwestie is
anders en vraagt om een eigen
benadering.

Onze drijfveer is om mensen
in een conflictsituatie te
begeleiden naar een passende
oplossing met respect voor
ieders belangen én, in het
bijzonder, ook die van de
kinderen. Een gezamenlijk
gedragen oplossing is een
duurzame oplossing.

Nl

dlb advocaten

& mediators

Heuvelring 41, Tilburg
013 - 207 07 40
info@dlIb-advocaten.nl
www.dIb-advocaten.nl

COLUMN/DLBADVOCATEN

Overlegscheiden: samen
scheiden in teamverband

Soms is mediation niet mogelijk en is de overlegscheiding een betere optie.
Alle voordelen die voor mediation kunnen worden genoemd, gelden ook voor
de overlegscheiding. Het grote verschil met mediation is dat iedere part-

ner wordt bijgestaan door een eigen advocaat. Vooral als er geen evenwicht
bestaat tussen de partners in kennis en/of emoties, is de overlegscheiding de
aangewezen weg om toch gezamenlijk tot afspraken te komen en een proce-
dure te vermijden.

In een overlegscheiding worden de partners ieder bijgestaan door hun eigen
advocaat om zo toch de mogelijkheid te hebben om advies te krijgen en te-
rug te kunnen vallen op een eigen vertrouwenspersoon. De partners met hun
advocaten vormen het basisteam. Een coach maakt ook onderdeel uit van
het team. De coach kanaliseert de emoties en begeleidt het scheidingspro-
ces. Indien nodig kunnen er nog andere deskundigen aan het team worden
toegevoegd, zoals een accountant, een fiscalist of een pensioendeskundige.

Alle betrokkenen, de partners én teamleden, spannen zich in om de schei-
ding tot een goed einde te brengen. De scheiding verloopt hierdoor op een
respectvolle en integere wijze. Het proces is open en transparant. Overleg-
scheidingsadvocaten werken mét elkaar in plaats van tegen elkaar om de
beste regeling voor de partners te treffen. Er wordt niet inhoudelijk gepro-
cedeerd en de lijnen zijn kort. Een besparing van kosten, tijd en escalerende
verhoudingen.

Net als bij scheidingsmediation is het grote voordeel van een
overlegscheiding dat de partners zelf, en samen, beslissen over
wat er gaat gebeuren in de toekomst na de scheiding. Maar
wellicht het belangrijkste voordeel is dat het samen regelen
van de scheiding bijdraagt aan het behoud van de onderlinge
verhoudingen en dat heeft uiteraard ook een positief effect op
de kinderen.
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Het is hard werken,
maar wij verkopen alle merken!
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EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR
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Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl
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FALL IN LOVE
NEW COLLECTION

DE HOVEL 58 - GOIRLE
013-5913468 | INFO@FFLO.NL
K7 rriocoiree

Openingstijden:

Maandag 13.00 - 17.30 uur

Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.30 uur
Zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Laatste zondag van de maand open

proucE ADIA cadar ww o [l L@€ =vumio veromons Y ghenzi 21z

CUBYE
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RN In een lijstje...

\/f/V\/ M\/ ! = ) . B \ Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan

bl Walhout

Walhout, een moderne zaak,
maar toch lekker huiselijk.
Wij serveren een heerlijke

lunch. Tegen de avond
schuif je er aan voor een
goede borrel of een heerlijk
diner én natuurlijk voor onze
eigenzinnige cocktails!

\
V_. | va/ 1 LL,@#:[ ]

/

Kloosterstraat 4, Goirle
013-7855095
info@walhoutgoirle.nl
www.walhoutgoirle.nl

10!

ingelijst worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij
lijstenmakerij Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf
dat het ware ambacht in ere houdt.

Wat bieden jullie?

“Alles wat de mensen maar

ingelijst willen hebben, lijsten wij
voor ze in. Van klein tot groot, van
kindertekeningen tot ansichtkaarten
en van trouwjurken tot grafieken,
overal maken wij een lijst op maat

L S - i voor. De keuze in materialen, stijlen
en kleuren is hiervoor bijna eindeloos.
Daarnaast verzorgen wij ook de
restauratie en het schoonmaken van
oude schilderstukken. Heel uitdagend
werk waarbij het resultaat onze klanten
telkens weer blijft verrassen.”

NIRRT

Wil je een lekkere lunch scoren? Een gezellige
vrijdagmiddagborrel met collega’s? Of een heerlijk diner
met diningplank? Walhout maakt van elke gelegenheid een

Doen jullie nog

Nieuwsgierig meer?

geslaagde culinaire en feestelijke dag, de perfecte plek voor ? “Ja, we verkopen ook
een gezellige avond en/of middag samen met vrienden, geworden . nog een selectie beelden,
collega’s of familie. Loop gewoon eens binnen om porselein, schilderstukken,

zelf te zien wat wij allemaal voor

bieden hebben fotolijsties en dergelijke.”
. aden _
bijzonders te biede

Tevens kunt u bij ons reserveren!
Op het telefoonnummer: 013-7855095 of
via e-mail: info@walhoutgoirle.nl

0| |STENMAKERIJEES]  EIGENARESSE: ILSE VAN ERP

_. ' 1 ! HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
We zien jullie binnenkort! & o : VANERP-BROEKHANS  o13-5424736 1 www.£Re-RoEKHANS L

Dat wordt smullen.
B - o
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Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

Ontdek hoe jouw idealen
kunnen voortleven
op toegift.nl

ils.nl
21, Tilburg \ \nfo@\eor\a\\s.n

W\,\,W.\eona'\\s.r\
afspraak
. te \‘;ten yerzorgen

toegift:




BETER PER METER’®

24

UURS

SETV

Bij ruitbreuk

ENKEL GLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de Glascentrale

helder in glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl

WWW.DEGLASCENTRALE.NL

Anne wil

dokter of
verpleegkundige
worden.

Later, als zij beter is.

Ga naar

Je hebt er geen omkijken meer naar

PMU Artist OYA - is het adres voor
perfecte wenkbrauwen die altijd in
shape en on fleek zijn.

Wij zorgen voor strakke
wenkbrauwen en een grote
glimlach op je gezicht. Bij mij

kun je terecht voor de technieken
ombre en hairstroke.

Direct al bij het opstaan een frisse
blik? Als je ogen zijn opgemaakt
met permanente eyeliner zie je er
direct fris uit!

In de salon accentueer ik jouw
natuurlijke schoonheid. Bij mij

kun je terecht voor de technieken
infralash en classic.

PMU Artist OYA - geeft je lippen
een boost met permanente
make-up. PMU lippen zorgt voor
verzorgde lippen zonder ze continu
bij te hoeven werken met een
lippenstift of lippotlood. Bij mij kun
je terecht voor de technieken full
lips en shadow lips.

Wij maken gebruik van Long-Time-Liner. Long-Time-Liner is het beste PMU-
apparaat op de markt. Hiermee ben je verzekerd van de hoogste kwaliteit!
De unieke en gepatenteerde magnetische motor maakt gebruik van een
super exacte naaldgeleiding voor micropigmentatie. Long-TIme-Liner is
wereldwijd gekozen tot het nummer 1-merk, bestaat al 37 jaar en is het eerste

merk dat permanente make-up uitbracht.

PMU Artist OYA e Noordhoekring 63, Tilburg ® 06 — 87 94 17 00 e info@pmuartistoya.com « www.pmuartistoya.com



gy Cheap City Cars  ZiS e Sy o= Bl
de vacaturesite
Kwalitatief onderhoud hoeft niet duur te zijn! te komen!
Ty

. . _ . .
U wordt bij ons volledig - e '
ontzorgd als het gaat om: T / Z O e O u
; o Maandag t/m vrijdag  9.00 tot 17.00 .
® Apk
L : Zaterdag gesloten
® Kleine en grote beurten Zondag gesloten * Financieel administratief medewerker
@ Airco service :
@ Brucknerlaan 14A, Tilburg debiteurenbeheer

[=] . 0138228551 e Junior relatiebeheerder aftersales

® Vervangen van banden Ga voor meer acties naar & @ info@cheapcitycars.nl : ) :
peitycars. e Junior accountmanager/media adviseur

& whatsapp: 0627846124

@ Reparaties

® Opslag van uw banden www.cheapcitycars.nl iil

Check de website voor alle vacatures!
CHEAP CITY CARS IS HET GOEDKOOPST VOOR ONDERHOUD IN EN ROND TILBURG!

." "‘ ] ° °
_« Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

U 'él’igegaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
“ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

3 Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde . W
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden. o | || |

ferenart 2 | 8 BT S

EIGEN
OPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl Nederland Bruist B.V. | Beneluxweg 45, Oosterhout | vacature@nederlandbruist.nl | www.nederlandbruist.nl
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Bent u een beetje

ondeugend7

|s het alweer een  Wij runnen al ruim twintig jaar de leukste en toegankelijkste nachtclub in het
tijdje geleden zuiden van het land. Dat zeggen wij niet alleen zelf, maar ook onze gasten
dat u ‘de stoute die ons van heinde en verre komen bezoeken.

schoenen heeft

) Bij binnenkomst betaalt u € 28,-. Hiervoor krijgt u vier consumptiemunten (op donderdag
aangetrokken’,

% € 14,- voor twee munten) en dan kan het feest beginnen. Met ‘zwierige zwaaien' draaien
dan helpen WIJ U onze dames als volleerde acrobaten aan de paal. Na de show begeven zij zich op de bar
graag een stu kje om de gasten vrijblijvend de gelegenheid te geven het een en ander, al dan niet voorzien

Op weg. vaneen toefje slagroom, van dichtbij te inspecteren. Een sfeerimpressie van dit festijn
kunt u zien op onze website www.de-nacht.nl. (18+)

Vrijgezellen en andere feestvarkens kunnen gebruikmaken van ons ‘podium-

arrangement’, een speciale behandeling op het podium die voor de toeschouwers (Korte) Heuvel 47a, Til burg
even zo vermakelijk is als voor de gelukkige. Een drankje aanbieden aan onze Donderdag, vrijdag en zaterdag van
vertegenwoordigsters in gezelligheid behoort ook tot de mogelijkheden. En geloof me, 22.00 tot 06.00 uur

kletsen kunnen ze ook. Zijn de remmen los, neem dan een lapdance.

© De-Nacht Tilburg
Gezeten in een ruime fauteuil krijgt u een show in onze ‘private room’ van de dame
naar keuze. Bent u op zoek naar seks, dan moeten wij u teleurstellen. Dit behoort niet tot WWW.DE-NACHT.NL 18+
de mogelijkheden. Vandaar ook ons devies: is uw man of viouw op bezoek geweest bij
De Nacht, wees niet boos of ongerust, er kan niks gebeuren. Wij raden u dan ook aan ten
volste te profiteren van de inspiratie die hij of zij bij ons heeft opgedaan. Komt u alleen of
in gezelschap? Bij ons bent u nooit eenzaam.

NIEUWSGIERIG?
Scan dan de QR-code

3
A0

Graag tot ziens bij De Nacht




Als je écht vakwerk aflevert, is er maar weinig concurrentie!

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.
Bij voorkeur online bestellen en via iDeal betalen

VOOR AI_ Uw INDUSTRIELE SPUITWERK' Vollerstraat 5 - 5051 JV Goirle

T. 013 -534 32 00

OOK voo R PARTI CU I_I EREN info@spuiterijmikabv.nl

www.spuiterijmikabv.nl

. o T e - = , WIJ STAAN AL40 JAAR
ma,  Maak nu gebruik van onze bezorgdienst! . _ . -y r ; VOOR U KLAAR MET DE "

LEKKERSTE CHINESE EN
INDISCHE GERECHTEN. .

LIKE oNs gp

FACEBOOK
Paletplein 11, Tilb
DE DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG DISGUS A _ 32673707 Ossscomuy

L. Yeuse
lelleorm www.afhaalcentrumwelkom.nl
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Wij vragen veel van onszelf in de huidige tijd. Dit kan leiden tot
klachten zoals stress, spierpijn, hoofdpijn of andere lichamelijke
klachten. Een massage helpt je lichaam te ontspannen, te
ontladen en nieuwe energie op te doen. Klachten zullen ver-
minderen en je zult merken dat je meer energie hebt.

Check de QR-code en
kijk ook eens online.

Ofe

Gun jezelf of een a
eens een ontspan

Tijdens het najaar hebben we allemaal extra behoefte aan
ontspanning. Neem deze tijd voor jezelf, het is belangrijk!

Een kleine greep uit de mogelijkheden:
THERAPEUTISCHE MASSAGES:

e Sportmassage

¢ Hoofdpijnmassage

e Cuppingmassage (bindweefsel)

dparel

Administratic & Adviea

WELLNESS MASSAGES:

e Ontspanningsmassage

e Spa ontspanningsmassage
e Hotstonemassage

e Kruidenstempelmassage
e Balinese massage

helpt u graag bij uw steeds lastiger
wordende administratie.

MAAK Ny gy,

* Administratie <Jaarrekening AFspR
AAK!

+ Advies +Salaris S ¢ =
+ Belasting +« 0ok voor Kringlooplijn Tilburg-Reeshof is een mooie, gezellige en moderne 25 23469707 RUST EN ONTSPANNING
particulieren kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede KINDERMASSAGES:

leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel,
meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

www.pareladvies.nl

. . . Aphroditestraat 63, Tilburg Voor meer info, [m]jf:[w]
Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925 013-500 4880 scan de QR-code en ' R

info@pareladvies.nl tilburg@kringloopliin.nl ga naar de website Et?ﬁﬁ

Rust in het hoofdmassage, Sal()ll WIe'tudO
"

speciaal voor hoogsensitieve kinderen

Schoolstraat 18, Moergestel | Groenewoudstraat 13, Tilburg | 06-28469707 | info@salonvaletudo.nl | www.salonvaletudo.nl
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P Aandacht
o sq VOO jevoeten

Heb je last van likdoorns, 3
eelt, ingroeiende nagels,
kloven of kalknagels? :
Dan kun je terecht
bij Sylvia Vermaas.
Daarnaast verzorgt ze
spabehandelingen en

\\pedmure en manicure met gellak. EEGE]| Benieuwd naar de

[Fi% | behandeling?
ﬁ}&@i Scan de QR-gCode

HeBJjijflastVanisy
spielblokkades2if

|

. Vooreen
/ ~ mooie

~ /7 glimlach!
g

. Het Lopertje 11, Hilvarenbeek
'fr. 06-44979810
www.sylfeet-pedicure.nl

/7~& Trimsalon De VachtWacht
w de trimsalon voor alle huisdieren

De tandarts waar ik me
op mijn gemak voel!

EIF5E voor meer informatie kijkt u op = S :]. J E p U E_I_
L www.trimsalondevachtwacht.nl of
[w] =i}, volgt u ons op Facebook en Instagram Deze maand ST E E N B E R G E N
Pup Loetje Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

Tilburgseweg 169 Goirle | 06-22 656 432

www.tandarts-steenbergen.nl | ) tandartssteenbergen



Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naa

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, etce
Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelij
u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje

94 95




BRUIST/RECEPT

Pompoen ovenschotel

met knapperige pompoenpitten

Geniet deze herfst van deze overheerlijke herfstige ovenschotel met een
kruidig gehaktmengsel onder een laagje smeuige pompoenpuree met
knapperige pompoenpitten en croutons.

INGREDIENTEN

500 gr kruimige aardappels
800 gr pompoen, in blokjes
250 gr champignons

2 bosuien

1 ui

1 teen knoflook

olie of boter om te bakken
300 gr (vega)gehakt (Garden Gourmet)
2 eetlepels tomatenpuree

1 snuf salie

snuf peper en zout

scheutje (plantaardige) melk
50 gr geraspte kaas

2 eetlepels pompoenpitten
een handje croutons

BEREIDING

Kook de aardappels tot ze gaar zijn, wat ongeveer 20 minuten
duurt. Kook de blokjes pompoen tot ze beetgaar zijn, dit duurt
ongeveer 12-15 minuten.

Snijd de champignons in plakjes en de bosui in ringetjes. Hak de
ui en knoflook fijn en fruit ze in een koekenpan met een beetje
olie of boter. Voeg het gehakt toe en bak het bruin. Voeg ook de
plakjes champignons en ringetjes bosui toe en bak ze een paar
minuten mee. Voeg de tomatenpuree, salie, peper en zout toe
aan het gehaktmengsel en roer alles door elkaar. Voeg een klein
scheutje water toe en laat dit al roerend verdampen.

Meng de helft van de pompoenblokjes door het gehaktmengsel.
Doe de andere helft van de pompoenblokjes bij de gekookte
aardappels en pureer ze samen. Voeg een scheutje melk toe en
breng het mengsel op smaak met peper en zout.

Verdeel het gehaktmengsel over een ingevette ovenschaal en
bedek het met de pompoenpuree.

Bestrooi de bovenkant van de ovenschotel met kaas,
pompoenpitten en croutons. Bak de pompoenovenschotel
ongeveer 25 minuten in de oven op 200 graden.
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De herfst is in volle gang. Het is tijd om
te genieten van de kleine geneugten van
dit seizoen. De dagen worden steeds
korter, een uitgelezen moment om

een gezellige sfeer in huis te creéren.
Verfraai je woning met kaarsjes en
lichtjes, leg een warme plaid op de bank
en trakteer jezelf op een heerlijk kopje
thee, terwijl je puzzels oplost, waarmee
je kans maakt op leuke prijzen.

4 8()9 2 Zoek de zes‘letters in BRUIST!
6|2 8
5 7 :
4
O 1 7 3 o { A
L.
7 3 2 4 -
8 6 3
Voorbeeld van
1 O 3 een letter die
verstopt is in
1 3 5 deze Bruist.
9 5 41
) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'Herfst'.
De oplossing van vorige maand was 1-8-4. De oplossing van vorige maand was Chakra.
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Maak kans op een:

Behandeling

naar keuze

Gun jezelf de kans om te groeien, te helen
en te stralen met de begeleiding van
PuurKelly. Neem vandaag nog contact

op en ontdek hoe reiki, healing,
reading of massage jouw leven kan
transformeren.

Maak de

beste versie

van iezell

i‘.z- SIeeuwukerflS Tilburg | Kloosterlaan 138-A, Breda
06575277 71 | contact@puurkelly.nl | www.puurkelly.nl

readingffwd ggg
. . i
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—
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. . . ace
c Joiliseimuml %%E
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Q
uneftzgeakzx %;épﬁ
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morgteayuxp %gg
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. > =2 £
njsrezyeuxb = S g
o B o
o - 3F

. (&)
relax healing %%8
ontspan massage %73
energie reading 51
boost inzicht 5

Maak kans op een’

Peach blossom
Smoothing

Body Wash

Begin de dag fris met
deze heerlijke body wash™ %
op basis van pemkenbloesem
en geniet van een verzorgde en
gehydrateerde huid door dit

fijne product van Q'right.

N O s~ o€ aono3 =
Hd 0O P 3 H B Qo -
O rh O O ~4Y n W Qo

B OW UL O OO0 &
Q- M B X R E P QQ

Q0 " e HFpPaR &N go
on KR 3 KD Mg 0O QS
QN oo 5Q -0 ®n 3

]

H- 0O OB 00 X < N & P
3 N < B HRB3 X X NO
HXK DT < ® hhQ i & X

o

blossom
peach
body
heerlijk

Streep 7 van de 8 woorden il de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 november _

de oplossing in op onze site: www.tilburgbruist.nl.




Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel





