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STALEN MEUBELS
OP MAAT

Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.
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METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
0162-238052
info@drmetaldesign.nl

il "|  Damien Rietvink
BEN JE GEINTERESSEERD? - { Eigenaar
«msowace  CREATIEF STAAL DESIGN OP MAAT
= . en bezoek de
website voor 100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN 48 UUR
meer info. ‘
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UITGEVER

Nederland Bruist

DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers
CUSTOMER CARE

Nederland Bruist 076 711 5340
TEKSTEN & EINDREDACTIE
Nederland Bruist & Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE

Lea Bossers

VORMGEVING

Ron Schouwenaar

CONTACT

Nederland Bruist, Beneluxweg 45, 4904 SJ
Oosterhout, 076 711 5340 bereikbaar van

08.30 - 17.30 uur. Like ons op

€) nederlandbruist en @ nederlandbruist.

Copyright Nederland Bruist ©2023.

Het overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van het auteursrecht is niet
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST" is
eigendom van Nederland Bruist.

Deze uitgave is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou
kunnen ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt.

ADVERTEREN?

Bel Lorenzo Bossers op
+31 6 42720554

GOOGLE TRANSLATE G]
TO TRANSLATE INSTANTLY i

Instant Camera Translation: Instantly
translate text images by pointing your
camera at it.

GETITON

* Google Play

‘ # Download onthe

o App Store

The app translates up to 133 languages.
Support for features varies by languages:
¢ Translate text: type to translate
languages
Offline: translate without internet
connection
Photo’s: Translate text into captured or
imported photos

Declaration on rights:

e Microphone for translating spoken text

e Camera to translate text via camera

e Photos for importing photos from your
library

Experiencia
de sabor
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Vrije geesten

Overwinteren!

Torre del
Pirate




Bruisende lezer,

Als je dit leest op Ibiza, kan het bijna ongelofelijk lijken. Maar het is echt waar... we zijn
alweer in oktober beland. De dagen worden korter en het einde van 2023 komt snel
dichterbij. Maar hier op dit betoverende eiland is er geen spoor van afnemende pracht.

Op Ibiza is er geen concept van ‘einde’. Hoewel sommige
zaken misschien tijdelijk hun deuren sluiten, blijft het eiland
een magnetische aantrekkingskracht uitoefenen. Vooral nu
steeds meer Ibiza-liefhebbers de pracht van de winter op het
eiland hebben ontdekt. Daarom staan ze ook in de
aankomende tijd nog altijd paraat. Hoe? Je ontdekt het
verderop in deze nieuwste editie van Ibiza Bruist, waarin we je
voorzien van een schat aan tips en informatie over ons geliefde
eiland in de Middellandse Zee.

Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers

Ontdek het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! Het is
handig, hygiénisch en duurzaam in gebruik, stevig en 100%
biologisch afbreekbaar materiaal. De zakjes met bevestigde
tissues voelen niet vies aan en houden de handen schoon.
Bovendien heb je ook geen last van een onaangename geur!
Wij gebruiken ze voor onze honden Indy en Tofu. Ideaal voor
hondenbezitters die genoeg hebben van onhandige en
onhygiénische poepzakjes.

Ontdek de voordelen van de hondenpoepzakjes van Dorpooh.

Scan en bestel nu en DDH FU[]H

ervaar zelf de voordelen.

d'- i -rftfr 4] fhlfr

Foto: Ron Eskens soowpictul

ADVERTEREN? Mail naar nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340



BRUISENDE/ZAKEN

ALTIJD VAKANTIE

Hoe houd je dat vakantiegevoel het hele jaar door vast? Het is oktober, Ibiza maakt zich op
voor de winter, de rust keert weer. Ibiza gaat opladen voor het volgende seizoen. De winter
is een periode van naar binnen keren, de rust opzoeken en de balans opmaken.

Het is mijn tweede winter op Ibiza. Vorig jaar had
ik geen idee wat ik kon verwachten. In december
lag ik nog op het strand en was de buurvrouw het
gras aan het maaien. Een hele omschakeling na 55
jaar Nederland.

Zelfzorg... zelf zorgen dat je leven leuk is.
Vertrouwen in jezelf, in de mogelijkheden die je
overal geboden worden (als je ze wilt zien); stappen
maken in jouw goede richting, de richting die jij op
wilt gaan.

Voor mij begonnen die stappen in Nederland,
vervolgens in Zweden, om nu te zijn op Ibiza.
Vanaf mijn balkon, met uitzicht op de zee, coach ik
doorzetters die het lef en de moed hebben anders
te kiezen. Te kiezen voor zichzelf en een goede
lichamelijke, geestelijke en financiéle gezondheid.

Je lichaam de juiste voedingsstoffen geven, waar-
door helderder gedacht en beter gevoeld kan gaan
worden. Dit heeft tot gevolg dat je de energie krijgt
om te gaan doen wat je echt leuk vindt, waar je blij
van wordt en dit levert op wat je nodig hebt om
een leuk leven te leiden!

Simpel toch?

We doen te serieus, vergeten te lachen en te spelen
en zakken zo steeds dieper weg. Tot het genoeg is,
je opstaat en je je rug recht.

Tip: Door achter alles wat je denkt te moeten,
eerst tegen jezelf te zeggen dat het niet hoetft. ..
en vervolgens even stil te zijn, kun je gaan voelen
wat voor jou belangrijk is en wat je wilt.

Behoefte aan een Hoefnie-gesprek?
Mail naar: yvankavaneeken@gmail.com

Mijn naam is gu«mﬁw oo 88&2([/

Avenida Cala Nova 59 - appartement 28, Es Canar | yvankavaneeken@gmail.com | +316 53143180




EET

EEN CULINAIRE BELEVENIS

- Experiencia de sabor

Ibiza, het prachtige eiland in de Middellandse Zee, staat niet alleen

bekend om zijn bruisende nachtleven en adembenemende stranden,

maar ook om zijn diverse en smaakvolle culinaire scene. Het eiland

biedt een overvloed aan heerlijke gerechten en culinaire ervaringen
die de smaakpapillen prikkelen.

ten op Ibiza is een ware traktatie

voor liefhebbers van de mediterrane
keuken. Het eiland is gezegend met
een overvloed aan verse en lokale
ingrediénten, zoals zeevruchten,
groenten, olijfolie en kruiden. Deze
ingrediénten vormen de basis voor veel
van de gerechten die je op Ibiza kunt
proeven.
Een van de meest iconische gerechten
van Ibiza is “bullit de peix”, een
traditionele visstoofpot. Dit gerecht
combineert verschillende soorten vis,
zoals zeebaars, rode mul en sepia, met
aardappelen, ui, knoflook en saffraan.
Het resultaat is een smaakvolle en
aromatische stoofpot die perfect past bij
de mediterrane sfeer van het eiland.
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Daarnaast staat Ibiza ook bekend om

zijn heerlijke tapas. Van verse ansjovis

en inktvisringen tot pittige chorizo en
romige manchego-kaas, de tapasbars op
het eiland bieden een scala aan smaken
en texturen om van te genieten. Het is

de perfecte manier om verschillende
gerechten te proeven en te delen met
vrienden en familie.

Voor de zoetekauwen onder ons is er ook
genoeg te ontdekken op Ibiza. Probeer
bijvoorbeeld de “flag”, een traditionele
Ibizaanse cheesecake gemaakt van verse
kaas, eieren en munt. Of geniet van een
verfrissende “hierbas”, een lokale likeur
gemaakt van kruiden en planten die op het
eiland groeien. Kortom, eten op Ibiza is
een ware smaakbeleving.



EET

EEN CULINAIRE BELEVENIS

AMALUR Ibiza staat bekend om zijn hoge kosten, dat is een
feit. Soms kan een maaltijd prijzig zijn en tegenvallen, en dat wil
je natuurlijk vermijden. Gelukkig is dat niet het geval bij Amalur,
waar de verhouding tussen prijs en kwaliteit uitstekend is. De
locatie straalt elegantie, stijl en sfeer uit. Wat het extra bijzonder
maakt, is dat Amalur gedurende 30 jaar een beroemdheid op
het eiland was en steevast als het beste restaurant van Ibiza
werd beschouwd. Sinds oktober 2021 heeft het restaurant een
nieuwe impuls gekregen, maar het behoudt dezelfde kwaliteit en
hetzelfde concept: hoogstaande gastronomie met een Italiaanse

touch. Dit restaurant is absoluut een aanrader! www.amaluribiza.com

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE RESTAURANTS

CAN MIMOSA OP IBIZA Het restaurant van Holly en
Pedro, is gehuisvest in een charmante tweehonderd
jaar oude boerderij in het idyllische dorp Santa
Gertrudis, dat zich in het hart van het betoverende
Ibiza bevindt. Dit historische etablissement, gelegen
achter het bruisende centrale plein van Santa
Gertrudis, verwelkomt gasten met open armen in
een sfeer van rustieke elegantie en gastvrijheid. Met
de grootste zorg en aandacht voor detail selecteren
ze enkel de beste lokale ingrediénten, wat resulteert
in gerechten die doordrenkt zijn met de authentieke
smaken van lbiza.

Deze nadruk op lokale
producten versterkt

de culinaire ervaring

en brengt de unieke
smaakrijkdom van het
eiland tot leven voor de
gasten. www.instagram.com/
canmimosaibiza_official/

NOBU Ervaar pure luxe terwijl je geniet van

een maaltijd met uitzicht op het schilderachtige
waterlandschap, allemaal mogelijk bij Nobu. Dit
gerenommeerde restaurant biedt een uitgebreid menu
met zowel warme als koude voorgerechten, en een
overvioed aan gerechten die perfect zijn om te delen
met je tafelgenoten. Terwijl je door de menukaart
bladert, zul je merken dat enkele absolute favorieten
opvallen, zoals de verfijnde sashimi, het verrassende
omakase-menu en de hartverwarmende miso-soep. In
feite zou je het liefst de hele menukaart willen proberen
vanwege de verleidelijke opties.

Maar, dat is nog niet alles. Vergeet niet om wat ruimte
in je maag vrij te houden voor het dessert. De desserts
bij Nobu zijn namelijk niet minder populair dan de
andere gerechten op het menu. Nobu biedt niet alleen
culinaire verwennerij, maar ook een onvergetelijk
uitzicht en een sfeervolle ambiance, waardoor het een
bestemming is die je niet wilt missen.
www.noburestaurants.com/ibiza-bay/home/

REBROTS In het schilderachtige noorden van Ibiza ligt

een echt ‘Ibiza’-paradijs: een fantastisch restaurant met

een interieur dat de eilandessentie uitademt, compleet

met lampionnen, bamboe stoelen, houten tafels en warme
aardetinten. Het ruime, knusse terras is omgeven door
weelderige planten en biedt een intieme sfeer met uitzicht op
het strand en de zee.

Dit verborgen juweeltje, opgericht in 2019 aan s’Arenal

Petit, is uitgegroeid tot een gastronomisch hoogtepunt op

het eiland. Het menu combineert moeiteloos mediterrane
gerechten met internationale invioeden, resulterend in een
smaakvolle mix van smaken. De gerechten zijn niet alleen
prachtig gepresenteerd, maar bieden ook royale porties en een
uitstekende prijs-kwaliteitverhouding. Dit restaurant belichaamt
de ware Ibiza-spirit, waar culinaire creativiteit, sfeer en de
betoverende omgeving samenkomen voor een onvergetelijke
eetervaring. www.rebrots.myrestoo.net



NATUURLIJK
MOOIER

Al tien jaar een gevestigde
naam in regio het Gooi:
Kliniek Heihof, dé plek voor
botox, fillers en draadlifts met
een natuurlijk resultaat.

Eerlijke prijzen en esthetisch
verantwoorde behandelingen
voor een breed publiek.

Wat begon als een bescheiden
kliniek is inmiddels uitgegroeid
tot een team met vijf artsen,
allemaal BIG geregistreerd en
toegewijd aan het leveren van
de beste resultaten voor haar
cliénten.

Eerlijk advies staat voorop. We
streven niet naar een
overdreven look.

Ons doel is om je
zelfvertrouwen te vergroten,
zonder 'plastic fantastic’
resultaten.

Onze cosmetische
behandelingen zijn gericht op
esthetiek. Het gevoel van jezelf
mooi en comfortabel voelen is
van onschatbare waarde.

Na een behandeling zie je er
niet alleen jonger en opgefrist
uit, maar dit positieve effect
straalt ook door in je
gemoedstoestand.

Bij Kliniek Heihof wordt
professionaliteit hoog in het
vaandel gedragen. Onze
behandelingen worden
uitsluitend uitgevoerd door zeer
ervaren en bekwame artsen

KLINILEK

NATUURLIJK MOOIER LAAPERSVELD

o kliniekheihof

ey, kliniekheihof.nl
I &qr © nfo@cliniekheihof.nl Kiniekhelnetnilere e
I, || | o
o O 035-77248 24 ©® 06192385 29

HILVERSUM

Vanwege de toenemende
vraag en de drukke agenda’'s
van de twee vertrouwde
artsen, dr. Veerander Ghotra
en drs. Melissa Gomez, zijn
er dit jaar drie nieuwe artsen
toegevoegd aan ons team:
drs. Haj Mousa, drs. Shedy
Taher en drs. Kirtie Doerga.

Om dit heugelijke feit te
vieren, bieden we tot

1 november een extra korting
van 5 euro bovenop de
bestaande 10 euro korting.

Dit betekent dat bij de
nieuwe artsen een
introductieprijs geldt van:

€15,- INTRODUCTIE KORTING

Botox §
€ 74.- &,

Filler
€ 184,-




PARTY

Vrije geesten

De geschiedenis van feesten op Ibiza is doordrenkt van vrijheid,
creativiteit en een unieke culturele mix. Hoewel het eiland nu
vooral bekendstaat om zijn bruisende nachtleven, begon de
feestcultuur in de jaren zestig en zeventig, toen hippies van over de
hele wereld naar Ibiza trokken voor spirituele verkenning en vrijheid
van expressie.

D eze vrije geesten brachten een
nieuw soort energie naar het
eiland en al snel werden er spontane
bijeenkomsten georganiseerd waar
muziek, dans en kunst werden gedeeld.
De stranden en open plekken werden het
toneel voor deze creatieve bijeenkomsten
en zo ontstond de kiem van de latere
feestcultuur.

In de jaren tachtig groeide Ibiza uit tot
een toevluchtsoord voor jongeren op
zoek naar avontuur en opwinding. Dit
markeerde het begin van de iconische
nachtclubs en dance-muziekscene waar
het eiland nu om bekendstaat. Pacha,
Amnesia en Privilege waren enkele van
de eerste clubs die elektronische muziek
omarmden en legendarische feesten

organiseerden die mensen van over de
hele wereld aantrokken. Ibiza werd al
snel een pelgrimsoord voor clubgangers
en muziekliefhebbers en zijn reputatie
als feesteiland groeide gestaag. De
spectaculaire zonsopgangen, prachtige
strandlocaties en openluchtraves droegen
bij aan de unieke aantrekkingskracht van
het eiland.

Tegenwoordig gaat de feestcultuur op
Ibiza nog steeds sterk door, met enkele
van de meest gerenommeerde clubs en
dj's ter wereld die het eiland als hun thuis
beschouwen. De geschiedenis van feesten
op lbiza is er een van culturele evolutie en
artistieke vrijheid, waarbij het eiland altijd
heeft gestreefd naar het bieden van een
onvergetelijke ervaring aan zijn bezoekers.




PARTY

LET'S GO!

WOOMOON Woomoon verweeft dag en nacht met
muziek en kunst te midden van de bergen van
San José bij Cova Santa, een locatie die zich om
een oude grot heen heeft gevormd. Dit bijzondere
vollemaansfeest brengt een gemeenschap van
reizende undergroundartiesten samen, met
betoverende artistieke optredens en een unieke
creatieve productie die nergens anders op

het eiland te vinden is. Het evenement wordt
samengesteld door kunstenaars die exclusief
verbonden zijn aan het eiland, met live kunst,
theater, optredens, interactieve ervaringen en de
hoogwaardigste lokale kunst en ambachten.
https://www.facehook.com/Woomoonlhiza

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE CLUBS

AKASHA Akasha club, gelegen bij het beroemde
Las Dalias in het noorden van Ibiza, voegt een
opwindende dimensie toe aan het nachtleven

van het eiland. Met een eigentijdse uitstraling en
intieme verlichting zou deze club net zo goed in
steden als Londen, Berlijn of Tokio passen. Het
doel van Akasha is niet alleen om een plek te zijn
waar je in het moment leeft, maar ook om de zielen
van gasten te verbinden via muziek. De club heeft
uitstekende akoestiek en een stijlvol ontwerp met
natuurlijke elementen en kalme kleuren. In het kort,
Akasha club belichaamt een moderne, verfijnde
uitgaanservaring in het hart van Ibiza.
https://akashaibiza.com/events

CLUB CHINOIS Sinds de zomer van 2022 biedt
Club Chinois entertainment van wereldklasse in het
hart van de Ibiza Marina in Ibiza-stad.

Deze exclusieve uitgaansgelegenheid neemt je mee
op een reis terug in de tijd naar de jaren van het
Aziatische cabaret. Fluweel, pailletten, reflecties in
de zwarte zijde van de hoed en die hak op het tapijt
zullen bezoekers terugvoeren naar het Shanghai
van de jaren twintig - de periode achter de inspiratie
van de club. Club Chinois is een spektakel
waarbij elk element een inclusieve, maar toch
decadente ervaring vormt. Klanten kunnen
genieten van internationale headliners,
eenmalige optredens en liveshows uit het
hele muzikale spectrum op een van de
meest verfijnde geluidssystemen die op Ibiza
te vinden zijn. https://www.clubchinoisibiza.com
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OUT NIGHT CLUB IBIZA Diep verscholen in de kelder
van het Beach Star Ibiza hotel ligt OUT Ibiza, het nieuwe
ondergrondse clubruimte van Ibiza met twee zalen en een
capaciteit van 500 mensen. Hier draait alles om kwaliteit
in muziek, met een focus op klassieke, underground
house, disco en funk. Vier avonden per week tijdens de
zomer bruist deze club aan het einde van de San Antonio-
baai in Cala de Bou. De beats en melodieén vullen de
nacht, terwijl feestgangers samenkomen om te dansen en
te genieten van de elektrische sfeer die alleen Ibiza kan
bieden. hitps://outclubibiza.com



Aan de boulevard in Figueretas
vind je het restaurant Little Ibiza.
Het restaurant met de vrolijke parasolletjes
heeft een typische Ibiza uitstraling.

FIGUERETAS BEACH

Fusion ibiza, aan de prachtige boulevard
van Figueretas, is niet alleen een fusion
food restaurant, maar ook een
schitterende plek vol kunst.

SATE HOUSE

Naast het Indonesische menu biedt
Sate House Ibiza ook smakelijke dag-
schotels en cocktails aan. Perfect voor

degenen die op zoek zijn naar een lekkere
lunch of maaltijd, en dat tegen
betaalbare prijzen.

Sate House lbiza | Avenida Pere Matutes Noguera 105, 07800 Ibiza | www.satehouseibiza.com

Lieve mensen, we gaan enorm leuke nieuwe dingen doen.
Allereerst heb ik het fantastische nieuws dat we een school
voor lichtwerk zijn gestart, waarin gewerkt wordt met
docenten met een enorme expertise in hun vakgebied. We
werken met modules, wat inhoudt dat je bij de modules aan
kunt sluiten die je aanspreken én je kunt ook een heel lesjaar
volgen. Voor ieder wat wils dus.

Er komen ook acht bezinningsavonden en op maandagmorgen een
meditatieochtend als vanouds. Omdat ik nu de school ben gestart, heeft dit
gevolgen voor mijn praktijk. Namelijk dat de consulten vanaf nu op maandag,
dinsdag en woensdag plaats gaan vinden. En Dte scholing vindt plaats op
woensdag, donderdag en vrijdag. De Pannehoef wordt verbouwd en daarom
is het dit jaar in Arendshof 2 Oosterhout. Daar gaan we gebruikmaken van een
prachtige ruimte en daar is alles wat we nodig hebben. We beginnen gewoon
weer bij het begin. Zo kan iedereen zijn eigen energie leren maken en gaan
stromen en ontwikkelen. Je wordt er een blij mens van en het is een investering
in jezelf.

Graag tot gauw in mijn praktijk of op de school voor lichtwerk. De website is al
in de lucht en wordt door de mensen van Bruist nog geheel vervangen. Je kunt

ons volgen op Facebook en straks kun je ook een nieuwsbrief aanvragen.

Kijk eens op de website www.schoolvoorlichtwerk.nl of vraag
informatie aan via info@schoolvoorlichtwerk.nl. Dan mail ik je persoonlijk terug.

Groetjes Petra Busio

[Ejk[E MEERINFO

fabEd vIADE

4 Qr-copE

Q@ Zandheuvel 59, Oosterhout (NL)

. L L)  +31610564703
Dt R, -
//'d”l'f(/ /)’/’/3"("’ = info@petrabusio.nl

Praktijk voor natuurgeneeskundige,

energetische en paranormale therapie @ WWW.petra busio.nl
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Deel een ta fel met ons!

Voov \iehebloevs:ivan o_+o_n'

De ‘R’ zit weer in de maand.
We bereiden ons voor op de herfst en de f ‘Zonder
winter. Ons immuunsysteem kan deze ) f vlees en vis
maanden wel wat extra’s gebruiken. Een ¢ eenvoudig
gezonde leefstijl én een gezonde mindset LY heerlijke,
kunnen ons die extra’s geven die nodig ¥ ' smaakuvolle
zijn om de donkere maanden goed door ' ko 1 i gerechten
te komen. FHTT g | ty creéren’

Ontvang gedurende de ‘R-maanden’
wekelijks een veganistisch recept
om je leefstijl en eetpatroon een
gezonde impuls te geven, zodat je
immuunsysteem daar baat bij heeft.

Veganistische recepten in je mailbox
Meld je aan via de website en
ontvang de eerste drie recepten
meteen in je mailbox.

: e E E Scan de
SIS st RS > ‘!E QR-code en
meld je aan!
(=] ==

Mesa i6 5paans Voor tafel - ' : /@ hebt vast intereszre
Ga Zitten en deel een ta€el met ons, we hebloen veel aeveisd om hiev te komen. =
Een continve zoektocht waav m@v@.a\\em-en, watevialen en ideeén om Jov tot wn detail een vevhaal te

KUnnen vevtellen. Laat e vewvassen doov iets wieuws, €15 en dynawmisch, waar deglﬁn, Streetart, wieuwe www.casacocoroco.com/winterboost

technoloajeén, duurzaamheid, gezonde Voeding en natuurli ijke wijnen samenkomen onder @én concegt.. Mesal
( ¥ ( } ( ¥ ( ) l\( } ( ] ( ) Casa Cocoroco | Delores Diana Wielzen | 0034-600340100 |
contact@casacocoroco.com | www.casacocoroco.com/winterboost
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Deze exclusieve villa ligt in San Augustin op Ibiza
en valt vooral op door zijn ultramoderne uiterlijk,

Wllt u een hLIiS kopen op Ibiza7 een goede, rustige ligging en veel privacy.
Omgeven door een exotische tuin van 700 m2 met een

Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? verlicht zwembad van 16 m, vinden we de villa met viif
aparte slaapkamers, allemaal met eigen badkamer.

De hoofdslaapkamer bevindt zich op de bovenste
verdieping van de villa, terwijl de andere vier slaapkamers
allen toegankelijk zijn via een aparte ingang.

Twee van de slaapkamers allemaal toegankelijk

vanuit de entree van het pand. Een andere is bereikbaar via
het terras voor de woonkamer en kan gemakkelijk worden
verbonden met de hoofdwoning. De vijfde slaapkamer
bevindt zich boven de keuken.

De ruime woon-/eetkamer maakt indruk met hoge plafonds
en grote ramen met schuifdeuren die direct naar het
zwembadterras leiden. Vooral in de zomer zorgen ze voor
een aangename afwisseling tussen binnen en buiten. In de
tuin vinden we ook een overdekte zithoek met eettafel en
tafeltennistafel, evenals een buitendouche.

Vanuit de woonkamer leiden twee treden naar beneden
naar de moderne keuken met kookeiland, volledig uitgerust
met alle elektrische apparaten. Hier vinden we ook een
bijkeuken met voorraadkast. De villa ligt vlak bij de mooiste
stranden van de westkust, zoals Cala Tarida, Cala Bassa en
Cala Conta, waar u de magische zonsondergangen van
Ibiza kunt zien. U bereikt Ibiza Stad en de luchthaven

in slechts 15 minuten met de auto en de

dichtstbijzijnde supermarkt en San Antonio

liggen op slechts 2 minuten rijden.

Voor meer informatie of een bezichtiging kunt u
rechtstreeks contact met ons opnemen.

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG

c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain '

. . . . . . : N ; )
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com KENSINGTON

www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
noelle.politiek@kensington-international.com

www.kensington-ibiza.com

REFERENTIE

TYPE OBJECT
OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL

SLAAPKAMERS
BADKAMERS
ZWEMBAD

KPI 1043
Villa

1.000 m?
5
5
1

OBJECT/VAN DE MAAND

Moderne villa in San Augustin, Ibiza

€ 3.700.000, -
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STEEDS IETS BIJZONDERS

Time and space

lets buiten de gebaande paden, in de buurt van Cala Codolar,
bevindt zich een verborgen kunstwerk dat doet denken aan het
beroemde Stonehenge uit Groot-Brittannié. Het draagt de naam
‘Time and Space’, en hoewel het minder bekend is, is het zeker
een verborgen schat die het ontdekken waard is.

H et kunstwerk werd oorspronkelijk
gebouwd als een privé-opdracht
voor de Canadese miljardair Guy Lali-
berté, de briljante geest achter Cirque
du Soleil, die zijn dagen doorbrengt in
zijn villa bij Cala Llentia. Het adembe-
nemende ontwerp werd in 2014 tot
leven gebracht door de getalenteerde
Australische kunstenaar Andrew
Rogers. Echter, het bleek dat Laliberté
een beetje ongeduldig was geweest,
want hij bouwde het kunstwerk zonder
de vereiste toestemming, wat resul-
teerde in een fikse boete. Oeps, een
klein misverstand!

Maar wat een kunstwerk is het
geworden! ‘Time and Space’ is een
samensmelting van artistieke visie en
natuurlijke schoonheid. De imposante
stenen structuren doen denken aan
de tijdloze magie van Stonehenge,
maar met een eigentijdse en unieke
twist. Het is een plaats van rust en
reflectie, waar de grenzen tussen
kunst en omgeving vervagen. Dus, als
je een avontuurlijk hart hebt en iets
bijzonders wilt ontdekken, vergeet dan
niet om ‘Time and Space’ op je lijst van
must-see plekken in Ibiza te zetten.



SHOP N | "

TILL YOU DROP! Nl:

Een frisse en zachte wijn die gemaakt is van
100% muskaatdruif. De naam Torres komt
je misschien bekend voor, het is namelijk
één van de grootste en belangrijkste
wijnproducenten van Spanje. Deze
mousserende wijn heeft een herkenbare
wijnsmaak doordat de alcohol later is
onttrokken. Zin in een wijntje, maar kan het
niet omdat je geen alcohol mag? Dan is
Torres 0.0 de perfecte alternatief voor
een mousserende wijn!
www.walravensax.nl

bruisend mineraalwater, betekent praten over prestige en

kwaliteit. In de wereld van tafelwater onderscheidt het zich

van de rest dankzij zijn onmiskenbare en onvergelijkbare

smaak, de finesse van zijn bubbels en de elegantie en

veelzijdigheid van zijn verpakking, waardoor het geschikt

is om op elk moment van de dag te drinken. De

verpakkingen bieden een zeer elegant en gemakkelijk .
herkenbaar ontwerp, geinspireerd op het werk van Antoni o, :
Gaudi. L R

s
v,
——r
TORRES 0,0% | VICHY CATALAN
. . i : Jaar na jaar een van het beste sprankelende mineraalwater s
fore, dealcoholre Mousserende i, =T | ter wereld. Praten over Vichy Catalan echt natuurlijk 5

Een slagwerkinstrument dat vooral gebruikt
wordt in de Moorse muziek, zigeunermuziek,
Spaanse muziek en Latijns-Amerikaanse muziek.
Het instrument bestaat uit een paar holle, hardhouten
i schelpen die aan één kant verbonden zijn met een koordje. Ze

worden in de hand gehouden en produceren een klikgeluid of een
ratelend geluid bij snel opeenvolgende kliks.

LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van

HACIENDA DE
COLCHADO ‘LEGADO’

Nederland Bruist en
Legado, zoals de naam al doet vermoeden Maak kans op het van het magazine
(legacy in het Engels), is de maximale boek van uit jouw regio. Tag
uitdrukking van hoe de producenten leven voor Faya Lourens jie vrienden in dit

de olijffgaarden en ernaar streven generaties lang
de beste olie te produceren. Deze olie is afkomstig
van de vroege oogst van de variéteit Hojiblanca, die B aat o mnaee I
midden oktober wordt verzameld wanneer de olijven een makkeljker af, behoud je bl

gele tint krijgen die aangeeft wanneer hun kleur CHURROS Een zete, populaire snack van fesultaat en voeljo gelukidger.

Fajah 'Faya' Lourens is terug bericht, zodat zij ook

met Killerbody Lifestyle waarin

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

voorﬁ?nz* ers . 0f stuur je gegevens
Neem een ) : f i verandert van groen naar zwart. In dit stadium van ] DUl ) "
ederiando el y rijpheid wordt slechts een zeer klein percentage olie warm gefrituurd deeg bedekt met suikerkristallen. Ze M )RR ul'v'v' te T:\.G bijde
lezersacties en profitee R - gewonnen. Het aroma en de smaak zijn echter net als de nemen een lange spiraalvorm aan, waardoor ze perfect zjn &1 voedngsplannen. ezoisactie naar

prijsvraag@

" van mooie kortingen bi} . ’ chemische eigenschappen enorm. Zo worden de beste olién om onderweg op te kauwen. De meest voorkomende plaats nederlandbruist.nl

onze iﬁde' i / gemaakt. om deze smakelijke lekkernijen te vinden zijn kraampjes
ondernemers} i - langs de weg.

www.fayaofficial.com TAG #FAYA

31



p— Ontdok fot onbokende Hizal

b - e " 1-4.1..:5-2-: _-
N el
- -
= FEEEle AT
- %
— el
B
P e
ee—

Deze excursie is uniek aangezien het gaat om een meer
exclusieve tour, dus niet met meerdere jeeps achter elkaar.

Voor meer informatie: ibizatouriffic@gmail.com

Cala Jondal, s/n, 07830 Sant Josep de sa Talaia, Islas Baleares, Spanje | +34 971 80 26 40 | www.tropicanaibiza.com
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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STOP

EN KOM TOT RUST!

Yo B | .

-

Overwinteren?!

Overwinteren op Ibiza is een geweldige keuze voor diegenen die willen
ontsnappen aan de koude wintermaanden en willen genieten van een
mild klimaat, prachtige landschappen en een bruisende sfeer. Ibiza,
vooral bekend als een populaire zomerbestemming, heeft ook veel te
bieden tijdens de wintermaanden.

H et milde mediterrane klimaat

van |biza zorgt ervoor dat de
temperaturen zelden onder de 10 graden
Celsius dalen, waardoor het een ideale
bestemming is om de kou te ontvluchten.
De wintermaanden bieden rust en kalmte
op het eiland, met minder toeristen en
een ontspannen sfeer. Dit is het perfecte
moment om de prachtige stranden van
Ibiza te verkennen zonder de drukte, te
genieten van lange wandelingen langs de
kustlijn en te ontspannen in de zon.

Naast de natuurlijke schoonheid heeft
Ibiza ook een bruisend cultureel leven,
zelfs tijdens de wintermaanden. Het eiland
staat bekend om zijn levendige kunst-

en muziekscene, en er zijn regelmatig
tentoonstellingen, concerten en festivals
die het hele jaar door plaatsvinden.

Daarnaast zijn er tal van gezellige cafés,
restaurants en boetieks die open blijven,
waardoor je kunt genieten van de lokale
keuken en winkelen zonder de drukte
van het hoogseizoen. Voor degenen

die geinteresseerd zijn in wellness en
ontspanning, biedt Ibiza ook een scala
aan spa’s, yoga- en meditatiecentra.

Dit is de perfecte gelegenheid om

jezelf te verwennen met ontspannende
behandelingen en je innerlijke balans te
herstellen.

Overwinteren op Ibiza biedt ook de
mogelijkheid om de lokale cultuur en
tradities te ervaren. Je kunt de pittoreske
dorpjes verkennen, de lokale markten
bezoeken en de authentieke Ibizaanse
levensstijl ontdekken.



SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE HOTELS

STOP

EN KOM TOT RUST!

PARADISO IBIZA ART HOTEL Dit
is ongetwijfeld een van de meest
' ‘Instagramwaardige’ hotels van
San Antonio. De neonkleuren,
pasteltinten en creatieve inrichting
— art meets disco — staan immers
garant voor de meest bijzondere
vakantiefoto's. Je blijft je hier dan
ook verbazen. Kijk je ogen uit,
neem een duik in het zwembad,
laat een tattoo zetten in de
‘inhouse’ tattoostudio, geniet op
het dakterras van een drankje en
het fantastische uitzicht en dompel
je onder in de unieke wereld die
Paradiso Ibiza Art Hotel heet.

HOTEL TROPICAL Midden in het centrum
van San Antonio, op slechts driehonderd
meter van het strand en de haven, kun je
als gast inchecken bij Hotel Tropical. Dit
driesterrenhotel biedt tal van voorzieningen,
zoals een fitnessruimte, een zwembad en
een buffetrestaurant. Ook de kamers zijn van
alle gemakken voorzien. Goed om te weten:
op de dag van uitchecken kun je hier nog
gebruikmaken van de bagageopslag en van

een badkamer met douche
5 . N

ONE IBIZA SUITES Boutiquehotel
One Ibiza Suites bevindt zich direct
aan het strand van Figueretas.
Hier doen ze er alles aan om

je volledig te laten ontspannen
vanaf het moment van aankomst.
Dankzij de ruime en lichte suites
met een indrukwekkend uitzicht,
de enthousiaste en servicegerichte
‘One Family’ en als kers op de taart
het Roof Top Terrace, inclusief
infinity pool, ontbreekt het je

hier als gast aan niets en kom je
ongetwijfeld graag nog eens terug.

IBIZAZEN Van oorsprong was dit een kleine

% boerderij te midden van de sinaasappel- en
citroenbomen, vandaag de dag is het echter
uitgegroeid tot een sfeervol en kleinschalig
boutiquehotel, gelegen op slechts een paar
honderd meter van het strand van Santa Eulalia.
De eigenaren hebben een plek gecreéerd waar
iedereen zich thuis voelt, zonder concessies te
doen op het gebied van exclusieve service en
luxe. Kortom: ben je op zoek naar een mooie
accommodatie in de omgeving van Santa Eulalia:
dit is the place to be!

CA NA XICA HOTEL & SPA Tussen Santa Gertrudis en Sant Miquel, op slechts drie kilometer van het strand, vind je het
kleinschalige viersterrenhotel Ca Na Xica Hotel & Spa. Een ware oase van rust, mede dankzij het ‘adults only’” concept, maar
ook door de locatie in het binnenland van Ibiza en de wellnessfaciliteiten die ze hier bieden. De perfecte plek dus voor wie van
rust en luxe wil genieten, maar tevens ook de ideale uitvalsbasis voor bezoekjes aan andere delen van het eiland.

40 4l
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STRAND

HEERLUK GENIETEN

Cala Xuclar

Cala Xuclar is een verborgen juweeltje op het eiland Ibiza, een
klein en intiem strand dat een rustige toevluchtsoord biedt
van de drukkere, meer toeristische gebieden. Gelegen aan de
noordkust van het eiland, is Cala Xuclar een perfecte plek voor
diegenen die op zoek zijn naar rust en ontspanning.

I I et strand is omgeven door
pijnbomen en rotsachtige kliffen,

die een prachtig contrast bieden met
het heldere blauwe water van de
Middellandse Zee. Het zand is fijn en
goudkleurig, en het water is ondiep
en kalm, waardoor het ideaal is voor
zwemmen en snorkelen.

Cala Xuclar is niet alleen een strand,

maar ook een natuurlijke haven, waar
vissersboten vaak aanmeren. Dit draagt
bij aan de charme en authenticiteit van de
plek. Er is ook een kleine chiringuito, een
strandbar, waar je kunt genieten van verse
vis en lokale gerechten terwijl je uitkijkt
over de zee.

Ondanks zijn afgelegen ligging, is Cala
Xuclar gemakkelijk te bereiken met de
auto. Er is een kleine parkeerplaats in de
buurt, en van daaruit is het slechts een
korte wandeling naar het strand. Het is
echter belangrijk op te merken dat de weg
naar Cala Xuclar vrij steil en onverhard is,
dus het is aan te raden om voorzichtig te
rijden.

Cala Xuclar is een van de vele prachtige
stranden die Ibiza te bieden heeft, maar
het onderscheidt zich door zijn rustige en
ongerepte sfeer. Het is de perfecte plek
om te ontspannen, te genieten van de
natuur en de schoonheid van het eiland te
ervaren.




Wil je genieten'van de echte authentieke

Ibiza-sfeer-waar Playa D'en Bossa om bekendstaat?
# 8. Stop bij Tantra Ibiza.

BE PART OF IT

VERSPIL GEEN TIJD
TIJDENS UW VAKANTIES
. A7 SSEh—

EASY LOCKERS

[

Bewaar uw bagage in Figueretas, Ibiza.
Makkelijk, slim, 100% veilig.

. Check beschikbaarheid
via de QR-code!

Aarzel niet, reserveer uw locker En heb toegang tot uw locker Voel u vrij om te handelen en
in minder dan 5 minuten! 20 vaak als uw wilt. profiteer van elk moment

WWW.EASYLOCKERSIBIZA.COM
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Volg ons op @ restauranteamericaibiza ¥

T iy =
_ mii:/"g.f-

C/Quarto’ de Portmany N.1 07800, Ibiza | restauranteamerica1982@gmail.com | +34 971 30 34 38

FE ESTJ E! WAAR U 00K BENT!

r
Ons bedrijf werkt al jaren op het grondgebied van lbiza en selecteert ;
de heste merken sterke drank en dranken voor al onze klanten. =

Hiervoor hebben wij de scherpste prijzen op de markt en streven wij
ernaar om een snelle levering direct bij u thuis, in uw villa of op uw boot
te kunnen garanderen. Uw tevredenheid is onze beste beloning.

DC |

DRINKECORMER

g online via
* onze webshop!

#E gepEr LEE pon dTar

drinkscorneribiza@gmail.com | +34 650 72 84 84 | www.drinkscorneribiza.com
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& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

Torre del Pirate

L
¥ Op het idyllische eiland Ibiza, waar de zonsondergangen de lucht
' schilderen en de zee fluistert naar de ziel, verrijst de majestueuze
LYy ; Torre des Savinar als een eeuwenoud eerbetoon aan de kustlijn.

Ook wel bekend als Torre del Pirata of de Pirate’s Tower, draagt
deze historische wachter de verhalen van vervlogen tijden
met zich mee en nodigt hij je uit om de tijd te vertragen en te
genieten van het heden.

D e stenen muren van de toren
klampen zich vast aan de rotsen en
bieden een adembenemend uitzicht op
de Middellandse Zee. Ooit gebouwd als
een verdedigingsfort tegen zeerovers en
piraten, heeft de Torre des Savinar zijn
sporen van de geschiedenis behouden,
als een baken van vastberadenheid en
bescherming.

Na een klim naar de top van de toren,

waarvan de uitdaging wordt beloond met
een prachtig panorama, spreidt de zee

zich als een blauwe deken voor je uit. De
kustlijn en het karakteristieke landschap
van |biza vormen het perfecte decor voor
een moment van bezinning.

De Torre des Savinar op Ibiza is een
betoverende plek die uitkijkt over

de Middellandse Zee. Je wordt er
‘getrakteerd’ op een adembenemend
uitzicht en een moment van bezinning.
Of je nu geniet van het panoramische
landschap of gewoon even wilt
ontsnappen aan de drukte, deze
historische toren is een must-visit op het
eiland. Hier kun je de schoonheid van
Ibiza ervaren en je verwonderen over de
weidsheid van de zee en de kustlijn. Het
is een uitnodiging om even stil te staan en
te genieten van de serene pracht van de
omgeving.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN

ZOUTWERKERS STANDBEELD Naast het
kerkje in San Francisco, een klein dorpje aan
de weg naar (onder andere) het strand van Las
Salinas, stuit je op een bijzonder kunstwerk ter
ere van de zoutwerkers die hier vroeger hun
zware werk verrichtten. Dit 1,85 meter hoge
bronzen beeld, een ontwerp van kunstenaar
Pedro Hormigo, werd hier in 2007 op een klein
houten platform geplaatst en vormt sindsdien het
dankbare onderwerp van heel wat mooie foto's,
met name rond zonsondergang.

DE HAVEN VAN IBIZA STAD Ben je in Ibiza Stad, neem dan
zeker ook even een kijkje in het havengebied. Verwonder je over
de meest luxueuze jachten die hier liggen, shop in een van de . o Tr
vele (luxe) winkels of vergaap je aan Qe etalages en negm plaats . -\____lEl ZEI'{HFITI NG
op een van de terrasjes voor een hapje en/of een drankje. Het - -

havengebied is vrij uitgestrekt en loopt in feite van de oude stad
tot bijna aan Talamanca, dus er valt genoeg te zien en te beleven
voor iedereen.

e

KARTBAAN Ben je toe aan wat actie tijdens je vakantie
op |biza? Ga dan eens naar een van de twee kartbanen
die het eiland rijk is. Een superleuk uitje voor iedereen,
want zowel bij Go-Karts Santa Eulalia als bij Ibiza
Karting in San Antonio bieden ze naast ‘gewone’ karts
ook speciale ‘baby-karts’ voor kinderen vanaf vier jaar.
Dus ook als je met je kids op vakantie bent, kun je dit
gewoon op je to-dolijstje zetten voor als je eens een
keer wat anders wilt dan het strand.

POTTENBAKKERIJEN IN SAN
RAFAEL Pottenbakkerijen zullen
waarschijnlijk niet het eerste zijn
waar je aan denkt bij Ibiza. Toch
is dat wel degelijk waar het dorpje
San Rafael mede om bekend-
staat. Het dorp is uitgeroepen tot
Zona de Interés Artesanal, oftewel

de enige ‘ambachtelijke zone’ ACROBOSC Houden jouw kinderen wel van klimmen en klau-
van het eiland. Dit dankzij het teren? Neem ze dan eens mee naar het Acrobosc in de buurt
prachtige handgemaakte van Es Canar. Hier kunnen ze een hele middag vullen met
aardewerk en de keramiek die klimmen en klauteren in bomen en via netten, al tokkelend of
hier (veelal op traditionele wijze) balancerend over een touw circuits afleggen van de ene boom
wordt gemaakt en in tal van win- naar de andere. Super spectaculair. En niet alleen voor je kids,
kels verspreid over het hele eiland want ook volwassenen kunnen zich hier volop uitleven tussen
wordt verkocht. de bomen en zo een geweldige middag beleven.
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YOUR NEW HYDRATING
HAIR ROUTINE

Amika Hydro Rush Moisture
Shampoo & Conditioner

De Amika Hydro Rush Shampoo &
Conditioner is de perfecte match voor
droog en stug haar. Dit gouden duo is ultra-
hydraterend, siliconenvrij en reinigt en
verzacht je haar op een milde wijze. Het
resultaat is glanzend en gezond haar!

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com

Amika Hydro Rush
Hydration Leave-In
Conditioner

Breng na een wasbeurt de Amika Hydro = )
Rush Hydration Leave-In Conditioner v wzz

aan op handdoekdroog haar. De : .
Hydrorush Hydration Leave-In Conditioner ~ Gebruik de Amika Hydro Rush

zit vol natuurlijke ingrediénten zoals Hydration Leave-In Conditioner
squalaan, hyaluronzuur, later op de dag op droog haar om
polyglutaminezuur, kokoswater en pluis en flyaways te verminderen!

blauwalgen. Deze mix van power
ingrediénten helpt vochtverlies te
voorkomen, vermindert haarbreuk en
zorgt ervoor dat je haar voller oogt.

Amika Dream
Routine Overnight
Hydration
Treatment

Om je new hydrating hair routine
af te maken kan je de Amika
Dream Routine Overnight
Hydration Treatment in je haar
aanbrengen net voordat je naar
bed gaat. De volgende ochtend
wordt je wakker met intens
gehydrateerd haar wat wel 4
wasbeurten aanhoudt!

Meer informatie?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
¢ beautycare@johnbeerens.com

En ontvang 10% korting op alles van Amika.






