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S NIET ALLEEN HET ADRES VOOR HOUT- EN BOUWMATERIALEN VOOR DE VAKMAN.

In onze Mijn Thuis-showroom vind je de laatste trends op het gebied van afwerking van je huis;
E!ﬁg__lil van vloeren tot deuren en van tegels tot gevelbekleding. Bezoek onze showroom en BouwPartner Shop
F'E'I- ""' en laat je adviseren door onze specialisten.

Bouw VAN DE WAL Haven 7, Oirschot Sk
A3 ] HOUT & BOUWMATERIALEN ~ 799°713% [=1Es

www.bouwpartnervandewal.nl
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Fongers. ten CehUHBliandsy
fietsenmerkidat.haar oor- :
sprong vindt-in-Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan-de Hereweg in
Groningen en pionier in de
ontwikkeling.van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
dejfabricage van hoogwaar=
dige rijwielen, die zeker in de
jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het-merk.een
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populair
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoegwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!
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Nuevo Motinova Disc

» Volledig stille Motinova motor

+ Maximaal 150 km

+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

Krachtige voorwielmotor
Maximaal 150 km

+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:
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Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,

Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

TrustScore 4.7
4,337 reviews

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens

Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl

£ %

UCHER

Voucher van € 25,- per fi ets voor
een lunch/diner bij Juffrouw Jopsen.

Geniet van een heerlijke fietstocht op een
Fongers fiets in de mooie bosrijke omgeving
van Oisterwijk/Haaren en schuif aan voor
diner/lunch bij eetcafé Juffrouw Jopsen,

Driehoeven 2, 5076 BB Haaren.

(voucher te verkrijgen bij aankoop

van

een Fongers fiets bij Matrabike).

www.hartvanhaaren.nl
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COLOFON VOORWOORD/OKTOBER

De herfst is aangebroken; de dagen worden korter, de temperaturen dalen
en we hebben steeds meer zin om de warmte en gezelligheid van thuis op
te zoeken. Groot gelijk heb je, want de herfst is dé tijJd om een beetje extra
aandacht aan jezelf te besteden. Hoe je dat kunt doen, lees je verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

In de herfst begint het bij schaatsliefhebbers te kriebelen. Zal er deze
winter weer geschaatst kunnen worden en zal de Elfstedentocht doorgaan?
Daarover is nog niets bekend. Maar één ding is zeker: de Elfstedentocht
staat de komende maanden in de schijnwerpers. Hoofdrolspeler Wolter
Weulink vertelt in een interview meer over de musical De Tochten hoe
deze de Elfstedentocht belicht.

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

M_Ex DER L EINDREDACTIE Anouk Jacobs

Ts €73 Like ons op Facebook/Best-OirschotBruist

bel Marcel Bossers 06-3

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen

als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Best-

Oirschot Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V.
Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of

indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.

Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

Ontdek het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! Het is handig,
hygiénisch en duurzaam in gebruik, stevig en 100% biologisch
afbreekbaar materiaal. De zakjes met bevestigde tissues voelen niet vies
aan en houden de handen schoon. Bovendien heb je ook geen last van
een onaangename geur! Wij gebruiken ze voor onze honden Indy en Tofu.
Ideaal voor hondenbezitters die genoeg hebben van onhandige en
onhygiénische poepzakjes. Scan de QR-code en ervaar zelf de voordelen.
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Veel leesplezier toegewenst!

" Lea en Marcel Bossers
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Ontdek de voordelen van de hondenpoepzakjes van Dorpooh
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Herfst selfcare

Nu de dagen korter worden en de lucht een vleugje koeler aanvoelt, is het
tijld om een beetje extra aandacht aan jezelf te besteden. De herfst is het
perfecte seizoen om wat welverdiende selfcare in je routine op te nemen.
Denk aan gezellige avonden binnenshuis, warme baden en heerlijke
maskers die je huid verwennen en je geest kalmeren.

Een van de meest geliefde herfst selfcare-rituelen is
het nemen van een ontspannend bad. Vul je badkuip
met warm water en voeg er een paar druppels
kalmerende etherische olie aan toe, zoals lavendel of
kamille. Laat jezelf onderdompelen in het warme
water en voel de stress van de dag wegsmelten. Sluit
je ogen en laat je gedachten afdwalen terwijl je geniet
van dit rustgevende moment voor jezelf. Je kunt zelfs
een boek meenemen en wat qualitytime voor jezelf
creéren.

Een ander geweldig herfst selfcare-ritueel is het
gebruik van gezichtsmaskers. Omdat de kouder
wordende lucht je huid kan uitdrogen, kun je jezelf
verwennen met hydraterende en voedende maskers.
Kies voor maskers met ingrediénten zoals honing,
avocado en hyaluronzuur om je huid een boost te
geven en een gezonde gloed te behouden. Terwijl het

masker zijn werk doet, kun je lekker ontspannen met
een kopje warme thee en je favoriete boek. En laten
we vooral niet de charme van herfstige wandelingen
vergeten. Trek een comfortabele trui aan, omwikkel
jezelf met een sjaal en ga de natuur in. De frisse
lucht en kleurrijke bladeren zijn een natuurlijke
opkikker voor je humeur. Vergeet niet om een
thermoskan met warme chocolademelk of kruidige
thee mee te nemen om onderweg van te genieten.

Of je nu kiest voor een verwennend bad, een
verzorgend gezichtsmasker of een rustige wandeling
in de natuur. Herfst selfcare is een geweldige manier
om even te ontsnappen aan de drukte van het
dagelijkse leven en jezelf wat liefde te geven. Dus
neem wat tijd voor jezelf, omarm de gezelligheid van
het seizoen en koester de kleine momenten van rust
en ontspanning.

Wil jij meer tips over selfcare? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



Nu iedereen weer terug is van vakantie, begint het normale
leven weer. Tijd voor een gezonde start! In 4 weken maak je
kennis met PS. food & lifestyle door middel van het starters-
pakket en een compleet programma met menu’s, boodschap-
penlijsties en makkelijke recepten die snel klaar zijn.

Ik help je niet alleen met afvallen maar ook met het aanleren van een
gezonde levensstijl. Zodat je niet alleen je doel bereikt, maar ook kan
vasthouden met behulp van mijn coaching en het PS. food & lifestyle
programma.

Persoonlijke Begeleiding:
Raak die overtollige
kilo's nu kwijt!

Monique van Wessum is een absolute
expert op het gebied van gezonde
voeding en lekker eten. Door haar
jarenlange ervaring in het restaurant-
wezen en persoonlijke begeleiding,
weet zij precies hoe je op het juiste

gewicht komt en dat vervolgens ook
kunt vasthouden.

Voor een gezonde start bied ik jou een makkelijk programma van

4 weken om gewicht te verliezen.

Wat houdt het 4 weken programma in:

= 4 weken PS. food & lifestyle programma met producten en compleet
starterspakket

= Complete weekmenu's: makkelijk te bereiden

= Wekelijks koolhydraatarme recepten en boodschappenlijstjes

= Mijn persoonlijke begeleiding

= Wekelijks een lichaamsanalyse met de resultaten

Wil je ook weten wat Monique van Wessem = Wekelijkse tips voor een gezonde levensstijl

Y]
MOMICLIE VAN WESSLUM
AFSLANKSTUDIO

kan betekenen voor je? _ » Tedere week een challenge om jou te motiveren
/ Scan de-QR code en bezoek de website
voor alle mogellijkheden. = Toegang tot de app van PS food & lifestyle

Oirschotseweg 107a Best
06-54900412
info@moniquevanwessum.nl

www.moniquevanwessum.nl HULP BIJ HET AFVALLEN EN HET AANLEREN VAN EEN GEZONDE LEVENSSTIJL




Rooster & Wolf heeft een lange weg afgelegd
om een buitengewone ervaring te creéren.

H TOSHAN . .
De Recovery cream is speciaal voor

mensen wiens huid is beschadigd en
streven naar een optimaal herstel. Deze
cream werkt antioxiderend, stimuleert
de aanmaak van fibroblasten en heeft

Vandaar hun motto, ‘Life’s a journey’.

Het leven zit vol uitdagingen, maar is

gevuld met avonturen. Deze brandy Creaum
is gemaakt van Franse druiven en
gerijpt in eikenhouten vaten, dit
zorgt voor een intense, zachte
smaak. Er is nu ook een proeflokaal
geopend in Ouderkerk aan den
IJssel. Hier ervaar je tijdens een
proeverij zelf de veelzijdigheid van
deze bijzonder smaakvolle brandy.

www.roosterwolf.com

Door de kalmerende en verzachtende
eigenschappen wordt de huid
gestimuleerd door celvernieuwing. De
creme is geschikt voor een normale

of droge huid.
www.toskani.nl m

In een fietsland als Nederland kan een hippe fiets in jouw tuin
Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals nlit ontbreken. [t))gor hzt he;k;ntbare retro- #__- _H_;}\ 4'?“’
samengesteld voor onze on we‘rp, gecom llnegr met e ) \/
lezers. Neem een kijkje op gebruiksgemak, is dit de perfecte fiets & j*

www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

om de stad door te fietsen. Zoals je / L
van Union gewend bent, zijn ze F & .
opvallend en daarom hebben ze /' fo

twee nieuwe kleuren aan het i
assortiment toegevoegd. De
Turmeric Yellow zorgt voor een

frisse en vrolijke uitstraling.
www.union.nl

daardoor een huidvernieuwende functie.

Torres, de alcoholvrije mousserende wijn.
Een frisse en zachte wijn die gemaakt is van
100% muskaatdruif. De naam Torres komt
je misschien bekend voor, het is namelijk
één van de grootste en belangrijkste
wijnproducenten van Spanje. Deze
mousserende wijn heeft een herkenbare
wijnsmaak doordat de alcohol later is
onttrokken. Zin in een wijntje, maar kan het
niet omdat je geen alcohol mag? Dan is
Torres 0.0 het perfecte alternatief voor
een mousserende wijn!
www.walravensax.nl

Knusse en fijne

That'so is ongeévenaard als hetom de seff 3
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk 1'})) j
heen. De Dry il Sun Sprays bevatten ]L':‘;,(:E‘E' -','
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ?

keer dan ben je met factor 20 beschermd. T

Spray je kort daarna weer met factor 30 etc.
Eris ook een sun spray die tevens
anti-insecten is en een spray voor mensen
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Een must-have voor iedere man! Het
nieuwe scheersysteem van Wilkonson

Body & Balls zorgt ervoor dat je in
no-time je lichaamsbeharing en intieme
zone bijwerkt. Bang voor irritatie?

Doordat het scheermes vijf scherpe mesjes
en een gelreservoir met aloé vera bevat is er
geen sprake van irritatie. Met het handige
2-in-1 systeem bepaal je helemaal zelf hoe je
je lichaamsbeharing trimt en scheert.
www.wilkinsonsword.com

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

Maak kans op het hoek
De Heraklesmoorden

Realiteit en mythologie lijken samen
te komen wanneer een moordenaar
zich door de twaalf werken van
Herakles laat inspireren. De
Heraklesmoorden is een thriller uit
de nieuwe serie De Mythosmoorden,
waarbij telkens een mythologisch
verhaal centraal staat.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.godijnpublishing.nl TAG #BOEK nederlandbruist.nl

NI3U
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Bij In2dance is iedereen welkom. Er is een ruim
aanbod aan dansstijlen voor jong en oud, jongens en
meisjes. Door de verschillende niveaus, kun je op een
passende manier werken aan je eigen ambities. De
ervaren docenten helpen je hierbij. Ze geven vol passie
en enthousiasme les in een specifieke dansstijl.

Toen Ine dansschool Batico overnam mochten de
leden meedenken over een nieuwe naam. Een trouwe
danser van de dansschool bedacht In2Dance. Er kan
gerust worden gesproken over een dubbelzinnige
naam die goed past. De 2 in de naam staat voor de
tweevoudige ontwikkeling van kinderen, namelijk
fysiek en emotioneel. Daarnaast wordt er in twee
dansstijlen lesgegeven op hoog niveau. Dit zijn
moderne dans en hiphop. Vorig jaar bereikten alle drie
wedstrijdteams Moderne dans het NK van Shellwe-

15

BRUISENDE/ZAKEN

dance-event. Een van de teams behaalde zelfs de vierde
plaats. Ook de wedstrijdteams HipHop zijn zeer succesvol.
Zij staan geregeld op het podium bij UDO Benelux. Het team
The Invasion is de megacrew van de dansschool en heeft
mogen deelnemen aan het WK in Blackpool. Zij werden
overtuigd tweede, een hele prestatie van 29 dansers.

Heb jij zin om op een podium te staan? In2Dance heeft
regelmatig uitvoeringen en wedstrijden, maar organiseert
vaak ook zelf evenementen om de geleerde dansen te laten
zlen. Zo kun je de passie voor dans delen met de
buitenwereld. Vaak levert dit veel enthousiasme op bij het
publiek. Een daverend applaus klinkt als muziek in de oren,
toch?!

In2Dance heeft je veel te bieden en laat dat graag zien
tijdens een gratis proefles. Wacht daarom niet langer en trek
je dansschoenen aan!

£3 In2Dance Best 3} in2dancebest

¥ imagine_in2dance “}insane_in2dance

£) iconic_in2dance £) infinity_in2dance

£ inspire_in2dance ) identity_in2dance

£) theinvansion_in2dance £) impact_in2dance

Max de Bossustraat 1 Best | 0681288143
info.in2dance@gmail.com | www.in2dancebest.nl



Wat maakt barbecueén

met Slagerij Gelderblom zo lekker?

BARBECUE

Voor een geslaagde BBQ bent u bij Slagerij Gelderblom
aan het goede adres. Wij adviseren u graag met het
kiezen van de juiste stukken vlees. Ook hier kunnen wij
het u makkelijk maken en een BBQ-assortiment op maat
aanbieden en u compleet ontzorgen. Aan alles is gedacht,
zelfs aan stokbrood en natuurlijk overheerlijke sauzen.

Wilt u het eens helemaal anders doen of bent U een

doorgewinterde BBQ-fanaat? Bij Slagerij Gelderblom "f."...,:..‘

kunt u ook terecht voor eersteklas BBQ-specialiteiten als
picanha, bavette of lamsracks.

i3

GELDERBLOM

MAURICE EN PAULA LAFFRA.

e Qualify Meat & More —

Wilhelminaplein 11, Best | 0499-769050
best@slagerijgelderblom.nl

www.best.slagerijgelderblom.nl

S

Ook zo'n trek in
BBQ?

Ga naar de website
voor meer info of
bezoek onze slagerij!

VERS VLEES | WORSTMAKERIJ | BARBECUE | GORUMET EN FONDUE | CATERING
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Tuinieren
In de
herfst

De zomer loopt
ten einde, maar
in de tuin is nog
genoeg te doen!

TUIN HERINDELEN Genietend
van de nazomer kan je in gedachten
je tuinjaar doornemen. Je weet nu
nog hoe de tuin er per seizoen eruit
zag. Waar was je tevreden over en
waar juist niet. Maak een lijstje van
wat je wilt veranderen en bedenk

er oplossingen voor. Dat ene hoekje
waar de zon toch minder scheen
dan je dacht. Zet daar planten in die
het juist in de (half)schaduw goed

doen. Of dat ene plekje dat leeg was.

Wat zou het daar goed doen?

VERPLANTEN In het najaar is de
grond warm en vochtig. Dit is de
ideale tijld om te verplanten. Maar
ook om planten de delen of te
stekken. Zo kan je op een goedkope
manier meer planten in je tuin
hebben. Op internet kan je per plant
vinden hoe en wanneer je dat het
beste kan doen.

Anabel Amorin
Ecologische
Tuinontwerpen
info@anabelamorin.nl
www.anabelamorin.nl |
06 19073027

oy

COLUMN/ANABEL AMORIN

BOLLEN PLANTEN Oktober is de beste
maand om lentebollen te planten. Ze zijn
overal volop te krijgen. Biologische bollen
en verwilderingsbollen, die je in de grond
kan laten, hebben mijn voorkeur. Moeite
met kiezen? Let op de bloeimaanden. Je
kan van lentebollen van februari tot en
met mei plezier hebben.

EN GENIETEN! In de herfst bloeit nog
genoeg. En de verkleuring van groen,
naar oranje, rood en bruin van bomen en
struiken is prachtig. Laat dode zaaddozen
aan planten zitten. Ze zijn voer voor vogels
en ze zien er mooi uit.

WIL JE HULP? Kan je wel hulp gebruiken
bij het ontwerp of de beplanting? Ik help
je met creatieve ideeén en laat de keus
voor de realisatie aan jou over. Ik geef ook
workshops om zelf je tuin te ontwerpen.
Neem contact met me op, dan bespreken
we wat het beste bij jou past.

Ecologische Tuinontusergor

0 TEEEEEEEEEESST O wr



Wilhelminaplein 18, Best
0499-391066
www.foudrainebybeau.nl
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Een bril moet bij jou en

datgene wat je wilt uitstralen

passen. Behalve een verschil
in merk, formaat, kleur of
materiaal vind je bij ons
ook monturen in diverse

prijsklassen. Voor elk wat wils.

Wij zorgen er samen voor dat we
de juiste bril voor jou hebben.

Wij gaan graag samen

met jou op zoek naar
DE perfecte bril!

wﬁ’
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_Geniet dit seizoen van de witte
Weet je dat niet zeker? schmmkoppen op de Noordzee, prachtige H

Kom bij ons langs,

want wij hebben zeker wolkenpartijen en eindeloze stranden.
een brl die absolut Een goed lichtplan voor je woonkamer kan je

e helpen de juiste verlichting te kiezen.
T endesainen Tijdens het laatste weekend van oktober wordt de
Peatnaast ieden v zomertijd omgeruild voor de Wintertijd.
—— De klok gaat dus een uur terug.

Als je geboortedatum in o_ktoher valt, dan ben je
waarschijnlijk iets sportlever dan mensen die in
o een andere maand zijn geboren.

S Verlichting is grofweg onder te verdelen
E%‘E in drie categorieén: basisverlichting,
e sfeerverlichting en accentverlichting.

De eerste Werelddlerendag vond plaats

op 4 oktober 1930. Proef net seizoen!

ibest

T

-

DITIES/DATIES




Hoorspecialist Oirschot | De Loop 67, Qirschot
www.hoorspecialistoirschot.nl | info@hoorspecialistoirschot.nl | 06 21807507

COLUMN

Als muziekliefhebber is het natuurlijk geen fijne ervaring wanneer u merkt dat het gehoor
achteruit gaat. Dit kan een punt bereiken waarop u niet meer van muziek kunt genieten.
Gelukkig bestaan er hoortoestellen die zijn gespecialiseerd in het zo natuurlijk mogelijk
weergeven van muziek, waardoor uw gehoorverlies niet in de weg hoeft te zitten om weer
optimaal van muziek te kunnen genieten.

Z0 zet de Zwitserse hoortoestellenfabrikant
Bernafon zich al jaren in om de muziekbelevenis
voor slechthorenden via hoortoestellen zo
natuurlijk en levendig mogelijk weer te geven.
Bijkomend voordeel is dat hun hoortoestellen via
Bluetooth® kunnen worden verbonden met
diverse apparaten. Zo ook uw stereo-installatie,
telefoon en computer. Hierdoor is het relatief
eenvoudig om rechtstreeks muziek te streamen
naar de hoortoestellen.

Doordat ik vanuit mijn functie al vele jaren
hoortoestellen aanmeet, heb ik alle soorten
gehoorverliezen en hulpvragen voorbij zien

komen. Eén van de zaken waarin ik me door de
jaren heen ben gaan specialiseren, is het
aanmeten van hoortoestellen bij muziekliethebbers
en muzikanten.

Hoortoestellen zijn natuurlijk primair gericht op
spraak. Eigenlijk zijn het computertjes die continu
berekenen hoe ze het beste spraak kunnen
versterken, zodat u actief aan het gesprek kunt
deelnemen. Muziek vergt echter een out-of-the-
box aanpak van de audicien, omdat het

21

hoortoestel in deze situatie zo eerlijk mogelijk het
geluid moet weergeven en tevens het
gehoorverlies moet corrigeren. Het aanmeten van
de hoortoestellen is maatwerk, waarbij ik samen
met u tot de meest optimale oplossing voor uw
gehoorprobleem wil komen, zodat u weer kunt
genieten van muziek.

Muziek is een niet te onderschatten onderdeel in
ons leven:
e Muziek is emotie
e Muziek luisteren stimuleert
cognitieve functies
e Muziek werkt ontspannend

Met andere woorden, zonder muziek is het leven
een stuk minder rijk. Muziek verrijkt ons leven!
Maak vrijblijvend én gratis een afspraak bij mijn
praktijk, Hoorspecialist Oirschot om erachter te
komen wat er voor u mogelijk is.

PLAN EEN
AFSPRAAK VIA
06 21807507



PARKET
Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533

1 info@jpmparket.nl
L]

"_,I‘ Houten vloeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

-] Laminaat / pvc-vioeren

" J Onderhoud en renovatie
- ® Bona Deep Clean Solution
| *traprenovatie
e lakken en schuren

‘ -] Projecten

' Jean-Piesre

van J&Mood,c&%

=

MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Wij leggen als specialist in pvc-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
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AGIJE UIT
010 CLASSICS

SATURDAY
21 OCT ‘23
MAASSILO

010 Classics is niet te vangen in
tekst. Het is een gevoel. Rauw en
industrieel, het ultieme
Rotterdamse gevoel dus. Niet
lullen, maar poetsen, lekker knallen
en beuken en pas de Maassilo uit
rollen als het ochtend is.
Rotterdam, als bakermat van deze
housemuziek die we nu Classics
noemen, is natuurlijk met haar
imposante en industriéle Maassilo
hét huis van 010 Classics. Dit jaar
op zaterdag 21 oktober, met
optredens van onder andere Joey
Beltram, Ruthless, MC Ruffian,
Erick E en Reza. Tickets voor dit
‘leukste feest van Rotterdam’ zijn te
bestellen via de website.

Kijk voor meer info op
www.010classics.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KUKEN (&

THE UNLIKELY PILGRIMAGE
OF HAROLD FRY

Harold Fry heeft met zijn vrouw Maureen een
heel normaal leven in een dorpje in Zuid-
Engeland. Op een dag verlaat hij zijn huis om
een brief te posten aan zijn vriendin Queenie
die op sterven ligt. Hij weet dan nog niet dat
hij aan een onwaarschijnlijke reis begint naar
de meest Noordelijke stad van het land. Hij
heeft geen wandelschoenen, geen kaart en
telefoon. Hij weet alleen dat hij door moet
blijven lopen om Queenie hoop en steun te
geven. Onderweg ontmoet hij allerlei mensen
met hun eigen bijzondere verhalen... THE
UNLIKELY PILGRIMAGE OF HAROLD FRY
is vanaf 5 oktober te zien in de bioscoop.

Als de Duitse luchtmacht tijdens de Tweede
Wereldoorlog een reeks bombardementen
op Londen uitvoert, maken Millie en
Reginald Thompson een onmogelijke keuze:
ze evacueren hun elfjarige dochter Beatrix
naar Amerika. Bea vertrekt per boot naar de
rotsachtige kusten van New England. Daar
wordt ze opgenomen in een welvarende
familie en algauw voelt het leven in Amerika
een stuk natuurlijker aan dan het stille
leventje dat ze voorheen in Engeland leidde.
Jaren later, na de oorlog, keert ze weer terug
naar Londen, maar de herinnering aan haar
Amerikaanse familie laat haar niet meer los.
IN DE VERTE, DE ZEE van Laura
Spence-Ash is vanaf 3 oktober verkrijgbaar.

. e,
lb} e

[Laura

Spence-Ash



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf; maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel: 0499 745 083.

Onze behandelingen
Pigment
Overbeharing
Acne
Oedeem

Huidadvies

Littekens
Couperose/vaatproblemen

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl

Nazorg kanker

. Huidverbeterende
Afspraken kunnen ook via onze

website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

behandelingen
Lasertherapie
Peelingtherapie

Gezichts- en

Huidtherapie lichaamsbehandeling door

schoonheidsspecialiste

Borstkankermaand

Ieder jaar vindt in oktober de borstkankermaand plaats. Deze
maand staan wij extra stil bij borstkankerpatiénten en hun naasten.
Borstkanker komt vaker voor bij vrouwen dan bij mannen, één op

de zeven vrouwen krijgt borstkanker. Borstkanker komt het meest
voor bij vrouwen tussen de 60 en 75 jaar. Ongeveer een kwart van

de vrouwen die borstkanker krijgt is jonger dan 50 jaar.

De gevolgen van borstkanker zijn lichamelijk en emotioneel ingrijpend, denk aan
het ontbreken van een borst of tepel, de bijverschijnselen van chemotherapie
en bestralingen, littekenweefsel en oedeem (ophoping van vocht) door een
beschadigd lymfestelsel. Behandelingen kunnen ertoe bijdragen dat pijn en
lichamelijk ongemak verminderen en de zichtbare gevolgen van de operatie
zoveel mogelijk weggenomen worden.

Behandelmogelijkheden
Littekentherapie Littekens die verhard, verkleurd, verkleefd of verdikt

~ Zijn, kunnen voor lichamelijke en psychische problemen zorgen. Met speciale
massagetechnieken zal de doorbloeding verbeteren, de huid weer soepel worden
en het cosmetisch ontsierende beeld van de littekens zal verminderen.

Oedeemtherapie Door beschadiging van het lymfestelsel of het weghalen van
de door kanker aangetaste lymfeklieren wordt overtollig weefselvocht onvoldoende
afgevoerd. Deze vochtophoping in de huid en onderliggende weefsels veroorzaakt
(pijnlijke) zwellingen en stijffheid. Verschillende behandelmethodes zijn geschikt
~om het lichaam te helpen het overtollige vocht te verwijderen. Door manuele
lymfdrainage (een speciale massagetechniek) wordt vocht beter afgevoerd.
Hierdoor nemen pijn en stijfheid af. Daarnaast kunt u adviezen krijgen over hoe
u zelf de afvoer van lymfevocht kunt bevorderen en eventuele verergering door
complicaties kunt voorkomen.

| % www.huidtherapieboxtelbest.nl G
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kun
door UW ZOTgverz

v.l.n.r. Annette van Duijnen,
Doortje Dekkers - Putmans,
Romy Vermeulen, Carmen
Gelissen, Tessa Smulders,
Meggie van den Broek.

nen worden vergoed
ekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 (L Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)



THEATER.NL

Wolter Weulink over musical De Tocht:
‘De magie van de
Elfstedentocht is uniek’

Dit najaar is in Leeuwarden De Tocht te bewonderen, een musical over de beroemde
Elfstedentocht. Bijzonder detail: de musical wordt opgevoerd op een gigantische ijsvioer. Als
schaatsliefhebber vindt hoofdrolspeler Wolter Weulink het een productie die hem op het lijf is
geschreven. “De geschiedenis en magie die de Elfstedentocht met zich meebrengt is uniek en
puur Hollands. Dat ik met mijn rol een steentje mag bijdragen aan deze musical, is geweldig!”

Fotograaf: Vincent Schiphorst

ONVERZETTELIJK Wolters passie voor sport zit
hem in de genen. Zo schaatste zijn vader Erik in
1986 de Elfstedentocht en fietst de acteur samen
met zijn broers regelmatig een rondje. Ook
schaatste hij in maart nog tweehonderd kilometer
op de ijsbaan in de Elfstedenhal van Leeuwarden
en deed hij in mei een lronman 70.3 (triatlon) in
Aix-en-Provence. “Sporten, en dan met name
schaatsen, is mij met de paplepel ingegoten. Het
is voornamelijk afzien, doorzetten en niet
opgeven. Dat werkt verslavend”, aldus Wolter.
Onverzettelijkheid kenmerkt dan misschien ook
wel zijn karakter.

DE MAGIE VAN DE ELFSTEDENTOCHT Musical De
Tocht vertelt het verhaal van vijf schaatsvrienden die
elkaar in de loop der jaren uit het oog verloren zijn.
Ze deden elkaar echter een belofte: als de
Elfstedentocht ooit nog eens komt, dan rijden we
hem samen uit. En zo geschiedde. Wolter: “Een
Elfstedentocht brengt een gevoel van saamhorigheid.
Het samenbrengen van mensen is altijd iets
krachtigs. Muziek doet dat, en de Elfstedentocht ook.
Je schaatst in je eentje de tocht, maar je doet het met
z'n allen. Dat vind ik iets heel moois”, sluit Wolter af.

Musical De Tocht is tot en met 31 januari 2024 te
zien in het Friso Theater in Leeuwarden. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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YOUR NEW HYDRATING
HAIR ROUTINE

Amika Hydro Rush Moisture
Shampoo & Conditioner

De Amika Hydro Rush Shampoo &
Conditioner is de perfecte match voor
droog en stug haar. Dit gouden duo is ultra-
hydraterend, siliconenvrij en reinigt en
verzacht je haar op een milde wijze. Het
resultaat is glanzend en gezond haar!

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com

Amika Hydro Rush
Hydration Leave-In
Conditioner

Breng na een wasbeurt de Amika Hydro = )
Rush Hydration Leave-In Conditioner v wzz

aan op handdoekdroog haar. De : .
Hydrorush Hydration Leave-In Conditioner ~ Gebruik de Amika Hydro Rush

zit vol natuurlijke ingrediénten zoals Hydration Leave-In Conditioner
squalaan, hyaluronzuur, later op de dag op droog haar om
polyglutaminezuur, kokoswater en pluis en flyaways te verminderen!

blauwalgen. Deze mix van power
ingrediénten helpt vochtverlies te
voorkomen, vermindert haarbreuk en
zorgt ervoor dat je haar voller oogt.

Amika Dream
Routine Overnight
Hydration
Treatment

Om je new hydrating hair routine
af te maken kan je de Amika
Dream Routine Overnight
Hydration Treatment in je haar
aanbrengen net voordat je naar
bed gaat. De volgende ochtend
wordt je wakker met intens
gehydrateerd haar wat wel 4
wasbeurten aanhoudt!

Meer informatie?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
e beautycare@johnbeerens.com

En ontvang 10% korting op alles van Amika.



HET HOTEL™™

e ot WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' | Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

[E%5E  SCAN DE QR-CODE

En laat jouw
vakantie beginnen!

E. %
| -

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij een gebit waar je trots op kunt zijn? Bij
CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen, waarbij
de tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.
Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

L

Jeannine van “Jarenlang had ik last van mijn gebit. Ik wilde daarom graag een kunst-
gebit, maar mijn eigen tandarts wilde er niet aan beginnen. Toen ik via
een kennis bij CDC Complete Tandzorg terechtkwam, werd er eindelijk
bang voor de naar me geluisterd.” Lees hier hoe Jeannines leven is veranderd door

den Hout uit
Eindhoven was
haar hele leven

tandarts. haar nieuwe gebit, waarmee ze weer kan stralen.

Schooltandarts “lk kan me de schooltandarts nog
goed herinneren. We lagen met acht kinderen op een rij in de
tandartsstoel. De tandarts was niet sympathiek en boorde graag
zonder verdoving. Het was echt een traumatische ervaring.
Ik ben altijd braaf één keer per jaar naar de tandarts
gegaan, maar het was geen fijne ervaring. Mijn tanden

‘ Een prothese als oplossing “lk wilde

’ daarom graag een compleet nieuw gebit, maar mijn
;’“T tandarts vond dat geen goed idee. Hij wilde namelijk geen
"‘r-‘ 'y goede tanden trekken. Ik had niet het idee dat er naar mij
w werd geluisterd. Via een kennis ben ik terechtgekomen bij
CDC. Er werden foto’s gemaakt van mijn kaak en samen
hebben we de opties besproken. Ze boden me ook de
mogelijkheid van een prothese aan. Ze begrepen dat
ik echt van mijn gebitsproblemen af wilde. Dat was de
eerste keer dat een tandarts mij begreep. Ik zou eerst een
gewone prothese krijgen en daarna een klikprothese. Deze wordt
vastgeklikt op implantaten, zodat het gebit niet verschuift. De

geen pijn meer

en ik durF weer te lachen!
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Wesl jo ot

CDC op Feedback

Company meer dan
5.000 reviews heeft
met een score van 8.8!

CDC

complete tandzorg

behandeling zou plaatsvinden onder volledige narcose. Ik kon
niet wachten, eindelijk zou ik van mijn gebitsproblemen af zijn.”

Onder narcose “Op de dag van de behandeling
was ik wel een beetje zenuwachtig. Gelukkig was
de sfeer in het narcosecentrum heel relaxt, wat

zijn nooit echt goed geweest. |k had een overbeet, CDC Complel:e me echt op mijn gemak stelde. Ik heb heel hard

omdat ik veel heb geduimd vroeger. Ook had ik vaak Tondzopg gelachen met de specialisten. Daarnaast werd ik
gaatjes. Hard voedsel was lastig, om nog maar niet te heeft ontzettend goed begeleid en geinformeerd. De
beginnen over de pijnscheuten bij warm en koud eten.” mijn leven specialisten vertelden me precies wat ze gingen

veranderd. doen en toen was het tijd voor de narcose. Dit

verliep allemaal heel soepel.”

Het resulbaat “Sinds december vorig jaar heb ik nu mijn
definitieve nieuwe gebit. Het eindresultaat was écht het resultaat
waar ik op hoopte. Maar ik ga nog door met de volgende stap:
een klikprothese. Een klikprothese in de onderkaak wordt
meestal grotendeels vergoed. De narcose viel helaas niet
onder de verzekering. Nu wil ik nog graag implantaten in mijn
bovenkaak. CDC heeft mij laten weten dat dit waarschijnlijk niet
vergoed zou worden, maar het is ze toch gelukt! Maar ook als
het niet vergoed zou worden, was ik bereid om de behandeling
zelf te betalen.”

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl



W ey
s Y N
;.’q_ H . f :'Ir'ﬁlé:
R e

N
X

CRRL A3y o
e A u L

: 2

[ ten {[ $ e o

| i W%,
‘II " _;,.I e

e T T T o
M I

IO'_ ‘j DIESSENSEWEG 25 | HILVARENBEFK
N/ 0135914276 | LOFTHILVARENBEEKNI
i |'.‘=-..|'l~

Love [a

37



Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot _ g
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is ) e A {BRUISENDE/ZAKEN
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen : h
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz
Mel P@%@@

I8

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans  behandeling worden gezet.” Deze eerste stap is in veel

van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist gevallen een behandeling door één van de pijnspecialisten.
bij Melius Klinieken. Meteen daarna start de fysiotherapeut en worden de

paramedische behandelmogelijkheden besproken. “Deze
Allesomvattende zorg combinatie is uniek en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers,
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van manueel therapeut bij Melius Pijnzorg.

patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en  Persoonlijke benadering
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw  Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt

en zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze - Y — G EEN WAC ‘IJ‘DEN 1
en de behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij B : ; | | gy EN B ET'EF?E'_ KW AT._ t'ﬂzl-l-

aanwezig en worden alle patiénten gezamenlijk elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van 1 : f - £ P \7 AN -Z d? G

besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” b - h_ J

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken

Geen tijdverlies wordt vergoed door de zorgverzekering.

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen, ’ Voo, meer inflr E E
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze - M eIi us scan de P 0’4%..7 .
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse )

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend
onderzoek wordt een behandelplan op maat opgesteld. Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

Vaak kan aansluitend al de eerste stap van de Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32
38

Klinieken

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl




OVERLUDEN | Biegelecctere b afscliedel

Als een dierbare overlijdt, lijkt de tijd stil te staan.
Toch is er in korte tijd veel te beslissen, onder
meer over de afscheidsdienst.

Graag geef ik samen met u vorm, inhoud en

L uitvoering aan een persoonlijke afscheidsviering
Trudy van Doeveren als ) )
begeleider bij afscheid  die voor alle aanwezigen herkenbaar en

onvergetelijk zal zijn. Bijzonder en steeds weer

passend bij het leven dat we herdenken die dag.

In Vertrouwen

Meer weten over wat ik  [=] g [m]
voor u kan betekenen? r
Scan dan de QR-code.  [EI¥%3

Nassaulaan 3, Oisterwijk | 06-12030775 | trudy@invertrouwen.com | www.invertrouwen.com

Als ik later groot
ben.. werk ik als
verpleegkundige’

Anne - 12 jaar

leder kind droomt. Heeft
ambities. Met als Anne.

Maar dromen waarmaken is
niet:-vanzelfsprekend.
A

Eerst moet zij befe:

Meer leren over
kinderkanker

of een gratis gastles
aanvragen?

Ga naar
kika.nl/voorlichting

LOOKING/GOOD

haar

Wil jij ook graag wat langer haar? Maar lijkt het maar niet te
groeien? Met deze tips zorg jij ervoor dat je haar sneller groeit. Zo
heb jij in no-time ook mooie lange lokken.
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Het stijlen, féhnen en
krullen van je haar kan ernstige schade aanbrengen. Het
meest gezonde voor je haar is om het natuurlijk te laten
drogen.

Een heerlijk warme
douche is dé manier om helemaal te ontspannen. Voor je
haar geldt dat echter niet. Het hete water maakt je haar
droger, zwakker en meer breekbaar. Zet de douche daarom
niet te warm.

Als je je haar maar laat groeien, raken de
puntjes beschadigd en kan het haar langzaam afbrokkelen.
Houd regelmatig je puntjes bij en je haar wordt langer en
gezonder.

Je haar is vooral
kwetsbaar als het nat is. Wanneer je het na het wassen in
een handdoek wikkelt, kan het snel afbreken. Dep je haar
in plaats daarvan zachtjes droog met een handdoek.

Als er verzorgings-
producten en dode huidcellen op de hoofdhuid
achterblijven, is het lastiger voor nieuwe haren om terug te
groeien. Masseer daarom je hoofdhuid goed bij het
aanbrengen van shampoo.



Een authentiek Indonesisch winkeltje in

Best met kruiden en lekker eten. Ook voor

Vraag naar accessoires en Qosterse beelden.

de catering-
mogelijkheden

Benieuwd? Kom langs of bezoek de website!

Koningin Julianaweg 35, Best E "E

STOKO TEMUS% oo o E

h

Dierencrematorium MEMORIA Tilburg
* =

U"al.ige‘naar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
;f’o‘ok_,a;s uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

- : U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

\ Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.
dierenarts

EIGEN
OPHAALDIENST

WieIevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

ondzorg o
zn best

Goede mondverzorging is
belangrijk. Niet alleen voor een
stralende lach, maar zeker ook
voor uw algemene gezondheid.

Het deskundige en ervaren team
van Aan ‘t Hof tandartsen in
Best draagt daaraan graag bij
in de voormalige hoeve aan de
Oirschotseweg in Best.

ccn ‘t

\/ HOF

tandartsen
Oirschotseweg 31, Best
Tel. 0499-788003

balie@aanhethoftandartsen.nl
www.aanhethoftandartsennl

3 i,
7 .5'-_’8. ﬁ

COLUMN/AAN ‘T HOF

Met een brug of implantaat kan je een ontbrekende tand

of kies vervangen. Een implantaat met kroon vervangt de
ontbrekende tand of kies. De brug ‘overbrugt’ de lege ruimte
waar de tand of kies ontbreekt. Een brug kan bestaan uit
meerdere kronen aan elkaar of een enkele zwevende kroon die
met zogenaamde retentievleugels aan de naastliggende tanden
wordt vastgemaakt.

Als je één of meerdere kiezen mist, kan een brug helpen om beter te
kauwen. Ook voorkomt een brug dat de tanden of kiezen naast de lege
ruimte scheef gaan staan of dat de tegenoverliggende kiezen uitgroeien.
Maar vaker nog wordt er voor een brug gekozen als de lege ruimte stoort
of als je het er niet zo mooi uit vindt zien.

Het kan zijn dat er eerst een voorbereidende behandeling nodig is. Om de
tand te versterken kan er een pin of opbouw nodig zijn. De tandarts slijpt
de tanden of kiezen waar de brug op komt om ruimte te maken. Voor een
brug op implantaten plaatst de tandarts een opbouw in het implantaat.
Er wordt een afdruk gemaakt van het gebit met een scan. Happen is dus
niet meer nodig. Om de omslepen tand of kies te beschermen wordt er
een (tijdelijk) noodbrug geplaatst. Als de definitieve brug klaar is wordt
de brug gepast en bekeken. Daarna zet de tandarts de brug vast.

Je kunt telefonisch, via de website of de mail een afspraak
plannen.
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Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot hun recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
& voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
daar een geweldige en
functionele blikvanger.

Bij ons bent
u zeier van
uw aankooP CBW-erkend

De kasten- en industriél deurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN e TRAPRENOVATIE e SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Uw woonstijl, uw droomstijl

De collectie Twice van Meubelfabriek

HEERLIJK ONTSPANNEN ZITTEN! vortegeemoordigd i ones foonzast

- Diverse modellen passend in iedere
interieurstijl.

Deze relaxfauteuils bieden alles wat je mag g - Uit te voeren met verschillende vormen

verwachten om heerlijk te kunnen zitten , ' en kleuren van draaivoet.

en ontspannen in je eigen woonomgeving. - Keuze uit meubelstoffen en ledersoorten.

Vaak ook in combinaties.
- leder model kan op maat geleverd

RELAXEN IN STIJL worden. Small, medium, large, extra large.

- Motorisch verstelbaar met accu.

- Rugverstelling, voetenbank verstelling en
kantelbaar om in volledig ontspannen
houding te komen.

- Uitbreidbaar met elektrisch verstelbare
hoofdsteun en/of sta-op-hulp motor.

- Bedieningspaneel is mooi weggewerkt
in de armleuning of het zitgedeelte.

Dus stel je eigen relaxfauteuil volledig
op maat samen!

by
._

K

Koos Kluytmans

Twice 191

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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Duurzaam
& mooi

Dicht bij huis ... uw adres
voor keramische tegels!

Bouw VAN DE WAL Haven 7, Oirschot
Y31 1:] HOUT & BOUWMATERIALEN 0499571339

www.bouwpartnervandewal.nl




