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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur

Deze maand in de spotlight:

_raamdecoratie
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Maak uw interieur helemaal af met

mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kunt u denken aan gordijnen,

duettes, plisses, horizontale

jaloezieén, shutters en vouwgordijnen.

Raamdecoratie afgestemd op de kleuren

en materialen van uw interieur zorgt niet
alleen voor extra sfeer in uw woning,
want in de wintermaanden houdt het
ook de warmte binnen en in de zomer
het zonlicht en de warmte buiten. Bij de
Lange en Reek bieden wij raamdecoratie
in verschillende kleuren, uitvoeringen en
merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,
Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze
showroom om alle mogelijkheden te
bekijken.

[=] £+ (=]
-EI  Voor meer info kijk op
E www.delangeenreek.n|
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

Eigenlijk moeten we er nog helemaal niet aan denken, maar het
is toch echt zo: de herfst staat alweer voor de deur. Laten we
hopen dat dit seizoen, na een soms wat herfstachtige zomer,
voorlopig juist nog even zomers aanvoelt. Helemaal omdat we het
liefst dat fijne gevoel van de zomer en de vakantie zo lang
mogelijk vast willen houden. Gelukkig zijn daar meer manieren
voor, zoals je verderop in deze nieuwste editie van Bruist kunt
lezen. Ook yoga kan daar namelijk aan bijdragen.

Bruisende lezer,

Of zij momenteel tijd heeft voor yoga, is nog maar de vraag,
maar musicalster Soraya Gerrits kan haar geluk daarnaast ook
halen uit de hoofdrol die ze speelt in de musical Mamma Mia!.
In het bruisende interview dat we met haar hadden, vertelt ze
hier meer over.

ﬁ Like ons op Facebook.com/rotterdambruist

ERTE EN7 Mail nl@nederlandbr

rcel Be 0¢ 751 076-71

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Rotterdam Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje. Geluk zit ‘m daarnaast ook in het kunnen doen van de dingen
die je leuk vindt. Voor onze bruisende ondernemers valt het

uitoefenen van hun vak en het blij maken van hun klanten ook

DE WATERWEG

)

onder die noemer. Waarom? Blader snel verder en lees hun
inspirerende verhalen voor een antwoord op die vraag.
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Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Waterweg Bruist
en Drechtsteden Bruist.

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl




BRUIST/BODY&MIND

Yoga... waar moet ik
beginnen?

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie
en een gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk
vasthouden. Ook na de zomer, als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak
eens tijd vrij om te kijken of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

CREEER ONTSPANNING
EN RUST IN JOUW DRUKKE
LEVEN

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je afkomen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT? Vraag jezelf af

wat je wilt bereiken met yoga. Je doel is belangrijk

in je keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je
vooral een sterker en soepeler lichaam, meer rust in
je hoofd of werken aan een goede houding? Er zijn
namelijk vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling of
mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk als je
keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar waar je les

van krijgt. Het is belangrijk dat deze persoon een voor
jou prettige stem heeft en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets
over de professionaliteit van de leraar, maar past hij
of zij blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden
om een proefles bij verschillende scholen te volgen.
Zo ben je lekker breed georiénteerd en kun je de
juiste keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als
je al wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af
en toe ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEB IK NODIG? Naast gemakkelijk zittende
kleding is het meestal ook fijn om een flesje water bij
je te hebben. Verder zijn in de meeste yogastudio’s
alle benodigdheden aanwezig. Soms moet je een
matje huren, bij andere studio’s zijn ze gratis te
gebruiken. Yoga leert je bewuster met je lijff en je
hoofd om te gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze
snelle tijd.

Wil jij tips om te beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



DE AUTO PARKEER JE GRATIS VLAKBIJ ONS INSTITUUT

De zon laat zich helaas
minder zien, dus wordt
jouw huid minimaal
blootgesteld aan
schadelijke uv-straling.
Daarom kies je juist

nu voor intensievere

en complete
huidbehandelingen.
Creéer huidvernieuwing
door een optimale
celdeling en ervaar
geweldige resultaten.
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Verschillende huidtypes

De ene huid is de andere niet en daarom zijn onze adviezen altijd heel
persoonlijk. Zo kun je je huid laten reinigen, egaliseren, verstevigen en
hydrateren. Een combinatiepakket samenstellen kan ook en levert je
nog veel meer voordelen op.

Laat ze niet in ‘slaap’ vallen, die huidcellen!

De grootste kracht zit hem daarin: wissel je behandelingen regelmatig
afl Want alleen op deze manier laat je je huidcellen niet in ‘slaap’
vallen. Van groot belang is ook de huidconditie, die moet altijd weer
terug in balans gebracht worden. Maar juist dat ‘gevecht’ om balans
en dus evenwicht houdt ons velletje stevig en jong.

Fruitzuren met verschillende molecuulgrootten

Naast veelzijdige apparatuur zetten wij ook manueel onze
behandelingen kracht bij, door gebruik te maken van verschillende
zuren. Elk zuur zoekt een bepaalde diepte in de huid en pakt haar
doel. Zo kunnen we bijvoorbeeld rimpels, verslappingen, littekens,
pigmentvlekken en acné ieder specifiek of gecombineerd verbeteren.

Oud worden? Ja, maar dan toch graag mooi en verzorgd!
Wil jij ook je kennis van jouw eigen huid vergroten en wil je weten
hoe je je huid optimaal kunt laten behandelen en verzorgen? Neem
dan contact met ons op zodat wij je kunnen informeren over de vele
verschillende mogelijkheden.

TIP:
vergoeding
zorgverzekeraar
mogelijk

Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000 / 06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl

Vital Huidinstituut is 32 jaar geleden
opgericht door Marjan van Gemerden
en staat garant voor uitstekende service,
kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
ernaar om met de nieuwste generatie
apparatuur te werken en volgen alle
ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
gebied. Up-to-date blijven is ons

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.




voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BEN JE OP ZOEK NAAR EEN
NIEUWE, LEDEREN HANDTAS?

Ben je op zoek naar quality
time met vriendinnen, zussen
of voor collega’s... Heb je
behoefte aan me-time?

CARTISTIKL

Neem dan snel een kijkje op
de website en ontdek de
verschillende workshops
lederhewerking.

=% ZORG WEER VOOR GRIP
=% OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek Laat de kaas niet

van je brood eten geeft je

inzicht over hoe je staande

kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben

van schulden, stress

m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een
faillissement.

via onderstaande mail

I\" |

That'so is ongeévenaard als het om de

self

tan producten gaat, maar ook op het gebied

van zonbescherming kun je niet om het merk
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal
3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer dan ben je

met factor 20 beschermd. Spray je kort

daarna weer met factor 30 etc. Er is ook een
sun spray die tevens anti-insecten is en een

spray voor mensen met tatoeages, zodat deze

niet verkleuren door de zon. 175 ml, € 26,-

www.thatso.nl
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Handdoeken kun je bij wijze van spreken op elke hoek
van de straat kopen. Maar écht goede handdoeken,
die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige
huid én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden. :

Bij Maison Ismenia heb je de keuze uit vijf
verschillende handdoekensets. er volop keuze
uit luxe handoeken. Een set van Maison Ismenia
is niet alleen een mooie aankoop voor jezelf, maar
ook een bijzonder geschenk voor iemand anders.

3

SHOPPING/NEWS

DE UNIEKE INTERIEURCOLLECTIE VAN
LIVIN Room 121

— A WAY OF LIVING !

Kom thuis in jouw droomwoning. |
Creéer een persoonlijk stukje
paradijs met de unieke
meubelstukken van Liv'in Room
121. De combinaties van kleuren
en materialen zorgen voor een
zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek de
hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.

~

Doe mee en win een
heerlijke fles Pizzolato
Een heerlijke, sprankelende rosé
van grote elegantie, met zijn roze
fles en label vol glitterdetails. Een

ideale wijn om te combineren met

alle hapjes, een van de best
verkochte roséwijnen in Zweden.
Vrouwen waarderen de delicate
smaak en het fijne, evenwichtige,
maar intense karakter.

LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

LAY



Moderne elegantie /- =l=iriscrie naarden

Ontdek de revolutie in haardverwarming met de elektrische haarden
van vandaag! De moderne technologieén hebben geleid tot een
verbluffend realistisch ‘vlammenspel’, compleet met levensechte
rook op basis van waterdamp. En het beste van alles? Er is geen
schoorsteen of rookkanaal nodig!

Van inbouwhaarden die strak in uw vlammenspel, maar ook van een
muur passen tot schouwhaarden die heerlijke, aangename warmte in uw
uw ruimte een klassieke uitstraling hele kamer.
geven, de mogelijkheden zijn eindeloos.
En laten we de vrijstaande kachels Kies voor comfort, gemak en stijl met
en hanghaarden niet vergeten! Wat een elektrische haard. Geniet van het
uw wensen ook zijn, er is altijd een sfeervolle en gezellige vuur, zonder
perfecte elektrische haard voor uw gedoe met rookkanalen. Ontdek nu de
interieur. mogelijkheden en transformeer uw huis
in een warme en knusse oase met een
Maar er is meer! Veel van onze elektrische haard van topkwaliteit.

modellen hebben ook nog eens een
ingebouwde verwarmingsfunctie.
Met een simpele druk op de knop T en bekijk ons gehele assortiment
geniet u niet alleen van een prachtig 723 | aan elektrische haarden online.

Inbouwhaarden Voorzethaarden " Vrijstaande kachels - r ] Eﬁ

Crelifiosy N

’ : ) Anthonetta'Kuijstraat368RotterdsmMinfo@ariffioenrotterdam.| ﬁg =
Houtkachels CV-houtkachels [CENEES Pelletkachels Sierschouwen Elektrische kachels Tuinhaarden Plateaus 9 - e
- 5111050404509 WwWW.gritfioenrotterdam.ni £,

\D
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STAELDUINSEBOS .
GROENSPRCIALISTEN Yoga verbindt lichaam en geest

door middel van de ademhaling.
Het juiste moment om te

Wil je ook een

droomtuin? ontspannen Is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Maak dan een

aisprack v Wist je dat wij in €8N Week net zoveel

010-2486991 .

prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwijd zijn er 300 minoen
mensen die yoga beoefenen. Y

_ Doe je yogaoefeningen .
buiten in de natuur. Je ontspant
nog meer als je vogels hoort fluiten

of een beekje hoort stromen. |
T e T . R T e __

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl |  www.staelduinsebos.nl i I"'i i": g e
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In Spanje zijn de wetten en regels net even wat anders dan we in Nederland gewend zijn.
Nu kun je daar natuurlijk zelf induiken, maar veel makkelijker (en verstandiger) is het om de
hulp in te schakelen van iemand met verstand van lokale zaken. “Bij Fides Legal Services
kunnen we je in je eigen taal bijstaan bij diverse administratieve juridische procedures”,

aldus eigenaresse Jasmin Spin.

Juridische oplossingen
vVOOor expats in Spanje

De van oorsprong Nederlandse Jasmin bracht
een groot deel van haar jeugd door in Marbella
en keerde na haar studie Engels recht met
Spaans recht in Engeland weer terug naar de
Costa del Sol. “Na eerst acht jaar bij een
prestigieus juridisch kantoor in Puerto Banus
te hebben gewerkt, vond ik het tijd voor de
volgende stap: mijn eigen kantoor. Er zijn hier
in de regio immers zoveel expats die
juridische hulp kunnen gebruiken —
bijvoorbeeld bij het kopen of verkopen van een
huis — dat ik een kans zag om mijn expertise
aan te kunnen bieden op mijn eigen,
persoonlijke wijze.”

==

S ERVYICEG®S
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Customer service

Sindsdien doet ze er met Fides Legal Services
alles aan om haar cliénten zoveel mogelijk te
ontzorgen. “Als het nodig is van a tot z”, vertelt
Jasmin enthousiast. “Niet alleen de taal is voor
veel mensen een obstakel, ook de afstand kan
lastig zijn. Vandaar dat wij op basis van een
volmacht bijvoorbeeld ook voor onze cliénten voor
een nieuwe woning kunnen tekenen bij de notaris,
de sleutel in ontvangst kunnen nemen en er
vervolgens voor kunnen zorgen dat alles geregeld
en aangesloten is als zij eenmaal bij hun nieuwe
(tweede) thuis aankomen.” Daarnaast kan Fides
Legal Services je helpen bij zaken als niet-
residenten belastingen, successieplanning en
handelsrecht. “Tk help mijn cliénten om hun
Spaanse droom waar te maken, met de focus op
persoonlijk contact, snel schakelen en het leveren
van de best mogelijke customer service. En dat
allemaal in de eigen taal”

Fides Legal Services | Estepona | 0034 951 552 220 | Eigenaar: Jasmin Spin | www.fideslegalservices.com
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Behandelingen

UR VAN ALLES

Verschillende basis en luxe
gezichtsbehandelingen

Verschillende huidverjonging +
treatment

Mesotherapie
Acne-behandelingen

Bio skin lifting

Wenkbrauwen / Wimpers

DE PLEK WAAR MODE, BEAUTY, TRENDS EN EEN LEKKER KOPJE KOFFIE SAMENKOMEN

Microdermabrasie

Puur van Alles in Rotterdam is
opgericht in 2014 door Nikki en

is sindsdien dé concept store van
Kralingen. Een unieke plek waar je
terecht kan voor de laatste trends
of heerlijk kunt ontspannen.

Ruim negen jaar geleden

begon Nikki haar carriere als
schoonheidsspecialiste. Al snel
kwam het idee om een eigen

salon te openen. Zo is de prachtige
en rustgevende beautygedeelte in
hartje Kralingen ontstaan, de plek
voor een fijne gezichtsbehandeling
en meer. Met veel zorg en kunde
gaat Nikki te werk, waardoor u
gegarandeerd met een stralend
gevoel de zaak verlaat.

B VitC Cream 3
Perfector

LN T ==

Qostzeedijk Beneden 103,
Rotterdam

010-737 14 91
www.puurvanalles.nl
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COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

ARIIEICIELE INTELLIGENIIE
IN'DE SCHOONMAAK:
Vroeger was robotisering beperkt inzetbaar in de schoonmaak. De
robotschrobautomaat kon in lege ruimten worden ingezet, maar er zijn

maar weinig lege ruimten. Robotstofzuigers hadden ook beperkingen:
te hoog, accu te beperkt of de trap werd niet ‘gezien’.

De robotstofzuigers ontwikkelden

zich bij de consumenten. Ze werden
lager, kregen betere accu’s en werden
obstakels vermijdend. Nu worden
robotstofzuigers ingezet binnen de
professionele schoonmaak. Ze worden
ingezet om schoonmakers te ontlasten,
om schoonmakers efficiénter in te
zetten.

Schoonmaak wordt vaker tijdens
werkuren verricht. Als je openstaat
voor uitvoering van schoonmaak
tijdens werkuren, dan kun je

kijken naar meerdere opties. Dus
robotstofzuigers en robotschrob-
mopautomaten. Door ontwikkeling van
artificiéle intelligentie kunnen ze beter
worden ingezet.

Als een robot overdag stofzuigt, schrobt
of dweilt, dan wil je dat de robot een
visitekaartje is. Hetzelfde als een
schoonmaker die in nette werkkleding
loopt, de werkwagen die netjes is en de
werkkast die opgeruimd is.

22

Tegenwoordig wordt aan de
vormgeving goed gewerkt. De
artificiéle intelligente robots
krijgen een steeds mooiere en
professionelere uitstraling.

Ik zie voordelen van het inzetten van
robots met Al. Het kan een goede
aanvulling zijn op je dienstenpakket
als schoonmaakdienstverlener. Wij
verdiepen ons in deze materie en
houden jullie op de hoogte.

Edgar van Engelen
Clear4Clean

Y

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@clear4clean.nl | www.clear4clean.nl

AGJE UIT
ESSENTIAL
FESTIVAL

Essential Festival is terug. Op 16
september nemen ze je mee op de
meest wilde safari van het jaar
tussen de bomen en wateren van
Recreatiepark Oost-Maarland!
Bereid je voor op een dag vol
avontuur, waar je samen met je
festival-crew kunt slingeren door de
natuur in een beestachtige outfit.
Haal het beest in je naar boven,
trek je panterprintje aan en oefen
alvast je luidste oerkreet. Wees
voorbereid op het onverwachte,
want de neon jungle zit vol
verrassingen en onvergetelijke
momentjes! Verwacht een line-up
vol hitsige deuntjes, hete
temperaturen en fenomenale
sferen. Kijk voor meer info op
www.essentialfestival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
GOLDA

Het is 6 oktober, 1973. Op Israéls heiligste
dag Jom Kippoer lanceren Egypte, Syrié en
Jordanié een gezamenlijke verrassingsaanval
op het schiereiland Sinai en de Golanvlakte.
Compleet overrompeld moet premier Golda
Meir (gespeeld door Helen Mirren), oftewel de
‘Iron Lady' van Israél, het dreigende gevaar
zien af te wenden. Terwijl ze wordt
tegengewerkt door haar volledig mannelijke
kabinet, is het aan Golda om deze
noodsituatie de kop in te drukken, want in
deze race tegen de klok staan aan beide
kanten van de strijd de levens van miljoenen
burgers op het spel. GOLDA is vanaf 21
september te zien in de bioscoop.

HELEN MIRRERN

G DA MEIR

Tijdens de kerstdagen zou je het eigenlijk
rustig aan moeten doen, maar dat geldt niet
voor de bejaarde leden van de moordclub
(op donderdag). Vooral niet als op tweede
kerstdag een waardevol, maar ook illegaal,
pakketje door Engeland wordt gesmokkeld
en in de buurt van het seniorencomplex in
Coopers Chase vermist raakt. Al snel vallen
er slachtoffers en tegen wil en dank worden
de oude speurneuzen betrokken bij de
zoektocht en krijgen ze te maken met hun
meest angstaanjagende tegenstander ooit.
Een moordenaar is op weg naar hen: wie is
de laatste duivel die sterft? DE LAATSTE
DUIVEL DIE STERFT van Richard Osman
is vanaf 7 september verkrijgbaar.



www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen




Ontdek nu onze
verleidelijke New
Arrivals van Amika! Laat
je betoveren door de
nieuwste beauty must-
haves op
johnbeerens.com.
Wees er snel bij en geef
jouw haarstijl een
sprankelende upgrade!

—_—

amika:  amika:

Prachtige glans met Amika Mirrorball
Shampoo + Conditioner

Deze set is speciaal ontwikkeld om je haar te mirrorboll  mirrorball
transformeren, te beschermen en een adembenemende Kigh thing + igh shing +
glans te geven. Met zijn krachtige formule en natuurlijke shumpos wisbonay
ingrediénten zal deze set je lokken laten stralen als een Mepsleg Mthe shonp e
echte mirrorball. De shampoo en conditioner zijn rijk potectour dice et

aan druivenbladextract, framboosextract, magnolia- il s i
extract en duindoorn. .

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
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Amika Water Sign
Hydrating Hair Oil

De Amika Water Hydrating Hair Oil
is de perfecte oplossing voor droog
en beschadigd haar. Deze olie is
verrijkt met een mix van voedende
ingrediénten en olién, waaronder
jojoba-, kokos- en castorolie, die het
haar diep hydrateren en voeden
zonder het te verzwaren.

Amika Blowout
Babe Thermal
Brush

Volume, glans en glad haar
is het resultaat met de
“mm ¥ ' Amika Blowout Babe

il Thermal Brush. De Blowout
Brush is een warmteborstel
: wat jouw haar volume en
e beweging geeft, zonder fohn
of extreme hitte. De
et il warmteborstel heeft een
:":E__ g ' pp—— temperatuur van 180°C. De
= = == Blowout Brush is ideaal voor
T I P e L. volumineuze en gladde

haren.

— —
De Amika Kure Bond Repair lijn heeft een speciaal
ontworpen "bond cure technology".
Het is klinisch bewezen dat de Kure Bond Intense Beautycare Johnbeerens.com
Repair lijn 69% breuk vermindert, schade voorkomt e +31 135302010

en de haarlokken 3.2 keer versterkt. Het resultaat e beautycare@johnbeerens.com
is al na eenmalig gebruik zichtbaar!

Meer informatie over deze producten?

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
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THEATER.NL

Soraya Gerrits speelt Sophie in Mamma Mia!:

'Het publiek moet de noodzaak
van haar zoektocht voelen'
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Soraya Gerrits heeft haar diploma Muziektheater pas net op zak, maar schittert nu al in
de ABBA-musicalsensatie Mamma Mia!. De getalenteerde actrice wist de hoofdrol van
Sophie te bemachtigen. “Het is een heel rijk personage. Ze is heel speels, maar ook
pittig. Ze staat voor wat ze wil en is zeker geen trutje!”

Soraya is vastberaden om veel diepgang en
betekenis in haar rol te stoppen. “Ik vind het
belangrijk dat het publiek met haar mee wil gaan.
Niet alleen omdat ze leuk is, maar ook omdat het
publiek de noodzaak voelt van haar zoektocht naar
wie haar vader is. Ze heeft het antwoord nodig om
te weten wie ze van binnen is.”

STEUN VAN ERVAREN COLLEGA'S Zelf heeft
de 23-jarige Soraya al aardig uitgevogeld wie ze is
en wat ze wil: in het theater staan. Vorig seizoen
blonk ze uit in de musical The Prom, waar ze met
Pia Douwes het toneel deelde. Nu mag ze samen
met Brigitte Heitzer en René van Kooten de harten
van het publiek veroveren in Mamma Mia!. “Het is

echt een feestje om met mensen te spelen die dit werk
al een tijdje doen”, vertelt Soraya. “Brigitte is zo lief
voor mij. En René weet altijd iets te zeggen waar ik iets
mee kan. Dat voel heel fijn en goed.”

GROTE DROMEN Op het verlanglijstie van Soraya
staan nog genoeg droomrollen die ze ooit hoopt te
spelen. Met stip op één: Mary Poppins. “Vanaf het
moment dat ik die musical op twaalfjarige leeftijd zag,
wilde ik dat ook. Ik zou nu een moord doen voor die
rol”, knipoogt ze.

Soraya is nog tot en met april 2024 in Mamma Mia! te
bewonderen. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




CLINIC FULL BODY

€ 350,-
’
Tugba Cevher, de oprichtster
a n osse en eigenaresse van Clinic

Manifest, is een afgestudeerde Ca ndel Ia

huidtherapeut met meer dan

17 jaar werkervaring in de GentleMaX
huidverzorgingsindustrie.
Haar passie en expertise P rO P LU S
liggen in het specialiseren in
|4 _ huidbehandelingen en het

> | helpen van mensen om een

¥ X . T " gezonde, stralende huid te
g bereiken.

iy &

77" A GEGARANDEERD DE BESTE DEAL

VIER 75 JAAR VAN MOSSEL

SCHRIJF JEIN EN PROFITEER MAXIMAAL

[=]
= kijk op de actiepagina
of www.vanmossel.nl

Van Mossel
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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BEAUTY/NEWS

Laten we de weergoden gunstig stemmen en hopen dat er nog
een prachtige nazomer komt. Zo niet, dan genieten we van de
mooiste beautyproducten, mét al een knipoog naar het najaar!

1. Tinted Oleo-Serum van Clarins, € 48,- www.clarins.nl
2. Havaianas x Farm Rio collectie, € 35,- www.havaianas-store.com
3. Impeccabile Mascara Waterproof, € 28,50 www.collistar.nl
4. Lipstick 06 azalea van Dr. Hauschka, € 23,- www.drhauschka.nl
5. Miss_U Eau de Parfum van Laboratorio Olfattivo, € 103,- www.babssu.nl
6. Wow in a Box Mini Eyeshadow Palette van Catrice, € 4,99 www.catrice.eu
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7. Crystal Retinal Ceramide Eye 3 van Medik8, € 53,- www.medik8.nl
8. Rénergie HPN 300 Peptide Cream van Lancéme, € 117,- www.lancome.nl
9. EX NIHILO Gold Immortals Extrait De Parfum, € 350,- www.skins.nl
10. Sl Eau de parfum Intense van Armani, vanaf € 95,- www.armanibeauty.nl
11. Studio Radiance Serum Powered Foundation van MAC Cosmetics, € 52,- www.maccosmetics.nl
12. Mini Couture Clutch van YSL, € 73,- www.ysl.com
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




Het is onze visie om een winkel te openen om
—— interieurfolie en accessoires aan te kunnen
= bieden om zelf te plakken.

Afscheid nemen..

/ _]e de clag van tevoren aankomen?

De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege
een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag
heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je

eid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel,
dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet
en euthanaseren.

Euthanasie. Wanneer?
En ben je niet te vroeg?

In ieder geval zal deze dag een dag vol
emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop,
ook nog een beslissing genomen worden.

- WAT NU?
%

Meer informatie over ons kun je vinden op
www.crematiehuisdier.nl of bel ons op

078-6458122 als je vragen hebt.

Wij helpen jouw keuken weer als nieuw te wrappen met 3M Di-Noc, mooier dan het
fineer ooit geweest is! Uni kleuren, diverse hout designs en overige designs.

Nederland keuk * Gratis kleurad i Voor meer

ederlands netste keukenwrappers ratis kleuradvies en inmeten info scan de

3M Di-noc, de beste interieurfolie in de markt e Gespecialiseerd in krans- en kadermodellen QR-code
—

Lorentzweg 1, Alblasserdam | . : . - Keukenwrappen.com | Weerenweg 15C, Zwanenburg | 06-26 65 40 06 | info@keukenwrappen.com
info@crematiehuisdier.nl | ] _' fKeukenwrappen.com | (@) keukenwrappen | www.keukenwrappen.com
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee realiteit.
Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!




“Ik weet niet waar het vandaan komt, maar ik heb me altijd aangetrokken gevoeld tot het

schilderen van Aziatische vrouwen in hun kimono’s en los van hun context. Het onderwerp

verveelt me nooit. Integendeel, ik ontdek steeds weer nieuwe elementen die me helpen om

de schoonheid en sereniteit waar zij voor staan en waarnaar ik op zoek ben te onthullen.” NAILS #BEAUTY

Wil jij stralend de

De Aziatische vrouwen
van Grace Spiegel

TE
BEWONDEREN Bl

BALLROOMBL|T7
7
(MARBELLA) TOT

OKTOBER 2023
Het zat er altijd al in, de wens om te

tekenen en te schilderen, te experimenteren
met technieken, materialen en stijlen. Ze volgde masterclasses en
een deeltijd opleiding aan de kunstacademie, maar niet eerder
voelde Grace Spiegel het verlangen om zelf kunst te maken zo
sterk als de afgelopen paar jaar.

In haar sfeervolle atelier schildert ze en ontvangt ze bezoekers.
Aziatische kimono’s en kleden, Chinese muiltjes, Japanse
kwasten en aardenwerk servies tonen in één opslag waar ze haar
inspiratie vandaan haalt. In de etalage prijken schilderijen van
Aziatische vrouwen die de gratie en gereserveerdheid uitstralen
die we kennen uit hun cultuur.

De portretten van Grace kunnen zowel expressief als introvert,
trots als melancholiek zijn, maar nooit onderdanig. Ze tonen
zowel jongere als oudere vrouwen die zich bewust zijn van
zichzelf, ongeacht hun leeftijd of achtergrond.

Dankzij haar talent en geheel eigen signatuur slaagt Grace

erin het wezen van de Aziatische vrouw op overtuigende en
eigentijdse wijze tot leven te brengen. Met respect en aandacht
voor hun diepste wezen, dat tijdloos en universeel is.

Kunstenares Grace Spiegel | Galerie Grace Spiegel, Glipperweg 94, Heemstede (op afspraak)
gracevanderspiegel@ziggo.nl | www.gracespiegel.com | r@ grace_spiegel
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Bij Unique Nails and Beauty staan
kwaliteit, service en hygiene voorop,
voor zowel dames als heren.

Hier hebhben we alles onder één dak:
schoonheidssalon,
wimperextensions, permanente
make-up, verschillende
nagelbehandelingen (acryl, gelcolor),
medische pedicure, cosmetische
voetverzorging en een kapsalon!

Eigenaren: Simone en Mariélle
Koningslaan 197, Rotterdam
010-8208565
www.uniquestyling.nl

deur weer uitlopen?
BIJ ONS VIND JE ALLES GERICHT p—

OP BEAUTY ONDER EEN DAK )

Wat is de BIAB-behandeling?

De BIAB is een flexibele versteviging
voor op de eigen nagels.

Door de flexibiliteit van het product kan de
natuurlijke nagel bewegen. Doordat het de
fantastische combinatie heeft van én flexibiliteit én sterkte, kan je heel
mooie, slanke en dunne kunstnagels opbouwen zonder te veel dikte te
creéren.

Daarnaast hebben we gemerkt dat BIAB effectief zorgt voor gezondere
en mooiere natuurlijke nagels. Deze behandeling is heel erg geschikt
voor dunne en broze nagels en vooral ideaal voor de nagelbijter. De BIAB
heeft veel verschillende natuurlijke kleuren en er hoeft dus niet per se
een Gelcolor overheen.

Bij de BIAB-behandeling wordt een mini manicure uitgevoerd (naar
achteren duwen van de nagelriemen). De nagels worden netjes in
vorm gevijld. Hierna wordt de BIAB en eventueel Gelcolor van OPI
aangebracht.

We eindigen de behandeling met een nagelriemolie en handcreme.

KOM LANGS EN ERVAAR!

Een afspraak maken?

Of heb je vragen?
Bel ons op 010-82085 65
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ROTTERDAM
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Ben jij een superbaas? puppycursussen
s : gehoorzaamheidstrainingen

S

O In 14 Kleuren leverbaar
) gedragsconsulten [ 80 werkblad kleuren
sport- & speltrainingen [0 Greep of greeploos 3
aankoopadvies O Kraan RVS in recht of rond model ‘
dierenartstraining O RVS-spoelunit
H on d 0 sC h OOl verlatingsangsttraject B edverlichting Getﬂonde Opstellmg
p maatwerk O Softclose op de laden en deuren € 5 499 =
- [0 Levertijd 4 tot 6 weken
[=] EI =

Beperkt programma met 5 werkdagen levertijd Al leverbaar vanaf

€ 3.450 -

0
hondopschool.nl
GETOONDE OPSTELLING MET:
¢ |nventum IKI6028

Inventum IMC4535 RVS Aanpassingen mogehjk

Inventum ABK6005 RVS .
Inventum IKK1021S Levertijd 4 — 6 weken

Inventum IVW6008A

Kichen ltalia is dé keukenleverancier
van Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief
uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

HOND OP SCHOOL - VEILINGWEG 3 - 3034KB ROTTERDAM - WWW.HONDOPSCHOOL.NL - 06-18299873 / 06-29544050 - INFO@HONDOPSCHOOL.NL #school

Noordvliet 37-H , Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl
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VICTORY OUTREACH ROTTERDAM

A HOUSE OF PRAYER & PRAISE FOR ALL NATIONS

Zondag | Eredienst | 11:00u
Vrijdag | Gebedsdienst | 19:00u
Vrijdag | Jongerendienst |19:00u

Nu 7 dagen

per week open R Hartelijk welkom bij Victory Outreach!
Botersloot 125, Rotterdam o 4 Een d}rnamis::ha levensveranderende gemeente met diensten
pesca.restaurant - rotterdam@pesca.restaurant - » . . .
voor jong en oud. Voel je vrij om ons te bezoeken en ervaar de liefde
van Jezus voor jou, je familie en voor je stad

Voor meer info & onze sociale kanalen kunt u de QR code scannen.
Voor vragen kunt u ook mailen naar contact@vorotterdam.nl

relax de geest
en van
het leven

Of scan de
QR-code

‘Vrctm} Gutreach 55'; N t
{.’gﬁfswdfmm = 4

wuwwliyp 1sch]or
Ballondecoraties * Entertamment Verhuur ngkussens,

Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en erhuur
06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | wwwtyplschjonsevents nl




BRUIST/RECEPT

met zoete
aardappel, falafel en feta

Stap in de wereld van smaakexplosies met deze heerlijke zoete aardappel falafel wraps.
Met de knapperige zoete aardappelblokjes, verse groenten en romige kwarksaus zul je
zeker je smaakpapillen verwennen. Of je nu een vegetariér bent of gewoon op zoek bent
naar een smakelijk gerecht, deze wraps zijn perfect voor elke gelegenheid.

2 WRAPS e 40 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 wraps  Verwarm de oven voor op 200 graden. Schil de zoete aardappel
80 gram rode kool uit blik  en snijd deze in kleine blokjes. Leg de blokjes op een bakplaat.
1 rode ui  Kruid de blokjes met zout, peper en paprikapoeder. Giet er een
1 paprika  scheut olijfolie overheen.
4 stengels bosui
1/2 avocado  Plaats de bakplaat met de zoete aardappelblokjes in de oven en
1/2 zoete aardappel  bak ze gedurende 20 tot 30 minuten totdat ze mooi goudbruin
1 theelepel paprikapoeder  zijn. Snijd ondertussen de paprika, rode ui en bosui fijn. Snijd ook
4 stengels verse koriander  de avocado in dunne plakjes. Maak de wraps knapperig door ze
50 gram feta  kort op een gaspitje te leggen en aan beide kanten bruin te
150 gram falafel ~ bakken. Dit kan in de pan, maar ook direct op het pitje.
3 eetlepels kwark
1 eetlepel olijfolie  Bereid een sausje van kwark, olijfolie, zout, peper, het sap van
1 limoen  een halve limoen en sherryazijn. Verhit een koekenpan met olie
1 theelepel sherryazijn  en bak de falafel hierin totdat deze een mooie bruine kleur heeft.
snuf zout en peper  Beleg de knapperige wraps met 2 eetlepels van het sausje, 2
eetlepels rode kool, rode ui, paprika, bosui, gebakken zoete
aardappel, falafel, feta, avocado, verse koriander en nog een klein
beetje limoensap.
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Maak kans op: Maak kans op:

y W Killerbody®" SREVIIRY
IR ueaony| | Al in One

Is je vakantie voorbij? Bijf stressvrij!
Na een ontspannen pauze wil je
waarschijnlijk zo lang mogelijk dat
vakantiegevoel behouden. Het
sleutelwoord is rustig opstarten

tl 1
en proberen die ontspannen sfeer 0 boek ‘
¢ v
vast te houden. Een manier om dit _"“ J i -4 F Suncare
o , N = van Faya Lourens. :
te doen is bijvoorbeeld door deze N ) d _
bruisende puzzels op te lossen. . ¥ 1| p— : Volg je INSTINCT en
p p 2 i L Ontwikkel jOUW eigen killer bOdy' In - droom nlet |anger van een
ot P s
A‘P . =L haar boek besteedt Faya niet alleenss zongebruinde huid zoals
- g : & : aandacht aan voeding, sportens, 3 | . :
P A4 P P ‘ & ; ‘ ) - T persoonlijke verhalen van mensen % i gzszfg(%?]r:?:ijltf;n'\:je:?
r ‘| i o - __% die haar dieet hqbben gevolgd, breng in de kortste tijd dat
o ot -l ol N \"Sd. 2o maar ook aan mindset. Ll dy A
— - o0 ' vakantiebruin terug op je huid.
. R . EORN s
6 (T 17 Zoek de zesrletters in BRUIST! sxvyjxtipov | 5%
) mdnthdmlocrzrw 58
5 8 2 1 3 - =S4
ggrpztijrehzx Ty E
N
116 914 zhicnejmrsu 5%
97 8(3 4 ¥ 4 fnzlhszoaip §§§
,I,/ g sxhjhprocct gg%
7 Oz ckacbruinlr %éﬁ
413 219 . | mjxbmadiuhx géé
Voorheeld van goloeywasdv i
6 5 4 2 een letter die B5 .0,
verstopt is in | skgbsdmdvecl §g§
8 7 1 6@5 deze Bruist. lgmwicmluxtqg Zi’é’
4 3 =
;', stralend spray o % Tg
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van . S | suncare fles 20 g
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i
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