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Fongers E'eﬁm;-

fietsenmerkidat.haar oor-
sprong vindt-in-Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan-de Hereweg in
Groningen en pionier in de
ontwikkeling.van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
dejfabricage van hoogwaar=
dige rijwielen, die zeker in de
jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het-merk.een
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populair
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoegwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS

Distributed by Matrabike
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Nuevo Motinova Disc

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
Maximaal 150 km

» Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

LIvorno

Krachtige Bafang M200 middenmotor
Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:
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D Fasiest 2021

* Trustpilot
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Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

TrustScore 4.7
4,337 reviews

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




WITGO

Bij Expert Elst geven wij u graag advies

op maat, persoonlijke aandacht en hulp
bij het vinden van het product dat aan uw
wensen voldoet. Wij voorzien u graag van
deskundig advies en de beste service,
ongeacht het product dat u zoekt. Of

het nu om een nieuwe airfryer gaat, een
stofzuiger of een Amerikaanse koelkast,
wij nemen de tijd voor u en voorzien u van
persoonlijk advies!

DE WITGOEDSPECIALIST IN ELST

Wilt u een nieuwe wasmachine, wasdroger,
koelkast, vriezer of vaatwasser kopen? Voor de
aanschaf van en advies of vragen over nieuwe
witgoedapparatuur bent u bij Expert Elst aan het
juiste adres! In onze winkel vindt u apparaten
van alle bekende witgoedmerken zoals Miele,
AEG, Bosch en Liebherr. U heeft de keuze uit
diverse formaten en modellen zodat u altijd vindt
wat u zoekt. En ook voor inbouwapparaten en
de installatie daarvan kunt u natuurlijk bij ons
terecht.

Expert Elst
Dorpsstraat 7, Elst | 0481-373379
elst@expert.nl | www.expert.nl/elst

Groag Tot $ nel in

BlJ EXPERT VIND JE
WITGOED VAN ALLE
BEKENDE MERKEN

LIEBHERR
BOSCH
BEKO
SIEMENS
SMEG
AEG
MIELE
WHIRLPOOL
INVENTUM
ETNA
SAMSUNG
SCHNEIDER
ZANUSSI
SEVERIN
INDESIT
LG
HISENSE
ATAG
ASKO
SALORA
TRISTAR
SHARP
BAUKNECHT
DOMO

de wi nkell
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

ﬁ Like ons op Facebook/De Overbetuwe Bruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Overbetuwe Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

OVERBETUWE

NIIMEGEN -NOORD LINGEWAARD
RO

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/SEPTEMBER

Eigenlijk moeten we er nog helemaal niet aan denken, maar het
is toch echt zo: de herfst staat alweer voor de deur. Laten we
hopen dat dit seizoen, na een soms wat herfstachtige zomer,
voorlopig juist nog even zomers aanvoelt. Helemaal omdat we het
liefst dat fijne gevoel van de zomer en de vakantie zo lang
mogelijk vast willen houden. Gelukkig zijn daar meer manieren
voor, zoals je verderop in deze nieuwste editie van Bruist kunt
lezen. Ook yoga kan daar namelijk aan bijdragen.

Bruisende lezer,

Of zij momenteel tijd heeft voor yoga, is nog maar de vraag,
maar musicalster Soraya Gerrits kan haar geluk daarnaast ook
halen uit de hoofdrol die ze speelt in de musical Mamma Mia!.
In het bruisende interview dat we met haar hadden, vertelt ze
hier meer over.

Geluk zit ‘m daarnaast ook in het kunnen doen van de dingen
die je leuk vindt. Voor onze bruisende ondernemers valt het
uitoefenen van hun vak en het blij maken van hun klanten ook
onder die noemer. Waarom? Blader snel verder en lees hun
inspirerende verhalen voor een antwoord op die vraag.

B
SEmntt Veel leesplezier!
[x]! Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Nijmegen Bruist en Rijk van
Nijmegen/Land van Cuijk Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Yoga... waar moet ik
beginnen?

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie
en een gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk
vasthouden. Ook na de zomer, als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak
eens tijd vrij om te kijken of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

CREEER ONTSPANNING
EN RUST IN JOUW DRUKKE S
LEVEN

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je afkomen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT? Vraag jezelf af

wat je wilt bereiken met yoga. Je doel is belangrijk

in je keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je
vooral een sterker en soepeler lichaam, meer rust in
je hoofd of werken aan een goede houding? Er zijn
namelijk vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling of
mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk als je
keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar waar je les

van krijgt. Het is belangrijk dat deze persoon een voor
jou prettige stem heeft en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets
over de professionaliteit van de leraar, maar past hij
of zij blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden
om een proefles bij verschillende scholen te volgen.
Zo ben je lekker breed georiénteerd en kun je de
juiste keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als
je al wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af
en toe ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEB IK NODIG? Naast gemakkelijk zittende
kleding is het meestal ook fijn om een flesje water bij
je te hebben. Verder zijn in de meeste yogastudio’s
alle benodigdheden aanwezig. Soms moet je een
matje huren, bij andere studio’s zijn ze gratis te
gebruiken. Yoga leert je bewuster met je lijff en je
hoofd om te gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze
snelle tijd.

Wil jij tips om te beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



PFAFF

Perfection starts here,

PFAFF quilt ambition™
635 naaimachine

+ PFAFF® kleuren touchscreen
» Inclusief exclusieve jubileumset met 5 bonus

naaivoeten 3
+ Het originele IDT™ systeem
» Grote naairuimte
201 Steken

Husqgvarna

VIKING

HUSQVARNA Amber S100™

» Naaien met 4/3/2 draden en 16 steken

* Volledige toegang voor het inrijgen van de grijpers
» Ingebouwde naadgeleider

» Differentieel transport

+ Veiligheidsvergrendeling

EN INNOVATIE

Arends Naaimachinehandel is

sinds 1978 een begrip in de
Betuwe. U kunt bij ons terecht
voor nieuwe machines, maar

ook tweedehands machines.

Kom langs voor persoonlijk
advies, al uw vragen en kennis
te maken met de machine die

ARENDS

NAAIMACHINEHANDEL

Beemdhof 44, Heteren
06-10939274

info@arendsnaaimachinehandel.nl
www.arendsnaaimachinehandel.nl




Fashionable arriveren bij
de vrijdagmiddagborrel
of superchique naar die
nieuwe koffietent om de
hoek? Met de Union Flow

BEN JE OP ZOEK NAAR EEN
NIEUWE, LEDEREN HANDTAS?

Ben je op zoek naar quality o T WL
time met vriendinnen, zussen ’. R1) }'j J 1 N ‘|
of voor collega’s... Heb je
behoefte aan me-time?

Neem dan snel een kijkje op
e website en ontdek de

Na een vakantie vol eten buiten de
deur is het stiekem toch wel heel fijn

om zelf weer in de keuken te
staan. De nieuwe Kenwood
MultiPro GO maakt dit

SHOPPING/NEWS

DE UNIEKE INTERIEURCOLLECTIE VAN
LIVIN ROOM 121

— A WAN I LIVING !

Kom thuis in jouw droomwoning. |

gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine

Creger een persoonlijk stukje
paradijs met de unieke
meubelstukken van Liv'in Room

cruise je soepel door de
stad. Met deze

verschillende workshops
lederbewerking.

lichtgewicht, aluminium
fiets steel jij
gegarandeerd de show!
www.union.nl

en een grenzeloze capaciteit.

www.kenwoodworld.com/nl-nl

121. De combinaties van kleuren
en materialen zorgen voor een
zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek de
hele collectie in onze webshop of

breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.

LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

Doe mee en win een
heerlijke fles Pizzolato
Een heerlijke, sprankelende rosé
van grote elegantie, met zijn roze
fles en label vol glitterdetails. Een
ideale wijn om te combineren met

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een Kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

That'so is ongeévenaard als het om de self =

OP JE EIGEN LEVEN!
tan producten gaat, maar ook op het gebied

Het b_ozk La;ttde kaa]{tq:et i i van zonbescherming kun je niet om het merk 53 23 ) alle hapies, een van de best

van je brood eten geett je via onderstaande mail heen. De Drv Oil Sun S bevatten all | RS P

- inzicht aver hoe je staande een. Ue Dry Uil sun oprays bevatten allemaal & 55555« verkochte roséwijnen in Zweden.

kunt blijven en de kracht 3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer dan ben je LL TN Vrouwen waarderen de delicate
weet te vinden om door te met factor 20 beschermd. Spray je kort smaak en het fijne, evenwichtige,

gaan tijdens het hebben daarna weer met factor 30 etc. Er is ook een maar intense karakter.

van schulden, stress . . .

... persoonlijke sun spray die tevens anti-insecten is en een

geldproblemen of een spray voor mensen met tatoeages, zodat deze

faillissement. niet verkleuren door de zon. 175 ml, € 26,-

www.thatso.nl

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI




Bij Beauty Boutique Huissen
kun je terecht voor alles wat
je van een goede kapper
mag verwachten én we
zijn gespecialiseerd in hair-
extensions. Maar je kunt ook bij
ons terecht voor de styling van
je nagels én je wenkbrauwen.

[
.L . Geknipt en gekleurd?

Dan krijg je van ons in September
een gratis shampoo t.w.v. €20,95!

-

—

‘s

—

WIL JE MEER INFORMATIE
i OVER ONZE SPECIALITEITEN?
y Neem gerust eens een kijkje
¥ op de website of neem contact
met ons op.



DITJES/DATIES

Y0ga verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te
ontspannen is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in €EN WEek net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
Onze kleine doedeltjes worden in de huiskamer geboren en groeien daar ook op, zodat ze terugkerend |S Best VermOEIend".

meteen wennen aan geluiden. Vanaf drie weken gaat de zindelijkheidstraining beginnen

en daarmee start dan ook de socialisatie in de eerste acht weken van hun leven. ot oc 1
Wereldwijd zijn er 300 mi |JO€I’I
P ‘- Met alle liefde brengen wij onze kleine doedeltjes groot ﬂEJEU:-LS‘iYGU mensen dle yoga beoefenen

en we willen ook graag dat ze goed terechtkomen, zodat

ze uit kunnen groeien tot mooie volwassen honden met waww.doedelsdyou.nl D . f .
een mooi karakter. Wij vinden het daarom belangrijk d. &l dy ’ | g 08]8 yogaoe enmgen ; : . |
om eerst kennis te maken alvorens wij toezegging doen U R TG b t d t -
tot inschrijving op onze wachtlijst. Dit omdat wij graag @/jmh.debekker.5 u I e n I n e n a u u r Je Ontspant i i | —
willen weten waar onze kleine doedeltjes naartoe gaan. doedels_4_you nog meer alS Je Vogels hoort ﬂl “ten 'I..

: e m—,
Wij fokken volgens de richtlijnen van de Of een beekje hoort' Stromen_

WALA, waarbij we zorgen dat er gezonde, Hebje mte.resse?

oed gesocialiseerde pups met een mooi . ite. ) EE
Karak e Kigsoponee™ %

) " . karakter naar hun nieuwe baasjes gaan.
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Vs, Voor heb lelkeerste Indische eten!

maxKanan

“/o divers als de eilanden van
Indonesié en de bewoners zijn
zo divers is ook de keuken.”

Toen Jane Huijer samen met haar ouders in
2015 toko Depaja Makanan begon in Elst ging
dat als een lopend vuurtje rond. Inwoners van
het dorp waren direct enthousiast over de
lekkere gerechten die je er kunt nuttigen en
afhalen. Inmiddels komt men van heinde en
verre om te genieten van al het lekkers dat de
Indische keuken te bieden heeft.

Eetgelegenheid, afhaal & catering

Depaja Makanan telt ongeveer zestien zitplaatsen en
beschikt ook over een klein terras. Natuurlijk is het ook
mogelijk om maaltijden af te halen. Daamaast beschikt
de zaak ook over een gevarieerd aanbod aan typische
tokoproducten zoals 1ijst, sambal en verse kruiden die
in de eigen keuken gebruikt worden. Depaja Makanan
heeft ook een cateringsservice, vanaf 15 personen
leveren wij een Indisch buffet aan huis of bedrijf.
Populaire gerechten zijn uiteraard de overheerlijke saté
en de soto-soep, maar ook de nasi rames is niet te
versmaden.

Kijk op de website voor onder andere
de menukaart en de openingstijden
(Maandag & dinsdag gesloten).

Depaja Makanan
Dillenburg 6, Elst
info@depaja.nl
www.depaja.nl
0481-849099

fvle



WELKOM BlJ DOORMAN! !
F | BEELD EN GELUID
°
WONEN, WASSEN
EN DROGEN
°
KEUKEN EN KOKEN
Jil I :
PERSOONLIJKE
Sinds 1911 zijn wij dé VERZORGING
speciaalzaak voor audio, televisie °
en huishoudelijke apparaten in REPARATIE
Nijmegen en omstreken.
Doorman staat voor een goede prijs,
kvvalllteltsp'\)/lrofucten en bovena!jeen gkoede DOORMAN IS
sgrwce. e.onze grvaren me ewer. ers, ONDER ANDERE
eigen technische dienst en bezorgdienst DEALER VAN
hoeft u nooit lang te wachten op service
en hulp als u dat nodig heeft. BOSE
De technologie in de wereld verandert SAMSUNG
constant, wij houden u graag op de hoogte SONOS
van de laatste trends. We nemen de tijd K JBL
voor advies op maat en daarnaast bezorgen om 'angs PHILIPS
en installeren wij bijna al onze apparaten €n maak kennis
gratis bij u thuis. met ons ruime LG
Craay tot yiud o do wirke. _ — i assortiment BAUKNECHT
t ; g MIELE
ads 1 1911/ .. ' BOSCH
- 'L \ LIEBHERR
00 RMAN . X e S Wae
o ; . NESPRESSO
AUDIO - TEL OUDELIJKE APPARATEN ] SONICARE
il e i =) 1
Ziekerstraat 29 t/m 35 Nijmegen o (! ' ' | | l.___ . ORAL-B
024 322 1220 | @ doormannijmegen Al y ; O Lk BRAUN

g {Ree 5 .
ke **“"“-
Wylere .{r""ul""”-rf-' T

WWW.DOORMAN.NL

> |



de hoorwereld

beteel de wereld om u heen

De audicien komt aan huis!

De Hoorwereld is een volledig zelfstandig en lokaal
audiciensbedrijf. Hierdoor zijn er korte lijntjes, treft u altijd
hetzelfde gezicht aan in de winkel en lopen we net dat stapje
harder voor u, wat van een zelfstandig ondernemer verwacht
mag worden. Onze wachttijden zijn kort, vaak bent u al
dezelfde dag geholpen. Tevens zijn we op zaterdag geopend,
voor als het u doordeweeks niet schikt.

Ervaart u problemen met uw gehoor, maar bent u niet in staat om onze
winkel te bezoeken? Onze audicien Bram komt graag bij u thuis om u
van alle nodige hoorzorg te voorzien.

Neem contact op via
bram@dehoorwere\d.n\
of bel 06-15931980

Rustenburg 9, Wageningen | 0317-745918
info@dehoorwereld.nl | www.dehoorwereld.nl
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Heeft u het al gehoord? |).....

ESSENTIAL
FESTIVAL

Essential Festival is terug. Op 16
september nemen ze je mee op de
meest wilde safari van het jaar
tussen de bomen en wateren van
Recreatiepark Oost-Maarland!
Bereid je voor op een dag vol
avontuur, waar je samen met je
festival-crew kunt slingeren door de
natuur in een beestachtige outfit.
Haal het beest in je naar boven,
trek je panterprintje aan en oefen
alvast je luidste oerkreet. Wees
voorbereid op het onverwachte,
want de neon jungle zit vol
verrassingen en onvergetelijke
momentjes! Verwacht een line-up
vol hitsige deuntjes, hete
temperaturen en fenomenale
sferen. Kijk voor meer info op
www.essentialfestival.nl.

FILMPJE KIJKEN BINEN/BUITE
GOLDA i

Het is 6 oktober, 1973. Op Israéls heiligste
dag Jom Kippoer lanceren Egypte, Syrié en
Jordanié een gezamenlijke verrassingsaanval
op het schiereiland Sinai en de Golanvlakte.
Compleet overrompeld moet premier Golda
Meir (gespeeld door Helen Mirren), oftewel de
‘Iron Lady' van Israél, het dreigende gevaar
zien af te wenden. Terwijl ze wordt
tegengewerkt door haar volledig mannelijke
kabinet, is het aan Golda om deze
noodsituatie de kop in te drukken, want in
deze race tegen de klok staan aan beide
kanten van de strijd de levens van miljoenen
burgers op het spel. GOLDA is vanaf 21
september te zien in de bioscoop.

Tijdens de kerstdagen zou je het eigenlijk
rustig aan moeten doen, maar dat geldt niet
voor de bejaarde leden van de moordclub
(op donderdag). Vooral niet als op tweede
kerstdag een waardevol, maar ook illegaal,
pakketje door Engeland wordt gesmokkeld
en in de buurt van het seniorencomplex in
Coopers Chase vermist raakt. Al snel vallen
er slachtoffers en tegen wil en dank worden
de oude speurneuzen betrokken bij de
zoektocht en krijgen ze te maken met hun
meest angstaanjagende tegenstander ooit.
Een moordenaar is op weg naar hen: wie is
de laatste duivel die sterft? DE LAATSTE
DUIVEL DIE STERFT van Richard Osman
is vanaf 7 september verkrijgbaar.



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites.
die zich verspreid over het terrein bevinden.

een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzier
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

24

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

-
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Ontdek nu onze
verleidelijke New
Arrivals van Amika! Laat
je betoveren door de
nieuwste beauty must-
haves op
johnbeerens.com.
Wees er snel bij en geef
jouw haarstijl een
sprankelende upgrade!

B e |

amika:  amikQ:

Prachtige glans met Amika Mirrorball
Shampoo + Conditioner

Deze set is speciaal ontwikkeld om je haar te mirrorball  mirrorball
transformeren, te beschermen en een adembenemende bigh shine + high chag o
glans te geven. Met zijn krachtige formule en natuurlijke shampos condhaner
ingrediénten zal deze set je lokken laten stralen als een shampoiag Sprie-shompaley
echte mirrorball. De shampoo en conditioner zijn rijk H'-d-'-ffd- peincion 4
aan druivenbladextract, framboosextract, magnolia- s g

extract en duindoorn.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com

Amika Water Sign
Hydrating Hair Oil

De Amika Water Hydrating Hair Oil
is de perfecte oplossing voor droog
en beschadigd haar. Deze olie is
verrijkt met een mix van voedende
ingrediénten en olién, waaronder
jojoba-, kokos- en castorolie, die het
haar diep hydrateren en voeden
zonder het te verzwaren.

Amika Blowout
Babe Thermal
Brush

Volume, glans en glad haar

is het resultaat met de
-3, Amika Blowout Babe
Thermal Brush. De Blowout
Brush is een warmteborstel
wat jouw haar volume en
beweging geeft, zonder fohn
of extreme hitte. De
| e R _ warmteborstel heeft een

e [ z —= temperatuur van 180°C. De

T I P = i I :_.:5,":._:‘: | Blowout Brush is ideaal voor

P r‘—;—l — |
VAN SRS RS . volumineuze en gladde
JOHN ke End o

haren.
De Amika Kure Bond Repair lijn heeft een speciaal
ontworpen "bond cure technology".
Het is klinisch bewezen dat de Kure Bond Intense Beautycare Johnbeerens.com
Repair lijn 69% breuk vermindert, schade voorkomt e +31 135302010
en de haarlokken 3.2 keer versterkt. Het resultaat e Dbeautycare@johnbeerens.com
is al na eenmalig gebruik zichtbaar!

Meer informatie over deze producten?

En ontvang 10% korting op alles van Amika.



THEATER.NL

Soraya Gerrits speelt Sophie in Mamma Mia!:

'Het publiek moet de noodzaak
van haar zoektocht voelen'
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Soraya Gerrits heeft haar diploma Muziektheater pas net op zak, maar schittert nu al in
de ABBA-musicalsensatie Mamma Mia!. De getalenteerde actrice wist de hoofdrol van
Sophie te bemachtigen. “Het is een heel rijk personage. Ze is heel speels, maar ook
pittig. Ze staat voor wat ze wil en is zeker geen trutje!”

Soraya is vastberaden om veel diepgang en
betekenis in haar rol te stoppen. “lk vind het
belangrijk dat het publiek met haar mee wil gaan.
Niet alleen omdat ze leuk is, maar ook omdat het
publiek de noodzaak voelt van haar zoektocht naar
wie haar vader is. Ze heeft het antwoord nodig om
te weten wie ze van binnen is.”

STEUN VAN ERVAREN COLLEGA’S Zelf heeft
de 23-jarige Soraya al aardig uitgevogeld wie ze is
en wat ze wil: in het theater staan. Vorig seizoen
blonk ze uit in de musical The Prom, waar ze met
Pia Douwes het toneel deelde. Nu mag ze samen
met Brigitte Heitzer en René van Kooten de harten
van het publiek veroveren in Mamma Mia!. “Het is

echt een feestje om met mensen te spelen die dit werk
al een tijdje doen”, vertelt Soraya. “Brigitte is zo lief
voor mij. En René weet altijd iets te zeggen waar ik iets
mee kan. Dat voel heel fijn en goed.”

GROTE DROMEN Op het verlanglijstie van Soraya
staan nog genoeg droomrollen die ze ooit hoopt te
spelen. Met stip op één: Mary Poppins. “Vanaf het
moment dat ik die musical op twaalfjarige leeftijd zag,
wilde ik dat ook. Ik zou nu een moord doen voor die
rol”, knipoogt ze.

Soraya is nog tot en met april 2024 in Mamma Mia! te
bewonderen. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

@ Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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ARTDE

de keuze Is reuze!

Wil jij ook wat meer handvatten om aan de slag te gaan met make-up?
Of ben jij een echt make-uplover? Ik wil je graag kennis laten maken
met mijn nieuwe make-uplijn van ART DECO en daarom introduceer
ik met trots mijn make-upworkshops.

Wat kan je verwachten?

Tijdens mijn make-up workshop leer ik je stap voor stap hoe je een
perfecte basis bij jezelf aanbrengt. Daarna leer ik je hoe je jouw ogen
het mooiste laat uitkomen met een naturel make-up. Natuurlijk komt
de smokey eye uitgebreid aan bod en krijg je daarbij make-up advies
betreft de kleuren die het mooist bij jou passen als persoon.

BEL VOOR MEER
INFORMATIE

06 83 86 68 63
OF SCAN DE QR-CODE

Je krijgt voldoende tijd om de make-up bij jezelf aan te brengen, G

waarbij ik je natuurlijk help en begeleid. Ben je helemaal enthousiast FA/& £
geworden van de ART DECO productlijn? Na afloop is er de
mogelijkheid om deze producten aan te schaffen.

! J Eigenaar: Mareike Engels
‘ Dorpstraat 4A, Gendt
‘ 06 83 86 68 63
'| mareike-engels-beauty-expert.salonized.com
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ZOEKT U EEN NIEUWE VLOER?

WIJ HEBBEN EEN BREED ASSORTIMENT!

*-1

BOOIJ PARKET =~
VA7EDRGEERS BaiEW ey SRS

ONDERHOUD - SCHUURVLOER - LAMINAAT - PVC - VLOERVERWARMING
INTENSIEVE REINIGING - RENOVATIE - ONDERHOUDSPRODUCTEN - PARKET

Booij Parket, voor de beste kwaliteit vloeren!

0481 745 296
Elst (GLD) 06 303 60855

info@booijparket.nl
www.booijparket.nl

Industrieweg Oost 5b,



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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BEAUTY/NEWS

Laten we de weergoden gunstig stemmen en hopen dat er nog
een prachtige nazomer komt. Zo niet, dan genieten we van de
mooiste beautyproducten, mét al een knipoog naar het najaar!

1. Tinted Oleo-Serum van Clarins, € 48,- www.clarins.nl
2. Havaianas x Farm Rio collectie, € 35,- www.havaianas-store.com
3. Impeccabile Mascara Waterproof, € 28,50 www.collistar.nl
4. Lipstick 06 azalea van Dr. Hauschka, € 23,- www.drhauschka.nl
5. Miss_U Eau de Parfum van Laboratorio Olfattivo, € 103,- www.babssu.nl
6. Wow in a Box Mini Eyeshadow Palette van Catrice, € 4,99 www.catrice.eu
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7. Crystal Retinal Ceramide Eye 3 van Medik8, € 53,- www.medik8.nl
8. Rénergie HPN 300 Peptide Cream van Lancéme, € 117,- www.lancome.nl
9. EX NIHILO Gold Immortals Extrait De Parfum, € 350,- www.skins.nl
10. Sl Eau de parfum Intense van Armani, vanaf € 95,- www.armanibeauty.nl
11. Studio Radiance Serum Powered Foundation van MAC Cosmetics, € 52,- www.maccosmetics.nl
12. Mini Couture Clutch van YSL, € 73,- www.ysl.com
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Krullenkapper volgens de CG methode

Omdat ik met mijn eigenwijze

Ik werk met plantenkleuring wat een natuurlijke kleuring is. Dit is grijs krullen te vaak teleurgesteld was
dekkend en niet slecht voor je haar en hoofdhuid. na een kappersbezoek, ben ik
me gaan specialiseren in het
Als je haar golvend, gekruld of krullend is, dan herken je de levenslange knippen en stylen van krullen.
strijd om het te temmen. Krullend haar lijkt een eigen persoonlijkheid te Met als resultaat dat ik nu de
hebben. krullenkapper in de regio Zetten

ben! Ik zorg ervoor dat je krullen
niet alleen perfect zitten tijdens je
bezoek aan mijn salon, maar dat
je je krullen ook thuis kunt blijven
verzorgen met goede producten
maken. die bij jou passen.

De eindeloze zoektocht naar de juiste producten, uren voor de spiegel
staan, dure behandelingen en zelfs gebrek aan eigenwaarde zie je vaak
bij vrouwen met krullend haar, maar we zijn er om hier een einde aan te

“Goede en fijne kapster.
Kennis van zaken

en elke keer tevreden
naar huis. Ga zo door!”

Het stylen van je ontembare haar heeft altijd als een
verloren strijd gevoeld. Tot nu!

Ik word blij als je genoten hebt
van een kappersbezoek in mijn
salon en in het dagelijks leven
weer vertrouwen hebt in je
prachtige krullende haar!

ONITE CLAY - yﬂw

- e | Bellefleur 35. ZETTEN

06-46595147 | www.krullenatelier.nl
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Over wijn kun je heel gewichtig doen, het
gaat er uiteindelijk om wat je zelf lekker
vindt. Bij Wijnhandel Halve Morgen

vind je wijnen voor alledag, maar ook
verrassende pareltjes. Heerlijk om zelf te
drinken en zeker om cadeau te geven.

Vinoloog Danny van Leersum weet over
elke wijn op het schap wat te vertellen. Je
koopt dus niet alleen een fles wijn, maar
ook een inspirerend verhaal om te delen.

Smaak is voor iedereen anders, daarom
kun je bij ons altijd proeven. In de winkel
of tijdens een proeverij.

Ook hebben wij voordelige proeftassen.

Wil je iets gedenkwaardigs?
Geef dan een speciaal samengestelde
proefkist cadeau voor een wijn-
proeverij thuis. Een herinnering

met smaak en een

verhaal.

Kfilﬂ(eol;ﬂ‘i)éelﬂzt;a:‘tlé?lk Elst %.[m TIP: Het complete assortiment

+ - : : van Wijnhandel Halve Morgen

¥ info@halvemorgen.nl iy is tevens te bestellen via de
www.halvemorgen.nl pimme=  webwinkel www.halvemorgen.nl



.Wq komen graag bij verjaardagen
‘ jubileums, bruiloften, buurtfeestjeé

| condoleances... of als gewoon een k,eer
’ ijsjes wilt uitdelen!

) Vanaf 20 personen.
Wij komen tot 20 Km vanuit Lent.

od &9 dgﬁfﬁﬁif Laauwikstraat 12, Lent
Y, - Jiilo 7ic] 0653182553 | 0648014227 | €3@ hemelsheerlijkijs
X (@ft){fﬁf{ﬁxé-’ /57 Openingstijden: elke dag van 14.00 tot 21.00 uur
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LOOKING/G00D

Wat doet zon
met |e haar?

de ultraviolette straling en hitte. Bruist geeft tips om je haar weer gezond te
krijgen na deze zomer vol zonnestralen en zout water.

GEBRUIK EEN HAARMASKER Geef je haar regelmatig,
zeker na de zomer, een heerlijk maskertje om te herstellen
en masseer de puntjes in met wat olie. Het beste is om aan
het eind van de zomer je haren weer even te laten
bijpunten, zodat je met een frisse start het nieuwe seizoen
in gaat.

GEBRUIK ZILVERSHAMPOO om steeds weer een stapje
dichter bij je natuurlijke haarkleur te komen. De zon, het
chloor, het zout en de hitte zijn funest voor jouw mooie
lokken. Donker haar krijgt een oranje gloed en blond haar
wordt zelfs groenig. De oplossing hiervoor is een paarse
shampoo of conditioner (zilvershampoo).

SPOEL JE HAAR NA HET WASSEN met koud water.
De haarzakjes kunnen dan beter sluiten, waardoor de
voedende producten van je natuurlijke shampoo langer
aanwezig blijven in de haarzakjes en bij de hoofdhuid.

FOHNEN EN STYLEN is nooit goed voor je haar. Het is
zelfs gezonder je haar te laten drogen aan de lucht. Dep
het lichtjes met een handdoek en laat het vervolgens
drogen. Wil je toch graag je haar in model stylen? Gebruik
dan een heat protection die jouw haar beschermt tegen de
hitte van je fohn of styling tools.



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE Iél:?ﬂ.ﬁre*n*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




LIEVER EERST PROBEREN? ONTVANG DAN

EEN GRATIS 7-DAGENPAS!

BEMMEL |

T 0481200 000
Markt 47

Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke
Hubers en Annemiek
Besselink sinds 2008
hun Street One store. In

deze winkel verkopen zij
vlotte dameskleding
voor vrouwen vanaf

pakweg 25 jaar.

Joke en Annemiek
vinden het belangrijk ! r
dat hun klanten zich . By (e g | ¥

thuis voelen. De ! . =

ontegenzeggelijk aan
bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant
alle tijd en loopt over
van enthousiasme,

gemoedelijke dorpse ; LN ™ 1 [ il.r anu'l“
sfeer in de winkel )~ Ly ‘ i |8
e cewir : e e BEGELEIDING

241 TOEGANG
PLEZIER & GEMAK

hetgeen door klanten ER[]EPSLESSEN Wil jij graag starten met en begeleiding zul je het sporten ook
vanuit de omtrek bt ol o sporten? Kom dan naar enorm leuk gaan vinden. Daar doen wij
& VSl SEENRUNIEN Z5ET Anytime Fitness Bemmel! écht ons best voor!

wordt gewaardeerd.

me Door ons persoonlijk be-

Tﬂlmﬂﬁ geleidingsprogramma leer jij o ANYTIME
FTSIUTHERAPIE veilig en effectief sporten. FITNESS.

Door onze persoonlijke aandacht
45
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De visie van Bruist!

Ondernemers helpen om op de
juiste manier te communiceren
INn print, online en op
soclal media waardoor de
naamsbekendheid omhooggaat.

Ook opvallend adverteren?
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

Bent u zelfstandig ondernemer en

op zoek naar een boekhouder?

Administratiekantoor HEYLO helpt u graag!

Administratiekantoor Heylo in Elst
ondersteunt bedrijven en ondernemers bij alle
administratieve werkzaamheden. Een goede
boekhouding kan u als ondernemer erg veel
tijd schelen. Administratiekantoor Heylo
ondersteunt u bij uw administratie, zodat u
meer tijd overhoudt voor het ondernemen. Wij
ondersteunen u als boekhouder bij financiéle
zaken, maar adviseren u ook graag over
stappen die u als ondernemer wilt nemen.

e Volledige verzorging van financiéle
administratie voor bedrijven en
particulieren.

Wij verzorgen de volledige
salarisadministratie voor uw personeel!
Particuliere belastingaangifte (inclusief . L Kijk op
partner) tegen een vaste prijs! i r I de website
. Voor meer
informatie en

. ) tarieven,
Administratiekantoor

GOHEYLO

Industrieweg Oost 13A, Elst | 0481 353544

info@administratiekantoorheylo.nl | www.administratiekantoorheylo.nl
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Jorts Shop

Solonngn f Foaatorilaien

websho

Oof scan de

www.typ 1sch] ori
Ballondecoraties © Entertamment * Verhuur hgtussens

Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en erhuur
L

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

| -
BACK TO THE 70S?

Bruiloft? 70’s party?
Het foute uur? Als je
op zoek bent naar een
professionele allround
dj voor op jouw feest,
dan heb je de juiste
gevonden:

» G Allround dj André.
" ;

A/ o

C Avoge

06 37435189 | allrounddjandre@gmail.com

‘Wij kunnen
mensen met anze

Ontdek hoe jouw idealen
kunnen voortleven
op toegift.nl

dament

toegift

BRASHNI

Aan de Griftdijk, tussen Elst en Nijmegen, vind je
Brasserie 1910. Een sfeervol restaurant, waar iedereen
de hele dag door meer dan welkom is om te komen
genieten van al het lekkers dat op de kaart staat.

Probeer bijvoorbeeld onze Spareribs Sweet,
langzaam gegaard op de barbecue en zoet
afgelakt met home style barbecuesaus en
knoflooksaus. Inclusief frites en salade.

Griftdijk 201, Nijmegen
024 - 20 49 400
www.brasserie1910.nl




Is je vakantie voorbij? Blijf stressvrij!
Na een ontspannen pauze wil je
waarschijnlijk zo lang mogelijk dat
vakantiegevoel behouden. Het
sleutelwoord is rustig opstarten

en proberen die ontspannen sfeer
vast te houden. Een manier om dit
te doen is bijvoorbeeld door deze
bruisende puzzels op te lossen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 9-5-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Yoga'.

De oplossing van vorige maand was Jonger.

Maak kans op:

Killerbody?
Lifestyle ¢
boek | .

van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killer body! In

haar boek besteedt Faya niet alleensss
aandacht aan voeding, sporteny,
persoonlijke verhalen van mensen il
die haar dieet hebben gevolgd,

maar 0ok aan mindset.

E 3
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 oktober de oplossing
in op onze site: www.deoverbetuwe-bruist.nl

Maak kans op:

That'so
All in One

suncare I

Volg je INSTINCT en

droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

na je zomervakantie! Neem
deze flacons in de hand en
breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.

gxvyjxfipowvw
mdnthdmlocrzrw
ggrpztijrehx
zhicnejmrsu
fnzlhszoaip
sxhjhprocct
ckacbruinlrcr
mjxbmadiuhzx
goloeywasdvwv
| skgbsdmdvecl

.;;,‘ gmwjcmluzxtgqg

:‘.’: stralend spray

| suncare fles

I | huid mooi
bruin zon

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 oktober

de oplossing in op onze site: www.deoverbetuwe-bruist.nl
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Overgordijnen bij
Willemsen Wonen Elst

OVERGORDIJNEN






