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FongersMé'__

fietsenmerkdat-haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS

Vanaf:

Supreme Disc

Krachtige voorwielmotor

» Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand Foy ] ‘ /

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook/Rijk van Nijmegen Bruist
en Facebook/Land van Cuijk Bruist

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten
op klantenvertellen.nl J

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Rijk van
Nijmegen Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 38 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Je hele leven jong blijven, wie wil dat nu niet?! Helaas kunnen we
de tijd niet stilzetten, maar gelukkig zijn er wel diverse dingen die
we zelf kunnen doen om een jeugdig gevoel en een jeugdige
uitstraling te behouden. Wat dan precies? Je leest het verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Wie zich nog absoluut niet druk hoeft te maken over ouder
worden, is de 29-jarige singer-songwriter Jeangu Macrooy. We
kennen hem natuurlijk allemaal al van zijn deelname aan het
Eurovisie Songfestival in 2020, maar nu duikt hij ook de theaters
in met de rol van Jezus in de musical Jesus Christ Superstar. Een
nieuwe uitdaging waar hij ontzettend veel zin in heeft, zoals je
kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.

Wat mag je verder verwachten van deze zomerse editie?
Uiteraard weer heel wat inspirerende interviews met
ondernemers uit jouw regio, leuke tips, wetenswaardigheden en
interessante nieuwtjes. Genoeg leesvoer om even heerlijk van te
genieten. En dat is mooi meegenomen, want ook ontspannen is
belangrijk om je lichaam en geest jong te houden.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

ey

it Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we Nijmegen Bruist en De Maashorst Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.
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STRAAL ZELFVERTROUWEN UIT EN
ELEGANT OUDER WORDEN
GAAT BIJNA VANZELF

BRUIST/BODY&MIND

Bljjf een
leven lang jong!

Ooit was het een groot compliment als je ouder werd geschat dan je eigen leeftijd.
Ouder lijken was stoer en je voelde je zelfverzekerder. Maar rond de dertig ligt het
omslagpunt. Ineens ben je heel blij met elk jaar dat je jonger wordt geschat.

Ouder worden is tegenwoordig normaal. Vroeger
werden mensen na hun vijftigste als oud gezien, maar
nu staan we op die leeftijd nog middenin het leven. Het
hebben van werk, kinderen, een partner, ouders en het
koesteren van dromen en ambities maken ons druk.

In plaats van drastische maatregelen te nemen bij

een plastisch chirurg, kunnen we ervoor kiezen om
zelfvertrouwen uit te stralen. Het blijkt dat mensen die
zich geen zorgen maken over ouder worden gemiddeld
7,5 jaar langer leven dan degenen die geforceerd
jonger willen lijken. We willen niet noodzakelijk jong
blijven, maar wel dat jeugdige gevoel behouden. Bruist
geeft advies om lichaam en geest soepel te houden en
elegant ouder te worden.

HOUD JE HERSENEN ACTIEF Zoek uitdagend
werk, volg een opleiding of doe een (talen)cursus.
Als je je hersenen intensief gebruikt, gaan het
concentratievermogen en geheugen minder snel

achteruit. Ook een potje Triviant of knutselen met je
(klein)kind is smeerolie voor je brein.

ONTSPAN Maak regelmatig tijd om te ontspannen; met
een boek, tijdens een avondje met vrienden, tijdens de
yogales of een stevige wandeling. Je blijft niet alleen
geestelijk fit, maar het houdt ook je lichaam in vorm.

KIES VOOR ‘KRACHTVOER’ Bescherm je lichaam
door veel voedsel te eten dat natuurlijke anti-oxidanten
bevat. Die zitten onder andere in broccoli, tomaten,
druiven, blauwe bessen en citrusvruchten.

BLIJF LACHEN Als je het leven van de positieve kant
bekijkt, is de kans groter dat je beter slaapt en minder
vaak ziek bent. Met een echte, gemeende lach train
je de spieren in je gezicht én kun je je levensduur
verlengen. Als dat geen goede reden is om vaak te
lachen...

Wil jij tips om jong te blijven? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Waarom doet-ie het nou niet?

Of u nu last heeft
van een virus of een
hardwareprobleem,

u wordt snel en
deskundig geholpen.

U kunt uw defecte
apparaat bij ons

kantoor aan de Zwerfkei

1 in Malden afgeven,
maar ook thuisservice

is mogelijk. De monteur
komt dan op de
afgesproken tijd bij u aan
huis voor installatie, uitleg
en reparatie.

Ook voor
Uw nieuwe
apparatuur kunt u
bij ons terecht!
www.softstar.nl

Sﬂi Uw computerspecialist
S{Al voor MKB en particulier

Softstar Automatisering B.V. | Zwerfkei 1, Malden | 024-3881199 | info@softstar.nl | www.softstar.nl
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COLUMN SPATADEREN
& AAMBEIEN

Spataderen & aambeien,
) er is altijd wat aan te doen

Flebologisch Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

Vaatchirurg Wijnand van Gent, eigenaar “Mensen praten gelukkig openlijk over

van Flebologisch Centrum Grave, legt uit: spataderen, zeker wanneer het probleem
“Spataderen en aambeien kunnen verholpen is. Dat is bij aambeien natuurlijk
bijzonder vervelende klachten veroorzaken. wel even anders. Aambeien komen vrij veel
Mensen hebben vaak een lange weg nodig voor, maar helaas lopen mensen er nogal
om naar ons toe te komen. Zo'n vijftig tot eens lang mee rond. Er rust een taboe op.

zeventig procent van de mensen Mensen schamen zich voor een

krijgt spataderen. Zwangerschappen ) aandoening bij de anus, daar stappen
De behandeling .

en staande beroepen hebben een is vrijwel piinloos ze niet zo snel mee naar een arts. Dat

negatief effect op spataderen. Het is en wordt vaak is spijtig, want wij kunnen patiénten

niet te voorkomen, maar we kunnen  pinnen 15 minuten Met een eenvoudige ingreep van hun

het wel altijd oplossen!” uitgevoerd’ klachten afhelpen. De behandeling is

vrijwel pijnloos en is vaak binnen

Tachtig procent van de vijfftien minuten klaar.”

spataderbehandelingen valt onder

de verzekerde zorg. Alle medisch

noodzakelijke ingrepen behoren tot

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik: spat-
aderen, blijf er niet mee rondlopen. Aam-

de verzekerde zorg. Cosmetische beien, blijf er niet mee zitten. De specialisten
behandelingen komen voor rekening van het Flebologisch Centrum Grave bieden
van de patiént zelf. zorg van topniveau. Maak daar gebruik van!”

Flebologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-feg.nl
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is geweldig. Het geeft direct een
egale bruine kleur die zich in 2-3
uur ontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes
in je porién. Ook hydrateert en
verzorgt het je huid met aloé vera.
Perfect voor een verantwoorde
bruine tint.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

*
Self Tan 125ml van
That'so t.w.v. € 27,-
De vegan self tan spray van That'so x‘g

Py .

3 i Alleen deze maand te bestellen!
- Was duurzaam en milieubewust
Lees meer over de nieuwste en bekende

producten op de website. Vraag de
\ catalogus of folder aan.

Antl

lotion

Verwen jezelf met de handige Hawaiian
Tropic Mineral Powder Brush. Deze

WA
poederkwast bevat een matterend poeder I‘T*'-ll

met SPF 30. Geschikt voor gebruik op
zichzelf, onder make-up of als matterende

setting powder. Blijf de hele dag stralend 'fj:'an

en goed beschermd met dit doorzichtige
poeder, geschikt voor elke huidskleur. Met
100% minerale ingrediénten, zonder
chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.eu

Voel de magie van

de zomer!

Speciaal ontworpen voor haaruitval, bieden
de Toskani Anti hairloss producten een hair-koss
geavanceerde oplossing. Met hun krachtige
ingrediénten zijn deze producten geschikt
voor alle soorten alopecia. Ze versterken en
revitaliseren de haarfollikels, resulterend in
een hogere haardichtheid en verbeterde
haarconditie. Ideaal voor dunner wordend
haar, kale plekken en algemene haaruitval.
www.toskani.nl

That'so is ongeévenaard als hetom selftan Q“
producten gaat, maar ook op het gebied van | - {
zonbescherming kun je niet om het merk -’))) 2))
heen. De Dry Qil Sun Sprays bevatten allemaal k;‘;,(,(,gfr
3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer, dan ben ? ALL IN ¥
je met factor 20 beschermd. Spray je kort 8oNE =
daarna weer, dan met factor 30, et cetera. =
Eris ook een sun spray die tevens anti-
insecten is en een spray voor mensen met
tatoeages, zodat deze niet verkleuren door
dezon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

Bij Topbloemen.nl bestel je de
mooiste boeketten met een
persoonlijke boodschap. Bij
elke bestelling van het Goede
Doelen boeket wordt € 2,50
aan een goed doel gedoneerd.
Topbloemen.nl verdubbelt deze
donatie, waardoor € 5,- per verkocht boeket
naar het doel van die maand gaat. Zo helpt
Topbloemen.nl mensen en/of dieren die
meer nodig hebben dan een mooi bosket.
www.topbloemen.nl

~

Doe mee en win een
overheerlijke fles
Cheeky Sauvignon

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon
is tropisch, verfrissend en zit
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn @
100% biologisch en vegan! Per |,
verkochte fles wijn wordt 750 liter &
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

tw

www.thegoodwine.nl TAG #WLN

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine

uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Heeft u al een mooie racefiest?

WiSt u dat Ontdek de perfecte combinatie van stijl, snelh&)‘ en s stat
de Ka\kh()ﬁ 5.B Excite met de racefietsen van Bianchi. Al meer dan 1351aar v aliaa
BLX als beste fiets uit merk de grenzen van uitmuntendheid, en hun raceﬁetsen zijn'geen
det o kwam bl] de uitzondering. Wij helpen u graag de juiste fiets te vinden.
ete )
consumentenbond in

Als het om écht
fietsplezier gaat

Na 34 jaar hebben Thijs en
Angelique op 1 april afscheid
genomen bij Tweewielers Thijs
Hendriks. Rob en Sandra die
al langere tijd in de winkel
meedraaien en al mede-eigenaren
waren, zijn heel gemotiveerd
en gaan vol goede moed en
gedrevenheid de zaak verder
voort zetten. De goede service
staat bij ons hoog in het vaandel.
Je profiteert altijd van optimale
klantvriendelijkheid, er hangt een
warme sfeer en de koffie staat
altijd klaar. Wij hebben er
erg veel zin in.

= s

'ﬂfﬂkwekkehd;g ._pr'eSta'

?- .-lfl;": e

Bike,

f’_.f:r-’-ff’
Thijs

,',.. P el T *

Deze fiets combineert het allemaal in een geavanceerd pakket. Of je nu dagelijks naar je werk fietst of lange Een nieuwe fiets testen? H end ri ks
weekendtochten maakt, de Kalkhoff 5.B BLX 2023 is jouw ideale metgezel op de weg. Ontworpen met oog Maak dan snel een afspraak. -
voor detail, is deze fiets een lust voor het oog. Ook verkrijgbaar in damesmodel. Wist u dat wij in het seizoen altijd zo'n 20 elektrische demo-fietsen van Lepelstraat 17, Wanroij
verschillende merken op voorraad hebben om te testen? 0485-451773
info@thijshendriks.nl

W1J ZIJN DE E-BIKE DEALERVAN: Gazelle | Koga | Batavus | Sparta | Kalkhoff | Rih | Cortina | Specialized | Merida | Bianchi www.thijshendriks.nl
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Preventieve voetzorg
risicovoeten

Risicovoeten zijn voeten, waarbij als gevolg van een onderliggende
aandoening/ziekte; wondgenezingsproblematiek, bloedstollingsstoornis of
verstoorde immuniteit een risico is op gevoelsstoornissen en/of complicaties
van de huid, nagels en stand van de voeten.

Risicovoeten kunnen ontstaan door bijvoorbeeld
diabetes mellitus, reumatische aandoeningen,

kanker, vaataandoeningen, neurologische

aandoeningen of dermatologische

Goede zelfzorg en voetzorg door een {

medisch pedicure is gewenst.

Alert zijn en vroegtijdig reageren op

(beginnende) voetproblemen is bij

risicovoeten van extra belang. p

aandoeningen.
Neem contact met me op voor meer informatie!
|

Mijn naam is
Elly Wolfraad

Als medisch pedicure en
sportpedicure ben ik
gedreven om zowel

preventief als
probleemoplossend te
werken.

Hierbij wil ik u graag van di

In veel gevallen worden
deze behandelingen

[ ™
(geheel of gedeelte- . . 2
lijk) door uw zorg- Maak een MEDISCHPEDICURER
verzekering vergoed.
punt van uw
Raadpleeg uw orgverst] ‘ \,oetzorg 0485-844470

a'VOet:

www.barrevoetsmppcuijk.nl

DITJES/DATIES

ledereen wil OUC worden, maar niemand wil het zijn.
Voor iets dat eigenlijk vanzelf gaat, _
is ouder worden nog best Iastlg.

Een dagje ouder worden maakt alleen wat uit
als je €en banaan bent.

Een middagdutje heet niet voor niets een schoonheidsslaapje.

Je handen verraden meestal je echte leeftijd door
pigmentvlekken en rimpels. Gebruik dus een goede handcreme.

Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede

dagcreme zien er jaren later aanmerkelijk
jonger uit dan mensen die nooit Smeren.

Veel mensen hebben een mentale I@@FtHjd tussen de 28 en 42.
Laat je niet teger e zeurders
die vinden dat j¢ -
De goedkoopste i o
Rimpels zjn de




Pijnvrij kunnen bewegen?
Joya kan de oplossing voor u zijn!

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

HIELSPOOR?

A

RUGPIIN?

.
GREMMEN FOOTWEAR heeft geweldig nieuws!

J O a SC h oe n e n Exclusief verkrijgbaar bij GREMMEN FOOTWEAR in Malden.
y Joya schoenen. Speciaal ontworpen voor mensen met rug-
N U M E_l_ of gewrichtsklachten, om van lopen weer een genot te maken.

De extreem zachte en verende zool zorgt voor een gezonde,
KO RT | N G ronde afwikkeling van de voet tijdens het lopen. Ook bij het
staan zorgen de schoenen voor flexibiliteit en een actieve

houding. En dus voor versterking van pezen en spieren.

KNIEKLACHTEN?

Kom Joya schoenen testen bij GREMMEN FOOTWEAR!

GRENMMEN
van Mossel F O OTWE AR Winkelcentrum 21| Malden | 024 - 7676555

19

www.vanmossel.nl



=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'enBossa, aan het grootste populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
ONLY YOU

AGJ E U IT Only You volgt Elisabeth (gespeeld door Claire

Bender), die op het punt staat om te trouwen
H U N T E N PO P met haar jeugdliefde. Er zijn geen echte
hobbels in haar leven. Op één avond
verandert echter alles als daar ineens de
mysterieuze Arthur (gespeeld door Egbert-Jan
Weeber) is. Niet in staat weerstand te bieden
aan de enorme aantrekkingskracht, geven de
twee zich volledig aan elkaar over. De rest van
de wereld bestaat niet meer, er is alleen maar
die ander. Dan blijkt dat Arthur een geheim
met zich meedraagt dat Elisabeths leven én
de prille romance opnieuw compleet zal
veranderen. ONLY YOU is vanaf 3 augustus
te zien in de bioscoop.

Cursus: va 4 september

Huntenpop is een jaarlijks
terugkerend, tweedaags
muziekfestival dat al jaren
bekendstaat om de gevarieerde BOEKJ E LEZEN PAU LO CO ELH O
programmering; van opkomend Veronika heeft het allemaal; ze is jong,
regionaal talent tot (inter)nationaal mooi, ze heeft een leuke baan en een
bekende artiesten en van gevoelige liefdevolle familie. Toch blijft ze het zware
popliedjes en snoeiharde rock-n-roll gevoel hebben dat er iets mist. Op haar
tot aan happy hardcore en hiphop. vierentwintigste besluit ze daarom
Verspreid over diverse podia is het PAULO © COELHO zelfmoord te plegen. Wanneer ze
aIIemgaI te vmden op het vervolgens ontwaakt in een psychiatrische
iiﬁ!'iig:ezxa;r\i?eiie Ziin in kliniek, beseft ze dat ze helemaal niet dood
het DRU Pérk in UIft. Dit jaar vindt wilde, maar dat ze vooral graag een ander
op 11 en 12 augustus inmiddels leven wil leiden. Maar de overdosis heeft
alweer de 32e editie van het festival haar hart dusdanig beschadigd dat ze nog
plaats, met optredens van onder maar enkele dagen te leven heeft. Durft ze
N #  andere Kraantje Pappie, Son nog iets van het leven te maken nu het
eigenlijk al te laat is? VERONIKA BESLUIT

Mieux, Di-rect, Claude, Voltage,
S10, Suzan & Freek, DeWolff, Stuk b 3 TE STERVEN van Paulo Coelhois vanaf

en Flemming. Kijk voor meer info 15 augustus verkrijgbaar.
op www.huntenpop.nl.

GRATIS PROEFLESSEN:
30, 31 aug & 1 sep 19.30 uur

info & inschrij
jven /
aanmelden proefles:
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Uw gmu‘lfe Voor

Vakantiehotel Der Brabander in Wmterberg
Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende categorieén
hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.

e vakam‘('\d

0p slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het land der 1000
bergen, ligt vakantiehotel Der Brabander. Direct aan het wandel- en skigebied, maar
ook het perfecte startpunt voor de mooiste fiets- en motorroutes. En dan is er nog
vanaf 2 overnachtingen de gratis entree bij meer dan 45 verschillende attracties in
Winterberg en omgeving. Gegarandeerd een fijne vakantie voor jong en oud!

‘.ﬂ.' - ——
® Am Waltenberg 65, Winterberg (D) . = [=lfral=1 | SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken) : %

info@brabander.nl

HET ONLINE MINI-MAGAZINE
WWW.BRABANDER.NL/BRUIST
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ouze kieine
+ Uitgebreid animatieprogramma met 0.2
. um umm:enmm

De ideale locatie voor de
allerleukste zomervakantie

met uw kinderen of klein-
kinderen vindt u op slechts =
2 uur rijden van de grens.
Vakantiehotel er Brabander is

z0 veelzijdig, dat iedereen het
hier naar zijn zin heeft. Terwijl

de kinderen zich uitleven op

het springkussen of in Kinderland,
geniet u van het prachtige uitzicht =%

op het terras of van het Oriéntaalse

saunalandschap. Het verwarmde buitenbad is een aanrader voor

het hele gezin en ook het uitgebreide animatieprogramma met o.a.
fakkeltocht, bingo, koekjes bakken, knutselen en spelletjes hiedt voor

elk wat wils. En dan is er nog de gratis entree hij meer van 43 verschillende
attracties in Winterberg en omgeving. Bekijk meer op www.brabander.nl/gratis.

. Sdagenf 4 nachten
incl, onthijt, diners
en heel veel extrad itjes!
~Reedsvanaf:

’63699 “pP-

Itim5 JurFfL':

stimi
.,mf”]m]rh



wet de smaok vaw vroeger

Wij verzorgen catering voor elke gelegenheid voor particulieren Ve

Tijdelijk

Doe

i i i H de
en bedrijven vanaf 15 personen. i .- '3: InCIUSIQf ngItls bﬁSPEGr
Voor verjaardagen, personeelsfeesten, bruiloften en jubilea leveren wij | InStCI I |dtle chec

complete buffetten inclusief tafels, aankleding, eetmandjes, bestek en
servetten. U hoeft dus niets te doen en kunt volop van het feest genieten.

Bespaar water
ot G | en energie

¥ RESERVEER

S SALAS
0% de datum van |

www.salascatering.nl E
uw feest! gnl [

Direct kokend water uit de kraan
is niet alleen handig. Met een
Quooker kun je ook water en

‘A "s ik Ia fer 'grOOt energie besparen. Wil je weten
be n.. Werk ’k afs L h.oeveel? En wat dit betekent voor

. I oy & ) jouw portemonnee? Doe dan de
verpleegkundige’ ' -

bespaarcheck op quooker.nl,
; i binnen een minuut zie je wat jouw
Anne - 12 jaar Meer leren over

kindevkanker . huishouden verbruikt en wat je met
of een gratis gastles . - ' o een Quooker bespaart.
aanvragen?

leder kind droomt. Heeft
ambities. Met als Anne.

MLLEH
-
i R i DOORMAN
iety Ifsprekend. : _ k o
e . A kika.nl/voorlichting Qu ooker
- - ol s AUDIO » TELEVISIE » HUESHOUDELLIKE APPARATEN
Eerst moet zij beter wa " .

Ziekerstraat 29 t/m 35 Nijmegen | 024 322 1220 | @ @ doormannijmegen | www.doorman.nl
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THEATER.NL

Jeangu Macrooy in Jesus Christ Superstar:
‘Ik vertrouw volledig op mijn skills als
performer en zanger’

Met zijn kenmerkende stemgeluid heeft Jeangu Macrooy al de harten van vele
muziekliefhebbers veroverd. Maar nu staat hij voor een nieuwe uitdaging: het vertolken van
Jezus in de vernieuwde versie van musicalklassieker Jesus Christ Superstar. “Ik duik met
volle toewijding en overtuiging dit nieuwe avontuur in”, laat hij weten aan Theater.nl.

De Surinaams-Nederlandse singer-songwriter brak
in 2020 door na zijn deelname aan het Eurovisie
Songfestival. Naast zijn inmiddels gevestigde
muziekcarriere heeft Jeangu geacteerd in
meerdere (theater)producties, zoals Vergeten
Helden en The Passion. Hij vertelt hoe deze
ervaringen hem helpen bij dit nieuwe avontuur:
“Bij Jesus Christ Superstar helpt het heel erg dat
het een doorgecomponeerde musical is. Er zijn
dus geen gesproken teksten. Ik vertrouw volledig
op mijn skills als performer en zanger. Ik vertel
zingend een verhaal en breng zingend emoties
over. Ja, dat kan ik.”

AUDITIE Jeangu deed auditie voor de rol van
Jezus nadat hij hiervoor was uitgenodigd door
regisseur Ivo van Hove. “Audities zijn nooit echt
leuk om te doen, want er hangt altijd een aparte

sfeer en spanning. Maar ik voelde al heel snel dat de
muziek goed bij me paste. Als ik deze liedjes elke dag
moet zingen, zou dat geen straf zijn!”

TOEWIIDING EN OVERTUIGING Jesus Christ
Superstar is vanaf januari 2024 in de theaters te zien.
Of we Jeangu daarna vaker als acteur op het podium
kunnen bewonderen, weet hij zelf ook nog niet. “lk
wilde altijd al in een musical spelen en ben heel bl
dat het deze productie is geworden. Mijn grote liefde
blijft het maken van muziek, maar je weet maar nooit.
Ik duik met volle toewijding en overtuiging dit nieuwe
avontuur in. We gaan zien wat het me brengt”, sluit de
zanger af.

Bekijk de speellijst van Jesus Christ Superstar op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.
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Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel
gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,
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dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

TIT

’Iﬂ!‘

www.roscobouw.nl

0412 455 501
info@roscobouw.nl



L'estate (oftewel: de zomer) is hier. Wees welkom bij Da Angelo Delicatezza
& Trattoria om te genieten van verfijnde, Iltaliaanse smaken; afgestemd op
dit seizoen!

WALL LAl

-BIKE
SPECIALIST

»
i

Vier de zomer D

Seizoensgebonden gerechten

Van huisgemaakte gnocchi met salieboter en groene
asperges, tot Culatello di Zibello - de ltaliaanse koning
der hammen; neem alvast een kijkje op de website om
de nieuwe gerechten te bekijken.

Y/

4 Un regalo Italiano

Ook zo dol op ltaliaanse lekkernijen, of op zoek naar
een origineel cadeau? Wees dan welkom in onze
delicatessenwinkel, waar we producten zoals olijfolie en
een zelfgemaakte limoncello verkopen!

Catering op maat

Een feestje op de planning staan? Wij verzorgen ook
catering. Hiervoor hebben we onder andere een mooi
assortiment aan culinaire fingerfood! Neem contact met
ons op voor de mogelijkheden.

Sgen, Hateriseweg o6, Nijiegen
024 799 7004I numege’ﬁ@trekhlkes com | trekbikes. com/numegen

Da Angelo Delicatezza & Trattoria | Prinsenweg 3A, Molenhoek | www.restaurant-da-angelo.nl

024-3880879 | info@da-angelofood.nl | € Da Angelo | da_angelodelicatezza
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JOHNBEERENS
.COM

Reinigen en hydrateren

Begin je haarverzorgingsroutine
met de juiste reiniging en
hydratatie. Gebruik de Amika
Hydro Rush Moisture Shampoo
om alle resten van zout water,
chloor en onzuiverheden uit je
haar te verwijderen. Deze
shampoo herstelt het
vochtgehalte van je haar en
maakt het zijdezacht.
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De zomer is een heerlijke tijd
vol zon, zwembaden en
strandavonturen. Maar al die
vreugde kan je haar uitputten.

De combinatie van chloor,
zonnestralen en zout water kan
je lokken dof en beschadigd
achterlaten. Gelukkig heeft
Johnbeerens.com de perfecte
oplossing om je haar te
herstellen en te hydrateren.

the kure
raeas B e por etk 1
e O T e

Intensieve voeding

Na de invloeden van de zomer heeft je
haar behoefte aan intensieve voeding.
Breng de Amika Kure Bond Repair
Mask aan op vochtig haar. Met speciaal
ontworpen "bond cure technology", richt
dit masker zich op het herstellen en
versterken van de bindingen in het haar.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.

Herstel en bescherm

Om je haar te beschermen en het
herstelproces te bevorderen, is het
essentieel om een leave-in product
te gebruiken. Breng de Amika
Hydro Rush Hydration Leave-in
Conditioner aan op
handdoekdroog haar. Je haar zal
sterker worden en beter bestand
zijn tegen toekomstige
beschadiging.

A D Do

Voedende verzorging

Om je haar intensief te voeden en te herstellen,
gebruik je de Amika Dream Routine Overnight
Hydration Treatment. Het overnight masker
hydrateert het haar 72 uur lang en vermindert

haarbreuk. Je haar zal gevoed en intens gehydrateerd

zijn. Ready to sleep!

Style en bescherm

Voor een extra boost aan verzorging
en styling, gebruik je de Amika
Blockade Heat Defense Serum
voordat je hittegereedschap
gebruikt. Deze spray beschermt je
haar tegen schade door hitte en
houdt je kapsel langdurig in model.
Spray gelijkmatig over je haar en
geniet van een prachtige styling
zonder zorgen over schade.

Meer informatie over deze producten?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
e beautycare@johnbeerens.com

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.



BRUIST/RECEPT

Klassieke taco’s
met rundergehakt

Zelfgemaakte taco's zijn perfect als diner na een drukke dag. Deze taco's
gevuld met rundergehakt zijn binnen enkele minuten klaar en zijn ook nog
eens hartstikke lekker. Met verschillende toppings kun je zelf
eindeloos variéren met smaken.

INGREDIENTEN

450 gram mager rundergehakt

1 eetlepel chilipoeder

1 theelepel gemalen komijn

3/4 theelepel zout

1/2 theelepel gedroogde oregano
1/2 theelepel knoflookpoeder

1/4 theelepel gemalen zwarte peper
1/2 kopje tomatensaus

1/4 kopje water

12 tacoschelpen

BEREIDING

Voeg het rundvlees toe aan een grote koekenpan op
middelhoog vuur. Breek het vlees met een houten lepel uit
elkaar. Voeg chilipoeder, komijn, zout, oregano,
knoflookpoeder en peper toe aan het vlees. Goed roeren.
Bak tot het vlees gaar is, ongeveer 6-8 minuten, af en toe
roeren.

Verlaag het vuur tot medium. Voeg de tomatensaus en het
water toe. Roer om te combineren. Kook, af en toe
roerend, gedurende 7-8 minuten, tot een deel van de
vloeistof is verdampt, maar het vleesmengsel nog een
beetje sauzig is. Haal van het vuur.

Verwarm de tacoschelpen volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Vul de tacoschelpen met 2 volle eetlepels
tacovlees. Top met gewenste taco-toppings: geraspte
kaas, geraspte sla, gehakte tomaten, in blokjes gesneden
rode ui, tacosaus, zure room, guacamole, et cetera.
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] Terwijl je geniet van je verdiende
o tijd aan het zwembad, strand
", Lol of in de natuur, kun je jezelf
nderdompelen in verschillende
puzzelmogelijkheden. Door deel
te nemen aan deze puzzelacties
maak je bovendien kans op
geweldige prijzen, die je vakantie
nog onvergetelijker zullen maken.

PUZZELRR

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Vind je dit een leuke puzzelpagina? .
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl

3| |48 @

(o}

ol

N
B

Voorbeeld van
3 6 O 4 een letter die
verstopt is in

1 2 5 deze Bruist.
1 3 9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 3-8-4.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'blijf een leven lang jong'.
De oplossing van vorige maand was koffer.
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Vakantiehotel Der Brabander
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brabander
winterberg
wellness
familie

appartement
hotel
duitsland
vakantie

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het

rgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 september de

oplossing in op onze site: www.nederlandbruist.nl

Maak kans op het boek:

De Herakles-
moorden

Realiteit en mythologie
lijken samen te komen
wanneer een moordenaar

zich door de twaalf werken
van Herakles laat inspireren.

De Heraklesmoorden is een
thriller uit de nieuwe serie
De Mythosmoorden, waarbij

telkens een mythologisch

verhaal centraal staat.
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thriller
bekroont
spanning
moorden

favoriet
olbrechts
herakles
mythisch
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