A I_ M E R E E AUGUSTUS 2023 WWW.ALMERE-BRUIST.NL

DRUIY I

:j |

\ | von— Jeangu Macrooy:
thf seic] e 1k vertrouw volledig

lang jOng:t > op mijn skills’




e I

FongersMé'__

fietsenmerkdat-haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling
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ACTIERADIUS

Vanaf:

Supreme Disc

Krachtige voorwielmotor

» Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Niet lang na het overlijden van zijn
vrouw overleed Piet heel plotseling.
Na het overlijden van zijn lieve
vrouw Emmy heeft hij zijn best
gedaan om plezier in het leven te
vinden. Met zijn zoon Jan ging hij
regelmatig naar de camping. En hij
is met zijn andere zoon Hans naar
Duitsland geweest. Samen hebben

zij de plek bezocht waar hij als jonge

jongen tewerkgesteld tijdens de
oorlog. Met de gezinsleden heeft hij
nog lang contact gehad. Als je zo
oud wordt als Piet (95), dan wordt
het kringetje steeds kleiner.

- -
Voor meer informatie™
bezoek dan onze website

-

Groenhof 32, Almere | 036-52 45554
bij overlijden 06-18 81 80 80
joyce@zorg-uitvaart.nl
www.uitvaartverzorging-almere.nl

Heel af en toe ging Piet ook naar het
restaurant beneden, maar daar zat hij

niet graag, want er kwamen alleen maar
oude mensen, vond hij. In de zomer ging
hij regelmatig met zijn scootmobiel naar
het graf van zijn vrouw. Onderweg maakte
Piet graag een praatje met iedereen die hij
tegenkwam. Soms was hij uren onderweg.

Maar de leegte die Piet voelde na het
overlijden van zijn lieve Emmy bleef. Na
de uitvaart ben ik nog een paar keer bij
hem geweest.

Tijdens één van mijn bezoekjes vertelde
Piet dat hij een meneer in de lift tegen was
gekomen. Hij vertelde hem dat zijn vrouw
was overleden, waarop de man vroeg:
‘Hoe oud is uw vrouw geworden?’ Piet
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antwoord dat zij 94 was. ‘Oh,’” antwoorde
de man, ‘een gezegende leeftijd.” Piet is
verbouwereerd over de gevoelloze reactie
van de man. ‘Alsof ik geen verdriet mag
hebben, ik mis Emmy heel erg.’

De laatste keer dat ik bij hem was, zat
Piet achter het raam, op de stoel van zijn
vrouw. Hij vroeg hoe oud ik was en ik
reageerde met mijn leeftijd.

‘Ja,’ zei Piet, ‘ik ben bijna dubbel jouw
leeftijd. Jij hebt nog een heel leven voor
je, maar ik ga toch niet meer opnieuw
beginnen? Ik zit hier maar te wachten
achter de geraniums, tot ik zelf dood ben.’
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RG & UITVAART

‘ALSOF

IK GEEN
VERDRIET
MAG HEBBEN,
IK MIS EMMY
HEEL ERG.’

1k ben 24/1
nereikbaar om u
te helpen op
06-18 81 80 80
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Hester Hielkema
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/almerebruist

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten
op klantenvertellen.nl J

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Almere
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

ALMERE

VOORWOORD/AUGUSTUS

Je hele leven jong blijven, wie wil dat nu niet?! Helaas kunnen we de tijd niet
stilzetten, maar gelukkig zijn er wel diverse dingen die we zelf kunnen doen
om een jeugdig gevoel en een jeugdige uitstraling te behouden. Wat dan
precies? Je leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Wie zich nog absoluut niet druk hoeft te maken over ouder worden, is de
29-jarige singer-songwriter Jeangu Macrooy. We kennen hem natuurlijk
allemaal al van zijn deelname aan het Eurovisie Songfestival in 2020, maar nu
duikt hij ook de theaters in met de rol van Jezus in de musical Jesus Christ
Superstar. Een nieuwe uitdaging waar hij ontzettend veel zin in heeft, zoals je
kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.

Wat mag je verder verwachten van deze zomerse editie? Uiteraard weer heel
wat inspirerende interviews met ondernemers uit jouw regio, leuke tips,
wetenswaardigheden en interessante nieuwtjes. Genoeg leesvoer om even
heerlijk van te genieten. En dat is mooi meegenomen, want ook ontspannen is
belangrijk om je lichaam en geest jong te houden.

Geniet van de zomer!
René Moes

ep

Saessd Adverteren?

[=: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook 't Gooi Bruist en De Zaanstreek Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.
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STRAAL ZELFVERTROUWEN UIT EN
ELEGANT OUDER WORDEN
GAAT BIJNA VANZELF

BRUIST/BODY&MIND

Bljjf een
leven lang jong!

Ooit was het een groot compliment als je ouder werd geschat dan je eigen leeftijd.
Ouder lijken was stoer en je voelde je zelfverzekerder. Maar rond de dertig ligt het
omslagpunt. Ineens ben je heel blij met elk jaar dat je jonger wordt geschat.

Ouder worden is tegenwoordig normaal. Vroeger
werden mensen na hun vijftigste als oud gezien, maar
nu staan we op die leeftijd nog middenin het leven. Het
hebben van werk, kinderen, een partner, ouders en het
koesteren van dromen en ambities maken ons druk.

In plaats van drastische maatregelen te nemen bij

een plastisch chirurg, kunnen we ervoor kiezen om
zelfvertrouwen uit te stralen. Het blijkt dat mensen die
zich geen zorgen maken over ouder worden gemiddeld
7,5 jaar langer leven dan degenen die geforceerd
jonger willen lijken. We willen niet noodzakelijk jong
blijven, maar wel dat jeugdige gevoel behouden. Bruist
geeft advies om lichaam en geest soepel te houden en
elegant ouder te worden.

HOUD JE HERSENEN ACTIEF Zoek uitdagend
werk, volg een opleiding of doe een (talen)cursus.
Als je je hersenen intensief gebruikt, gaan het
concentratievermogen en geheugen minder snel

achteruit. Ook een potje Triviant of knutselen met je
(klein)kind is smeerolie voor je brein.

ONTSPAN Maak regelmatig tijd om te ontspannen; met
een boek, tijdens een avondje met vrienden, tijdens de
yogales of een stevige wandeling. Je blijft niet alleen
geestelijk fit, maar het houdt ook je lichaam in vorm.

KIES VOOR ‘KRACHTVOER’ Bescherm je lichaam
door veel voedsel te eten dat natuurlijke anti-oxidanten
bevat. Die zitten onder andere in broccoli, tomaten,
druiven, blauwe bessen en citrusvruchten.

BLIJF LACHEN Als je het leven van de positieve kant
bekijkt, is de kans groter dat je beter slaapt en minder
vaak ziek bent. Met een echte, gemeende lach train
je de spieren in je gezicht én kun je je levensduur
verlengen. Als dat geen goede reden is om vaak te
lachen...

Wil jij tips om jong te blijven? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Maak je artistieke
droom waar

Teken en schilderlessen bij u in de buurt!

Van echte beginners tot gevorderden, net zoals u

Alle cursussen zijn zo ontworpen dat iedereen, van beginners die
nog nooit een penseel in hun handen hebben gehad, tot en met
gevorderden, er plezier aan zullen beleven. ®The Seasons Art
Class is een perfecte manier om nieuwe technieken te leren,
waar u uw hele leven plezier van gaat hebben.

Het is ook een geweldige manier om nieuwe mensen te
ontmoeten en het wordt beslist een leuke ervaring die u nooit
zult vergeten en altijd zal koesteren! Alle volwassenen, jong en
oud, zijn welkom.
I Nieuwe lessen
beginnen
binnenkort

Wij proberen tijdens onze lessen een gezellige, relaxte sfeer te
creéren, niet alleen om te zorgen dat potentiéle kunstenaars zich
kunnen ontwikkelen, maar ook om te zorgen voor een levendige
sociale bijeenkomst waar al onze cursisten iedere keer naar
uitkijken.

Hartelijke groets
Prijs per les € 23,50 excl. BTW. Totaal 14 lessen. Agnes H”"Qe"d”m
Bekend van

BuitenGewoon Nederland op Scan de QR-code

voor meer informatie

b 4 | Art Class

De Steiger 74M Almere | 036-5252847 |
www.schilderlessen-almere.nl
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Boek dan een sessie

Door het op zielsniveau transformeren van oude
energieén, leer je moeilijke situaties beter te
begrijpen en op te lossen. Je ontdekt wat deze
situaties jou willen vertellen of wat je hieruit
mag leren, waardoor je jezelf verrijkt en steeds
In het najaar meer in je eigen kracht komt te staan.
ga ik weer een
workshop geven:
1pe kracht van je
innerlijke wereld'
van denken naar

voelen. . 4
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Wacht niet laftger en neem contact
met me op voor een (gratis telefonisch)
kennismakingsgesprek of om direct een sessie
te boeken. Samen zorgen we voor een verrijking
van jouw leven op zielsniveau met meer
innerlijke rust en balans.

Energetisch Transformatie Coach
Praktijk Agnes Hoogendoorn | Isadora Duncanweg 87, Almere | www.agneshoogendoorn.nl
06-2927 8229 <acquisitie wordt niet op prijs gesteld>
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Coconaut is een verfrissend water afkomstig
van jonge Vietnamese kokosnoten met een
heerlijke smaak en geweldige voordelen. Het is
een natuurlijke isotoon die uitstekend
hydrateert en energie geeft. Het is een gezond

Verwen jezelf met de handige Hawaiian
Tropic Mineral Powder Brush. Deze
poederkwast bevat een matterend poeder I‘?!:;‘ll

SHOPPING/NEWS

Bij Topbloemen.nl bestel je de

. i, met SPF 30. Geschikt voor gebruik op {ERA mooiste boeketten met een
alterr]atllef voor zoete en calorierike , zichzelf, onder make-up of als matterende —— persoonlike boodschap. Bij
multlf'rmtd.ranken.Jte kunt het puur drlqken of seting powder. Bl de hele dag stralend _gp elke bestelling van et Goede
gebruiken in cocktails en andere drankjes. en goed beschermd met dit doorzichtige <730 Doelen boeket wordt €250 @

Coconaut is lekker en verfrissend, in fruitige
smaken zoals watermeloen, perfect om af te
koelen tijdens hete zomerdagen.
www.unlimitedhealth.nl

aan een goed doel gedoneerd.
Topbloemen.nl verdubbelt deze
donatie, waardoor € 5,- per verkocht boeket
naar het doel van die maand gaat. Zo helpt
Topbloemen.nl mensen en/of dieren die
meer nodig hebben dan een mooi bosket.
www.topbloemen.nl

poeder, geschikt voor elke huidskleur. Met
100% minerale ingrediénten, zonder
chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.eu

Voel de magie van

o @ de zomer! ¥
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. BodabagsFashion | @ @bodaszilvia

'. 'BODABAGS y
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LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

—_— *

lotion

_ Doe mee en win een Nederland Bruist en
‘ overheerlljke_ fles van het magazine
0ok deze maand hebben we Soeciaal o naaruitval. bied tonasse . Cheeky Sauwgnon uit jouw regio. Tag
weer enkele Bruist Deals Peciaal OtWOIpEN voor haaruftval, bieden - o . . je vrienden in dit
samengesteld voor onze de Toskani Anti hairloss producten een heir-ioss That'so is ongeévenaard als het om self tan TP Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon bericht, zodat zij ook
[

is tropisch, verfrissend en zit

geavanceerde oplossing. Met hun krachtige producten gaat, maar ook op het gebied van

op de hoogte zijn van

lezers. Neem een kijkje op

www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

ingrediénten zijn deze producten geschikt
voor alle soorten alopecia. Ze versterken en
revitaliseren de haarfollikels, resulterend in
een hogere haardichtheid en verbeterde
haarconditie. Ideaal voor dunner wordend
haar, kale plekken en algemene haaruitval.
www.toskani.nl

zonbescherming kun je niet om het merk ) )
heen. De Dry Qil Sun Sprays bevatten allemaal k;‘;,(,(,gfr
3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer, dan ben ? ALL IN ¥
je met factor 20 beschermd. Spray je kort 8oNE =
daarna weer, dan met factor 30, et cetera. =
Eris ook een sun spray die tevens anti-

insecten is en een spray voor mensen met
tatoeages, zodat deze niet verkleuren door
dezon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

))') : tjokvol citrus. Bovendien is de wijn @
) u

100% biologisch en vegan! Per ;
verkochte fles wijn wordt 750 liter &
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

tw

www.thegoodwine.nl TAG #WLN

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NIIC




=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'enBossa, aan het grootste populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA *&#**




BOTOX & FILLER

Behandelingen alleen beschikbaar op
woensdagavond & vrijdagavond

FILLER
{per zone) =
‘LIPPEN € 250_.'
-KIN £
-NEUSLIPPENPLOOI
-MARIONETLIJNEN
I
FILLER y
(per zone) o
-TRAANGOOT P 3 300'
KAAKLIIN = .
-JUKBEENDEREN
BOTOX
1 ZONE " €105
2 ZONES _ €15
3 ZONES . €240
SKIN BOOSTER PROFHILO
1 SESSIE €250 WWW.MYFAVORITECLINIC.NL.
3 SESSIES " €650 085 - 004 19 92

i i EDITIESTRAAT 31 UNIT 11
CLINIC 1321 NG ALMERE

DITJES/DATIES
ledereen wil OUC worden, maar niemand wil het zijn.
Voor iets dat eigenlijk vanzelf gaat,
is ouder worden nog best Iastig.
Een dagje ouder worden maakt alleen wat uit
als je €8N banaan bent.
Fen middagdutje heet niet voor niets een schoonheidsslaapje.

Je handen verraden meestal je echte leeftijd door
pigmentvlekken en rimpels. Gebruik dus een goede handcreme.

Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede

dagcreme zien er jaren later aanmerkelijk
jonger uit dan mensen die nooit Smeren.

Veel mensen hebben een merlltal [+~ ijd tyssen de 28 en 42.
Laat je niet teger le zeurders
die vinden dat je e
De goedkoopste f * 0 \
Rimpels zijn de Ia .

.f = Rezal
; -




Als het gaat om een
elektrotechnische installatie,
dan wil je natuurlijk dat deze
betrouwbaar is en van goede
kwaliteit. Voor NORM
Elektrotechniek is dit dan
ook altijd de norm.
Eigenaren Frank Manuputty
en Karim Aiddoun
bundelden hun krachten,
kennis en vakmanschap om
ook gegarandeerd aan die
norm te kunnen voldoen. En
met succes, want inmiddels
hebben ze al vele complexe
trajecten op
het gebied van
sterk- en
zwakstroom
voor hun
klanten weten
te realiseren.

WALITEITENR N

Los van elkaar hebben Frank en
Karim al heel wat jaren ervaring op
het gebied van elektrotechniek. “En
ook als collega’s, want hiervoor
werkten we samen bij een werkgever
die onder andere bekendstaat om zijn
hands-onmentaliteit”, vertelt Frank.
"Door onze krachten te bundelen en
samen verder te gaan onder de naam
NORM Elektrotechniek kunnen wij
onze klanten nu

BRUISENDE/TOPPER

aanleggen of advies op het gebied van
elektrotechnische installaties, of hun
hulp inschakelt voor
projectbegeleiding, bedrijfsinstallatie
petrochemie, kantoren, datacenters en
utiliteit maakt voor Frank en Karim
niet uit. “Bij alles wat we doen streven
we naar de hoogst haalbare kwaliteit",
vervolgt Karim. “Met daarnaast ook
ervaring, betrouwbaarheid,
proactiviteit en

echt optimaal YT welwillendheid
van dienst zijn W|j ku nnen onze als een aantal van
en gezamenlijk, - onze belangrijkste
en naar ieders kla nte n eCht optlmaal kernwaarden.

. . L ” . .
_tevredegheld, V a n d Ie n St Z | J n Ulterg_ard kun je
iets moois 00k bij ons terecht

realiseren voor
onze klanten, afgestemd op diens
specifieke wensen en behoeften.”

Een oplossing voor elk probleem

Of je nu bij NORM Elektrotechniek
aanklopt voor een ontwerp, het

19

voor
herstelwerkzaamheden die uit een
NEN 3140 / NTA 8220 inspectie naar
voren zijn gekomen. Voor elk probleem
zoeken wij de beste oplossing, want
klanttevredenheid staat bij ons
voorop!”




BRUISENDE/TOPPER

‘We houden vast aan onze NORM’

Het werkveld van NORM is breed en datzelfde
geldt voor hun doelgroep. “Wel richten we ons
met name op de zakelijke markt, waarbij je
moet denken aan klanten als
architectenbureaus, datacenters, winkels,

horeca, sportscholen, industrie, kantoren en de

overheid. Hoofdzakelijk in de regio’s Groot
Amsterdam, Randstad, Gooi en Eemland,
Flevoland, maar we hebben ook enkele
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uitschieters verder in het land en een aantal klanten
over de grens. We werken hard en vol enthousiasme om
in de komende jaren een vaste klantenkring op te
kunnen bouwen en een leuk team van collega’s met
allemaal net zoveel liefde voor het vak als wijzelf
hebben. Daarbij blijven we uiteraard wel altijd
vasthouden aan onze NORM mede door te blijven
leren, aanvullende trainingen te volgen en nog meer
ervaring op te doen om onze kwaliteit zo hoog mogelijk
te houden.”

Ben je benieuwd of NORM Elektrotechniek ook iets
voor jou kan betekenen? Neem dan nu contact op via
036 303 0972 of info@normelektrotechniek.nl of neem
een kijkje op www.normelektrotechniek.nl voor meer
informatie.

“Bij alles wat we doen

streven we naar de hoogs

haalbare kwaliteit”

Y.

JO S W e i o
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BEDRIJF: NORM ELEKTROTECHNIEK

TEL. 036 303 0972
WWW.NORMELEKTROTECHNIEK.NL
INFO@NORMELEKTROTECHNIEK.NL

EIGENAREN: FRANK MANUPUTTY EN KARIM AIDDOUN
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WAT WIJ ZOEKEN:

Een gemotiveerde man of vrouw die
1 week aan het begin van elke maand
onze magazines wil gaan bezorgen.

Ben jij die actieve thuismoeder of vitale, actieve
oudere man of vrouw, , die er
voor wil gaan om elke maand bedrijven te
bezoeken om daar magazines af te geven?

INTERESSE?

Stuur voor meer informatie en de voorwaarden
een mail met je CV (en pasfoto) naar
Lea Bossers via vacature@nederlandbruist.nl.

AGJE UIT
HUNTENPOP

Huntenpop is een jaarlijks
terugkerend, tweedaags
muziekfestival dat al jaren
bekendstaat om de gevarieerde
programmering; van opkomend
regionaal talent tot (inter)nationaal
bekende artiesten en van gevoelige
popliedjes en snoeiharde rock-'n-roll
tot aan happy hardcore en hiphop.
Verspreid over diverse podia is het
allemaal te vinden op het
gezelligste festival van de
Achterhoek, om precies te zijn in
het DRU Park in Ulft. Dit jaar vindt
op 11 en 12 augustus inmiddels
alweer de 32e editie van het festival
plaats, met optredens van onder
andere Kraantje Pappie, Son
Mieux, Di-rect, Claude, Voltage,
S10, Suzan & Freek, DeWolff, Stuk
en Flemming. Kijk voor meer info
op www.huntenpop.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
ONLY YOU

Only You volgt Elisabeth (gespeeld door Claire
Bender), die op het punt staat om te trouwen
met haar jeugdliefde. Er zijn geen echte
hobbels in haar leven. Op één avond
verandert echter alles als daar ineens de
mysterieuze Arthur (gespeeld door Egbert-Jan
Weeber) is. Niet in staat weerstand te bieden
aan de enorme aantrekkingskracht, geven de
twee zich volledig aan elkaar over. De rest van
de wereld bestaat niet meer, er is alleen maar
die ander. Dan blijkt dat Arthur een geheim
met zich meedraagt dat Elisabeths leven én
de prille romance opnieuw compleet zal
veranderen. ONLY YOU is vanaf 3 augustus
te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN PAULO COELHO

Veronika heeft het allemaal; ze is jong,
mooi, ze heeft een leuke baan en een
liefdevolle familie. Toch blijft ze het zware
gevoel hebben dat er iets mist. Op haar
vierentwintigste besluit ze daarom
zelfmoord te plegen. Wanneer ze
vervolgens ontwaakt in een psychiatrische
kliniek, beseft ze dat ze helemaal niet dood
wilde, maar dat ze vooral graag een ander
leven wil leiden. Maar de overdosis heeft
haar hart dusdanig beschadigd dat ze nog
maar enkele dagen te leven heeft. Durft ze
nog iets van het leven te maken nu het
eigenlijk al te laat is? VERONIKA BESLUIT
TE STERVEN van Paulo Coelhois vanaf
15 augustus verkrijgbaar.

PAULO = COELHO



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand Foy ] ‘

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren.
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BESPAREN OP ENERGIE EN WATER
IS EEN GOED BEGIN Q

BRUIST/WONEN

Woon en leef

Tegenwoordig hoor je steeds vaker het woord ‘duurzaam’. Maar wat betekent
duurzaam wonen precies? En hoe kun je dit toepassen? We zullen je graag
meer informatie geven over duurzaam wonen en tevens enkele tips geven om
zelf een duurzamere levensstijl aan te nemen in je woning.

Mensen denken vaak aan energie- en Duurzaam wonen kan ook
waterbesparing bij ‘duurzaam wonen’, maar betekenen dat je ervoor kiest om zelf energie op
het omvat meer. Het betreft ook materialen en te gaan wekken, bijvoorbeeld via zonnepanelen.
interieurkeuzes. Hoewel je beperkte invioed hebt Heb je zelf geen huis waar dit mogelijk is, dan kun
nadat het huis is gebouwd, helpt elke kleine je ook investeren in een zonne-panelen-project,

besparing op energie en water. Dit is gunstig voor je bijvoorbeeld in een collectief zonnedak.
portemonnee en investeert in de toekomst.
De verwarming een graadje lager,

Dit klinkt lampen niet onnodig laten branden en opletten met
waarschijnlijk lastiger of in ieder geval duurder dan de hoeveelheid water die je op een dag gebruikt,
het hoeft te zijn, want zelfs het aanbrengen van kan ook al flink wat schelen. Kruip dus lekker onder
tochtwering bij deuren en ramen kan al heel wat een dekentje, doe de lampen uit als je een vertrek
opleveren. Het grootser aanpakken, bijvoorbeeld verlaat, douche een minuutje korter en je bent al
met dubbel glas en vloerisolatie, kan natuurlijk duurzaam bezig.

ook, maar dat kost uiteraard wel wat meer. Kosten
die je overigens na verloop van tijd zeker weer
terugverdient door de energie die je bespaart.

Wil je meer tips over duurzaam wonen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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THEATER.NL

Jeangu Macrooy in Jesus Christ Superstar:
‘Ik vertrouw volledig op mijn skills als
performer en zanger’

Met zijn kenmerkende stemgeluid heeft Jeangu Macrooy al de harten van vele
muziekliefhebbers veroverd. Maar nu staat hij voor een nieuwe uitdaging: het vertolken van
Jezus in de vernieuwde versie van musicalklassieker Jesus Christ Superstar. “Ik duik met
volle toewijding en overtuiging dit nieuwe avontuur in”, laat hij weten aan Theater.nl.

De Surinaams-Nederlandse singer-songwriter brak
in 2020 door na zijn deelname aan het Eurovisie
Songfestival. Naast zijn inmiddels gevestigde
muziekcarriere heeft Jeangu geacteerd in
meerdere (theater)producties, zoals Vergeten
Helden en The Passion. Hij vertelt hoe deze
ervaringen hem helpen bij dit nieuwe avontuur:
“Bij Jesus Christ Superstar helpt het heel erg dat
het een doorgecomponeerde musical is. Er zijn
dus geen gesproken teksten. Ik vertrouw volledig
op mijn skills als performer en zanger. Ik vertel
zingend een verhaal en breng zingend emoties
over. Ja, dat kan ik.”

AUDITIE Jeangu deed auditie voor de rol van
Jezus nadat hij hiervoor was uitgenodigd door
regisseur Ivo van Hove. “Audities zijn nooit echt
leuk om te doen, want er hangt altijd een aparte

sfeer en spanning. Maar ik voelde al heel snel dat de
muziek goed bij me paste. Als ik deze liedjes elke dag
moet zingen, zou dat geen straf zijn!”

TOEWIIDING EN OVERTUIGING Jesus Christ
Superstar is vanaf januari 2024 in de theaters te zien.
Of we Jeangu daarna vaker als acteur op het podium
kunnen bewonderen, weet hij zelf ook nog niet. “lk
wilde altijd al in een musical spelen en ben heel bl
dat het deze productie is geworden. Mijn grote liefde
blijft het maken van muziek, maar je weet maar nooit.
Ik duik met volle toewijding en overtuiging dit nieuwe
avontuur in. We gaan zien wat het me brengt”, sluit de
zanger af.

Bekijk de speellijst van Jesus Christ Superstar op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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WS Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg.
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"D @rﬁbmber Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende categorieén

hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.
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0p slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het land der 1000
bergen, ligt vakantiehotel Der Brabander. Direct aan het wandel- en skigebied, maar
ook het perfecte startpunt voor de mooiste fiets- en motorroutes. En dan is er nog
vanaf 2 overnachtingen de gratis entree bij meer dan 45 verschillende attracties in
Winterberg en omgeving. Gegarandeerd een fijne vakantie voor jong en oud!

‘.ﬂ.' - ——
® Am Waltenberg 65, Winterberg (D) . = [=lfral=1 | SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken) : %

info@brabander.nl

HET ONLINE MINI-MAGAZINE
WWW.BRABANDER.NL/BRUIST
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De ideale locatie voor de
allerleukste zomervakantie

met uw kinderen of klein-
kinderen vindt u op slechts =
2 uur rijden van de grens.
Vakantiehotel er Brabander is

z0 veelzijdig, dat iedereen het
hier naar zijn zin heeft. Terwijl

de kinderen zich uitleven op

het springkussen of in Kinderland,
geniet u van het prachtige uitzicht =%

op het terras of van het Oriéntaalse

saunalandschap. Het verwarmde buitenbad is een aanrader voor
het hele gezin en ook het uitgebreide animatieprogramma met o.a.
fakkeltocht, bingo, koekjes bakken, knutselen en spelletjes hiedt voor
elk wat wils. En dan is er nog de gratis entree hij meer van 43 verschillende

attracties in Winterberg en omgeving. Bekijk meer op www.brabander.nl/gratis.
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31

e‘m killler a
0mm popxdam by

.
. lemuqrmmm
koekges bal kinderdisco en
. ua:u‘mu-tmm“mm
. WMM
+ Kinderiznd met Playstations em

spreloomputers voor de allerkleinsten
. l!n! kindyriendelijie excursies

5di ten
5 dagen /4 nach
incl, onthijt, diners
en heel veel eX eutraa itjes!
“Reedsvanaf:

£3691 “pP-

21m g Jur £ |L':'

1!
wonaf 12 ju:IH:; 9,



JOHNBEERENS
.COM

Reinigen en hydrateren

Begin je haarverzorgingsroutine
met de juiste reiniging en
hydratatie. Gebruik de Amika
Hydro Rush Moisture Shampoo
om alle resten van zout water,
chloor en onzuiverheden uit je
haar te verwijderen. Deze
shampoo herstelt het
vochtgehalte van je haar en
maakt het zijdezacht.

32

De zomer is een heerlijke tijd
vol zon, zwembaden en
strandavonturen. Maar al die
vreugde kan je haar uitputten.

De combinatie van chloor,
zonnestralen en zout water kan
je lokken dof en beschadigd
achterlaten. Gelukkig heeft
Johnbeerens.com de perfecte
oplossing om je haar te
herstellen en te hydrateren.

the kure
raeas B e por etk 1
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Intensieve voeding

Na de invloeden van de zomer heeft je
haar behoefte aan intensieve voeding.
Breng de Amika Kure Bond Repair
Mask aan op vochtig haar. Met speciaal
ontworpen "bond cure technology", richt
dit masker zich op het herstellen en
versterken van de bindingen in het haar.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.

Herstel en bescherm

Om je haar te beschermen en het
herstelproces te bevorderen, is het
essentieel om een leave-in product
te gebruiken. Breng de Amika
Hydro Rush Hydration Leave-in
Conditioner aan op
handdoekdroog haar. Je haar zal
sterker worden en beter bestand
zijn tegen toekomstige
beschadiging.

A D Do

Voedende verzorging

Om je haar intensief te voeden en te herstellen,
gebruik je de Amika Dream Routine Overnight
Hydration Treatment. Het overnight masker
hydrateert het haar 72 uur lang en vermindert

haarbreuk. Je haar zal gevoed en intens gehydrateerd

zijn. Ready to sleep!

Style en bescherm

Voor een extra boost aan verzorging
en styling, gebruik je de Amika
Blockade Heat Defense Serum
voordat je hittegereedschap
gebruikt. Deze spray beschermt je
haar tegen schade door hitte en
houdt je kapsel langdurig in model.
Spray gelijkmatig over je haar en
geniet van een prachtige styling
zonder zorgen over schade.

Meer informatie over deze producten?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
e beautycare@johnbeerens.com

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.
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SOCIAL MEDIA
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

A SOCIAL
S MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

?%. WEBSITE
. WEBSHOP
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A M@Wn W&./

MERKIDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.
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MERK
IDENTITEIT

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

: i\ QL o7e7ms340 info@bruistonline.nl

9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
35]



BRUIST/RECEPT

Klassieke taco’s
met rundergehakt

Zelfgemaakte taco's zijn perfect als diner na een drukke dag. Deze taco's
gevuld met rundergehakt zijn binnen enkele minuten klaar en zijn ook nog
eens hartstikke lekker. Met verschillende toppings kun je zelf
eindeloos variéren met smaken.

INGREDIENTEN

450 gram mager rundergehakt

1 eetlepel chilipoeder

1 theelepel gemalen komijn

3/4 theelepel zout

1/2 theelepel gedroogde oregano
1/2 theelepel knoflookpoeder

1/4 theelepel gemalen zwarte peper
1/2 kopje tomatensaus

1/4 kopje water

12 tacoschelpen

BEREIDING

Voeg het rundvlees toe aan een grote koekenpan op
middelhoog vuur. Breek het vlees met een houten lepel uit
elkaar. Voeg chilipoeder, komijn, zout, oregano,
knoflookpoeder en peper toe aan het vlees. Goed roeren.
Bak tot het vlees gaar is, ongeveer 6-8 minuten, af en toe
roeren.

Verlaag het vuur tot medium. Voeg de tomatensaus en het
water toe. Roer om te combineren. Kook, af en toe
roerend, gedurende 7-8 minuten, tot een deel van de
vloeistof is verdampt, maar het vleesmengsel nog een
beetje sauzig is. Haal van het vuur.

Verwarm de tacoschelpen volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Vul de tacoschelpen met 2 volle eetlepels
tacovlees. Top met gewenste taco-toppings: geraspte
kaas, geraspte sla, gehakte tomaten, in blokjes gesneden
rode ui, tacosaus, zure room, guacamole, et cetera.

37



! - Terwijl je geniet van je verdiende
tijld aan het zwembad, strand

v Lpl of in de natuur, kun je jezelf
nderdompelen in verschillende
puzzelmogelijkheden. Door deel
te nemen aan deze puzzelacties
maak je bovendien kans op
geweldige prijzen, die je vakantie
nog onvergetelijker zullen maken.

Vind je dit een leuke puzzelpagina? : P, I T \
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl * "
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Voorbeeld van
3 6 O een letter die
verstopt is in

1 2 5 deze Bruist.
13 9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 3-8-4.

S

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'blijf een leven lang jong'.
De oplossing van vorige maand was koffer.
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Vakantiehotel Der Brabander
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brabander
winterberg
wellness
familie

appartement
hotel
duitsland
vakantie

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het

overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 september

de oplossing in op onze site: www.almere-bruist.nl

Maak kans op het boek:

De Herakles-
moorden

Realiteit en mythologie
lijken samen te komen
wanneer een moordenaar

zich door de twaalf werken
van Herakles laat inspireren.

De Heraklesmoorden is een
thriller uit de nieuwe serie
De Mythosmoorden, waarbij

telkens een mythologisch

verhaal centraal staat.
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thriller
bekroont
spanning
moorden

favoriet
olbrechts
herakles
mythisch




BRUIST/QUOTE

Zon aan,
stress uit

o f @

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist






