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sven
sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas
producten van toonaangevende
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout
0162 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com

Wat is er nou leuker dan de
zomer vieren met Happy Socks
om je voeten? Want de gekke
prints maken elke dag een
stuk kleurrijker. Nu met nieuwe
cadeaudozen.

MUCHACHOMALQ*

De naam Muchachomalo,
stoute jongen in het Spaans,
zegt het eigenlijk al: de
Muchachomalo boxershorts
voor heren en jongens zijn
speels, excentriek en stoer.
Nu ook in microfiber!

XP000S

THE ART OF SOCKS

Bij XPOOOS weten ze hoe ze jouw voeten knap
moeten aankleden. Vol eigenzinnige, originele
prints en rake kleurencombi’s zijn deze sokken

kunstwerkjes op zich.

Funstiverkjer voor

/4/1/0—6&44/

MARCMARCS

Marcmarcs heeft bewezen dat
hoogwaardige beenmode wel
degelijk betaalbaar kan zijn. Al
decennialang werkt Marcmarcs
samen met ambachtslieden die het
naadje van de kous weten.
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

« Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling
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ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
+ Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

€1499,-

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km
+ Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest.

ZEER GOED
D Fietstest 2021

* Trustpilot
TrustScore 4.6
: 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990
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Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Je hele leven jong blijven, wie wil dat nu niet?! Helaas kunnen we
de tijd niet stilzetten, maar gelukkig zijn er wel diverse dingen die
we zelf kunnen doen om een jeugdig gevoel en een jeugdige
uitstraling te behouden. Wat dan precies? Je leest het verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Wie zich nog absoluut niet druk hoeft te maken over ouder
worden, is de 29-jarige singer-songwriter Jeangu Macrooy. We
kennen hem natuurlijk allemaal al van zijn deelname aan het
Eurovisie Songfestival in 2020, maar nu duikt hij ook de theaters
in met de rol van Jezus in de musical Jesus Christ Superstar. Een
nieuwe uitdaging waar hij ontzettend veel zin in heeft, zoals je
kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.

Wat mag je verder verwachten van deze zomerse editie?
Uiteraard weer heel wat inspirerende interviews met
ondernemers uit jouw regio, leuke tips, wetenswaardigheden en
interessante nieuwtjes. Genoeg leesvoer om even heerlijk van te
genieten. En dat is mooi meegenomen, want ook ontspannen is
belangrijk om je lichaam en geest jong te houden.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

By
PR Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en Breda Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.
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STRAAL ZELFVERTROUWEN UIT EN
ELEGANT OUDER WORDEN

BRUIST/BODY&MIND

Bljjf een
leven lang jong!

Ooit was het een groot compliment als je ouder werd geschat dan je eigen leeftijd.
Ouder lijken was stoer en je voelde je zelfverzekerder. Maar rond de dertig ligt het
omslagpunt. Ineens ben je heel blij met elk jaar dat je jonger wordt geschat.

Ouder worden is tegenwoordig normaal. Vroeger
werden mensen na hun vijftigste als oud gezien, maar
nu staan we op die leeftijd nog middenin het leven. Het
hebben van werk, kinderen, een partner, ouders en het
koesteren van dromen en ambities maken ons druk.

In plaats van drastische maatregelen te nemen bij

een plastisch chirurg, kunnen we ervoor kiezen om
zelfvertrouwen uit te stralen. Het blijkt dat mensen die
zich geen zorgen maken over ouder worden gemiddeld
7,5 jaar langer leven dan degenen die geforceerd
jonger willen lijken. We willen niet noodzakelijk jong
blijven, maar wel dat jeugdige gevoel behouden. Bruist
geeft advies om lichaam en geest soepel te houden en
elegant ouder te worden.

HOUD JE HERSENEN ACTIEF Zoek uitdagend
werk, volg een opleiding of doe een (talen)cursus.
Als je je hersenen intensief gebruikt, gaan het
concentratievermogen en geheugen minder snel

achteruit. Ook een potje Triviant of knutselen met je
(klein)kind is smeerolie voor je brein.

ONTSPAN Maak regelmatig tijd om te ontspannen; met
een boek, tijdens een avondje met vrienden, tijdens de
yogales of een stevige wandeling. Je blijft niet alleen
geestelijk fit, maar het houdt ook je lichaam in vorm.

KIES VOOR ‘KRACHTVOER’ Bescherm je lichaam
door veel voedsel te eten dat natuurlijke anti-oxidanten
bevat. Die zitten onder andere in broccoli, tomaten,
druiven, blauwe bessen en citrusvruchten.

BLIJF LACHEN Als je het leven van de positieve kant
bekijkt, is de kans groter dat je beter slaapt en minder
vaak ziek bent. Met een echte, gemeende lach train
je de spieren in je gezicht én kun je je levensduur
verlengen. Als dat geen goede reden is om vaak te
lachen...

GAAT BIJNA VANZELF Wil jij tips om jong te blijven? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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GLASS
INSIDE

Glass Inside, uw gepassioneerde en
professionele partner voor al uw interieurglas
wensen. Voor alle denkbare glasproducten;
voor een kleine verbouwing tot een groot
project. En van wens tot realisatie.

De productgroepen van Glass Inside zijn glazen deuren,
badkamers, spiegels, keukens, balustrades, trappen

en vloeren, schuif- en vouwwanden, balkonbeglazing,
meubilair, balies, decoratief glas, wandbekleding en
hightech beglazing.

Maak kennis met deze en vele andere mogelijkheden
van glas in een van onze vestigingen. Onze medewerkers
adviseren en inspireren u graag.

Eigen identiteit met onze steel look producten

Glazen deuren en wanden van Like Steel laten

zich makkelijk combineren met vele interieurstijlen.

Van modern tot klassiek, van landelijk tot penthouse.
Creéer een eigen identiteit met onze steel look producten.
Wij adviseren en inspireren u graag.

GLASS
INSiDE

like steel

aseweg 212a, Etten-Leur 076-5640280 info@westbrabant.glassinside.nl Volg ons: »0
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Self Tan 125 ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That’so
is geweldig. Het geeft direct een
egale bruine kleur die zich in 2-3
uur ontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes
in je porién. Ook hydrateert en
verzorgt het je huid met aloé vera.
Perfect voor een verantwoorde
bruine tint.

2
sl wnwthatsonl TG #SELFTAN

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Coconaut is een verfrissend water afkomstig
van jonge Vietnamese kokosnoten met een
heerlijke smaak en geweldige voordelen. Het is
een natuurlijke isotoon die uitstekend
hydrateert en energie geeft. Het is een gezond
alternatief voor zoete en calorierijke
multifruitdranken. Je kunt het puur drinken of
gebruiken in cocktails en andere drankies.
Coconaut is lekker en verfrissend, in fruitige
smaken zoals watermeloen, perfect om af te
koelen tijdens hete zomerdagen.
www.unlimitedhealth.nl

Speciaal ontworpen voor haaruitval, bieden
de Toskani Anti hairloss producten een
geavanceerde oplossing. Met hun krachtige
ingrediénten zijn deze producten geschikt
voor alle soorten alopecia. Ze versterken en
revitaliseren de haarfollikels, resulterend in
een hogere haardichtheid en verbeterde
haarconditie. Ideaal voor dunner wordend
haar, kale plekken en algemene haaruitval.
www.toskani.nl

Verwen jezelf met de handige Hawaiian
Tropic Mineral Powder Brush. Deze
poederkwast bevat een matterend poeder llj!;';t‘lt
met SPF 30. Geschikt voor gebruik op MINERAL
zichzelf, onder make-up of als matterende o
setting powder. Blijf de hele dag stralend :}j;'" .
en goed beschermd met dit doorzichtige
poeder, geschikt voor elke huidskleur. Met
100% minerale ingrediénten, zonder
chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.eu

Voel de magie van

de zomer!

That'so is ongeévenaard als het om selftan an
producten gaat, maar ook op het gebied van | {
zonbescherming kun je niet om het merk 1’)),)__,, )
heen. De Dry Qil Sun Sprays bevatten allemaal lﬂ:‘;%{ﬁj
3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer, danben &'y 11 .r
je met factor 20 beschermd. Spray je kort 'f oNE .‘.i'
daarna weer, dan met factor 30, et cetera. ,i:{; cl;%‘{
Eris ook een sun spray die tevens anti- r((((i.
insecten is en een spray voor mensen met
tatoeages, zodat deze niet verkleuren door
dezon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Bij Topbloemen.nl bestel je de
mooiste boeketten met een
persoonlijke boodschap. Bij
elke bestelling van het Goede
Doelen boeket wordt € 2,50
aan een goed doel gedoneerd.
Topbloemen.nl verdubbelt deze
donatie, waardoor € 5,- per verkocht boeket
naar het doel van die maand gaat. Zo helpt
Topbloemen.nl mensen en/of dieren die
meer nodig hebben dan een mooi boeket.
www.topbloemen.nl

~

LEZERSACTIES
Like de
A Facebookpagina van
Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles van het magazine
Cheeky Sauvignon uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon bericht, zodat 7i ook

is tropisch, verfrissend en zit
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn || ©
100% biologisch en vegan! Per |/
verkochte fles wijn wordt 750 liter
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar

www.thegoodwine.nl TAG #WUIN = ) prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Geluksmoment
BOEKET
Geluk zit in de kleine dingen:
een verjaardag, een moment
voor jezelf of een mooie
promotie. Dit boeket is
geschikt voor het vieren van
alle mooie geluksmomenten!

Altijd zonnig
BOEKET
Ook zo'n fan van zonnebloemen?
Dit kleurrijke boeket kenmerkt
zich door de opvallende :
zonnebloem en kleurrijke
bloemen.

Heerlijke zomer
BOEKET

Wat is de zomer toch fijn. Dit
stralende boeket brengt gelijk
dat heerlijke zomerse gevoel in
huis.Tip: bestel een bijpassende
vaas om het boeket extra mooi
tot zijn recht te laten komen.

ONLINE BESTELLEN?
SCAN DE QR-CODE
VAN JOUW REGIO

ETTEN-LEUR

enplein.n




DITJES/DATIES

VOL ENTHOUS'ASME ledereen wil OUH Worden, maar niemand wil het zijn.

Voor iets dat eigenlijk vanzelf gaat, _
is ouder worden nog best [astig.

weggebruiker te worden? Dan moet je zeker contact opnemen met HELEEN JOCHEMS & Een dagje ouder worden maakt alleen wat uit
Autorijschool Heleen Jochems! Bij Heleen telt maar één ding: dat jij

ie rijbewijs haalt! als je el banaan bent.
Heleen is jarenlang als chauffeur werkzaam geweest. Aan ervaring op de weg dus geen Vraag vandaag 108 Een mlddagdUtle heet nlet Voor nIEtS een SCh00nhe|dSS|aapje

. een proeflespakket
gebrek. Het leek haar, na een gesprek met een rijinstructeur, fantastisch om andere

mensen te leren om op de juiste manier deel te nemen aan het verkeer. Daarom startte aan voor slechts Je handen Vel’raden meeStal Je eChte |eeft”d dOOI’

ze haar eigen autorijschool. En met succes! € 100;'

(4 rillessen inbegrepen) pigmentvlekken en rimpels. Gebruik dus een goede handcreme.
Heleen is erg sociaal en zorgt ervoor dat je keer op keer enthousiast de —
lesauto instapt. Daarnaast is ze gespecia:iseerd inpjeugd met = : Mensen dle al Op hun 208’[6 beglnnen met een gOede

bijzondere behoeften. Ze is gecertificeerd om leerlingen

met autisme, ADHD of ADD te begeleiden en goed te - _ dagcreme zien er jaren later aanmerkelijk

leren autorijden. Samen met jou gaat Heleen ervoor : { ;
zorgen dat je het traject, ongeacht de situatie waarin = ; - ] » " Jonger L”t dan mensen dle 10

je verkeert, met een positief gevoel en een rijbewijs

Frit 5 Veel mensen hebben ee

Heb jij een leeftijd van boven de 16,5 jaar? En wil jij op een fijne -
manier begeleid worden om een veilige, zelfstandige en sociale AUTORIJSCHOOL ﬁi

e 28 en 42.

Ervaar

van een rijles

Weduwestraat 5¢c, Zundert
06-25328992
info@autorijschoolheleen ochems nl‘m Autisme & ADHD
A autoruschoolheleenjochemsfnl Spbcirin Nedariand, wwe fles-on-isamanl =

Erkend rij-instructeur




Bij Indulge krijg je de kans om
jezelf te specialiseren en verder
te ontwikkelen in verschillende
vakgebieden. We bieden
opleidingsmogelijkheden om jouw
expertise te vergroten.

We zijn gevestigd aan de

Grote Markt in Eften-Leur, een
inspirerende werkomgeving met
moderne faciliteiten.

We maken gebruik van
hoogwaardige kappersproducten
en -apparatuur.

Het hechte team van Indulge
cuts & colours bestaat uit
gepassioneerde haarspecialisten
die de kunst van het haar
beheersen.

Het salaris is bespreekbaar en
afgestemd op jouw ervaring en
kwalificaties.

Al sinds 2005 is kapsalon Indulge cuts & colours een begrip in Etten-Leur. Als luxe
kapsalon staan wij bekend om onze kleurspecialisten die kapsels kunnen fransformeren
ot iets bijzonders. In onze luxe salon staat de klant centraal en we nemen graag de tijd
om prachtige behandelingen uit te voeren. Met een passie voor de structuur van het
haar creéren wij unieke looks die onze klanten keer op keer verrassen.

Wij zijn op zoek naar een enthousiaste hairstylist
die ons professionele team komt versterken. Je
bent gepassioneerd over ons vak en hebt een
diepgaande interesse in de nieuwste frends en
technieken in de kapperswereld. Daarnaast
zoeken wij iemand met:

- Uitstekende communicatieve vaardigheden
en een klantgerichte instelling

— Creativiteit en oog voor detail

— Een professionele en representatieve uitstraling

— Ervaring in kleurbehandelingen en styling is
een pre

Heb je vragen over deze vacature of ben je
enthousiast en wil je meer informatie? Aarzel dan
niet om contact met ons op te nemen via ons
telefoonnummer 0765033422 of stuur een mail naar
jecm.verberk@gmail.com. We kijken ernaar uit om
van je fe horen!

Gezochd...
Allround
Hairstylist

Word een haarkunstenaar bij

Indulge cuts & colours in Etten-Leur!

cufs & cooursé

Markt 11 | Eften Leur
hairdressers@indulge.nl

076 503 34 22
www.indulge.nl

vacature




Een goed ingerichte werkplek en de juiste werkhouding voorkomen pijnlijke klachten
en zorgen voor een ontspannen ademhaling en een goede stem

Gezondzittendwerken.nl & logopediepraktijk Bruning &
Helmy Bruning, adem-/stemtherapeut en werkplekadviseur

Indicatie vragen:

e Brengt u regelmatig veel uren zittend door voor
werk of hobby?

e Heeft u hoofdpijn, pijn in uw rug, schouders,
nek of arm?

e Heeft u een beroep/activiteit waarbij u uw stem
veel gebruikt?

e |s uw stem snel vermoeid of hees?

e Heeft u klachten van kortademigheid of
hyperventilatie?

Het ontstaan van klachten:
Het gaat om de balans tussen fysieke en mentale
belasting versus overbelasting. Dat is voor iedereen

anders en afhankelijk van de persoonlijke en werksituatie.

Spanning, stress en emotie zijn externe factoren die
invlioed hebben op een klacht. Daaronder valt ook
een verkeerd ingerichte werkplek of houding. Beiden
veroorzaken een oppervlakkige ademhaling, pijnlijke

[=]: 5 =] .
e www.gezondzittendwerken.nl

spieren in rug, nek, arm en schouders en dat zorgt weer
voor een verhoogde spierspanning rondom het middenrif,
de hals en de stembanden.

De succesvolle aanpak is een combinatie van twee
werkvelden: adem-/stemtherapeut en werkplekadviseur
De fysieke klachten behandel ik in mijn logopediepraktijk in
Medisch Centrum De Grebbe in Bergen op Zoom. Steeds
vaker zijn de adem-/stemklachten waarmee de patiént zich
meldt deels te wijten aan een verkeerde werkplek

en/of verkeerde houding. Door dit in de behandeling

mee aan te pakken, kan de medische klacht sneller en
succesvoller worden behandeld. En dat is het mooie aan de

combinatie met mijn onderneming Gezondzittendwerken.nl.

Als werkplekadviseur houd ik me voor mkb-ondernemingen
bezig met het onderzoeken, optimaliseren en inrichten van
arboproof werkplekken. Door de aanschaf van de juiste
bureaustoel, (zit/sta) bureau, balanskruk en akoestische
oplossing kan ik de werkplek optimaal op maat inrichten. Ik
ben zelfstandig leverancier van diverse merken stoelen en
meubilair en niet te vergeten akoestische oplossingen, want
een slechte akoestiek is killing voor concentratie en stem.

Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom

S +31 610202148 | & info@gezondzittendwerken.nl

20

Conclusie:
Door een holistische benadering van fysieke klachten kan onnodig leed en
(zorg)geld bespaard en verholpen worden!

SAMEN STERK:

gezondzittend CGD m -

Logopedie DO
Communicatie en meer...!

VOOR HET JUISTE
EINDRESULTAAT




Laura van Bendegem:

AGJE UIT
HUNTENPOP

mijn grote passie’

Epileren en verven

Henna brows
Waxen en shapen

Brow lamination

I

Powder brows

Huntenpop is een jaarlijks
terugkerend, tweedaags
muziekfestival dat al jaren
bekendstaat om de gevarieerde
programmering; van opkomend
regionaal talent tot (inter)nationaal
bekende artiesten en van gevoelige
popliedjes en snoeiharde rock-'n-roll
tot aan happy hardcore en hiphop.
Verspreid over diverse podia is het
allemaal te vinden op het
gezelligste festival van de
Achterhoek, om precies te zijn in
het DRU Park in Ulft. Dit jaar vindt
op 11 en 12 augustus inmiddels
alweer de 32e editie van het festival
plaats, met optredens van onder
andere Kraantje Pappie, Son
Mieux, Di-rect, Claude, Voltage,
S10, Suzan & Freek, DeWolff, Stuk
en Flemming. Kijk voor meer info
op www.huntenpop.nl.

ALLES VOOR EEN MOOIE
EN SUBTIELE LOOK

BROWS | PMLE | SKIM

Torenpad 12A, Etten Leur

06-22613853 E%
=
[=]*

info@holyshe.nl
www.holyshe.nl

FILMPJE KIJKEN
ONLY YOU

Only You volgt Elisabeth (gespeeld door Claire
Bender), die op het punt staat om te trouwen
met haar jeugdliefde. Er zijn geen echte
hobbels in haar leven. Op één avond
verandert echter alles als daar ineens de
mysterieuze Arthur (gespeeld door Egbert-Jan
Weeber) is. Niet in staat weerstand te bieden
aan de enorme aantrekkingskracht, geven de
twee zich volledig aan elkaar over. De rest van
de wereld bestaat niet meer, er is alleen maar
die ander. Dan blijkt dat Arthur een geheim
met zich meedraagt dat Elisabeths leven én
de prille romance opnieuw compleet zal
veranderen. ONLY YOU is vanaf 3 augustus
te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN PAULO COELHO

Veronika heeft het allemaal; ze is jong,
mooi, ze heeft een leuke baan en een
liefdevolle familie. Toch blijft ze het zware
gevoel hebben dat er iets mist. Op haar
vierentwintigste besluit ze daarom
zelfmoord te plegen. Wanneer ze
vervolgens ontwaakt in een psychiatrische
kliniek, beseft ze dat ze helemaal niet dood
wilde, maar dat ze vooral graag een ander
leven wil leiden. Maar de overdosis heeft
haar hart dusdanig beschadigd dat ze nog
maar enkele dagen te leven heeft. Durft ze
nog iets van het leven te maken nu het
eigenlijk al te laat is? VERONIKA BESLUIT
TE STERVEN van Paulo Coelhois vanaf
15 augustus verkrijgbaar.

PAULO ¢ COELHO



De combinatie van de accu in het
frame en de krachtige schijfremmen
maakt van deze fiets een echte
alleskunner; of je nu heen en weer
fietst tussen thuis en werk of op
fietsvakantie gaat. De Kettler
Quadriga P5 is een alleskunner.

Stevige terreinbanden en de 100 mm
veerweg vooraan maken de Quadriga
Town & Country van Kettler, die
verkrijgbaar is in twee framevarianten,
ideaal voor toertochten en dagelijkse
ritten over slechte wegen en onverhard
terrein.

ULVENHOUT ETTEN-LEUR
Roberto Fietsen aan De Mark  Roberto Bikes & Scooters
Dorpstraat 47c, Ulvenhout  Valpoort 60, Etten-Leur
+31(0)76 78 50 180 +31(0)76 7370 179

Nieuwsgierig? Bekijk meer op robertobikes.nl
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IGIN CHNOLOGIE

Maak kennis met de Biofeedback:
10 jaar jonger na 4 behandelingen

Huidverjonging en aanpak van pigmentatie, acné
rosacea, psoriasis, eczeem, pigmentatieproblemen
littekens en wonden. De absolute vervanger voor

BOTOX en FILLERS. Nooit geen naalden meer,

geen pijn en downtime met de nieuwste techniek
via het centrale zenuwstelsel.

UNIEK EN DE EERSTE IN NEDERLAND
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CLINICS

HBC Clinics - Beiaard 1 - Etten-leur - info@hbcclinics.nl - 076-8871157
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THEATER.NL

Jeangu Macrooy in Jesus Christ Superstar:
‘Ik vertrouw volledig op mijn skills als
performer en zanger’

Met zijn kenmerkende stemgeluid heeft Jeangu Macrooy al de harten van vele
muziekliefhebbers veroverd. Maar nu staat hij voor een nieuwe uitdaging: het vertolken van
Jezus in de vernieuwde versie van musicalklassieker Jesus Christ Superstar. “Ik duik met
volle toewijding en overtuiging dit nieuwe avontuur in”, laat hij weten aan Theater.nl.

De Surinaams-Nederlandse singer-songwriter brak
in 2020 door na zijn deelname aan het Eurovisie
Songfestival. Naast zijn inmiddels gevestigde
muziekcarriere heeft Jeangu geacteerd in
meerdere (theater)producties, zoals Vergeten
Helden en The Passion. Hij vertelt hoe deze
ervaringen hem helpen bij dit nieuwe avontuur:
“Bij Jesus Christ Superstar helpt het heel erg dat
het een doorgecomponeerde musical is. Er zijn
dus geen gesproken teksten. Ik vertrouw volledig
op mijn skills als performer en zanger. Ik vertel
zingend een verhaal en breng zingend emoties
over. Ja, dat kan ik.”

AUDITIE Jeangu deed auditie voor de rol van
Jezus nadat hij hiervoor was uitgenodigd door
regisseur Ivo van Hove. “Audities zijn nooit echt
leuk om te doen, want er hangt altijd een aparte

sfeer en spanning. Maar ik voelde al heel snel dat de
muziek goed bij me paste. Als ik deze liedjes elke dag
moet zingen, zou dat geen straf zijn!”

TOEWIIDING EN OVERTUIGING Jesus Christ
Superstar is vanaf januari 2024 in de theaters te zien.
Of we Jeangu daarna vaker als acteur op het podium
kunnen bewonderen, weet hij zelf ook nog niet. “lk
wilde altijd al in een musical spelen en ben heel bl
dat het deze productie is geworden. Mijn grote liefde
blijft het maken van muziek, maar je weet maar nooit.
Ik duik met volle toewijding en overtuiging dit nieuwe
avontuur in. We gaan zien wat het me brengt”, sluit de
zanger af.

Bekijk de speellijst van Jesus Christ Superstar op
Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



LOOP GEWOON EENS BINNEN
WE HELPEN JE GRAAG!

Al sinds 1960 een gevestigde
naam in Rijsbergen: familiebedrijf
Rombouts Elektro. Dé specialist in
installatietechniek in de breedste

zin van het woord, maar ook

hét adres voor de aanschaf van
consumentenelektronica, witgoed
en alle bijbehorende zaken.
Wij bieden onze klanten daardoor
een all-in service.

Wij kunnen onze klanten
volledig ontzorgen.

e i e cahias oty ol T - Rilsbnigmn

rven Denililalee <T@ - Medna o dndes o VR E g

T
ﬁ ROAMBOUTS
ELEKTROTOTE - 596 158971

Prins Bernhardstraat 2,
Rijsbergen | 076-5961591

www.romboutselektro.nl

STRIJKEN

Het strijken van kleding is vaak een
behoorlijke en soms tijdrovende klus.

Maar om uw kleding er weer netjes glad

en gestreken uit te laten zien, moet er toch
met regelmaat gestreken worden. Er zijn
tegenwoordig diverse apparaten te koop
waarmee u uw kleding weer netjes kan
strijken. Zo kunt u uw kleding strijken met
de gewone strijkbout, het stoomstrijkijzer of
met een stoomgenerator. Maar waar moet
u nou op letten wanneer u een strijkijzer of
stoomgenerator wilt kopen en wat is nou de
beste? Rombouts geeft u graag advies bij
het kopen van een strijkoplossing die het
beste bij uw wensen en behoeften past!

Wat is uw strijkbehoefte? Een goede
keuze bespaart u tijd bij het strijken!

De keuze van het soort apparaat waarmee
u wilt strijken hangt af van uw wensen,
behoeften en eisen. Tegenwoordig zijn

er verschillende apparaten en systemen
te koop, zoals het gewone strijkijzer, het
stoomstrijkijzer, de stoomgenerator, of
eventueel een compleet strijksysteem.

IS niet zomaar strijken!

Waar moet ik op letten, wat zijn de keuzes? Met de juiste keuze
kunt u veel tijd besparen. Zo zijn er stoomstrijkijzers en stoom-
generatoren. Wij helpen u graag om de juiste keuze te bepalen
en vertellen u wat de verschillen zijn tussen deze soorten strijk-
ijzers en welk type strijkijzer het beste bij uw behoefte past.
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Stoomgenerator

De stoomgeneratoren (soms ook wel stoom-
systeem genoemd) zijn stoomstrijkijzers

die vaak veel krachtiger zijn dan gewone
stoomstrijkijzers. Bij deze systemen wordt
stoom in een aparte generator opgewekt. Het
waterreservoir van dit type strijkoplossing is
vaak zo'n vier keer groter dan bij een gewoon
stoomstrijkijzer. Wanneer u vaak strijkt of
grote hoeveelheden wasgoed moet strijken,
kan een stoomgenerator erg prettig zijn
doordat u het reservoir minder vaak hoeft

bij te vullen. Wij geven u graag advies bij

het kopen van een stoomgenerator, zodat u
makkelijker de juiste keuze kan maken.

Stoomstrijkijzer

Strijken met of zonder stoom? De meeste
mensen strijken met een stoomstrijkijzer.
Met deze strijkijzers wordt door de kleine
gaatjes onder in de strijkzool een bepaalde
hoeveelheid stoom in de kleding gespoten.
Door het strijken met stoom kan het
strijkgoed makkelijker glad gestreken worden.
Er zijn mensen die nog willen strijken zonder
stoom. Voor deze mensen zijn er nog diverse
fabrikanten die in hun assortiment ook nog
een droogstrijkijzer (soms ook wel strijkbout
genoemd) beschikbaar hebben.

Wilt u meer weten over de juiste keuze
kom dan even langs, wij helpen u graag!

ROMBOUTS

VOOR HET JUISTE ADVIES!
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UW ELEKTOSPECIALIST

wask KENNIS
SERVICE

& GARANTIE

NOG HET BELANRIJKSTE
VOOR U ZIJN!

En wat kiest u?

o

Stoomstrijkijzer




Spijt van. je tatoeage?
Wij hebben een oplossing

Heb je ooit een tatoeage laten zetten waar je nu niet
meer zo blij mee bent? Kom dan bij ons langs.

We helpen je graag om je cosmetische of medische
tatoeage te verwijderen.

Helmut Fietstechniek
Reparatie & Onderhoud

Je kunt bij ons terecht
voor reparatie en onderhoud.

E' E St. Bavostraat 23, Rijsbergen

. » 076-5963806
info@helmutfietstechniek.nl

E www.helmutfietstechniek.nl

Voor de meest complexe en
multi gekleurde tatoeages

e \Veilige en effectieve
behandeling

e Extreem korte energiepulsen
(pico)

Sweet Caroline Cars
In- en verkoop auto’s

Charlotté RO
-:.__.-’ﬂ| Huidthera et

e Inclusief cryo (koelingsysteem)

7

Transportservice - Sleepdienst T:':: S
- In- & exportservice - ‘h‘_‘_ Voor meer :
Bandenservice - Financiering % info scan de
; - Verzekering - ..,_“‘\: QR-code ; ‘
“Apk keuring - Reparaties ‘:“:: DF KUNIEK YOOR HUIDTHERARIE, LASER & LIFESTYLE
s

Onze Behandelingen:

Acne (littekens) | Rosacea/couperose | Pigment(vlekken) |
Melasma (zwangerschapsmasker) | Defintief ontharen |
Huidverbetering/huidverjonging | Peelings | Permanente make-up

STICHTING

Bremstraat 115 A 4711 CG St. Willebrord D ie re n Lo-t

Tel. 0169-327687 Mob. 0684-707157

kwww.sweetcarolinecars.nl 5 DierenlLot.nl

www.huydkliniekmarlotte.nl ¢ Klein-Zundertseweg 2, Sprundel e 0165-387081 e f Vglg ons




‘Hét adres als je op zoek bent naar

raamdecoratie in allerlei soorten en maten’

Van lamellen tot vitrage en van
shutters tot magneetframes; we
hebben het allemaal en bieden
zelfs nog veel meer keuze op het
gebied van raamdecoratie.

We helpen onze klanten maar al te
graag op persoonlijke wijze met ons
deskundige advies. En ook na het
geven van dat advies staan we nog
gewoon voor je klaar. Bij ons draait
het om het volledig ontzorgen van
onze klanten. Dus we geven advies,
komen bij je thuis inmeten en
plaatsen de raamdecoratie
vervolgens ook nog eens, en dat
allesin eigen beheer.

Tevens hebben wij een zeer divers
en modieus assortiment vloeren.
Van tapijt tot PVC, u vindt het
allemaal op onze site en in de
winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl

Scande QR-code!
Dhivar Srzarndbcoratee ::,'@ga;:'?,

Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl
Geopend: di. t/mvr. 9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten

Bent u op zoek naar een winkel in
Zundert waar u lekker kunt lunchen of
een bakje koffie kunt doen?

Soms is het zo fijn om na heel wat
uren te hebben rondgelopen in
Zundert even te kunnen zitten met
een lekker broodje en een goede kop
koffie.

Bij bent u
daarvoor aan het juiste adres.

Wij doen onze uiterste best om onze
klanten een fijne, gezellige en vooral
lekkere lunch te bieden. Benieuwd wat
wij u kunnen bieden? Kom eens langs
om ons grote aanbod te bekijken!

da's lekker!

www.wouwdaslekker.nl

Een bakkerij in Zundert
vol met lekkernijen

Bent u op zoek naar een bakkerij in Zundert waar u lekker
kan lunchen of een bakje koffie kunt doen? Soms is het
zo fijn om na heel wat uren te hebben rondgelopen in
Zundert, even te zitten met een lekker broodje en een
goede kop koffie.

Bij Wouw da’s lekker bent u daarvoor aan
het juiste adres. Wij doen onze uiterste best
om onze klanten een fijne, gezellige en
vooral lekkere lunch te bieden. Benieuwd
wat wij u kunnen bieden? Kom eens langs
om ons grote aanbod te bekijken!

Lekkere lunch in Zundert
Heeft u zin om na een lange dag te hebben
gewandeld een lekkere lunch in Zundert te
nuttigen? Het is heerlijk om na wat rond te kijken,
te winkelen of na het maken van een wandeling
even te zitten met een kopje koffie en een lekker
belegd broodje. Bij Wouw! da’s lekker kunt u ook
nog eens gezellig genieten van het mooie stadscentrum.
Onze bakkerij in Zundert is hier uitermate geschikt voor.

Ambachtelijk Belgisch schepiis
Naast onze heerlijke belegde broodjes, verkopen wij in onze winkel in

Zundert ook andere heerlijke producten. Wij hebben allerlei verschillende
soorten taart, voor feestelijke gelegenheden of gewoon voor op
een vrijdagmiddag. Taarten maken wij in allerlei soorten
en smaken, van appeltaart tot chocoladetaart. Kom

zeker even bij ons langs voor een lekker ijsje! Nu ook
weer heerlijk ambachtelijk Belgisch schepijs. Leuke
cadeautip: blik gevuld met lekker snoep.

© wouw! da’s ‘n broodje
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JOHNBEERENS
.COM

Reinigen en hydrateren

Begin je haarverzorgingsroutine
met de juiste reiniging en
hydratatie. Gebruik de Amika
Hydro Rush Moisture Shampoo
om alle resten van zout water,

De zomer is een heerlijke tijd
vol zon, zwembaden en
strandavonturen. Maar al die
vreugde kan je haar uitputten.

De combinatie van chloor,
zonnestralen en zout water kan
je lokken dof en beschadigd
achterlaten. Gelukkig heeft
Johnbeerens.com de perfecte
oplossing om je haar te
herstellen en te hydrateren.

Intensieve voeding

Na de invloeden van de zomer heeft je
haar behoefte aan intensieve voeding.

Herstel en bescherm

Om je haar te beschermen en het
herstelproces te bevorderen, is het
essentieel om een leave-in product
te gebruiken. Breng de Amika
Hydro Rush Hydration Leave-in
Conditioner aan op
handdoekdroog haar. Je haar zal
sterker worden en beter bestand
zijn tegen toekomstige
beschadiging.

Style en bescherm

Voor een extra boost aan verzorging
en styling, gebruik je de Amika
Blockade Heat Defense Serum
voordat je hittegereedschap
gebruikt. Deze spray beschermt je
haar tegen schade door hitte en
houdt je kapsel langdurig in model.
Spray gelijkmatig over je haar en
geniet van een prachtige styling
zonder zorgen over schade.

Voedende verzorging

Om je haar intensief te voeden en te herstellen,
gebruik je de Amika Dream Routine Overnight
Hydration Treatment. Het overnight masker
hydrateert het haar 72 uur lang en vermindert e +31135302010

haarbreuk. Je haar zal gevoed en intens gehydrateerd e beautycare@johnbeerens.com

Breng de Amika Kure Bond Repair
Mask aan op vochtig haar. Met speciaal
ontworpen "bond cure technology", richt
dit masker zich op het herstellen en
versterken van de bindingen in het haar.

chloor en onzuiverheden uit je
haar te verwijderen. Deze
shampoo herstelt het
vochtgehalte van je haar en
maakt het zijdezacht.

Meer informatie over deze producten?

Beautycare Johnbeerens.com

zijn. Ready to sleep!

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika. Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren.
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LOOKING/G00D

Mooie &
verzorgde voeten

De temperaturen lopen op. Tijd om iets luchtigs aan te trekken. Het
liefst ook aan je voeten. Maar zijn jouw voeten wel klaar voor slippers?
Maak je voeten klaar om je dichte schoenen uit te schoppen. Je voeten
mogen weer gezien worden.

VERWIJDER NAGELLAK Zitten er nog restjes nagellak op
je teennagels? Verwijder die eerst.

NEEM EEN VOETENBADJE Vul een teiltie met lauwwarm
water. Doe er een scheutje olie bij en laat je voeten 10
minuten weken. Scrub je voeten daarna. Vergeet je hielen
en enkels niet.

b DELL

SCHILDERWERKEN

VERWIJDER EELT Door het voetenbad is je eelt zachter
en kun je het makkelijker verwijderen. Dat doe je met
een voetvijl of een puimsteen. Zorg dat je niet te veel
verwijdert, dat kan pijnlijk zijn met lopen.

NAGELS KNIPPEN Knip of vijl je nagels recht af, om
ingegroeide teennagels te voorkomen.

SMEER JE VOETEN IN Gebruik een dikke laag creme.
Smeer je voeten het liefst ‘s avonds in en trek daarna
katoenen sokken aan zodat de creme goed kan intrekken.

SCAN VOOR MEER INFO
- DE QR-CODE OF BEL

= VOOR EEN VRIJBLIJVENDE
¥

ﬁ‘ﬁﬁ OFFERTE NAAR

== 06 20 20 34 09 NAGELS LAKKEN EN BIJHOUDEN Een zomerse Kleur
nagellak op je nagels zorgt ervoor dat je voeten er vrolijk en
verzorgd uitzien.

BREDA | 06 20 20 34 09 | INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL
40
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SOCIAL MEDIA
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of

MERKIDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-

en communicatie
Wij ontzorgen de

bedrijf krijgt. doeleinden.
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en -
professionaliseren je 1 ? WEBSITE E E_.
" W & WEBSHOP -
S— 1 I o ol
r — - SN 1\". ]l '1.
- My SOCIAL N e
" MEDIA {%J ' MERK
IDENTITEIT

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?

Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!
: QL o7e7ms340 info@bruistonline.nl

. a2 " :

=4 I8 o B0

9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
¥ 4 43



Met uw bedrijf een
maatschappelijke organisatie
(onder)steunen?

Dat kan op verschillende manieren ﬁ

Financieel met een eenvoudige donatie.

Of. sponsorovereenkomst.

(Belasting aftrekbaar en vermelding op de website)
Of anders: het doneren van uw product of kennis.

Of. dierenvriend worden en ondersteun de dieren.
Leuk als relatiegeschenk of in een kerstpakket.

Of. organiseer een teambuilding of teamuitje.
(Draag een paar uur bij in schoonmaak en onderhoud.)
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Stichting ijgenwijs en Anders
zoekt bedrijven.
Dagbesteding voor als het nodig is.

Helpt u met activiteiten en onderhoud.
Overleg over de mogelijkheden.

info@ijgenwijs.nl | www.ijgenwijs.nl E s

www.vriendenvanijgenwijs.nl F 'i.'ﬂf
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Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

= — Benieuwd naar
& onze producten?
Maak vrijblijvend

ecen afspraak.

FOOD - BEVERAGES - SOCIALISING VLOEREN ! ZONWERING ¢ GORDIJNEN l
L.k X ; ™8
Markt Afo Etten-Leur | +31 [0]76 88 60 525 | er@the mduorm Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
\ % VE RP O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
% ons op f Ga VOOF info of om te reserveren naar: the- mayer. ﬂl E TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

;—ﬁ‘ﬂ‘“ Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
o=\ 47
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'enBossa, aan het grootste populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




N Terwijl je geniet van je verdiende Maak kans op het boek:
4 tijd aan het zwembad, strand a-daags verblijfin

B Lob‘ of in de natuur, kun je jezelf Vakantiehotel Der Brabander: De Her akles -
_ "f _ nderdompelen in verschillende € 6 .
! puzzelmogelijkheden. Door deel b JOHRA ™, y - moorden

te nemen aan deze puzzelacties

T g maak je bovendien kans op T * = Realiteit en mythologie ALEXANDER

geweldige prijzen, die je vakantie . e S lijken samen te komen ULI‘:I TS

wanneer een moordenaar
nog onvergetelijker zullen maken. = ek zich door de twaalf werken
! . van Herakles laat inspireren.
De Heraklesmoorden is een
thriller uit de nieuwe serie

» b A \ A : De Mythosmoorden, waarbij
| -'4‘ : an __*.' telkens een mythologisch
"\ ' r‘ — verhaal centraal staat.

3[ Tal8] | (] || Zoek de zesiletters in BRUIST!

4

Vind je dit een leuke puzzelpagina?
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl *

v antieifg %g%g stmmsvvwedu
uUubepzxsmmvrzr %";gé tpjbovgdolm
4 9 6 lmrppfyllzxe égoié xnakhostlyy
2 7 3 hndaxobbflb [EEEEE zgonrfrgbut
4@6 117 i ¥ 4 Zoorbubgepr %;g%oﬁ. votonrudryrzh
- -1)' . tottiapkece é;%é zgthrilleri
9 5 2 ‘ nkwellnesst 'g"gsé ahyxhknxcns
31 5 4 kllmltydpkn Egg shwhkaeghtc
Voorbeeld van igbervwyeyi E@% dtjgpgubtijh
3 604 3223{?&&:5,'3 ewgnmesvVvtrw é%g wheraklescz
1 2 5 deze Bruist. duitslandyyv i?;f"‘ intbsitatcfa;j
)

1 3 9 brabander appartement % thriller favoriet

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van winterberg hotel bekroont olbrechts

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van wellness duitsland spanning herakles

(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'blijf een leven lang jong'.

De oplossing van vorige maand was 3-8-4. De oplossing van vorige maand was koffer. familie vakantie moorden mythisch
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



