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FongersMé'__

fietsenmerkdat-haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS

Vanaf:

Supreme Disc

Krachtige voorwielmotor

» Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Buitenmeubelen: Apple Bee, EMU, Jati&Kebon,
, TraditionalTeak, Net-Echt van Beton,

Blomus, Scab, Fast, PalmCollect

Parasols: Glatz, Umbrosa, Liro

Sfeerverlichting en accessoires: Fatboy,

Blomus, Heatsail, Sunbrella kussens, eSafe,
ollecti

solpurl

German

Collectie ‘Pia armstoel met Charlie tafel’
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Yvonne Wesling
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

ﬁ Like ons op Facebook/'s-Hertogenboschbruist

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten
op klantenvertellen.nl J

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
‘s-Hertogenbosch Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samen-
gesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe
of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op
geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines
die 38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/AUGUSTUS

Je hele leven jong blijven, wie wil dat nu niet?! Helaas kunnen we
de tijd niet stilzetten, maar gelukkig zijn er wel diverse dingen die
we zelf kunnen doen om een jeugdig gevoel en een jeugdige
uitstraling te behouden. Wat dan precies? Je leest het verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Wie zich nog absoluut niet druk hoeft te maken over ouder
worden, is de 29-jarige singer-songwriter Jeangu Macrooy. We
kennen hem natuurlijk allemaal al van zijn deelname aan het
Eurovisie Songfestival in 2020, maar nu duikt hij ook de theaters
in met de rol van Jezus in de musical Jesus Christ Superstar. Een
nieuwe uitdaging waar hij ontzettend veel zin in heeft, zoals je
kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.

Wat mag je verder verwachten van deze zomerse editie?
Uiteraard weer heel wat inspirerende interviews met
ondernemers uit jouw regio, leuke tips, wetenswaardigheden en
interessante nieuwtjes. Genoeg leesvoer om even heerlijk van te
genieten. En dat is mooi meegenomen, want ook ontspannen is
belangrijk om je lichaam en geest jong te houden.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

Bl
SEMES Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en
De Langstraat Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.
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STRAAL ZELFVERTROUWEN UIT EN
ELEGANT OUDER WORDEN

BRUIST/BODY&MIND

Bljjf een
leven lang jong!

Ooit was het een groot compliment als je ouder werd geschat dan je eigen leeftijd.
Ouder lijken was stoer en je voelde je zelfverzekerder. Maar rond de dertig ligt het
omslagpunt. Ineens ben je heel blij met elk jaar dat je jonger wordt geschat.

Ouder worden is tegenwoordig normaal. Vroeger
werden mensen na hun vijftigste als oud gezien, maar
nu staan we op die leeftijd nog middenin het leven. Het
hebben van werk, kinderen, een partner, ouders en het
koesteren van dromen en ambities maken ons druk.

In plaats van drastische maatregelen te nemen bij

een plastisch chirurg, kunnen we ervoor kiezen om
zelfvertrouwen uit te stralen. Het blijkt dat mensen die
zich geen zorgen maken over ouder worden gemiddeld
7,5 jaar langer leven dan degenen die geforceerd
jonger willen lijken. We willen niet noodzakelijk jong
blijven, maar wel dat jeugdige gevoel behouden. Bruist
geeft advies om lichaam en geest soepel te houden en
elegant ouder te worden.

HOUD JE HERSENEN ACTIEF Zoek uitdagend
werk, volg een opleiding of doe een (talen)cursus.
Als je je hersenen intensief gebruikt, gaan het
concentratievermogen en geheugen minder snel

achteruit. Ook een potje Triviant of knutselen met je
(klein)kind is smeerolie voor je brein.

ONTSPAN Maak regelmatig tijd om te ontspannen; met
een boek, tijdens een avondje met vrienden, tijdens de
yogales of een stevige wandeling. Je blijft niet alleen
geestelijk fit, maar het houdt ook je lichaam in vorm.

KIES VOOR ‘KRACHTVOER’ Bescherm je lichaam
door veel voedsel te eten dat natuurlijke anti-oxidanten
bevat. Die zitten onder andere in broccoli, tomaten,
druiven, blauwe bessen en citrusvruchten.

BLIJF LACHEN Als je het leven van de positieve kant
bekijkt, is de kans groter dat je beter slaapt en minder
vaak ziek bent. Met een echte, gemeende lach train
je de spieren in je gezicht én kun je je levensduur
verlengen. Als dat geen goede reden is om vaak te
lachen...

GAAT BIJNA VANZELF Wil jij tips om jong te blijven? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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GET INSPIRED BY

= JOSIAV

_ GET READY FOR

- SUMMER!
=

S ‘% SEE Wil je jezelf van top tot teen in het nieuw
: ' steken? Bij Red Exclusive in Rosmalen
ben je voor beide aan het juiste adres.

T

Zoals bijvoorbeeld het Nederlandse fashion- en

lifestylelabel Josh V dat bekendstaat om haar

elegante ready-to-wear-collecties die zich onder-

scheiden door de stijlvolle en comfortabele

pasvorm, natuurlijke kleurtinten en het gebruik
van hoogwaardige materialen.

w

)

Scan de QR-code en bekijk

de gehele collectie online
of kom langs in de winkel

CONFIRM  DSQUAREDZ  virvil niaus GUESS ICEBERG

JOSHYV  Justcavall  LIUJO  Jfé=  MOSCHINO
N NIKKIE QUOTRELL dprrcnEsis STEVE MADDEN m E

- @ Gratis verzending vanaf € 79,95 @ Voor 16.00 uur besteld, morgen geleverd @ Shop now, pay later
Harry Coppensstraat 5, 5241 BE Rosmalen | 06-43945974 | Eigenaar: Femvan den Brand | www.red-exclusive.nl
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

K
";.' BODABAGSY .

FASHION ’
Q N— "'-"
fom
TN

BodabagsFashion | @ @bodaszilvia

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

0 ‘i Alleen deze maand te bestellen!

- Was duurzaam en milieubewust
Lees meer over de nieuwste en bekende
producten op de website. Vraag de

v catalogus of folder aan.

N

QR_C,Ode

—

e

Speciaal ontworpen voor haaruitval, bieden P

de Toskani Anti hairloss producten een hair-koss
geavanceerde oplossing. Met hun krachtige .
ingrediénten zijn deze producten geschikt
voor alle soorten alopecia. Ze versterken en
revitaliseren de haarfollikels, resulterend in
een hogere haardichtheid en verbeterde
haarconditie. Ideaal voor dunner wordend
haar, kale plekken en algemene haaruitval.
www.toskani.nl

Verwen jezelf met de handige Hawaiian
Tropic Mineral Powder Brush. Deze
poederkwast bevat een matterend poeder “1!:;:“
met SPF 30. Geschikt voor gebruik op MINERA
zichzelf, onder make-up of als matterende e
setting powder. Blijf de hele dag stralend 'fj;1
en goed beschermd met dit doorzichtige i
poeder, geschikt voor elke huidskleur. Met
100% minerale ingrediénten, zonder
chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.eu

Voel de magie van

@ de zomer!

That'so is ongeévenaard als hetom selftan Q“
producten gaat, maar ook op het gebied van | - {
zonbescherming kun je niet om het merk 4’))) 2))
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal k;‘{)()gf*
3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer, dan ben ? ALL IN ¥
je met factor 20 beschermd. Spray je kort :
daarna weer, dan met factor 30, et cetera.
Eris ook een sun spray die tevens anti-
insecten is en een spray voor mensen met
tatoeages, zodat deze niet verkleuren door
dezon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Bij Topbloemen.nl bestel je de
mooiste boeketten met een
persoonlijke boodschap. Bij
elke bestelling van het Goede
Doelen boeket wordt € 2,50
aan een goed doel gedoneerd.
Topbloemen.nl verdubbelt deze
donatie, waardoor € 5,- per verkocht boeket
naar het doel van die maand gaat. Zo helpt
Topbloemen.nl mensen en/of dieren die
meer nodig hebben dan een mooi boeket.
www.topbloemen.nl

~

LEZERSACTIES

* Like de
A Facebookpagina van
Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles van het magazine
Cheeky SaUVignon uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon
is tropisch, verfrissend en zit
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn
100% biologisch en vegan! Per iE
verkochte fles wijn wordt 750 liter &
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

tw

www.thegoodwine.nl TAG #WLN

NIIC
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The Art of Flooring

Mario's Vloeren is een ervaren

bedrijf op het gebied van stofferen.

De specialist voor al uw pvc-,
tapijt- en marmoleumvloeren,
raamdecoratie en behang.
Ook voor het plaatsen van
trapbekleding bent u bij Mario's
Vloeren aan het juiste adres.
Onze jarenlange ervaring en
volledige inzet maken dat u altijd
gegarandeerd bent van een
perfect, prachtig en
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM

Kerkwijk 87a, Berlicum
073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com
Meer zien?

WWW.MARIOSVLOEREN.NL

Meer sfeer in de ruimte

Bij Mario's Vloeren kunt u

behalve voor ‘The Art of Flooring'
ook terecht voor behang en
fotobehang! Ons behang is de
ideale oplossing om gemakkelijk en
snel meer sfeer te geven aan een
ruimte. Daarnaast bedekt behang
ook scheuren en gaten in de muur;
genoeg redenen om te kiezen voor
een mooi (fotobehang.

In ons assortiment vindt u diverse
soorten behang, van een effen
patroon tot een grafisch patroon of
bijvoorbeeld betonlook. Of kiest u
liever voor fotobehang?

Nieuwsgierig naar wat er

allemaal mogelijk is in uw huis?

Bezoek onze showroom! Wij helpen
u graag met een passend advies.

sfeer in huis
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Keukencentrum Berkers Den Bosch T

Nu twee keer zo

Ze waren al hét adres voor kwaliteit, goed en eerlijk advies en een keuken die geheel voldoet
aan al je wensen, maar sinds ze onlangs hun showroom hebben uitgebreid, is het er alleen
nog maar beter op geworden bij Keukencentrum Berkers in Den Bosch. “In tweeénhalf jaar tijd

hebben we hier ontzettend veel bereikt”, vertelt eigenaar Edwin Bol. “Alles om onze klanten zo
goed mogelijk van dienst te kunnen zijn en in te spelen op hun wensen en behoeften.”

In de oude situatie stonden al heel wat keukens
opgesteld, waardoor de klanten van Keukencentrum
Berkers meteen bij binnenkomst belandden in een
wereld vol ‘keukenbeleving'. “Inmiddels zijn we
gegroeid van driehonderd vierkante meter naar
zeshonderd vierkante meter, waardoor we onze
klanten nog veel meer kunnen laten zien dan we al
deden”, vervolgt Edwin trots. “Bovendien gaf deze
uitbreiding ons de mogelijkheid om een nieuw merk
aan ons assortiment toe te voegen, LEICHT Keukens,
waardoor ons aanbod op het gebied van exclusieve
keukens alleen nog maar diverser is geworden. Of je
nu op zoek bent naar een betaalbare keuken of een
duurdere variant, bij ons vind je gegarandeerd de
keuken die je zoekt.”

KEUKENCENTRUM BERKERS
DEN BOSCH

Edwin is met recht trots op wat ze met Keukencentrum
Berkers hebben bereikt. “Onze kracht? Dat we zo
veel mogelijk bij onszelf blijven, eerlijk advies geven,
beloftes altijd nakomen en een topservice leveren.
Bovendien kunnen we onze klanten op het gebied van
keukens van A tot Z ontzorgen. We verkopen namelijk
niet alleen, maar adviseren en informeren, komen bij
je op locatie om in te meten en kunnen de keuken
ook voor je komen plaatsen en alle daarbij behorende
werkzaamheden uitvoeren. We vertrekken pas als de
klant tevreden is en als we al onze ‘troep’ hebben
opgeruimd.”

Wat je budget of smaak ook is, Keukencentrum
Berkers in Den Bosch is dus waar je moet zijn. “Maak
een afspraak of kom gewoon even binnenlopen en laat
je inspireren!”

Jagersheuvelstraat 2C, Den Bosch
073-3039010

Eigenaar: Edwin Bol
www.keukencentrumberkers.nl

-
EDWINESMAAK EEN AFSPRAAK OF
KOM GEWOON EVEN BINNENLOPEN
EN LAAT JE INSPIRERENY




DITJES/DATIES

Uit liefde voor je erten ledereen wil OUO Worden, maar niemand wil het Zijn.

Je voeten dragen je je hele leven, zorg er dus goed voor! Een advies dat medisch Voor iets dat elgenlljk vanzelf gaa’[, _
pedicure Fleur Nouwens aan iedereen mee zou willen geven. “Dit doe ik dan ook iS OUder WOfden n()g beSt |aSt|g

vanuit mijn eigen pedicurepraktijk, Medische Voetzorg Den Bosch, maar ook door het

overdragen van mijn kennis door het geven van presentaties en masterclasses en door Een dagje OUder Worden maakt a”een Wat Ult
als je €8N banaan bent.

het opleiden van stagiaires. We zijn namelijk een officieel leerbedrijf.”

SFnds Fleur 'zo’n neg.entien' jaar geledenlaan del slag r]ag'elreglL'JIatie en -reparatie en antidruktechnieken, zodat Een mlddagdutle hee‘t met voor mets een Schoonhe|dsslaapje
ging als medisch pedicure, is haar werk uitgegroeid tot ik eigenlijk elke probleemvoet wel kan behandelen.”

een van de grootse passies in haar leven. “Ik blijf mij I 1

dan ook continu verder ontwikkelen om iedereen die Zorg en aandacht Je handen Verraden meeStal Je eChte |eeft”d door

bij ons een afspraak maakt de best mogelijke voetzorg Overigens hoef je geen probleem- of risicovoeten te hebben p|gmentvlekken en r| m pels Gebrl“k dus een goede handcréme
te kunnen bieden.” Vandaar dat zij zich ook niet heeft om bij Fleur of een van haar collega’s een afspraak te maken

beperkt tot het vak van ‘gewoon voor een behandeling. “Want ook mensen

o, maar dch stoads w8 S e i o e Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede

verder heeft gespecialiseerd op Q Medische \Voetzorg  om regelmatig een bezoekje aan een pedicure dagcreme Zlen er jaren Iater aanmerkelljk

het gebied van medische pedicure Den Bosch te brengen. Je voeten dragen je immers je .

en oncologische voetzorg. “Ik ben hele leven en kunnen daarom best wel wat Jonger U|t dan mensen d|e n00|t SmMeren.

dus breed opgeleid om alle mogelijke risicovoeten te zorg en aandacht gebruiken. Gewoon omdat het lekker is, am

behandelen. Deze kunnen onder andere zijn ontstaan maar ook om eventuele problemen later te voorkomen. Bij Veel mensen hebben een mentale IBEftIld tussen de 28 en 42
als gevolg van reuma, diabetes, spasticiteit, ouderdom ons zijn alle voeten in deskundige en vertrouwde handen en : _ &

en verwaarlozing. Daarnaast heb ik uitgebreide met liefde en aandacht doen wij er alles aan om iedereen L t t t r 1, Ny

kennis en ervaring op het gebied van orthesiologie, de best mogelijke voetzorg te bieden.” aa Je n Ie ege Z urlders

die vinden dat je e
De goedkoopste fac
Rimpels zin de lanc

Schaarhuisstraat 14, Den Bosch | 085-4014643 | www.fleurwagenaarpedicure.nl
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Voor GROTE én KIEINE klussen

Bij ons krijgt u vooraf een heldere en degelijk uitgewerkte

offerte. Wij beperken ons niet alleen tot het uitvoeren
van de klus, maar denken ook graag met

u mee. Professioneel, betrouwbaar, netjes,
flexibel en snel. Ook leveren we alle
benodigde materialen voor

uw klus of verbouwing.

Bezoek de
website voor
alle mogelijkheden

Van Eembergen
Bouw en Klus

BOTERMARKT 7 — HEUSDEM

TEL: 06 1999598 78
| : info@amazingshoes-heusden.nl
AMAZINGSHOES-HEUSDEM.NL

AGJE UIT
HUNTENPOP

Huntenpop is een jaarlijks
terugkerend, tweedaags
muziekfestival dat al jaren
bekendstaat om de gevarieerde
programmering; van opkomend
regionaal talent tot (inter)nationaal
bekende artiesten en van gevoelige
popliedjes en snoeiharde rock-'n-roll
tot aan happy hardcore en hiphop.
Verspreid over diverse podia is het
allemaal te vinden op het
gezelligste festival van de
Achterhoek, om precies te zijn in
het DRU Park in Ulft. Dit jaar vindt
op 11 en 12 augustus inmiddels
alweer de 32e editie van het festival
plaats, met optredens van onder
andere Kraantje Pappie, Son
Mieux, Di-rect, Claude, Voltage,
S10, Suzan & Freek, DeWolff, Stuk
en Flemming. Kijk voor meer info
op www.huntenpop.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
ONLY YOU

Only You volgt Elisabeth (gespeeld door Claire
Bender), die op het punt staat om te trouwen
met haar jeugdliefde. Er zijn geen echte
hobbels in haar leven. Op één avond
verandert echter alles als daar ineens de
mysterieuze Arthur (gespeeld door Egbert-Jan
Weeber) is. Niet in staat weerstand te bieden
aan de enorme aantrekkingskracht, geven de
twee zich volledig aan elkaar over. De rest van
de wereld bestaat niet meer, er is alleen maar
die ander. Dan blijkt dat Arthur een geheim
met zich meedraagt dat Elisabeths leven én
de prille romance opnieuw compleet zal
veranderen. ONLY YOU is vanaf 3 augustus
te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN PAULO COELHO

Veronika heeft het allemaal; ze is jong,
mooi, ze heeft een leuke baan en een
liefdevolle familie. Toch blijft ze het zware
gevoel hebben dat er iets mist. Op haar
vierentwintigste besluit ze daarom
zelfmoord te plegen. Wanneer ze
vervolgens ontwaakt in een psychiatrische
kliniek, beseft ze dat ze helemaal niet dood
wilde, maar dat ze vooral graag een ander
leven wil leiden. Maar de overdosis heeft
haar hart dusdanig beschadigd dat ze nog
maar enkele dagen te leven heeft. Durft ze
nog iets van het leven te maken nu het
eigenlijk al te laat is? VERONIKA BESLUIT
TE STERVEN van Paulo Coelhois vanaf
15 augustus verkrijgbaar.

PAULO = COELHO



EERSTELIJINKkliniek « Schijndelseweg 15, Sint-Michielsgestel ¢ 06-33776571
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3 ' EERSTELIJNKIiniek

COSMETISCHE,
CHIRURGISCHE &
PERSOONLIIKE ZORG
VOOR EEN MOOIE PRIJS

Een greep uit waar wij
u bijkunnen betekenen:
« Acne
« Botox
« Fillers
« Huidverjonging
« Ooglidcorrecties
« Littekens
« Rimpels
« Ouderdomsvlekken

Persoonlijke aandacht
en zorg van hoge kwaliteit

Welkom bij de EERSTELIINKkliniek.

Onze kliniek is opgericht vanuit een
idealistische visie. Als huisarts weet je
dat het naast een goede gezondheid ook

Om het voor meerdere mensen mogelijk
te maken om iets te doen aan datgene wat
hen onzeker maakt of erg stoort, hebben
wij de EERSTELIINkliniek opgericht.

o Tiim HEALFH

l_ el {; L
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belangrijk kan zijn hoe je je als cliént voelt.

Een team van artsen en assistentes
kan u optimaal adviseren en
behandelen. De kwaliteit van
behandeling en zorg wordt
geoptimaliseerd door ervaren
artsen en assistentes met
persoonlijke aandacht voor u.

U kunt vrijblijvend een intake
afspreken. Voor een botox/
filler behandeling door onze
cosmetisch arts Dr. Tobias van
Genderen kunt u op de websdite
klikken op botox/filler. Voor een
intake bij onze huisarts Dr. Hilde
van Genugten, die opgeleid en
getraind is door Dr. Reinier van
Twisk, plastisch chirurg NP. Voor
het vakkundig uitvoeren van een
bovenooglidcorrectie kunt u een
contactformulier invullen.

Wij bellen u dan zo spoedig
mogelijk terug.

o www.eerstelijnkliniek.nl: Voor meer info of het aanvragen van een afspraak



Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

Sean ne!

ot

Een tand die niet doorkomt, maar in je kaak blijft zitten en doorgroeit
richting je oogkas. Het overkwam Maurice (45) op dertigjarige leeftijd.

W%z/n Lat .

Een kaakchirurg verwijderde de tand, maar hiermee waren de CDC op Feedback

gebitsproblemen nog niet voorbij. Na jarenlange gebitsproblemen en
door verhuizingen verschillende tandartsen was Maurice het beu.

Company meer dan
5.000 reviews heeft
Investeer in je gezondheid en geluk, investeer in je gebit met een score van 8.8!

Compleet nieuw CDC

vast gebit

Maurice: “Al die jaren wilde ik heel graag een compleet

en mooi gebit, waarmee ik vol zelfvertrouwen kan eten,
lachen en praten, in plaats van tijdelijke oplossingen. Geen
schaamte meer! Uiteindelijk ging ik wederom op onderzoek
uit op internet. Facings, implantaten, kronen, bruggen...

Ik zag door de bomen het bos niet meer. Ik las over CDC
Complete Tandzorg en besloot om hierheen te gaan voor
een intakegesprek met Zemarak Nabi. Ik kreeg te horen
dat mijn eigen tanden eigenlijk niet meer te redden waren.
Er waren twee opties: een prothese of een compleet vaste
brug op zes implantaten, ook wel ‘All-on-six’ genoemd.”

MAURICE:

‘DE TANDARTSEN VAN
CDC ZIJN ECHT VAN EEN
ANDER NIVEAUP

complete tandzorg

Maurice vervolgt: “‘Prima, haal alles er maar uit’, zei ik
meteen. Maar Zemarak wilde voorkomen dat ik halsoverkop
een beslissing zou nemen. Ik moest verplicht een weekend
nadenken. Maar toen ik maandag terugkwam, stond mijn
besluit vast. Ik ging het doen.”

Echte vakman!

Maurice: “Heb je problemen met je gebit? Ga naar CDC.

Het is het écht waard. Ik zie het als een investering in mijn
gezondheid en in een gelukkig leven. Bij CDC lopen ze
rustig alle mogelijkheden met je door, de sfeer is relaxt en
prettig, je hebt alles onder één dak en ze stralen vertrouwen
uit. Ik ben geen moment zenuwachtig geweest, want ik wist
dat ik hier goed zat. Ook de tandartsen zijn van een ander
niveau. Je wordt altijd door dezelfde geholpen, van verpleger
en assistent tot tandarts, tenzij het echt niet anders kan.
Zemarak is een echte vakman en staat voor kwaliteit. Alle lof
voor CDC!”

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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THEATER.NL

Jeangu Macrooy in Jesus Christ Superstar:
‘Ik vertrouw volledig op mijn skills als
performer en zanger’

Met zijn kenmerkende stemgeluid heeft Jeangu Macrooy al de harten van vele
muziekliefhebbers veroverd. Maar nu staat hij voor een nieuwe uitdaging: het vertolken van
Jezus in de vernieuwde versie van musicalklassieker Jesus Christ Superstar. “Ik duik met
volle toewijding en overtuiging dit nieuwe avontuur in”, laat hij weten aan Theater.nl.

De Surinaams-Nederlandse singer-songwriter brak
in 2020 door na zijn deelname aan het Eurovisie
Songfestival. Naast zijn inmiddels gevestigde
muziekcarriere heeft Jeangu geacteerd in
meerdere (theater)producties, zoals Vergeten
Helden en The Passion. Hij vertelt hoe deze
ervaringen hem helpen bij dit nieuwe avontuur:
“Bij Jesus Christ Superstar helpt het heel erg dat
het een doorgecomponeerde musical is. Er zijn
dus geen gesproken teksten. Ik vertrouw volledig
op mijn skills als performer en zanger. Ik vertel
zingend een verhaal en breng zingend emoties
over. Ja, dat kan ik.”

AUDITIE Jeangu deed auditie voor de rol van
Jezus nadat hij hiervoor was uitgenodigd door
regisseur Ivo van Hove. “Audities zijn nooit echt
leuk om te doen, want er hangt altijd een aparte

sfeer en spanning. Maar ik voelde al heel snel dat de
muziek goed bij me paste. Als ik deze liedjes elke dag
moet zingen, zou dat geen straf zijn!”

TOEWIIDING EN OVERTUIGING Jesus Christ
Superstar is vanaf januari 2024 in de theaters te zien.
Of we Jeangu daarna vaker als acteur op het podium
kunnen bewonderen, weet hij zelf ook nog niet. “lk
wilde altijd al in een musical spelen en ben heel bl
dat het deze productie is geworden. Mijn grote liefde
blijft het maken van muziek, maar je weet maar nooit.
Ik duik met volle toewijding en overtuiging dit nieuwe
avontuur in. We gaan zien wat het me brengt”, sluit de
zanger af.

Bekijk de speellijst van Jesus Christ Superstar op
Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 0499 745 083.

Onze

behandelingen
e Pigment
Overbeharing
Acne
Oedeem

Huidadvies
0499 745 083 Littekens
info@huidtherapieboxtelbest.nl

Afspraken kunnen ook via onze
website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Couperose/

vaatproblemen
e Nazorg kanker
Huidverbeterende
behandelingen
e |asertherapie
Peelingtherapie

Huidtherapie

NFORMATIE IN DE EDITIE
SEPTEMBER!!!

L

““Acne komt veel voor onder jongeren tussen de 15 en 25 jaar

en wordt daardoor ook wel jeugdpuistjes genoemd. Vaak
zijn mee-eters en puistjes zichtbaar in het gelaat, op de rug,
schouders en/of borst.

Acne kan worden behandeld bij verschillende vormen en gradaties,
waarbij het voornamelijk van belang is om de acne te verminderen
en littekens te voorkomen. Daarnaast is het mogelijk om de
littekens te behandelen met behulp van littekentherapie.

Niet alle behandelingen zijn van toepassing op alle gradaties

van acne. De behandelingen kunnen ook gecombineerd worden
uitgevoerd. De huidtherapeut bekijkt tijdens het intakegesprek en
onderzoek welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént
en welke aanvullende producten zinvol zijn om te gebruiken.

Behandelmogelijkheden:
® Dieptereiniging

e Chemische peelings

* Microneedling

e Camouflage

De behandeling kan vergoed worden vanuit uw aanvullende
verzekering.

Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact
met ons op!

www.huidtherapieboxtelbest.nl ="
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v.l.n.r. Annette van Duijnen,
Doortje Dekkers - Putmans,
Romy Vermeulen, Carmen
Gelissen, Tessa Smulders,
Meggie van den Broek.

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)




De ondernemer ontzorgen,
die uitdaging neem ik graag
met beide handen aan.

Met als doel de kostbare ondernemerstijd
vrij te maken door de administratieve en
fiscale taken (deels) over te nemen.

Laten we even bellen: 06-52673345

Marisca van Gen

Op zoek naar
een betaalbare
boekhouder?
Laten we even
bellen!

Op mi|
kan je rekenen!

‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.

De slogan van de Belastingdienst, we kennen hem allemaal.
Hoe ‘makkelijk’ de Belastingdienst het ook wil maken, het is
niet leuk en het is zeker niet zo makkelijk.

Aan het begin van het voorjaar valt de welbekende blauwe envelop weer
op de mat. Het is weer tijd om aangifte te doen. Alles is ingevuld, maar je
moet het wel nog even controleren. Controleren? Dat blijft lastig, want je
hebt geen idee waar je naar moet kijken. En dat is niet zo gek, want ook de
belastingregels worden continu gewijzigd en uiteindelijk wordt het er dan
toch niet makkelijker op.

Is dit bij jou nu ook het geval? De Brabantse Boekhouder kan je hierbij helpen.

Als particulier kun je onder meer bij mij terecht voor:
= Aangifte inkomstenbelasting

= Verzoeken voorlopige teruggaaf

» Erfbelasting en schenkingsrecht

= Alle fiscale vragen

» Bezwaar- en beroepschriften

= Aanvragen/wijzigingen van de toeslagen

De
Brabantse

Ik neem het graag uit handen, zodat
jij kunt doen wat je het liefste doet.

33

Boekhouder

Ik werk samen met
specialisten uit
verschillende
disciplines. Hierdoor
ben je nog meer
verzekerd van de juiste
kwaliteit en zorg die je
van een boekhouder
mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder
is vooral gericht op:
e /zp, eenmanszaak en vof
e Particulier

‘Wat een fijne
boekhoudster, lekker
duidelijk in Jip en Janneke
taal en niet van
die moeilijke woorden.’
M. de man - Aarts

Vutter 9a
Den Bosch | 06-52673345
info@debrabantseboekhouder.nl
www.debrabantseboekhouder.nl




Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS

LOVELI

[ o
Wat we in de lente te weinig hebben gehad, halen we in deze
l u l maand dubbel en dwars in. Geniet van een zonnige zomer!

1. Sur La Plage Eau de Parfum van Veronique Gabai, € 250,- www.skins.nl
2. Bucket Hat van Lacoste, € 60,- www.lacoste.nl
3. M-A-C Skinfinish Sunstruck Bronzer, € 42,- www.maccosmetics.nl
4. Clean Screen Fragrance Free SPF 30 van Ultra Violet, € 38,- www.skins.nl
5. Clear Sun Spray 30 van Louis Widmer, € 24,50 www.louiswidmer.com
6. Tas van Unisa, € 99,90 www.unisa-europa.com

7. Mini oogschaduwpalet Barbie the Movie van NYX Professional Makeup, € 18,95 www.douglas.nl
34

8. Rouge Pur Couture The Bold van YSL, € 42,- www.ysl.be
9. After Sun van Loveli, € 12,99 www.loveli.nl
10. Ambre Solaire Invisible Serum Super UV van Garnier € 23,99 www.garniernederland.nl
11. Euphoric Indulgence Body & Massage Qil van Lola’s Apothecary, € 55,- www.retreat.nl
12. Arabesque Bikini bottom, € 42,95 en Arabesque Bikini top, € 74,95 van Cyell www.cyell.com
13. grass never greener van essie, € 9,99 www.essie.be

14. Formula O Eau de Parfum van Miglot, € 76,50 www.miglot.com
35
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Exclusieve ’ruininrich’ring
voor wie anders kiest

Sprokkelbos

BEAUYARD OUTDOOR FASHION

Sprokkelbos outdoor & lifestyle

Sprokkelboschstraat 18 5243 RK Rosmalen 2 Download on the
info@sprokkelbos.nl | www.sprokkelbos.nl

[ 4 App Store
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COLUMN/KITTY WOLF

IK VERZIN HET NIFT
17 KILO POEP IN JE DARMI

Om Philippe Geubels kan ik enorm lachen. ‘lk verzin het niet’.
Hoe hij het zegt, fantastisch. Nu kijken mensen mij vaak raar aan
wanneer ik uitleg dat de darm wel drie tot zeventien kilo ontlasting
met zich mee kan dragen. lk verzin het niet!

~

Kitty Wolf is al bijna
20 jaar darmexpert

Je lichaam is een geweldig
staaltje werk. Zij zit ingenieus in
elkaar. Nu wordt het door
allerlei factoren belast. Zowel
fysiek van binnen en van
buiten uit, als ook emotioneel
en psychisch. Denk aan eten,
drinken, milieufactoren en
zeker - misschien wel het
belangrijkste - onze gedachtes
en emoties.

Door die belasting raakt je
darm verstoord en door een
verminderde darmwerking
ontstaan er na een aantal jaren
allemaal darm- en darm
gerelateerde problemen:

e Obstipatie

e PDS, prikkelbaar darm syndroom

e Opgeblazen buik, winderigheid, boeren laten

¢ Hormonale klachten zoals bijvoorbeeld migraine

e Huidklachten, eczeem, psoriasis, acné

® Slaapproblemen, concentratieproblemen, vermoeidheid.

En zo kan ik nog heel veel meer klachten opschrijven.
Gezondheid komt van binnenuit!

Heb je een van bovenstaande klachten of klachten die
hierboven niet vermeld staan? Resoneert mijn verhaal?
Dan is mijn advies aan jou: wacht niet langer en laat je
lichaam van binnenuit weer stralen en voel je emotioneel
ontlast.

Plan een afspraak
in via de website!
Je kunt me ook bellen

Ofe2l0]

Warme groet, Kitty

Jouw schoonheidsspecialiste van je darm

Colon in Balance

L
Zandstraat 13, Nuland - 06 - 52 06 36 42 =L
www.coloninbalance.com E
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Len leven lang genieten ..

Fjory sieraden worden in Nederland met de hand vervaardigd.
Deze sieraden zijn opgebouwd uit 14 karaat goud waar in een later stadium een kern van de hoogste
kwaliteit zilver aan is toegevoegd. Deze bijzondere samenstelling zorgt voor een sieraad dat sterk is en
nagenoeg niet kan deuken. Van een Fjory sieraad kunt u dan ook een leven lang genieten.

Bij ons in de winkel kunt u zien dat de in moderne stijl uitgevoerde Fjory sieraden verkrijgbaar zijn in geel-,
wit-, en/of roségoud en bovendien zowel in een ovale als in een vierkante uitvoering.
Deze eigentijdse sieraden laten zich dan ook makkelijk combineren.
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U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op de website om kennis te maken met het assortiment.

ffj'ﬁﬂ"j ST

_,( = -.“ -\
Achter de Driesprong 1, Rosmalen | 073 -521 88 71 \ Chukg
www.juwelierschute.nl | @) Juwelier Schute | @) juwelierschute u [/[/ e ler A\ ’/ S

38 39



LOOKING/G00D

"The gudality
an artist needs'

Mooie &
verzorgde voeten

. De temperaturen lopen op. Tijd om iets luchtigs aan te trekken. Het

KaJa Art Material heeft naust liefst ook aan je voeten. Maar zijn jouw voeten wel klaar voor slippers?

de vuste collectie teken- en Maak je voeten klaar om je dichte schoenen uit te schoppen. Je voeten
schildermuaterialen nu ook een mogen weer gezien worden.

Mmooi ussorfiment SChriwauren en VERWIJDER NAGELLAK Zitten er nog restjes nagellak op
notitieboeken. je teennagels? Verwijder die eerst.

IVIIALVIN LV

. | = NEEM EEN VOETENBADJE Vul een teiltie met lauwwarm
LOOp gerus'r eens binnen! : water. Doe er een scheutje olie bij en laat je voeten 10
h minuten weken. Scrub je voeten daarna. Vergeet je hielen
en enkels niet.

VERWIJDER EELT Door het voetenbad is je eelt zachter
en kun je het makkelijker verwijderen. Dat doe je met
een voetvijl of een puimsteen. Zorg dat je niet te veel
verwijdert, dat kan pijnlijk zijn met lopen.

:. R |.;I r"

- Caran d’Ache - Drehgriffel
- Faber Castell - Moleskine
- Leuchtturm1917 - Hahhemuhle .

NAGELS KNIPPEN Knip of vijl je nagels recht af, om
ingegroeide teennagels te voorkomen.

SMEER JE VOETEN IN Gebruik een dikke laag creme.
Smeer je voeten het liefst ‘s avonds in en trek daarna
katoenen sokken aan zodat de creme goed kan intrekken.

NAGELS LAKKEN EN BIJHOUDEN Een zomerse kleur
nagellak op je nagels zorgt ervoor dat je voeten er vrolijk en
verzorgd uitzien.

KaJa Art Material Kerkstraat 3 - 5261 CP Vuyght - T 073 657 99 92 kajawebshop.nl
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UW GLIMLACH
IS ONZE
EXPERTISE

uw gebit?

Ron Huijsmans: “Als expert in gebitsprotheses help ik u graag.
ledereen is welkom en ik voorzie u graag van persoonlijk
advies. U heeft hiervoor geen doorverwijzing nodig. Mocht

u niet mobiel genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken,

dan bieden wij ook zorg aan huis.”

Behandelingen

“Ervaart u problemen met uw tanden en kiezen of huidige
gebitsprothese? Wilt u graag een passende en comfortabele oplossing
die u weer laat glimlachen? Een gebitsprothese, volledig of gedeeltelijk
of eventueel op implantaten, biedt u deze uitkomst. Hieronder vindt

u een overzicht van de behandelingen en oplossingen die wij bieden
vanuit onze praktijk.”

o ~
VAR BR B AT e I
I%‘(C&JHLJ
VOLLEDIGE PROTHESE OP NOOD-
GEBITSPROTHESE IMPLANTATEN PROTHESE
Ry —H«\ﬂa—; o~ I--.\.
a8 A L () (e )
e \'u v \
ST Y .
1._!_!_]:_‘\1{_:!_} I|I IIl'”\l'llJII I| II'Ir\l|I (
GEDEELTELUKE L e
GEBITSPROTHESE REBASEN REPARATIES

43

HUIJSMANS

tandprothetische praktijk

74 Beatrixstraat 1A, Rosmalen

¢, 073-85049 11

@) www.ipphuijsmans.nl

@ * info@tpphuijsmans.nl

ARSI &

Ron Huijsmans
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j«/{? KINDEROPVANG

<16

Werken bij de leukste
kinderopvang van
Noord-Brabant?

Heb jij zin om bij de leukste
kinderopvang van Nederland te
werken en onze baby’s, peuters,

kleuters, basisschoolleerlingen en
tieners te helpen om al spelend
hun talenten aan te boren en het
beste uit zichzelf te halen?
Solliciteer dan bij Kinderopvang
Onder de Pannen in Vught!

Kinderopvang Onder de Pannen Vught
06-10181030
www.kinderopvangonderdepannen.net

Gedreven beroepskrachten
voor de BSO (aantal uren in overleg)

Het gaat goed met Kinderopvang Onder de Pannen! Ons gezellige team

heeft dringend extra collega’s nodig. We zijn op zoek naar enthousiaste,
ondernemende en gedreven beroepskrachten. Heb jij zin om bij Kinderopvang
Onder de Pannen te komen werken en onze baby’s en peuters of onze basis-
schoolleerlingen te helpen om al spelend hun talenten aan te boren en het
beste uit zichzelf te halen? Dan hopen we jouw cv en motivatie snel in onze
mailbox te vinden.

WIE BEN JIJ Jij bent een enthousiaste, energieke en gedreven beroepskracht

die kinderen de tijd van hun leven wil bezorgen. Je bent goed in: het onder--
steunen, begeleiden en stimuleren van kinderen in hun dagelijkse ontwikkeling,
het creéren van een kind- en oudervriendelijke omgeving en het realiseren

van een uitdagende, interessante en veilige speelplek voor onze kinderen.

Dit betekent voor je dagelijkse functioneren dat je: zelfstandig werkt, open

en eerlijk durft te communiceren, initiatief neemt en je actief opstelt in het
bedenken van activiteiten voor de kinderen, zodat je samen met je collega’s een
interessante agenda vol mooie activiteiten kunt aanbieden.

Ben jij die leuke collega die we zoeken? Stuur dan je motivatie met cv naar
info@kinderopvangonderdepannen.net. Heb je nog vragen of wil je liever een
van je toekomstige collega’s spreken? Bel dan met 06 - 10 18 10 3.

\. ¥
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Personal TouchTravel”

Ester van den Bogaert
houdt van reizen en heeft al
verschillende functies binnen
de reisbranche bekleed, onder
andere bij een touroperator en
een luchtvaartmaatschappij.
Sinds enkele jaren is ze actief als
persoonlijk reisadviseur en helpt
ze mensen om hun droomreis
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van
via mij boeken:
e je krijgt snel antwoord
® je hebt één vast aanspreekpunt
® persoonlijke service
o Personal Touch Travel is aan-
gesloten bij ANVR / SGR /
Calamiteitenfonds

Ester van den Bogaert
06-13302640

ester. nl

www.personaltouchtravel.nl/ester-van-den-bogaert

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT

IDEAAL MET EEN GOEDE REISADVISEUR

Regelmatig hoor ik om mij heen de opmerking: ‘een reisagent
heb je toch helemaal niet nodig, want online kun je alles
gemakkelijk zelf boeken.” Dat klopt. Het aanbod online is enorm,
maar toch kunnen er ook nadelen zitten aan zelf online zoeken

en boeken.

Het aanbod is zo groot dat je vaak uren of
zelfs dagen aan het zoeken bent voordat
je een leuke reis gezien hebt die aan je
wensen voldoet. Tijd die je ook anders had
kunnen besteden. Daarnaast moet je er
goed op letten dat de organisatie waarbij
je wilt gaan boeken een betrouwbare partij
is. Het aanbod online wordt steeds groter,
maar helaas hebben niet alle aanbieders
het beste met hun klanten voor.

En juist daarom kan een reisadviseur
de ideale oplossing zijn!

Ik neem je het zoekwerk uit handen en
stuur je een reisvoorstel waarin alleen
opties staan die aan jouw wensen
voldoen. Of het nou een vakantie in eigen
land, city trip, pakketreis, cruise of een
zelf samengestelde (rond)reis is, ik regel
alles van A tot Z voor je bij betrouwbare
aanbieders waar wij mee samenwerken.
Het enige dat je na boeking zelf nog hoeft
te doen is genieten van het feit dat je

op vakantie gaat, je koffer inpakken en
vooral veel mooie herinneringen maken.

Ben je enthousiast geworden?
Neem dan contact met mij op en ik
help je graag bij het vinden van je
droomreis.



CONFORM

KWALITEIT UIT ZWEDEN

ledere fauteuil uit de fabriek van Conform uit Zweden
is ontworpen om het meest comfortabele plekje in jouw
huis te zijn. Hiertoe wordt speciaal gelet op materialen,
ontwerp en fabricageprocessen.

Fauteuil Time Out
Design: Jahn Aamodt.

Fauteuil JOY -~
Design: Niels Grammelgaard p—— 1

COMFORTABEL
IN STUL

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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Fauteuil Relieve
Design: Jahn Aamodt.

Uw woonstijl, uw droomstijl

‘Zien en zitten’ is het devies.

ledere fauteuil van Conform moet er zo
uitnodigend uitzien dat je er gewoon in ‘moet’
gaan zitten. En als je eenmaal zit... dan wil je
niet meer opstaan.

Ontwerp, ergonomie en afwerking zijn bij Conform
met elkaar verbonden, zelfs cruciaal bij het
ontwikkelen van nieuwe producten. Natuurlijk
vloeiende lijnen gaan samen met de ingebouwde
techniek. Dit zorgt voor een optimale onder-
steuning van het lichaam in alle posities. De
verstelbare fauteuils zijn zo ontworpen dat met
name de lage rug in iedere positie zijn steun vind.

Kom de fauteuils
van Conform zien
en uitproberen in
onze toonzaal.

Koos Kluytmans



LACHEN IS
ECHT GEZOND!
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BRUIST/LIFESTYLE

Waarom je vaker zou

moeten

Lachen is dé manier om je even helemaal te ontspannen, te genieten van
het moment en even je zorgen te vergeten. Op het moment dat je lacht,
komen er stofjes vrij in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

Als je een lachbui hebt gehad, voel je jezelf goed.
Maar toch lukt het veel mensen niet meer om
ongeremd te lachen. Mensen hebben een te drukke
leefstijl met veel stress en gepieker, waardoor ze
vaak vergeten te lachen. Lachtherapie kan de
oplossing zijn. Door af en toe een flinke lachbui

te hebben, word je vrolijker, meer ontspannen en
vergeet je even al je zorgen. Je leert te genieten van
het moment, je leert te lachen zonder reden.

Eigenlijk is lachtherapie een hele simpele training
die je het beste meteen ‘s ochtends toepast, want
dan heb je er de hele dag plezier van. Probeer het
eens tijJdens het douchen, het aankleden of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en
daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

Mensen die veel lachen, zien er in het algemeen
gelukkiger en mooier uit. lemand die lacht, zal ook
sneller de mensen in zijn omgeving aan het lachen
krijgen.

Vaak moet je over een bepaalde
drempel stappen om, zeker in je eentje, te kunnen
lachen zonder reden. In een groep gaat het meestal
gemakkelijker. Probeer daarom eens een lesje
lachyoga. Door middel van oefeningen worden
de lachspieren aan het werk gezet. Lachen in
een groep werkt aanstekelijk. Zelfs een neplach
verandert vaak in een echte lachbui. ledereen kan
meedoen aan lachyoga, je hoeft geen yoga-ervaring
te hebben of lenig te zijn om mee te kunnen doen.

Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is
helemaal niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij
elkaar, dus laat die tranen maar stromen.

Wil jij meer lachen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je
hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Huidverbetering

Purity is uitgegroeid tot een beautyinstituut met een grote vaste klantenkring. “Slechts een deel
van onze klanten komt uit Kerkdriel, de rest uit de wijde omgeving. Heel veel mensen vinden
ons dankzij mond-tot-mondreclame.” Het team bestaat uit drie enthousiaste dames
(Imke, Dion en llse) die net zo gedreven zijn als eigenaresse Judith zelf.

‘IK BEN ALTIJD OP ZOEKNAAR'DE BESTE
PRODUCTEN EN BEHANDELINGEN’

Judith zit inmiddels al achttien jaar in het vak. “Het is
mijn passie. Niet alleen het beauty gebeuren vind ik
leuk, maar ook het ondernemen. Ik ben voortdurend
op zoek naar de beste producten en behandelingen.
Ik ben wel kritisch. Ik kijk wat kan, wat bij Purity

past én wat mijn klanten willen. Huidverbetering en
huidverjonging zijn onze corebusiness en dat moet
vooral zo blijven. Mannen en vrouwen komen hier
omdat ze echt het beste willen voor hun huid.”

Een goede basis

“In mijn visie moet je eerst zorgen dat de huid in
de basis goed gezond is. Dat bereik je door deze
te behandelen met de juiste producten, specifiek
afgestemd op jouw huid. Niet alleen hier, maar ook
thuis. Alleen op die manier behaal je maximaal

resultaat. Als je dan ziet wat je na een aantal maanden

samen hebt bereikt, dan word ik daar heel blij van.”
Eén keer per kwartaal komt een cosmetisch arts langs
voor botox en fillers. “Desgewenst kun je hier de
puntjes op de i laten zetten.”

pHilormula

Pl prnrmul‘ _

Een greep uit de mogelijkheden
“Ik ben zelf fan van het merk pH formula. Deze
lijn maakt de huid echt gezond, sterker en pakt

problemen in de huid aan. Nieuw is de productlijn
van MeLine die specifiek gericht is op de
behandeling van alle mogelijke pigmentviekken.
Innovatief zijn de producten van Forlle’d. Deze
pionier in nanotechnologie heeft een techniek
ontwikkeld waarmee hyaluronzuur moleculen zo
klein zijn gemaakt dat ze ongekend diep door
kunnen dringen in de huid. Sinds kort hebben

we bovendien de Fourtec in huis, een apparaat

dat vier verschillende technologieén combineert.

Dit geeft de huid een flinke boost, verjongt en
verstevigt.” Ook voor definitief ontharen kun je bij
Purity Beautyinstituut terecht. “Daarbij maken we
gebruik van de Soprano Ice Laser waarmee we
ieder lichaamsdeel snel en veilig kunnen ontharen.”
Hand- en voetverzorging met OPI behoort eveneens
tot de mogelijkheden en één keer per maand komt
een permanente make-up specialist langs.

Een totaalbeleving

“We zetten ons natuurlijk honderd procent in voor
het creéren van een stralende en gezonde huid,
maar uiteindelijk gaat het om de totaalbeleving.
Een kopje koffie, persoonlijk contact, een eerlijk
advies... het hoort er allemaal bij. Als mensen hier
ontspannen en gelukkig de deur uitlopen, hebben
wij het goed gedaan.”

Purity is zes dagen in de week geopend:
van ma t/m za. Gratis parkeren voor de deur.
Dankzij de ligging is er volop privacy.

Ambachtstraat 1, Kerkdriel | 0418-635190 | info@purity.nu | www.purity.nu



MEDUSA

AUCTIONEETRS

Hee ¢ u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is een groot, internationaal Veilinghuis gcvestigd op de grens

van Nederland en Belgié. Wij verkopen voor de zakelijke en de particuliere marke.

U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.

Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale

voorwaarden.

Wat bieden wij?

« Toegang tot een grote, internationale
klantenkring. Miljoenen mensen zien
uw objecten.

+ Brede expertise en persoonlijke
benadering.

« Hoge opbrengsten.

« Transparante verkoop en afwikkeling.

. Gunstige VOOI‘WQ{‘AI‘dﬁn.

Wat zocken wij?

« Schilderijen, tekeningen en fotografie
van de 17° - 21° eeuw.

+ Designmeubelen en -objecten.

« Designer en luxury goods.

+ Chinees porselein en Aziatica.

. Zilver, goud en sieraden.

« Verzamelgoederen

» Grote particuliere ofzakelijke
collecties.

Daarnaast zijn wij specialisten in:

Grote particuliere- of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 « Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

ONTDEK

DE VEELZIJDIGHEID VAN PRETTY YOU

Schoonheid kan vele vormen aannemen en daarom bieden we een breed scala aan diensten om aan al jouw behoeften te
voldoen. Naast nagelstyling zijn we ook gespecialiseerd in permanente make-up, tatoeages en piercings. We staan voor je klaar
om je te helpen het perfecte uiterlijk te creéren. Of je nu op zoek bent naar perfect gevormde wenkbrauwen, volle lippen of
verleidelijke eyeliners, onze permanente make-updiensten bieden een langdurige oplossing voor een moeiteloze en prachtige
uitstraling. Ontdek de veelzijdigheid van Pretty You en laat onze deskundige teamleden je helpen om je natuurlijke schoonheid te
versterken of een gedurfd statement te maken met permanente make-up, tatoeages of piercings.

Kom binnen en ervaar de hoogwaardige diensten en de warme sfeer waar wij om bekendstaan.

' mﬁ”—'":& 55 Aé’”,f
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PERMANENTE MAKE-UP

PR=TTY YOU

BY SANNE

OORPIERCINGS TATOEAGES

De Driesprong 5, Rosmalen | 06-11385067 | sannev.uden@outlook.com

V/0Ig me op instagram @ sannevuden_prettyyou
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Gewoon goed.

Den Bosch Rietveldenweg 58 A | 073 621 9023
Waalwijk Zanddonkweg 2 | 0416 33 33 21

Genderen (occasion center) Genderensedijk 11 | 0416 3511 05
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Elektrische
‘bedrijfswagens

i

~ Het maakt niet uit in welke sector u werkzaam bent, voor ieder segment is er namelijk

de perfecte elektrische bedrijffswagen. “Zo kunt u kiezen voor een dubbele cabine of
een combi-uitvoering. Maar u kunt ook op basis van een plancher cabine uw auto
door een van de door ons erkende carrosseriebedrijven laten ombouwen.” Maak ook
in 2023 gebruik van de gunstige subsidieregelingen op emissieloze bedrijfswagens van
Citroén.

Citroén é-Berlingo Van

De Citroén é-Berlingo Van is 100% elektrisch.

De actieradius van deze multifunctionele
bedrijfswagen is 275 km (WLTP) en u kunt deze
auto voor 80% opladen in slechts 30 minuten.
Verder doet u geen concessies op het gebied van
laadruimte en uitrusting, deze zijn identiek aan die
van de Berlingo Van.

Citroén é-Jumpy
De &-Jumpy is de ideale elektrische partner voor
de mobiliteitsbehoeften van alle professionals,
zowel binnen de stad als daarbuiten. De
_&-Jumpy heeft een actieradius tot 330 km,
" kan 80% van de accu opladen in maar 30

Freek Verhoeven, Verkoopadviseur

073 6219023
freek@vosgewoongoed.nl

57

minuten, heeft een volledige beschikking van de
laadruimte, een laadvermogen tot 1.275 kg en
aanhangwagengewicht tot 1.000 kg.

Citroén é-Jumper
De volledig elektrische Citroén é-Jumper is de
ideale bedrijfsauto voor gebruik in zowel de
binnenstad als in woonwijken. Hij heeft een
laadvermogen tot maar liefst 17 m3 en het

is uiterst soepel en comfortabel rijden. Deze
bedrijfswagen heeft een actieradius van wel 224
km (WLTP) met de 70 kWh accu. De elektrische
variant is verkrijgbaar in 4 lengtes en de inbouw
is op maat te maken naar uw
wensen.

info@vosgewoongoed.nl
www.vosgewoongoed.nl



JOHNBEERENS
.COM

Reinigen en hydrateren

Begin je haarverzorgingsroutine
met de juiste reiniging en
hydratatie. Gebruik de Amika
Hydro Rush Moisture Shampoo
om alle resten van zout water,
chloor en onzuiverheden uit je
haar te verwijderen. Deze
shampoo herstelt het
vochtgehalte van je haar en
maakt het zijdezacht.
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De zomer is een heerlijke tijd
vol zon, zwembaden en
strandavonturen. Maar al die
vreugde kan je haar uitputten.

De combinatie van chloor,
zonnestralen en zout water kan
je lokken dof en beschadigd
achterlaten. Gelukkig heeft
Johnbeerens.com de perfecte
oplossing om je haar te
herstellen en te hydrateren.

the kure
raeas B e por etk 1
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Intensieve voeding

Na de invloeden van de zomer heeft je
haar behoefte aan intensieve voeding.
Breng de Amika Kure Bond Repair
Mask aan op vochtig haar. Met speciaal
ontworpen "bond cure technology", richt
dit masker zich op het herstellen en
versterken van de bindingen in het haar.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.

Herstel en bescherm

Om je haar te beschermen en het
herstelproces te bevorderen, is het
essentieel om een leave-in product
te gebruiken. Breng de Amika
Hydro Rush Hydration Leave-in
Conditioner aan op
handdoekdroog haar. Je haar zal
sterker worden en beter bestand
zijn tegen toekomstige
beschadiging.

A D Do

Voedende verzorging

Om je haar intensief te voeden en te herstellen,
gebruik je de Amika Dream Routine Overnight
Hydration Treatment. Het overnight masker
hydrateert het haar 72 uur lang en vermindert

haarbreuk. Je haar zal gevoed en intens gehydrateerd

zijn. Ready to sleep!

Style en bescherm

Voor een extra boost aan verzorging
en styling, gebruik je de Amika
Blockade Heat Defense Serum
voordat je hittegereedschap
gebruikt. Deze spray beschermt je
haar tegen schade door hitte en
houdt je kapsel langdurig in model.
Spray gelijkmatig over je haar en
geniet van een prachtige styling
zonder zorgen over schade.

Meer informatie over deze producten?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
e beautycare@johnbeerens.com

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.



W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

60

‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is dankzij ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

@ Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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Voor iedere situatie een geschikte oplossing

Jouw kast op maat...

“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.” Dat horen we bij Magneet Interieurs
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is
anders. Waarop je s nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt

Raffito heeft ‘mooi wonen’ hoog in het vaandel staan en wil smaakvol zijn
voor iedereen. Vakmanschap, design en kwaliteit gaan bij Raffito uitstekend
samen. Op deze kasten heeft u dan ook 20 jaar garantie. Een kast op maat

. voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

e

-
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Maak nu een

afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 33 30 17 | Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren

kunt u volledig afstemmen op uw wensen. Bij Raffito staat
maatwerk voorop. Elke kast kan naar wens worden

samengesteld met een eigen karakter. Alles wordt
geheel op maat gemaakt, zodat uw ruimte optimaal

wordt benut. Voor elke situatie, opbergprobleem of

type interieur biedt Raffito een passende oplossing.

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het
gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur?

Magneet Interieurs is jouw specialist
op het gebied van wonen, slapen,

vloeren en raamdecoratie.

“Gratis advies en
persoonlijke
begeleiding”

-Camiel Klerx

MAGNEET

| www.magneetinterieurs.nl
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BIJZONDER AAN MILON

* Magnetische weerstand

in plaats van vaste weerstand.

e Combinatie van kracht en
conditietraining in een full
body workout.

e Constante weerstand tijdens
oefeningen ten opzichte van
traditionele fitnesstoestellen.

e Trainen met Milon is
volledig ontzorgend.

Een veilig trainingsschema
zonder papieren rompslomp.

Het trainen met Milon is vele malen effectiever omdat je
constante spierspanning hebt in de trainingsfase. Het
excentrische gewicht is (op de ‘terugweg’) is zwaarder
ingesteld als op de heenweg (concentrische gewicht), omdat
een mens sterker is in tegenhouden van gewicht dan in het
wegduwen van een gewicht. De combinatie van weerstand

op de heen- en terugweg en een op progressie
gestuurd trainingsprogramma maakt het trainen

met Milon uiterst effectief.

Daarnaast hebben de Milon apparaten
een geintegreerd computersysteem.

Zo wordt jouw trainingsschema
automatisch ingesteld. Door het
scannen van jouw persoonlijke pas stelt
het apparaat automatisch de volgende
waarden in:

e Gewichten voor de heen- en terugweg
* Trainingstijd per oefening
e Beginhouding

De Milon apparatuur stuurt jou als
gebruiker op het juiste tempo, met een
juiste bewegingsuitslag en het juiste
aantal herhalingen om het maximale
effect uit elke herhaling te halen.

Om het compleet te maken biedt
64

ZOMER-
AANBIEDING

GRATIS /

True Healthclub ook altijd
persoonlijke begeleiding op de vloer.
Altijd toezicht op jouw houding en
constante coaching zorgen voor
bewezen resultaat.

Jouw trainingsschema is op maat
gemaakt. Bij elke tien trainingen
heb je een persoonlijke afspraak
met een trainer. Dan wel om jouw
trainingsschema op de helft bij

te stellen om je progressie te
optimaliseren of om een nieuwe
trainingsfase in te stellen, wat zorgt
voor een nieuwe trainingsprikkel.

True Healthclub locaties:
Boxtel Croonpassage 51, 5281AX Boxtel. Tel: 041 16 842 22

Rosmalen Raadhuisstraat 1, 5241 BJ Rosmalen. Tel: 073 36 901 43
Den Bosch Kerkstraat 69, 5211 KE Den Bosch. Tel: 073 88 848 20

E*E
S

Scan de QR-code en ga naar de website voor meer info of
het boeken van een GRATIS proefles!

www.truehealthclub.nl
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren.

&
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=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'enBossa, aan het grootste populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




BRUIST/RECEPT

Klassieke taco’s
met rundergehakt

Zelfgemaakte taco's zijn perfect als diner na een drukke dag. Deze taco's
gevuld met rundergehakt zijn binnen enkele minuten klaar en zijn ook nog
eens hartstikke lekker. Met verschillende toppings kun je zelf
eindeloos variéren met smaken.

INGREDIENTEN

450 gram mager rundergehakt

1 eetlepel chilipoeder

1 theelepel gemalen komijn

3/4 theelepel zout

1/2 theelepel gedroogde oregano
1/2 theelepel knoflookpoeder

1/4 theelepel gemalen zwarte peper
1/2 kopje tomatensaus

1/4 kopje water

12 tacoschelpen

BEREIDING

Voeg het rundvlees toe aan een grote koekenpan op
middelhoog vuur. Breek het vlees met een houten lepel uit
elkaar. Voeg chilipoeder, komijn, zout, oregano,
knoflookpoeder en peper toe aan het vlees. Goed roeren.
Bak tot het vlees gaar is, ongeveer 6-8 minuten, af en toe
roeren.

Verlaag het vuur tot medium. Voeg de tomatensaus en het
water toe. Roer om te combineren. Kook, af en toe
roerend, gedurende 7-8 minuten, tot een deel van de
vloeistof is verdampt, maar het vleesmengsel nog een
beetje sauzig is. Haal van het vuur.

Verwarm de tacoschelpen volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Vul de tacoschelpen met 2 volle eetlepels
tacovlees. Top met gewenste taco-toppings: geraspte
kaas, geraspte sla, gehakte tomaten, in blokjes gesneden
rode ui, tacosaus, zure room, guacamole, et cetera.
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. 1 Terwijl je geniet van je verdiende
BRUIST '

: ' tijd aan het zwembad, strand
ONLINE “r

' 2
71 . : i of in de natuur, kun je jezelf
' "i/ nderdompelen in verschillende

. - ' = _ puzzelmogelijkheden. Door deel
i & Wn w& 19 ' / te nemen aan deze puzzelacties
A , L Y \ ‘ 3 d e -

maak je bovendien kans op

geweldige prijzen, die je vakantie
nog onvergetelijker zullen maken.

Wij ontzorgen de ondernemer op het gebied van social media, webdesign
en merkidentiteit om meer bereik en professionaliseren je online kanalen!

-
' Vind je dit een leuke puzzelpagina?
. ; | e Laat het ons weten op klantenvertellen.nl *
3
& 5
f’_ BRUIST

4+ T o e !
X .
& | e

¥QCIAL MEDIA WEBDESIGN MERKIDENTITEIT
BEHEER

N\

\ NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je Vt;orbeeld van

kunnen betekenen? Neem dan even contact met ons op zodat een {ettte( die
verstopt is in

s we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen! deze Bruist. l:l I:I

E E B ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
. A Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
. 076 71153 40 info@bruistonline.nl (van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'blijf een leven lang jong'.

Q@ Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland De oplossing van vorige maand was 3-8-4. De oplossing van vorige maand was koffer.
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Maak kans op een:

Gelaatsbehandeling
[AYVAVA

Ve
SOYANCE

Dé luxe schoonheidssalon
in hartje Den Bosch,
voor wellness en
beautybehandelingen

Kerkstraat 69, Den Bosch www.soyancedebeaute.nl
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Maak kans op het boek:

De Herakles-

moorden
Realiteit en mythologie ALEX Dm

lijken samen te komen
wanneer een moordenaar OLDf TS
zich door de twaalf werken \

van Herakles laat inspireren.

De Heraklesmoorden is een

thriller uit de nieuwe serie

De Mythosmoorden, waarbij

telkens een mythologisch

verhaal centraal staat.
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favoriet
olbrechts
herakles
mythisch

thriller
bekroont
spanning
moorden

s-daags verblijfin
Vakantiehotel Der Brabander
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het

overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 september

brabander appartement
winterberg hotel
wellness duitsland

familie vakantie

oplossing in op onze site: www.shertogenboschbruist.nl.
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Reserveer hem nu!

www.va.nrr.lossel.nl/ford =

Van Mossel





