GRATIS MEENEMEN!

o
J

)| I|P ' C l"‘mp‘ Vi 00y

LISWOrg:



cama 00 T
FongersMé'__
fietsenmerk dat haaroor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Wil jij werken met
toffe peren?

Bij PLUS word je iedere dag
uitgedaagd om het beste uit
jezelf te halen. Samen elke
uitdaging aangaan en niets uit
de weg gaan. Daar gaan we
voor. Herken jij dit? En barst je
van de werklust? Kom maar op
dan. Want op mensen zoals jij
zitten we precies te wachten!

Kijk op www.werkenbijplus.nl
voor onze vacatures of scan de
QR-code.

Werken bij PLUS. Daar
word je beter van.

Alles voor

een gevulde
trommel.

Elke dag genieten van
onze Laagblijvers.

Laagblijvers zijn onze populairste producten,
blijvend laag geprijsd. Niet alleen vandaag
maar voortaan elke dag!

en
f /pluswaalwijk
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ Fr‘:] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook.com/delangstraatbruist

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten
op klantenvertellen.nl J

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Langstraat Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

GEERTRUIDENBERG DF LANGSTRAAT
RAAMSDONKSVEER

00STERHOUT KAATSHEUVEL

TILBURG

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/AUGUSTUS

Je hele leven jong blijven, wie wil dat nu niet?! Helaas kunnen we
de tijd niet stilzetten, maar gelukkig zijn er wel diverse dingen die
we zelf kunnen doen om een jeugdig gevoel en een jeugdige
uitstraling te behouden. Wat dan precies? Je leest het verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Wie zich nog absoluut niet druk hoeft te maken over ouder
worden, is de 29-jarige singer-songwriter Jeangu Macrooy. We
kennen hem natuurlijk allemaal al van zijn deelname aan het
Eurovisie Songfestival in 2020, maar nu duikt hij ook de theaters
in met de rol van Jezus in de musical Jesus Christ Superstar. Een
nieuwe uitdaging waar hij ontzettend veel zin in heeft, zoals je
kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.

Wat mag je verder verwachten van deze zomerse editie?
Uiteraard weer heel wat inspirerende interviews met
ondernemers uit jouw regio, leuke tips, wetenswaardigheden en
interessante nieuwtjes. Genoeg leesvoer om even heerlijk van te
genieten. En dat is mooi meegenomen, want ook ontspannen is
belangrijk om je lichaam en geest jong te houden.

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

ey

iEeecy Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.
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STRAAL ZELFVERTROUWEN UIT EN
ELEGANT OUDER WORDEN

BRUIST/BODY&MIND

Bljjf een
leven lang jong!

Ooit was het een groot compliment als je ouder werd geschat dan je eigen leeftijd.
Ouder lijken was stoer en je voelde je zelfverzekerder. Maar rond de dertig ligt het
omslagpunt. Ineens ben je heel blij met elk jaar dat je jonger wordt geschat.

Ouder worden is tegenwoordig normaal. Vroeger
werden mensen na hun vijftigste als oud gezien, maar
nu staan we op die leeftijd nog middenin het leven. Het
hebben van werk, kinderen, een partner, ouders en het
koesteren van dromen en ambities maken ons druk.

In plaats van drastische maatregelen te nemen bij

een plastisch chirurg, kunnen we ervoor kiezen om
zelfvertrouwen uit te stralen. Het blijkt dat mensen die
zich geen zorgen maken over ouder worden gemiddeld
7,5 jaar langer leven dan degenen die geforceerd
jonger willen lijken. We willen niet noodzakelijk jong
blijven, maar wel dat jeugdige gevoel behouden. Bruist
geeft advies om lichaam en geest soepel te houden en
elegant ouder te worden.

HOUD JE HERSENEN ACTIEF Zoek uitdagend
werk, volg een opleiding of doe een (talen)cursus.
Als je je hersenen intensief gebruikt, gaan het
concentratievermogen en geheugen minder snel

achteruit. Ook een potje Triviant of knutselen met je
(klein)kind is smeerolie voor je brein.

ONTSPAN Maak regelmatig tijd om te ontspannen; met
een boek, tijdens een avondje met vrienden, tijdens de
yogales of een stevige wandeling. Je blijft niet alleen
geestelijk fit, maar het houdt ook je lichaam in vorm.

KIES VOOR ‘KRACHTVOER’ Bescherm je lichaam
door veel voedsel te eten dat natuurlijke anti-oxidanten
bevat. Die zitten onder andere in broccoli, tomaten,
druiven, blauwe bessen en citrusvruchten.

BLIJF LACHEN Als je het leven van de positieve kant
bekijkt, is de kans groter dat je beter slaapt en minder
vaak ziek bent. Met een echte, gemeende lach train
je de spieren in je gezicht én kun je je levensduur
verlengen. Als dat geen goede reden is om vaak te
lachen...

GAAT BIJNA VANZELF Wil jij tips om jong te blijven? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Eigenaar Jurgen Sprangers (foto) vormt, samen met de rest van het team, het
gezicht van De Galgenwiel. Het eet- en borrelcafé is vernoemd naar het
gelijknamige natuurgebied op onze locatie. Dit stukje Brabant barst van de lokale
geschiedenis waar het personeel van De Galgenwiel je ook graag over vertelt. “Ons
jonge team bestaat uit twintigers en dertigers, met een bak aan ervaring waar
menig horecazaak jaloers op is”, vervolgt Jurgen.

Alle tijden van de dag

Lunchen, dineren, borrelen, een high tea of
partij: het kan allemaal bij De Galgenwiel.
“Wij serveren lekker en eerlijk eten, alleen
maar verse producten met voor ieder wat
wils. Van een heerlijk bord spareribs of
kogelbiefstuk tot een jonge tarbot of surf en
turf. ledere maand is er bovendien een
seizoen gerelateerd maandmenu. Bij ons
kun je snel een hapje eten maar ook
genieten van een uitgebreid
driegangenmenu.”

De Galgenwiel

Wandelen en fietsen

Het Landgoed Plantloon, waaraan De Galgenwiel ligt, is
één van de laatste restanten van het Brabantse
broekbos landschap. Het natuurgebied ligt in de
schaduw van de drukbezochte Loonse en Drunense
Duinen, en is zeker niet minder mooi! Het is er een
stuk rustiger, met fraaie lanen, loofbossen, hoeves en
weilanden met houtwallen. De karakteristieke lanen
met eiken en beuken, de afwisseling van het bos met
landbouwgronden, pittoreske boerderijen en de sporen
van de voormalige turfhandel maken een bezoek voor
iedereen boeiend.

De Galgenwiel

Burg. Smeelelaan 124, Waalwijk
0416-332538
info@degalgenwiel.nl
www.degalgenwiel.nl
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LUNCHEN, DINEREN
EN BORRELEN
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BRUISEN
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Nieuwsgierig
wat er deze maang
op het meny staat?

Kiik vooral op

Www.degalgenwie|.n|

<
Sl

/
b,

%




*

Self Tan 125 ml van
That’so t.w.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That’so
is geweldig. Het geeft direct een
egale bruine kleur die zich in 2-3
uur ontwikkelt. Geen vlekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes
in je porién. Ook hydrateert en
verzorgt het je huid met aloé vera.
Perfect voor een verantwoorde
bruine tint.

2
sl wnwthatsonl TG #SELFTAN

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Coconaut is een verfrissend water afkomstig
van jonge Vietnamese kokosnoten met een
heerlijke smaak en geweldige voordelen. Het is
een natuurlijke isotoon die uitstekend
hydrateert en energie geeft. Het is een gezond
alternatief voor zoete en calorierijke
multifruitdranken. Je kunt het puur drinken of
gebruiken in cocktails en andere drankies.
Coconaut is lekker en verfrissend, in fruitige
smaken zoals watermeloen, perfect om af te
koelen tijdens hete zomerdagen.
www.unlimitedhealth.nl

Speciaal ontworpen voor haaruitval, bieden
de Toskani Anti hairloss producten een
geavanceerde oplossing. Met hun krachtige
ingrediénten zijn deze producten geschikt
voor alle soorten alopecia. Ze versterken en
revitaliseren de haarfollikels, resulterend in
een hogere haardichtheid en verbeterde
haarconditie. Ideaal voor dunner wordend
haar, kale plekken en algemene haaruitval.
www.toskani.nl

Verwen jezelf met de handige Hawaiian
Tropic Mineral Powder Brush. Deze
poederkwast bevat een matterend poeder llj!;';t‘lt
met SPF 30. Geschikt voor gebruik op MINERAL
zichzelf, onder make-up of als matterende o
setting powder. Blijf de hele dag stralend :}j;'" .
en goed beschermd met dit doorzichtige
poeder, geschikt voor elke huidskleur. Met
100% minerale ingrediénten, zonder
chemische toevoegingen.
www.hawaiiantropic.eu

Voel de magie van

de zomer!

That'so is ongeévenaard als het om selftan an
producten gaat, maar ook op het gebied van | {
zonbescherming kun je niet om het merk 1’)),)__,, )
heen. De Dry Qil Sun Sprays bevatten allemaal lﬂ:‘;%{ﬁj
3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer, danben &'y 11 .r
je met factor 20 beschermd. Spray je kort 'f oNE .‘.i'
daarna weer, dan met factor 30, et cetera. ,i:{; cl;%‘{
Eris ook een sun spray die tevens anti- r((((i.
insecten is en een spray voor mensen met
tatoeages, zodat deze niet verkleuren door
dezon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Bij Topbloemen.nl bestel je de
mooiste boeketten met een
persoonlijke boodschap. Bij
elke bestelling van het Goede
Doelen boeket wordt € 2,50
aan een goed doel gedoneerd.
Topbloemen.nl verdubbelt deze
donatie, waardoor € 5,- per verkocht boeket
naar het doel van die maand gaat. Zo helpt
Topbloemen.nl mensen en/of dieren die
meer nodig hebben dan een mooi boeket.
www.topbloemen.nl

~

LEZERSACTIES
Like de
A Facebookpagina van
Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles van het magazine
Cheeky Sauvignon uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon bericht, zodat 7i ook

is tropisch, verfrissend en zit
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn || ©
100% biologisch en vegan! Per |/
verkochte fles wijn wordt 750 liter
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar

www.thegoodwine.nl TAG #WUIN = ) prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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bij je thuis

e — - Lot de pavden ven:
UrbanSofas
by IrowNess

Www.luxxliving.nl Rietveldenweg 13 's-Hertogenbosch | 073 621 8033
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Living & Lifestyle

Sfeervolle kleuren, exclusieve meubels,
accessoires en de mooiste verlichtingen.
Hotels kenmerken zich vaak door een exclusief
interieur. En of dat gevoel nou landelijk, modern of
juist luxury is, u voelt zich op uw gemak en komt
tot rust.

Wat nou als we u vertellen dat dat kan? Niet

door vaker naar hotels toe te gaan, maar door

die exclusieve hotelsfeer ‘gewoon’ naar uw eigen
huiskamer te halen. Met de juiste meubelen en de
beste interieuradviezen ervaart u straks dat luxe
hotelgevoel, maar dan gewoon thuis.

Ervaar dat ook!
Bezoek de website
of kom bij ons langs




Bekijk alle warmtepompen
op onze website, en ontdek
alle scherpe prijzen!

- Airconditioning
- CV-Ketels
- Warmtepompen

; Voor meer info
CIEWRD Scan de QR-code
en bezoek onze
[ = website

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen T




ONVERGETELIJKE AANKOMST

HERV  UW BRUILOFT?

More-Itz is een van de meest bijzondere en unieke trouwlocaties van Nederland.
Wij zorgen ervoor dat u de rest van uw leven met een flinke glimlach terugdenkt
aan uw prachtige trouwdag. Dit doen wij met de ambiance die onze locatie
aan het water heeft en de klantgerichte service die wij bieden.

BIJZONDERE TROUWLOCATIE
More-Itz is uniek door de luxe uitstraling

UW DROOMBRUILOFT
Nadat u elkaar het ja-woord heeft

en het geweldige uitzicht op het water. Dit
maakt onze locatie dé perfecte trouwlocatie
aan het water! Wij bieden de perfecte
combinatie voor een top trouwlocatie. Ook
heeft More-Itz een mooi trouwprieel aan
het water. Stelt u maar eens voor hoe u
samen het ja-woord zegt op de kade onder
het prieel, uitkijkend over het water. Super
romantisch, en het levert gegarandeerd
prachtige foto’s op!
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ZORGELOOS FEESTEN . _

Nieuwe Jachthaven 50,
Drimmelen

06 1998 7792
info@more-itz.nl

gegeven bij More-Itz aan het water is er de
mogelijkheid om buiten te dineren, of uw
bezegeling van de liefde te vieren op uw
eigen panaromaverdieping. We bespreken
uiteraard voorafgaand aan de grote dag
hoe u deze dag voor u ziet en wat uw
wensen zijn, zodat dit echt een dag wordt
om nooit te vergeten. Voor het diner staan
onze chefs klaar om de heerlijkste gerechten
voor u en uw gasten te maken. Op onze
panoramaverdieping kan gedanst worden
tot in de kleine uurtjes.

@moreitzmore
@More_lItz
@moreitz
@moreitzdrimmelen




MARI FRUNT

Pvc-vloeren, tien jaar geleden wist nog bijna geen consument van het
bestaan ervan. Dat is nu wel anders. Pvc is vandaag de dag één van de
meest verkochte vloersoorten. En dat is niet zomaar...

Wil je de uitstraling van een

houten of stenen vloer, maar de
gebruiksvriendelijkheid van kunststof? Dan
is een vloer van pvc echt iets voor jou!

Al enkele jaren zijn PVC-vloeren erg in
trek bij architecten en interieurstylisten,
maar ook steeds meer woonconsumenten
ontdekken nu de vele voordelen van deze
vloerbedekking. Pvc-vloeren zijn namelijk
zeer geschikt voor vloerverwarming en
bovendien gemakkelijk schoon te houden.

Duurzaam en kleurvast

Vanwege zijn duurzame en kleurvaste
kwaliteit, is Pvc bij uitstek geschikt
voor intensief belopen ruimtes. En er is
tegenwoordig een heel ruim aanbod in

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980

D e C 0 L‘\ a v wink_el@marifrunt.n

€ marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl
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dessins. Van trendy visgraat en betoonlook
tot eiken planken en natuursteen.
Benieuwd naar de mogelijkheden van Pvc-
vloeren? In onze winkel ligt een uitgebreide
collectie, zowel van topmerken als van ons
huismerk Decokay Design.

Met Decokay Mari Frunt op weg
naar je droomhuis!

Standaard stylingadvies GRATIS:

e Kleuradvies en productadvies over
raamdecoratie, gordijnen en vloeren
in de winkel

e \/oorlopige prijsopgave

* Meetservice

M/emqpmmna/ma/é

EfsE
=

BUITENZONWERING

Pvc-vloeren die passen bij jouw smaak en

M

interieur
| =



HEYBEH

kleding . tassen . sieraden . accessoires

Openingstijden

Maandag gesloten
Dinsdag 10.00 - 17.00

Woensdag  10.00 - 17.00
Donderdag 10.00 - 17.00
Vrijdag 10.00 - 20.00

Zaterdag 10.00 - 17.00
Zondag 13.00 - 17.00

Volg ons
& bestel via:

Botermarkt 11 | Heusden
www.hebbeh.nl
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AGJE UIT
HUNTENPOP

Huntenpop is een jaarlijks
terugkerend, tweedaags
muziekfestival dat al jaren
bekendstaat om de gevarieerde
programmering; van opkomend
regionaal talent tot (inter)nationaal
bekende artiesten en van gevoelige
popliedjes en snoeiharde rock-'n-roll
tot aan happy hardcore en hiphop.
Verspreid over diverse podia is het
allemaal te vinden op het
gezelligste festival van de
Achterhoek, om precies te zijn in
het DRU Park in Ulft. Dit jaar vindt
op 11 en 12 augustus inmiddels
alweer de 32e editie van het festival
plaats, met optredens van onder
andere Kraantje Pappie, Son
Mieux, Di-rect, Claude, Voltage,
S10, Suzan & Freek, DeWolff, Stuk
en Flemming. Kijk voor meer info
op www.huntenpop.nl.

FILMPJE KIUKEN
ONLY YOU

Only You volgt Elisabeth (gespeeld door Claire
Bender), die op het punt staat om te trouwen
met haar jeugdliefde. Er zijn geen echte
hobbels in haar leven. Op één avond
verandert echter alles als daar ineens de
mysterieuze Arthur (gespeeld door Egbert-Jan
Weeber) is. Niet in staat weerstand te bieden
aan de enorme aantrekkingskracht, geven de
twee zich volledig aan elkaar over. De rest van
de wereld bestaat niet meer, er is alleen maar
die ander. Dan blijkt dat Arthur een geheim
met zich meedraagt dat Elisabeths leven én
de prille romance opnieuw compleet zal
veranderen. ONLY YOU is vanaf 3 augustus
te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN PAULO COELHO

Veronika heeft het allemaal; ze is jong,
mooi, ze heeft een leuke baan en een
liefdevolle familie. Toch blijft ze het zware
gevoel hebben dat er iets mist. Op haar
vierentwintigste besluit ze daarom

PAULO .= COELHO zelfmoord te plegen. Wanneer ze
vervolgens ontwaakt in een psychiatrische
kliniek, beseft ze dat ze helemaal niet dood
wilde, maar dat ze vooral graag een ander
leven wil leiden. Maar de overdosis heeft
haar hart dusdanig beschadigd dat ze nog
maar enkele dagen te leven heeft. Durft ze
nog iets van het leven te maken nu het
eigenlijk al te laat is? VERONIKA BESLUIT
TE STERVEN van Paulo Coelhois vanaf
15 augustus verkrijgbaar.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren.
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

C

“Alle ruimte yoor een natuurlijk‘afscheid”

Emotioneel, maar tegelijkertijd ook lichtvoetig. Alle ruimte om je eigen
kleur te geven. Terug naar de natuur, omringd door dierbaren in een
prachtige omgeving. Wim den Boer vond het heel bijzonder dat zijn familie
zo'’n mooi en passend afscheid op natuurbegraafplaats Huis ter Heide
creéerden. Zijn vrouw Ingrid, dochter Inge, zoon André en hun gezinnen
kijken met veel liefde en dankbaarheid terug.

“Wim en de natuur waren goede
vrienden. Vroeger met zijn bootje op
het water, in de Zwitserse bergen en
in het ruige Schotse landschap. Later
in het bos. Hij kon ook goed alleen
zijn met die vriend. Niet iedereen
wandelt in zijn eentje midden in de
nacht in een donker bos in het land
van de Katharen. Of kampeert in
een klein tentje op een stormachtig
eiland. ‘Terug naar de natuur’ was
een filosofie die hem aansprak.
Ook het idee dat je met zo'n eeuwi-
ge plek voor altijd bijdraagt aan het
beschermen van de natuur. Wim en
Inge hebben in zijn laatste dagen
nog gewandeld op de natuurbe-
graafplaats. Hij was heel positief
verrast dat dit bestond en wat we
allemaal mogelijk konden maken.
Het gaf hem een goed gevoel.”

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl
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BELLEN BLAZEN...

“En ons ook. Dat geldt ook voor
de organisatie. We hebben zowel
door persoonlijke als professionele
ervaringen bij Natuurbegraven Ne-
derland bijzonder warme en empa-
thische mensen ontmoet die je alle
ruimte geven. Persoonlijke aandacht
als je daar behoefte aan hebt, maar
ook alle vrijheid om je eigen keuzes
te maken, zolang die de natuur niet
verstoren. De ceremonie midden in
de natuur onder de tarp op de Bui-
tenplaats. Bellen blazen, prachtige
live muziek, een barista en food-
truck, het natafelen met een klein
gezelschap aan de verbindingstafel.
Het afscheid paste niet alleen heel
goed bij Wim, maar ook bij ons. Ver-
driet en het leven vieren kunnen heel
mooi samen gaan.”

L4

HET RITME VAN DE SEIZOENEN...
“Wim is uit de tijd gegaan op
Hemelvaartsdag. Dat vond hij
een mooi idee en tekende hem.
Wim was een autonome sterke
persoonlijkheid die ondanks zijn
ziekte tot op het laatste moment
altijd zijn eigen keuzes maakte.
Onafhankelijk als de adelaar. Een
machtige vogel die ook prominent
op de kist en kaart prijkte. Wim
heeft nog veel van de ideeén
meegekregen en vond het een
waanzinnig mooi ontwerp. Met een
Engelse tekst over de schoonheid
van de seizoenen en de cyclus van
het leven. Want alles gaat voorbij.
Niets blijft. Zoals ook de natuur
altijd weer verandert. Op het ritme
van de seizoenen.”
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VERBONDEN DOOR
DIMENSIES HEEN...

“Natuurbegraafplaats  Huis ter
Heide heeft soms bijna iets
magisch. Ingrid bezoekt Huis ter

Heide eigenlijk vaker dan ze vooraf
had gedacht. En nog niet eens
zo zeer alleen de fysieke plek die
wij voor Wim hebben uitgezocht.
Maar vooral omdat er een sfeer
hangt waar je even buiten de
tijld bent. Tussen het leven en
andere dimensies in. Maar ook
buiten Huis ter Heide voelt Wim nog
altijd heel dichtbij ons. Die diepe,
liefdevolle verbondenheid ervaren
we door al die dimensies heen. En
op Hemelvaartsdag... dan blazen
we bellen met de kleinkinderen.”

Wandel je mee?

Wandel je ook met ons

mee om kennis te maken

met natuurbegraafplaats
Huis ter Heide? Van maandag
t/m zaterdag is het mogelijk
een afspraak te maken.

Je bent van harte welkom!
Neem contact met ons op via
contact@huisterheide.nl

of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar
huisterheide.nl/rust of scan
de gr-code
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THEATER.NL

Jeangu Macrooy in Jesus Christ Superstar:
‘Ik vertrouw volledig op mijn skills als
performer en zanger’

Met zijn kenmerkende stemgeluid heeft Jeangu Macrooy al de harten van vele
muziekliefhebbers veroverd. Maar nu staat hij voor een nieuwe uitdaging: het vertolken van
Jezus in de vernieuwde versie van musicalklassieker Jesus Christ Superstar. “Ik duik met
volle toewijding en overtuiging dit nieuwe avontuur in”, laat hij weten aan Theater.nl.

De Surinaams-Nederlandse singer-songwriter brak
in 2020 door na zijn deelname aan het Eurovisie
Songfestival. Naast zijn inmiddels gevestigde
muziekcarriere heeft Jeangu geacteerd in
meerdere (theater)producties, zoals Vergeten
Helden en The Passion. Hij vertelt hoe deze
ervaringen hem helpen bij dit nieuwe avontuur:
“Bij Jesus Christ Superstar helpt het heel erg dat
het een doorgecomponeerde musical is. Er zijn
dus geen gesproken teksten. Ik vertrouw volledig
op mijn skills als performer en zanger. Ik vertel
zingend een verhaal en breng zingend emoties
over. Ja, dat kan ik.”

AUDITIE Jeangu deed auditie voor de rol van
Jezus nadat hij hiervoor was uitgenodigd door
regisseur Ivo van Hove. “Audities zijn nooit echt
leuk om te doen, want er hangt altijd een aparte

sfeer en spanning. Maar ik voelde al heel snel dat de
muziek goed bij me paste. Als ik deze liedjes elke dag
moet zingen, zou dat geen straf zijn!”

TOEWIIDING EN OVERTUIGING Jesus Christ
Superstar is vanaf januari 2024 in de theaters te zien.
Of we Jeangu daarna vaker als acteur op het podium
kunnen bewonderen, weet hij zelf ook nog niet. “lk
wilde altijd al in een musical spelen en ben heel bl
dat het deze productie is geworden. Mijn grote liefde
blijft het maken van muziek, maar je weet maar nooit.
Ik duik met volle toewijding en overtuiging dit nieuwe
avontuur in. We gaan zien wat het me brengt”, sluit de
zanger af.

Bekijk de speellijst van Jesus Christ Superstar op
Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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rechte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
van Yutakana in Waalwijk. Dat - Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
was toen nog een w okrestaurant, de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. . de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You & door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties oy “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. | bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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Een echte eyecatcher in je slaapkamer

Want linnen maken het bed compleet!

“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.” Dat horen we bij Magneet Interieurs
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is
anders. Waarop je 's nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Sinds de familie van Dijk in 1923 vanuit Hilversum een firma in
huishoudtextiel startte, geniet het merk Vandyck internationale populariteit
met onder andere een uitgebreide collectie bedmode. Het oogstrelende
assortiment bedtextiel bevat aantrekkelijke high fashion
designs, maar biedt ook tijdloze en pure producten.

Alle overtreksets worden gemaakt van zorgvuldig
geselecteerde natuurlijke materialen en dat voel je.

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het
gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur? Magneet
Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

Interieurs is jouw specialist op het gebied
van wonen, slapen, vloeren en

raamdecoratie.

“Gratis advies
en persoonlijke
begeleiding”

-Camiel Klerx

= = ¢
) f LSy O e

www.magneetinterieurs.nl Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren | Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 33 30 17
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Injectables door Dokter Anwar Thio,
I I I a r < We zijn er trots op dat erkend cosmetisch arts dokter

. . . Anwar Thio bij JONISHI werkt.
Ook jouw huid op z'n allermooist...

Voor alle behandelingen met injectables ben je bij ons dus
in goede handen.

Onze huid is een  Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en

kostbaar bezit. De huid hormoonschommelingen, laat ook de tijd zijn sporen na. Drs. Thio heeft als doel op een natuurlijke wijze lijnen in
beschermt ons tegen het gezicht te laten vervagen en rimpels te verzachten,
schadeliike invioeden Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder waardoor je een jonge en frisse Uitstraling krijgt. ThiQ
I : elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je studeerde geneeskundg Il de E.rasmus lU”'Vel’S'tellt
ZO.a.FS VIFUSSEN,  huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus, te Rotterdam en heeft in diverse ziekenhuizen ervaring
bacterién, warmte,  zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie. opgedaan.

kou en uitdrogen.
Bovendien laat de huid Hetis daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale
zien hoe het met conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

ons gaat.

Hij heeft al ruim 18 jaar ervaring als cosmetisch arts en is
gespecialiseerd in het gebruik van rimpelvullers en botox
voor het herstellen van jeugdige contouren en het volume
van het gezicht. Sinds 2007 is hij gecertificeerd lid van
de Nederlandse Vereniging Cosmetische Geneeskunde
(NVCG).

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen
we de gevolgen van het ouder worden.

Hij is weer bij Jonishi op:

e dinsdag 29 augustus,

e dinsdag 26 september,

e dinsdag 24 oktober,

¢ donderdag 23 november,

Dankzij onze kennis, ervaring en gedegen medische achtergrond laten we je huid
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

Huidproblemen Behandelingen ¢ donderdag 21 december
® Huidveroudering / rimpels e Complete huidverzorgingsserie
e Couperose * Huidverbeterende peelings

Voor afspraak:

* Rosacea * Laser huidtherapie www.jonishi.nl/injectables/
J O N I S H I * Geirriteerde rode huid ® Deesse led huidtherapie Bellen kan ook 0416- 31 49 46

® Gevoelige droge huid e Ultrasoon huidbehandelingen
— Huid & Laser — * Acne * Injectables
¢ Pigmentatie / donkere kringen ® Permanente make-up

Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen
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Een mobiel (el EXbI,

lijkheden.

Tevens gespecialiseerd in de verkoop van nieuwe en
gebruikte scootmobielen, rollators en rolstoelen.

| Een topdagje uit naar
L= de Efteling of de Beekse Bergen?
Scootpallet.nl maakt het ook

o mogelijk voor mensen met een
) beperking. Natuurlijk leveren we
ook op andere locaties, hotels of
Landal-vakantieparken.

W i Als lopen moeilijk gaat, staat
Scootpallet.nl paraat.

.
y onderhoud
ﬁ en reparatie
“*:)\ A SCAN DE QR-CODE [®]§
N, VOOR VERHUUR
- 4 EN VERKOOP

=52 BEEKSE BERGEN

Dreefseweg 31A, Kaatsheuvel | 06 44 50 60 70
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'enBossa, aan het grootste populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




quaptichore; . -
ot AL Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg.

P . ) , -
-’Der’bmber Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende categorieén
h’ﬂ hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.
“Dpariemen®

 Uw (gamu‘lfe Voot
éem

Daavam populaiv bj
ozs it gt

=« Uitgebreid animatieprogramma met 0.1
E; koekjes bakken, kinderdisco en spelletes
+ Groot luchtiassen, kimkasteel en voetbalkosi

De ideale locatie voor de
allerleukste zomervakantie

o met uw kinderen of klein- : e LA i i
"xﬁx — i e = ' £ kindere.r} vindt u op slechts 2 - ; | ‘; . ?- '\.L "" P
2 uur rijden van de grens. i XY ’ m'
0p slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het land der 1000 Vakantiehotel er Brabanderis - ; mﬂl.nmﬂleff /.

f : : L i gahi 70 veelzijdig, dat iedereen het xar ¢ ten
bergen, ligt vakantiehotel Der Brabandgr. Direct aan het wandel- en sI(|geI?|ed, maar hier naar zijn zin heeft. Terwijl RS e / 5 dagen/4 m:jc'h o
ook het perfecte startpunt voor de mooiste fiets- en motorroutes. En dan is er nog de kinderen zich uitleven o el pullne: incl. ontbijt, dINEL:
. . . . - ) Sleny R : traat ES'I
vanaf 2 overnachtingen de gratis entree bij meer dan 45 verschillende attracties in het springkussen of in Kinderland, |\ S8 en heel veelextraatjcs
geniet u van het prachtige uitzicht % el il \ "~ Reeds yanaf:

i . . ) . ) =
Winterberg en omgeving. Gegarandeerd een fijne vakantle"vour jong en oud! T sy e

saunalandschap. Het verwarmde buitenbad is een aanrader voor " ; }r
het hele gezin en ook het uitgebreide animatieprogramma met o.a. - / -p.p-
SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK  J

fakkeltocht, bingo, koekjes bakken, knutselen en spelletjes biedt voor

(® Am Waltenberg 65, Winterberg (D)

(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken) HET ONLINE MINI-MAGAZINE elk wat wils. En dan is er nog de gratis entree hij meer van 45 verschillende 2 t/m 5 joor € 109,
info@brabander.nl WWW.BRABANDER.NL/BRUIST attracties in Winterberg en omgeving. Bekijk meer op www.brabander.nl/gratis. ?.rlmfi'r’:ﬂt I
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




Midee Direct matil?

w Expert in direct mading
: ! Is post nog wel van deze tijd? Een vraag waar Matthijs

van Ommen, eigenaar van DMIdee, maar één antwoord
op kan geven: “Jal Immers, wanneer er iets in je
brievenbus valt, besteed je daar meer aandacht aan
dan aan de zoveelste commerciéle e-mail in je inbox.”

) Een gegeven waar hij met DMIdee vol enthousiasme

' / : op inspeelt: “Wij zijn dé specialist op het gebied van

e ,ﬁ_, . (offline) direct mail voor de zakelijke markt.”

Bij DMIdee werken ze voor een breed scala

aan opdrachtgevers. Allemaal met één
overeenkomst: ze zien een meerwaarde in
offline direct mail. “Die meerwaarde is er zeker”,
bevestigt Matthijs. “Een e-mail verwijderen
mensen vaak ongelezen, maar met een fysiek
poststuk is het honderd procent zeker dat ze
het in handen krijgen als het op de deurmat
valt. Daarnaast is het een veel persoonlijkere
manier om mensen te benaderen en is de
attentiewaarde een stuk groter. Wij zorgen

er bovendien voor dat alles hier foutloos en
uitsluitend na een akkoord van de opdrachtgever
de deur uitgaat en werken zeer transparant.

Dit alles maakt ons werk van toegevoegde
waarde voor de huidige marketingmix van onze
opdrachtgevers.”

Ook dan kan DMIdee helpen.
“Wij kunnen voor onze opdrachtgevers
hun adressenlijsten optimaliseren of zelfs
adressenbestanden op maat voor ze
inkopen. Daardoor wordt het effect van
direct mail nog groter.”

De Wetering 123, Oosterhout Je kunt het zo gek niet verzinnen of DMIdee kan het voor je de scherpste verzendtarieven. Doordat de lijnen bij ons kort zijn Meer informatie?

+31 88 030 1800 | info@dmidee.nl versturen. “Van brieven en reclamematerialen tot catalogi en we, indien gewenst, ook zelf een groot deel van het drukwerk Bel 088-030 1800
en magazines, van enkele exemplaren tot bulkmail en dat in kunnen verzorgen, kunnen we bovendien snel schakelen, Mail: info@dmidee.nl
binnen- en buitenland. We denken graag mee over de beste waardoor ook een last minute opdracht voor ons geen enkel of scan de QR-code
oplossingen voor onze opdrachtgevers en zoeken altijd naar probleem is.”
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JOHNBEERENS
.COM

Reinigen en hydrateren

Begin je haarverzorgingsroutine
met de juiste reiniging en
hydratatie. Gebruik de Amika
Hydro Rush Moisture Shampoo
om alle resten van zout water,

De zomer is een heerlijke tijd
vol zon, zwembaden en
strandavonturen. Maar al die
vreugde kan je haar uitputten.

De combinatie van chloor,
zonnestralen en zout water kan
je lokken dof en beschadigd
achterlaten. Gelukkig heeft
Johnbeerens.com de perfecte
oplossing om je haar te
herstellen en te hydrateren.

Intensieve voeding

Na de invloeden van de zomer heeft je
haar behoefte aan intensieve voeding.

Herstel en bescherm

Om je haar te beschermen en het
herstelproces te bevorderen, is het
essentieel om een leave-in product
te gebruiken. Breng de Amika
Hydro Rush Hydration Leave-in
Conditioner aan op
handdoekdroog haar. Je haar zal
sterker worden en beter bestand
zijn tegen toekomstige
beschadiging.

Style en bescherm

Voor een extra boost aan verzorging
en styling, gebruik je de Amika
Blockade Heat Defense Serum
voordat je hittegereedschap
gebruikt. Deze spray beschermt je
haar tegen schade door hitte en
houdt je kapsel langdurig in model.
Spray gelijkmatig over je haar en
geniet van een prachtige styling
zonder zorgen over schade.

Voedende verzorging

Om je haar intensief te voeden en te herstellen,
gebruik je de Amika Dream Routine Overnight
Hydration Treatment. Het overnight masker
hydrateert het haar 72 uur lang en vermindert e +31135302010

haarbreuk. Je haar zal gevoed en intens gehydrateerd e beautycare@johnbeerens.com

Breng de Amika Kure Bond Repair
Mask aan op vochtig haar. Met speciaal
ontworpen "bond cure technology", richt
dit masker zich op het herstellen en
versterken van de bindingen in het haar.

chloor en onzuiverheden uit je
haar te verwijderen. Deze
shampoo herstelt het
vochtgehalte van je haar en
maakt het zijdezacht.

Meer informatie over deze producten?

Beautycare Johnbeerens.com

zijn. Ready to sleep!

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika. Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com en ontvang 10% korting op alles van Amika.
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SOCIAL MEDIA WEBDESIGN
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

MERKIDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of

Wij ontzorgen de bedrijf krijgt.

ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en

professionaliseren je

(™ WEBSITE (=] 5]

kanalen! o

. & WEBSHOP 2
A SOCIAL B W
) S MEDIA \k%_-l N

IDENTITEIT

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

g ﬂ" ‘. 076 711 53 40 info@bruistonline.nl 9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
il SR s A
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PRIKKELEND

Bij Bruist komt
jouw advertentie

tot bloei

www.nederlandbruist.nl

-

= .

Krasje of deuk?  reimen
° voor u betekenen?

Kwalitatief schadeherstel hoeft niet onnodig duur te zijn

ACR autoschade (Alternative Car Repair) is in 2004 opgericht
vanuit de visie dat kwalitatief schadeherstel niet onnodig duur
hoeft te zijn. Onze 25 enthousiaste en toegewijde medewerkers
staan klaar om u te ontzorgen bij autoschade.

ACR autoschade maakt gebruik van de modernste technieken

en diverse eigen (alternatieve) herstelmethodes. Zo bent u bij

ons vaak voordeliger uit bij schade, terwijl we niet besparen op
kwaliteit of resultaat. ACR is Bovag hersteller, Focwa categorie 2
(complex) erkend, RDW erkend, Erkend duurzaam gecertificeerd
(hét duurzaamheidskeurmerk van de mobiliteitsbranche) en lid
van Schadegarant.

Wij werken met een gedreven team waarbij vakmanschap,
creativiteit en professionaliteit voorop staan. Onze
bedrijfscultuur is eerlijk, open en transparant, zowel
naar klanten toe als naar elkaar. Kwaliteit staat bij
ACR hoog in het vaandel: een positief kritische
houding en streven naar perfectie kenmerken
dan ook al onze medewerkers. Onze
klanten beoordelen ons dan ook met een
tevredenheidscijfer van 9.3!

“Een tevreden
klant is de kroon

Old- en youngtimers
op ons werk.” (‘

Bel ons nu
0416 317 890

ACR Group
Ma — Vr: 8:00 — 18:00 Za: 09:00 — 12:00
Berkhaag 16 & Berkhaag 7a, Sprang-Capelle

0416 317 890 | info@acrgroup.nl | www.acrgroup.nl



De gehele

administratie

?
Amber’s art of Beauty op orde?

Schoonheidssalon Geef het uit handen!

‘Werken vanuit eigen ervaring en passie voor de huid’ Ik verzorg voor u:
perfectly imperfect

® Begeleiding bij het voeren van de administratie

e \lerwerken van de administratie van a tot z

® De btw-aangifte

e Het opstellen van de jaarrekening

¢ Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers
en particulieren

e Qverige financiéle administratieve vragen

Boek nu
jouw afspraak
voor een
behandeling
ONLINE

Of neem een kijkje op mijn website
www.ambersartofbeauty.nl
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« Administratiekantoor B. Wenneker WQ/MAW
Engstraat 18, Heusden | 06-18270189 \\ Belgiéstraat 16, Kaatsheuvel | 06-16684878 BW

bianca@bwenneker.nl | www.bwenneker.nl

Mijn naam is Bianca Wenneker.
Ik ben eigenaar van
Administratiekantoor

B. Wenneker. Ik werk voor
zowel ondernemers als
particulieren.

Of het nu over een aangifte
inkomstenbelasting, de
zonnepanelenteruggave of uw
btw-aangifte gaat, onze service
is op uw behoefte afgestemd.
Wilt u een ordner of zelfs een
schoenendoos met uw
boekhouding binnenschuiven
of zelf de boekhouding (leren)
doen met onze sturing, advies
en nacontrole? Dan is dit in alle
gevallen mogelijk.

Net een
eigen bedrijf
gestart?
Wij verschaffen u inzicht in uw

onderneming, niet alleen op

Ik help u papier, maar spreken dit met u
graag door zodat u ook echt volledig

begrijpt hoe het erbij staat.
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voor onderhoud en reparatie

Elke auto en motor vraagt regelmatig onderhoud, om er zorgeloos

mee te kunnen rijden. Als niet-merkgebonden garagebedrijf
verricht Van Eulem automotive klein en groot onderhoud aan elk
merk en type auto en motor, ongeacht leeftijd daarvan. Vakkundig en
geheel volgens de richtlijnen van de fabrikant.

Maak direct
een afspraak

Bij van Eulem Automotive ben je aan het juiste adres.
| 0620910127

vie Van Eulem Automotive info@vaneulemautomotive.nl  [W]}z7 [m]
Va n E u |e m Professor Minckelersweg 4c 0620910127
Automotive J 5144 NZ Waalwijk www.vaneulemautomotive.nl E -

Jouw huis
verhuren?

Als verhuurspecialist helpen 1 1"”’
wij u graag met de verhuur
van uw woning en het
verhuren aan expats!

[E=E[E] Bekik het

[ hele aanbod!

EEH:

STICHTING

DierenlLot

12z3wgnen.nl

dé verhuurmakelaar!

i

$ 01376 210 50 Q Jan Frederik Vlekkeweg 10-06,

Een authentieke sportschool waar hard getraind wordt
en dé plek als je echt goed wilt leren (kick)boksen!

DE SPORTSCHOOL
VOOR JONG EN OUD!

Vd Hammen Gym is uitgegroeid tot een professionele sportschool met een
grote en zeer diverse fitnessruimte. We beschikken over moderne apparatuur
gecombineerd met barbells en dumbbells. Jong en oud, man en vrouw
kunnen bij ons onder deskundige begeleiding onbeperkt komen trainen.

(Kick)boksen

Momenteel bieden heel veel sportscholen (kick)bokstrainingen, maar dat
doen ze vooral omdat dat nu een trend is, niet zozeer omdat ze daarin
gespecialiseerd zijn. Wij zijn dat wel en we weten dan ook precies wat we
doen! Wil je dus écht goed leren (kick)boksen, dan moet je bij ons zijn!

Benieuwd of (kick)boksen iets voor jou is?
Kom dan eens langs! Het is altijd mogelijk om
geheel vrijblijvend een paar proeftrainingen te
komen volgen.

www.vdhammengym.nl



Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

+ Aan huis service

» Reparatie, installatie en
onderhoud

+ PCop maat

« Verkoop hard- en software

Q Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
. Tel: 0416-352920
& info@compupower.nl

TAMTE'S KITEMEN

“Wij zijn Ingrid en Derya, osteopaten in
Waalwijk. Het mooie aan osteopathie is
het zoeken naar de kern van het probleem
en niet alleen het verhelpen van de
symptomen van de klacht. Alle structuren
van het lichaam moeten goed beweeglijk
zijn om een goede doorbloeding te hebben.
Klachten ontstaan daar waar geen goede
beweeglijkheid en doorbloeding is. Het is
mooi om tijdens de therapie precies en
doelgericht met onze handen te werken en
daardoor het lichaam de kans te geven om
te herstellen.”

HE A48
VAN

Osteopaten hebben het vaak over bindweefsel. Wat is
dat eigenlijk?

Misschien denk je bij bindweefsel aan pezen en kraakbeen, maar bindweefsel
kent een grote variatie. Zoals de bakstenen in een muur zijn ingepakt in cement,
70 zijn alle onderdelen van je lichaam ook ingepakt in bindweefsel. Dat zorgt voor
stevigheid en bescherming. Anders dan een muur, hebben je gewrichten en
organen echter bewegingsruimte nodig om goed te kunnen functioneren.
Daarvoor moeten bindweefsels in een goede conditie zijn. Belangrijk is dat ze
een elasticiteit hebben die optimaal is afgestemd op het lichaamsonderdeel dat
ze omhullen. Bindweefsel fungeert daarbij ook als een soort wegennet voor
bloedvaten en zenuwen die naar de organen leiden.

De Surinaamse keuken is heel uitgebreid en
kent vele lekkere gerechten. Denk maar
'\ eens aan Pom, Roti of Surinaamse bami.
| Het is dan ook niet voor niets dat veel J

mensen gek zijn op deze keuken.

Tante S Kitchen is een
Surinaams eethuis dat twee
jaar geleden werd opgericht
door Sandra Misiedjan.
Bijgestaan door haar familie,
o.a. haar dochter en broer,
maakt ze de lekkerste broodjes
en gerechten klaar.

Wordt een bindweefsel te strak, dan neemt die noodzakelijke bewegingsvrijheid
af en dat kan klachten geven. Soms zijn die lokaal, op de plek waar het probleem
zit. Maar je kunt ook klachten krijgen op een andere plek die met het bindweefsel

[ ]

()

*SOSTEOPATHIE in verbinding staat.
00.0 INGRID REUSER

Ga je naar een osteopaat, dan onderzoekt die of de elasticiteit van het
bindweefsel goed is. Is dat niet het geval dan zal hij of zij die met manuele
technieken optimaliseren. Hierdoor herstelt ook de beweeglijkheid en nemen

klacht k af.
e Iy\@rw{ Reunser en
Derya OOM@MS

O340

EN LAAT HET BEZORGEN %ﬁj
EEEE

MONSEIGNEUR ZWIJSENSTRAAT 9, WAALWLIK | | WWW.TANTESKITCHEN.NL
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Klassieke taco’s
met rundergehakt

Zelfgemaakte taco's zijn perfect als diner na een drukke dag. Deze taco's
gevuld met rundergehakt zijn binnen enkele minuten klaar en zijn ook nog
eens hartstikke lekker. Met verschillende toppings kun je zelf
eindeloos variéren met smaken.

INGREDIENTEN

450 gram mager rundergehakt

1 eetlepel chilipoeder

1 theelepel gemalen komijn

3/4 theelepel zout

1/2 theelepel gedroogde oregano
1/2 theelepel knoflookpoeder

1/4 theelepel gemalen zwarte peper
1/2 kopje tomatensaus

1/4 kopje water

12 tacoschelpen

BEREIDING

Voeg het rundvlees toe aan een grote koekenpan op
middelhoog vuur. Breek het vlees met een houten lepel uit
elkaar. Voeg chilipoeder, komijn, zout, oregano,
knoflookpoeder en peper toe aan het vlees. Goed roeren.
Bak tot het vlees gaar is, ongeveer 6-8 minuten, af en toe
roeren.

Verlaag het vuur tot medium. Voeg de tomatensaus en het
water toe. Roer om te combineren. Kook, af en toe
roerend, gedurende 7-8 minuten, tot een deel van de
vloeistof is verdampt, maar het vleesmengsel nog een
beetje sauzig is. Haal van het vuur.

Verwarm de tacoschelpen volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Vul de tacoschelpen met 2 volle eetlepels
tacovlees. Top met gewenste taco-toppings: geraspte
kaas, geraspte sla, gehakte tomaten, in blokjes gesneden
rode ui, tacosaus, zure room, guacamole, et cetera.
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N Terwijl je geniet van je verdiende Maak kans op het boek:
$ tijd aan het zwembad, strand a-daags verblijfin

] o Lob, of in de natuur, kun je jezelf Vakantiehotel Der Brabander De Her akles =
‘f _ nderdompelen in verschillende € 6 -
: puzzelmogelijkheden. Door deel Lo Y N - moor den

te nemen aan deze puzzelacties

iy g maak je bovendien kans op " s Realiteit en mythologie ALEXANDER

geweldige prijzen, die je vakantie . e lijken samen te komen ULI‘:I TS

wanneer een moordenaar
nog onvergetelijker zullen maken. = P zich door de twaalf werken
! . van Herakles laat inspireren.
De Heraklesmoorden is een
thriller uit de nieuwe serie

‘ b A \ A : De Mythosmoorden, waarbij
3 , “' L] telkens een mythologisch
" .' F‘ verhaal centraal staat.

3[ Tal8] | (] || Zoek de zesiletters in BRUIST!

4

Vind je dit een leuke puzzelpagina?
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl *

v antieifg g%g stmmsvvwedu
4 9 6 uUubepzxsmmvrzr ?f%é tpjbovgdolmnm
lmrppfyllzxe %%§ xnakhostlyy
2 7 3 hndaxobbf1lb [ zgqonrfrgbut
4@6 117 4 ZzZoorbubgepr §§§ votonrudrzh
""" S “ f_ 4 tottiapkece zgthrilleri
9 5 2 nkwellnesst %:’%g ahyxhknxcns
31 5 4 kllmltydpkn §§§j shwhkaegh fc
Voorbeeld van igbervwyeyi [ dt jgpgubtijh
3 604 3223{?&&:5,'3 ewgnmesvVvtrw ;ﬁ% wheraklescz
1 2 5 deze Bruist. duitslandyv ngbﬁo intbsitafcfaij
o'

1 3 9 brabander appartement ggg thriller favoriet

- ‘ Zoek de zes verborgen letters in deze editie van winterberg hotel s & bekroont olbrechts

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van wellness duitsland E;f spanning herakles

o

(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'blijf een leven lang jong'.

De oplossing van vorige maand was 3-8-4. De oplossing van vorige maand was koffer. familie vakantie

moorden mythisch
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Alles voor een

mobiel
leven

Mobiliteit op Maat biedt
oplossingen voor diverse
mobiliteitsbeperkingen. Van
autostoelen op maat voor

chauffeurs met rugproblemen @o.

tot aanpassingen aan auto’s voor agss s
mensen met ziekte of beperkingen. MohmtEIE
Wij hebben ook een showroom met Op Max
hulpmiddelen zoals scootmobielen [
en rollators, en bieden onderhoud
en reparaties in ons
eigen werkplaats. Meer
Ontdek jouw informatie?

vrijheid en Scan de
onafhankelijkheid QR-code
bij Mobiliteit op

Maat!

Q Cartografenweg 28A, Waalwijk
%, 0416-560160

& info@mobiliteitopmaat.nl

i www.mobiliteitopmaat.nl

Maak kans op

een gratis
zomer-/wintercheck

Persoonlijke service en eerlijk
advies staan bij ons centraal. Of u
nu komt voor de aanschaf van een
nieuwe auto of occasion of voor uw
jaarlijks onderhoud, bij VOS geldt
ons motto ‘Gewoon goed'..

© Zanddonkweg 2. Waalwijk @ 0416 3333 21
info@vosgewoongoed.nl www.vosgewoongoed.nl
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Maak kans op een

Kadobon
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kleding
sieraden
fashion
waalwijk

schoenen
summer
styling
musthave




Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



