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: 0 ‘Een mix van muziek en
vakantie: persoonlijke anekdotes’




Stijlvolle
buitenkeukens

In de zon, in de schaduw, in de vrije lucht of
onder de overkapping: met de verrijdbare
buitenkeuken van Noron kan je iedere dag
opnieuw kiezen. Geniet samen van een hapje

en een drankje rondom het meubel. Ons meubel
staat voor vrijheid. Je kunt koken waar jij maar
wilt. Zo zijn onze buitenkeukens het hart van de
tuin: een plek om de dag te eindigen, te koken,
te genieten en het leven te vieren.

ocec

N O RO N info@noron-buitenkeukens.nl
024 -744 0009

www.noron-buitenkeukens.nl

Scande QR-code
voor de actie e




e I

FongersMé'__

fietsenmerkdat-haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

inova

.2‘_
:
=
Z.4
1

FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS

Vanaf:

Supreme Disc

Krachtige voorwielmotor

» Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel
naar buiten te gaan en — voor heel veel mensen — ook om
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarriere, zoals
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.
Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer.
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

ey

it Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we Nijmegen Bruist en De Overbetuwe
Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

Ook zo

BRUIST/LIFESTYLE

toe aan

vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en

toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLUJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie

- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

@ Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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Maak kans op Hawaiian
Tropic Sunless Tan Foam

Dit zelfbruiner schuim is ontworpen
voor je innerlijke en uiterlijke
schoonheid. De schuim verzorgt je
huid tijdens het bruinen, dankzij de
ultralichte hydraterende formule. De
tropische geur van dit proefdiervrije
product neemt je mee op een reis
naar de Hawaiaanse manier van
leven voor een betere wereld en een
betere versie van jezelf.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een Kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
uisende ondernemers.

Begin je dag met de nieuwe
krokante muesli van Kellogg's, met
de heerlijke smaak van drie rode
vruchten en een basis van volkoren
granen. Perfect voor een vol gevoel
en een actieve dag, met
toegevoegde ovengebakken
haverclusters voor een knapperige
crunch. www.kelloggs.nl

OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

Het boek ‘Laat de kaas niet

= van je brood eten’ geeft je

- inzicht over hoe je staande

kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben

van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

Onze op maat gemaakte concentratie-oordoppen
zijn ideaal voor muzikanten, motorrijders,
mensen werkzaam in de industrie en voor wie
last heeft van piekgeluiden en hebben een
speciaal ingebouwd
geluidfilter waardoor het
geroezemoes om je heen
wordt tegengehouden.

Gehoorbeschermers

J www.hureauata.nl
medico
otoplastics

Zet jezelf In het

That'so is ongeévenaard als het om de self
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk “_))) )
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten ’é-‘;-,» 3
allemaal 3 SFP in één flacon. Spray je één E‘.?‘., LIN o
keer dan ben je met factor 20 beschermd. ? aNE oo
Spray je kort daarna weer dan met factor 30 £
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(((( &
anti-insecten is en een spray voor mensen -

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. www.thatso.nl

op maat? Bestel ze nu!

Trakteer jezelf deze zomer op pure
verwennerij met de Hawaiian Tropic
Exotic Coconut Aftersun Body Butter.
Deze exotische, romige traktatie is
speciaal ontworpen om je huid te
verwennen na een dag in de zon.
Geniet van twaalf uur lang
intensieve hydratatie, waardoor je
huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,
maar ook heerlijk ruikt.
www.hawaiiantropic.eu
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*
Maak kans op een
Peach Blossom
Smoothing Body Wash

Dompel je onder in een zomerse E = prss |
geur met deze body wash op basis
van perzikbloesem. Deze body
wash van 0'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

www.oright.ca TAG #BODYWASH

SHOPPING/NEWS

T, 1

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Van dinsdag tot en met zaterdag kunt u hier
terecht voor een kop koffie, glas frisdrank of
verse jus d'orange. Onze menukaart bevat een
uitgebreid assortiment koude en warme
lunchgerechten, van huisgemaakte soep en
luxe belegde broodjes tot een rijkgevulde
maaltijdsalade.

Ook is onze lunchroom buiten openingstijden te huur voor
speciale gelegenheden zoals bijeenkomsten, cursussen,
vergaderingen, feesten/partijties en groepslunch.

Een bijzonder team

Bijzonder genieten werkt met een team van vaste
medewerkers, verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van
zaken en supervisie. Een chef-kok bereidt de gerechten,
daarbij ondersteund door medewerkers met een beperking.
Ook in de bediening helpen mensen met een beperking die
er voor zorgen dat onze gasten zich echt thuis voelen.

Ons enthousiaste team zorgt voor een grote glimlach en een
gevulde buik.

Tot ziens bij Bijzonder Genieten!

b Krystel Bakker
Aart van den Berg




Flebologisch Centrum Grave

Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien

Ervaren artsen
Kwaliteitskeurmerk
ZKN
Geen wachtlijsten

g

Nieuwste methodh r ; (i JE]
Snelemake . YRR 2 e ol & Y]

Snel en vakkundig
van uw spataderen en
aambeien af

e Patiénten uit heel Nederland komen technieken. )
) o Klinkerstraat 8-10, Grave
naar het Flebologisch Centrum Grave e De kliniek kent hele korte Tol- 0486 42 00 96
om spataderen en aambeien te laten wachttijden en zorgverzekeraars ) )
info@spataderen-fcg.nl
behandelen. vergoeden het overgrote deel van
e De specialisten van FCG maken de behandelingen.

gebruik van de modernste en nieuwste

Bezoek de website voor meer informatie: www.spataderen-fcg.nl
of neem vrijblijvend contact met ons op: 0486-420096 Flebologisch Centrurn Grawe
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand Foy ] ‘

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

- 19 I/




JACOB COMEN
O MASTILM

SUMMER READY

MET DE COLLECTIE VAN MARSHALL ARTIST.

FPEUTEREY

TRUSSINI

m_s_&: n

Mode

Burchtstraat 22 en 30,
Nijmegen | 024 322 24 81
www.tijssenmode.nl

@ @Tijssenmode.nl
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1YL lod zitten? 2o zit dat!

Gezond zitten? Dat doe je met
een stoel van Varier! Varier is
dé specialist op het gebied
van ergonomische stoelen.
De basisgedachte van Varier
is het creéren van mooie en
comfortabele designstoelen
voor zowel thuisgebruik als
voor gebruik op kantoor.

Varier heeft recentelijk

een nieuw ontwerp
geintroduceerd, de Varier
Social. De Varier social is een
actieve eetkamerstoel die
dynamiek en energie naar de
eettafel brengt.

Voor meer info kunt u ook eerst
onze website bezoeken. EEI E

T > '_jz.ﬁ
[=]:

-~ ."

eaqam»u‘dcfzg mebelon

Heyendaalseweg 165, Nijmegen
024 356 8390 | info@gaertner.nl

www.gaertner.nl

AGJE UIT
HET MOMENT

Deze multifunctionele stoel geeft een moderne en dynamische uitstraling aan de
ruimte en is verkrijgbaar in twee productvarianten, Social Tilt en Social Turn. leder
heeft zijn eigen unieke kenmerken en gebruiksmogelijkheden. De Social Tilt heeft
een ronde basis waardoor je naar voren en naar achteren kunt leunen. De stoel

is ontworpen om lang lekker op te zitten en is perfect voor als je werkt of andere
aandacht vereisende activiteiten doet aan de eetkamer- of keukentafel. De Social
Turn heeft een draaibare zitting, waardoor je met een draai naar links of rechts
mobiel bent om dichterbij mensen of producten te komen.

Enthousiast geworden over de Social Tilt of Social Turn? Kom dan eens langs
bij Gaertner Ergonomische Meubelen in Nijmegen en laat je inspireren door ons
beste zit-advies.

Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

showroom)

De Social Tij en
Social Turn Zijn
NU verkrijgbaar
met 25%,
korting op e
mtroductiepnjs

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker
is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN NIEUW BLOED

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur
en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,
besluit ze om dan maar kattenoppas te
worden. Om te beginnen mag ze drie weken
oppassen in een seniorencomplex.
Aanvankelijk lijken het saaie weken te
worden, maar dat verandert als de ene na de
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in
alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.



Wij geven de moed niet op!

Support 4 Delivio: Strijd tegen kanker

Delivio is een 10-jarige jongen
die gediagnosticeerd is met
een agressieve vorm van
lymfeklierkanker. De familie

is in emotioneel en financieel
zwaar weer gekomen door de
medische rekeningen, intensieve
chemotherapiebehandelingen en de
behoefte om Delivio en

zijn jongere zus te steunen.

A

JIJ KUNT HELPEN DEZE INZAMELINGSACTIE SUCCESVOL TE MAKEN!

- 2 .. .- 'L [l
f @ DONEER VIA:
= https://www.doneeractie.nl/support-4-delivio-strijd-tegen-kanker/-7827 1

Delivio Misiedjan is een 10-jarige jongen die
gediagnosticeerd is met een agressieve vorm van
lymfeklierkanker. De familie is in emotioneel en
financieel zwaar weer gekomen door de medische
rekeningen, intensieve chemotherapiebehandelingen
en de behoefte om Delivio en zijn jongere zus te
steunen. Om in ieder geval enige financiéle verlichting
te krijgen, hebben ze een crowdfundingcampagne
opgezet. De auteur vraagt om hulp en donaties om
Delivio in deze moeilijke tijd te helpen. Zijn grootste
wens is om te genezen en tijd door te brengen met zijn
familie terwijl hij zijn passies nastreeft.

De crowdfundingcampagne heeft twee doelen: het
financieren van Delivio’s medische behandeling
en het verlichten van de financiéle zorgen van zijn
ouders.

Zij brengen hem meerdere keren per week naar
het ziekenhuis in Utrecht voor een zware chemo-
behandeling die veel impact heeft op zijn energie.
Zijn ouders willen ervoor zorgen dat Delivio zijn
geluksmomentjes kan blijven pakken en bij hem
kunnen zijn wanneer hij steun nodig heeft. Hulp en
donaties zijn daarom welkom.

Delivio’s ouders hebben naast de zorg voor hun zieke
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zoon ook nog een dochter, wat voor haar moeilijk

te begrijpen is. De hele situatie heeft impact op alle
factoren in hun leven, en de financiéle last is groot
omdat de ouders minder kunnen werken. Daarnaast
willen ze Delivio de kans geven zijn dromen na te
jagen en kunnen ze met financiéle ondersteuning
mooie herinneringen bouwen en elkaar steunen tijdens
deze moeilijke periode.

Elke donatie, groot of klein, zal een directe impact
hebben op Delivio’s leven. Samen kunnen we hem
hoop geven, steun bieden en hem laten voelen dat hij
geliefd is.

Jullie donaties en steun zijn van onschatbare waarde
en zullen niet alleen een financieel verschil maken, Als
oom wil ik jullie vragen om jullie harten te openen en
ons te helpen in deze strijd. Laten we Delivio omringen
met liefde, positieve energie en de middelen die hij zo
hard nodig heeft. Laten we samen vechten voor zijn
herstel en een toekomst vol hoop. Elke donatie, groot
of klein, zal een directe impact hebben op Delivio’'s
leven en hem hoop geven. Als oom vraag ik jullie
harten te openen en ons te helpen in deze strijd. Laten
we samen vechten voor zijn herstel en een toekomst
vol hoop.



HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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THEATER.NL

Nick Schilder:

‘Eerste soloshow wordt een mooie mix van
muzlek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriére solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



FOUTE pARTY’? .. Laat zigke en gehandicapte

kinderen lachen,
ontspannen & genieten.

aIIround d] -andre.nl

Bruiloft? 70’s party? Het foute
uur? Als je op zoek bent naar een

professionele allround dj voor op o
jouw feest, dan heb je de juiste

gevonden: Allround dj André. A”'D'?E C-U.-'I"\L WWW. CliﬂiClﬂWﬂS l"ll D q A n g e I o \

06 37435189 | allrounddjandre@gmail.com Clowns

Doneer en steun!
Elke euro moakt verschil.

Delicatezza @ Trattoria

Seizoensgebonden gerechten

ao N 65 G EEf "H"OO r e e n tOE kO mSt e ] Van huisgemaakte gnocchi met salieboter en groene asperges, tot

Culatello di Zibello, de Italiaanse koning der hammen; neem alvast

ELP ﬂﬁ?‘ waarin We n ierZiekten i : — ';. i 4 een kijkje op de website om de nieuwe gerechten te bekijken.
. kl.l nnen genezen . Ly 4 Un regalo Italiano

Ook zo dol op ltaliaanse lekkernijen, of op zoek naar een origineel
cadeau? Wees dan welkom in onze delicatessenwinkel, waar we
producten zoals olijfolie en een zelfgemaakte limoncello verkopen!

6
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nierstichting.nl

Catering op maat
Een feestje op de planning staan? Wij verzorgen ook catering.

a b { o M sk Hiervoor hebben we onder andere een mooi assortiment aan culinaire
- Vg A fingerfood! Neem contact met ons op voor de mogelijkheden.

NIERSTICHTING

2 nierean

Da Angelo Delicatezza & Trattoria | Prinsenweg 3A, Molenhoek | www.restaurant-da-angelo.nl
024-3880879 | info@da-angelofood.nl | € Da Angelo | @da_angelodelicatezza
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SOCIAL MEDIA
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

A SOCIAL
S MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

?%. WEBSITE
. WEBSHOP

f ";\{ a‘ o b ol

A M@Wn W&./

MERKIDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

EEE
i,

T4

MERK
IDENTITEIT

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

: i\ QL o7e7ms340 info@bruistonline.nl

9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
&3
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A AT Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg.

W
-’O (E)rMber Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende categorieén
hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.

. worfgm@ zmvakmd‘@

*ﬂnarremeﬂ““

U garadti

em k\'de u

* Daarom popzdaw bq
ouze ldeine gasien:

ebreid animatieprogramma met 0.3,
knth#!n‘ bakien, kinderdisco en spelletjes
+ Groot luchtkussen, kimkasteel en voetbalkesi
« Verwarmd buiteabad
lindu‘hnd met Plapstations en

voar de allerideinst
- Vel kindvriendelijke excursies \,,-e ?
+ Heerlijke kindermeny's R %

De ideale locatie voor de
allerleukste zomervakantie

met uw kinderen of klein-

kinderen vindt u op slechts i
2 uur rijden van de grens.
Vakantiehotel er Brabander is

70 veelzijdig, dat iedereen het

hier naar zijn zin heeft. Terwijl

0p slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het land der 1000 -
bergen, ligt vakantiehotel Der Brabander. Direct aan het wandel- en skigebied, maar =

ook het perfecte startpunt voor de mooiste fiets- en motorroutes. En dan is er nog de inderen zioHiLiiGye D - - .. i ' oo incl ontbijt, diners
vanaf 2 overnachtingen de gratis entree bij meer dan 45 verschillende attracties in het springkussen of in Kinderland, || SRR o ; en heel veel ext exttaat es!

Winterberg en omgeving. Gegarandeerd een fijne vakantie voor jong en oud! ZenieRanEREEE e ~ Reedsvanaf:

op het terras of van het Oriéntaalse

ﬂlu-n., S saunalandschap. Het verwarmde huitenbad is een aanrader voor ; € 89
. . het hele gezin en ook het uitgebreide animatieprogramma met 0.a. p.p
@ Am Waltenherg 65' Wlnterberg (D) =) - [EiziE | SCAN DE QR'EUDE EN BEK“K fakkeltocht, bingo, koekjes bakken, knutselen en spelletjes biedt voor '
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken) = HET ONLINE MINI-MAGAZINE elk wat wils. En dan is er nog de gratis entree hij meer van 45 verschillende 2t/m § joor €109,-

info@brabander.nl WWW.BRABANDER.NL/BRUIST attracties in Winterberg en omgeving. Bekijk meer op www.brabander.nl/gratis. b*mflrlj g;i Tz?;
35 vanar 14




BRUIST/RECEPT

Gekookte
met mayonaise

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas Il. Er is nu
nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te
maken en heerlijk na een warme zomerdag.

8 PORTIES ¢ 50 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
3 grote wortelen  Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels,
3 grote aardappelen  aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat
1 pastinaak  uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze
2 appels, geschild,  afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een
klokhuis verwijderd  serveerschaal leggen.
4 augurken
5 hardgekookte eieren  Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg
1 blik groene erwten of  toe aan de groenten. Voeg de doperwten {of kikkererwten)
kikkererwten  en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.
citroensap
1 klein potje mayonaise  Meng de mayonaise en
11l mosterd  mosterd in een kleine kom
en voeg dit mengsel toe
aan de salade. Schep
alles goed door elkaar

€en serveer.
oo i _4‘/
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Op zoek naar een fijne
vakantiebezigheid? Laat Bruist
magazine niet ontbreken in

je koffer! Dit magazine is niet
alleen ontspannend om te lezen
tijdens de reis, maar biedt ook
uitdagende puzzels voor op het
strand. Vul de oplossingen in op

T .
s onze website en maak kans op
— B ol .
e leuke prijzen.

-
Vind je dit een leuke puzzelpagina?
« Laat het ons weten op klantenvertellen.nl

7 ZE0RRGIE

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

N
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6
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5 7] ||
714 3 8 6 oo
6 4 9 5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-2-8.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'vakantie'.

De oplossing van vorige maand was burger.

s-daags verblijfin
Vakantiehotel Der Brabander

. €6983

YES! Lekkere wijn die ook nog

*&ns bijdraagt aan wat belangrijk is:

en eerlijke wereld voor iedereen. Per

verkochte fles wordt er 750 liter schoon
drinkwater aan communities in Afrika
geschonken. Bovendien is de wijn 100%
biologiseh, vegan en hartstikke lekker.
www.thegoodwine.nl
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Brabander appartement z %
. S
Wil jij kans maken op deze leuke prijs? winterberg hot.:el §
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing wellness Duitsland 2
in op onze site: www.rijkvannijmegenbruist.nl. familie vakantie = I
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel





