Ookzotoeaan Nick Schilder:

Een mix van muziek en

vakantie? persoonlijke anekdotes’




Mhmarkant BRUSTOR?

ZONWERING, ROLLUIKEN & BUITENLEVEN BV

is dé dealer uit
Den Bosch in zonwering,
rolluiken, veranda’s
en aanverwante
productgroepen.
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling
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ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten
op klantenvertellen.nl J

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Oisterwijk
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
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Nederland Bruist is een uif ij van glossy i die
39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel
naar buiten te gaan en — voor heel veel mensen — ook om
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarriere, zoals
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.
Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer.
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

ey

iamesd Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

Ook zo

BRUIST/LIFESTYLE

toe aan

vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en

toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLUJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



Stijlvolle
buitenkeukens

In de zon, in de schaduw, in de vrije lucht of
onder de overkapping: met de verrijdbare
buitenkeuken van Noron kan je iedere dag
opnieuw kiezen. Geniet samen van een hapje

en een drankje rondom het meubel. Ons meubel
staat voor vrijheid. Je kunt koken waar jij maar
wilt. Zo zijn onze buitenkeukens het hart van de
tuin: een plek om de dag te eindigen, te koken,
te genieten en het leven te vieren.

ocee

N O RO N info@noron-buitenkeukens.nl
024 - 7440009

www.noron-buitenkeukens.nl
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Scan de QR-code
voor de actie e
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Begin je dag met de nieuwe
krokante muesli van Kellogg's, met
de heerlijke smaak van drie rode
vruchten en een basis van volkoren
granen. Perfect voor een vol gevoel
en een actieve dag, met
toegevoegde ovengebakken
haverclusters voor een knapperige
crunch. www.kelloggs.nl

_..A ZORG WEER VOOR GRIP
=5 0P JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

' Het boek ‘Laat de kaas niet

== van je brood eten’ geeft je

& inzicht over hoe je staande

kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

Bij Hallmark kies je gemakkelijk uit een grote o "-r !
collectie kaarten en verstuur je
ze snel via de site. De nieuwe
collectie van illustrator Anna
Wijnands brengt instant een
'joie de vivre - gevoel' over op de
ontvanger, geinspireerd op de
stad Parijs met 12 ontwerpen
van Parisiennes op mooie
boulevards of in gezellige
bistro's. www.hallmark.nl

Zet jezelf In het

That'so is ongeévenaard als hetom de seff 3
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk 1‘}))

A
heen. De Dry il Sun Sprays bevatten ]L':‘?%E;l i
allemaal 3 SFP in één flacon. Spray je één ? LI f
keer dan ben je met factor 20 beschermd. BoNE =

Spray je kort daarna weer dan met factor 30 3}'« gl !

)
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r((::'()f b
anti-insecten is en een spray voor mensen s

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Trakteer jezelf deze zomer op pure
verwennerij met de Hawaiian Tropic
Exotic Coconut Aftersun Body Butter.
Deze exotische, romige traktatie is
speciaal ontworpen om je huid te
verwennen na een dag in de zon.
Geniet van twaalf uur lang
intensieve hydratatie, waardoor je
huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,
maar ook heerlijk ruikt.
www.hawaiiantropic.eu
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'! LEZERSACTIES

* Like de
Facebookpagina van

Maak kans op een Nederland Bruist en
Peach Blossom van het magazine
Smoothing Body Wash uit jouw regio. Tag

. ) - — je vrienden in dit
Dompel je onderin een zomerse = W

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

geur met deze body wash op basis
van perzikbloesem. Deze body
wash van 0'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.oright.ca TAG #BODYWASH
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De lekkerste handgemaakte
kroketten xomenuito

Er gaat niks boven de vreugde van een goede kroket. “Maar dan moet die wel echt goed
zijn”, meent Dirk Zwerts. En hij kan het weten, want sinds enkele jaren maakt hij de beste
handgemaakte kroketten die er maar zijn. En dat vindt hij niet alleen zelf, maar ook iedereen die
eenmaal een kroket van Monsieur Salpicon heeft geproefd. “Want als je eenmaal een van onze
kroketten hebt geproefd, wil je eigenlijk nooit meer een andere kroket. Je proeft het verschil!”

Dat verschil zit ‘m zowel in de bereidingswijze als in de producten

die worden gebruikt. “En natuurlijk in de passie die wij in al onze
kroketten stoppen”, vertelt Dirk enthousiast. “Mijn oma maakte
vroeger al op ouderwetse wijze kroketten in een volkswijk in Tilburg
en wij hebben nu dat ambacht van haar overgenomen.” Het bereiden
van de rundvlees- en garnalenkroketten gaat bij Monsieur Salpicon
namelijk volledig met de hand. “Het is echt oldskool ambachtelijk
handwerk. Waarbij we uitsluitend gebruikmaken van de beste
producten. Zo gebruiken we voor onze rundvleeskroketten bavette,
oftewel rundvlees van de hoogste kwaliteit.
En ook voor onze garnalenkroketten
gebruiken we uitsluitend kraakverse
Hollandse garnalen. E-nummers
en andere rare toevoegingen
gebruiken we niet, want wij gaan
voor puur!”

Doe eens een kroket cadeau.

De kroketten van Monsieur Salpicon staan
inmiddels bij de nodige restaurants op de kaart

en ook particulieren kunnen ze online bestellen.
“En dat niet alleen. We bieden namelijk ook nog
een superlekker no-waste product: een heerlijke
bisque, oftewel een romige vissoep gemaakt van
de schilletjes van de Hollandse garnalen die we
gebruiken voor onze garnalenkroketten en kreeft.
En we combineren onze kroketten bijvoorbeeld

met champagne. Een perfecte combinatie die de
smaak van de kroket alleen maar ten goede komt.”
Lekker voor ‘zomaar’, maar bijvoorbeeld ook tijdens
een feestje. “Vandaar dat wij particulieren ook op
het gebied van catering kunnen helpen. Natuurlijk
met onze kroketten, maar daarnaast bijvoorbeeld
ook met de meest heerlijke visspecialiteiten.”




LOYAAL/MASSAGETIPS

Maak tijd voor jezelf en kom tot rust bij
Loyaal Traditional Thai Massage in het
centrum van Oisterwijk. Je kunt bij ons
terecht voor allerlei massages; er is altijd
wel een massage die bij je past.

Wat dacht je bijvoorbeeld van de Thai Warrior massage? Dit is
een oude, traditionele massage die gegeven werd aan gewond
geraakte Thaise soldaten. Een combinatie van de traditionele
Thaise massage en Thaise yoga massage.

Deze unieke massage bestaat zowel uit acupressuur als
uit zacht draaien en diep uitrekken van het lichaam.
Dit vermindert spanning in het lichaam en verbetert
de bloedcirculatie. Het zorgt voor meer flexibiliteit en
bewegingsbereik. Ook zeer geschikt bij lage rugklachten.

Bij deze massage wordt geen olie gebruikt. Je draagt speciale
loszittende Thaise kleding die wij voor je klaarleggen. Deze
massage is niet als duo-massage te boeken.

Loyaal Traditional Thai Massage
Burgemeester Verwielstraat 11, Oisterwijk

!EI = www.thaimassage-oisterwijk.nl
E’E 0610890982 / 0639262624
Ed®:  loyaal.oisterwijk@gmail.com




CLOAK Sky
Design: Hans Daalder

EERLIJK & PERSOONLIJK

CLOAK Stone
Design: Hans Daalder

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
18

De combinatie Havee en Hans Daalder
heeft een opmerkelijke serie hoogwaardige
zitmeubelen opgeleverd. Mooie, pure
ontwerpen, volledig gericht op stijlvolle
eenvoud en comfort.

CLOAK _

Uw woonstijl, uw droomstijl

Cloak is een opmerkelijke serie banken, strak vormgegeven
en perfect uitgevoerd. Kenmerkend voor de ontwerpen is het
woord puur. Puur in comfort, puur in eenvoud, puur in
kwaliteit, volledig gericht op stijlvolle eenvoud en comfort.

De meubelen ogen ingetogen en blijken in de praktijk
opmerkelijk rustgevend, zowel visueel als ook in het feitelijke
gebruik. De Cloak meubelen zien er volkomen logisch uit,
alsof ze er altijd al geweest zijn en toch zien ze er ook
volstrekt eigentijds uit. Ze stralen een tijdloos enthousiasme
uit. Wie gaat vergelijken en naar technische details kijkt, komt
onvermijdelijk tot de conclusie dat de kwaliteit optimaal is.

De meubelen kunnen naar wens worden bekleed. Het zijn
typische kenmerken van Havee meubelen, ze vormen de
basis van het succes van dit familiebedrijf.

CLOAK Sky -
Design: Hans Daalder -

K

Koos Kluytmans
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i / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
A schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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Het Lederhuys

lederen trap- & wandbekleding

Stellendamerf 53, Tilburg | +31(0)624379399 | info@lederhuys.nl | www.lederhuys.nl
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ONTDEK DE EINDELOZE
MOGELIJKHEDEN VAN
LEER!
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AGJE UIT
HET MOMENT
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Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

FILMPJE KIUKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker
is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN
R

BOEKJE LEZEN NIEUW BLOED

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur

en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,
besluit ze om dan maar kattenoppas te

worden. Om te beginnen mag ze drie weken

) NliE:uw bloed
_—

oppassen in een seniorencomplex.
Aanvankelijk lijken het saaie weken te
worden, maar dat verandert als de ene na de
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in
alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar jouw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 0499 745 083.

Onze
behandelingen
Pigment
Overbeharing
Acne

Oedeem

Huidadvies
info@huidtherapieboxtelbest.nl Couperose/
Afspraken kunnen ook via onze vaatproblemen

website worden gemaakt:

Nazorg kanker
www.huidtherapieboxtelbest.nl 8

Huidverbeterende
behandelingen

Lasertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

De zon schijnt, wat nu?

De zon heeft een positieve invloed op ons lichaam

en humeur. De huid kan echter niet onbeperkt
blootgesteld worden aan de zon. Verkeerd zongedrag
kan schadelijk zijn voor jouw huid en is onder andere
de oorzaak van huidveroudering en huidkanker.

Een juiste zonbescherming met een uv-A en uv-B is belangrijk bij blootstelling aan
de zon. Er kan in jouw huid zonschade ontstaan door deze bloot te stellen aan de
zon, ook als je je goed insmeert. De zon kan het DNA in de cellen veranderen,
waardoor de zonschade chronisch wordt. Deze vorm van zonschade kan niet meer
terug worden gedraaid. Zonlicht bestaat voornamelijk uit uv-A straling. Deze straling
is onder andere verantwoordelijk voor huidveroudering en dringt het diepst door in
de huid. De straling tast de veerkracht en soepelheid van de huid aan, waardoor
diepere rimpels kunnen ontstaan. Ook kan het een vlekkerige huid veroorzaken.

Het beste is natuurlijk om zonschade te voorkomen. Wij hebben daarom de drie

belangrijkste tips voor je op een rijtje gezet:

1. Start een half uur voordat jouw huid aan de zon blootgesteld wordt met het
aanbrengen van zonbescherming.

. Zuinig smeren zorgt voor een veel lagere beschermingsfactor dan op de
verpakking vermeld staat. Om de bescherming te krijgen die op de verpakking
staat, moet het product vrij royaal aan worden gebracht.

. Het is belangrijk om je regelmatig in te smeren. De filter in de zonbescherming is
na twee uur uitgewerkt. Smeer je daarom minimaal om de twee uur in. Ook door
het zwemmen en transpireren kan de zonbescherming zijn werking verliezen.

Wil je meer informatie over het beschermen van jouw huid?
We vertellen het je graag in een van onze vestigingen.
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v.l.n.r. Annette van Duijnen,
Doortje Dekkers - Putmans,
Romy Vermeulen, Carmen
Gelissen, Tessa Smulders,
Meggie van den Broek.

kunnen worden vergoed
door uw zorgverz

ekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 (L Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)



Bourgonje...

ad

Voor elke keukenwens is er een keuken en voor elke kookwens is er... de juiste

BOURGONJE

KEUKENS

inbouwapparatuur. Ben je een volwaardig thuiskok, wijnliefhebber of juist meer van
gemak, zonder te veel poespas? Bij Bourgonje vind je de juiste invulling voor je

LINDEPLEIN 4, 5061 HN OISTERWIJK
T. 013 - 850 83 27
OPENINGSTIJDEN SHOWROOM:
DI. T/M ZA.10.00 - 17.00
WWW.BOURGONJEKEUKENS.NL

keuken. Hoogwaardige materialen, apparaten van gerenommeerde merken en téch
betaalbaar. Kom voor een vrijblijvend advies en overzicht van de mogelijkheden eens

langs in onze showroom, tijdens onze openingstijden of op afspraak in de avonduren.

26



THEATER.NL

Nick Schilder:

‘Eerste soloshow wordt een mooie mix van
muziek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriere solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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i;(:%n ﬁfOP de volgende pagina’s vind je een aantal leuke en gezellige

' "« horecazaken waar je lekker kunt eten of gezellig een

_i_;- 1‘_ drankje kunt drinken. Met meer dan 56 restaurants en bijna

j vijftig andere horecazaken kun je Oisterwijk met recht een
‘bourgondisch walhalla’ noemen. ledere maand lichten we de

horeca in Oisterwijk uit..Dat weten niet alleen wij, maar ook alle
o ~*culinaire ondernemers in het mooie Oisterwijk.

agazine te staan of heb je nog een
; Ieukg tipivoor de redactie?
[ 4 £ Mail ons ‘dan op nl@nederlandbruist.nl.

Evelien Oerlemans
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EET & DRINK

EEN HEERLIJKE BELEVENIS

LITTLE ASIA CUISINE In dit trendy restaurant, gelegen aan
het Lindeplein van Oisterwijk, presenteert Little Asia Cuisine
modern Asian cooking. Je kunt onbeperkt genieten van
sushi, teppan- en wokgerechten, zonder tijdslimiet.

DE NACHT is de enige echte nachtclub van Tilburg
en is iedere donderdag-, vrijdag- en zaterdagavond
geopend van 22.00 tot 6.00 uur. Tussen de vele
kroegen aan de Korte Heuvel tref je het bekende witte
steegje aan. Dit steegje leidt je naar De Nacht, waar
ze altijd nog een paar uurtjes verdergaan wanneer in
de rest van de stad de deuren sluiten. Gedurende

de avond verzorgen de topless danseressen
paaldansshows. Als je de danseressen tipt, geven

Zij hiervoor net dat beetje extra aandacht. Denk
hierbij aan bijvoorbeeld een lapdance met een toefje
slagroom geconsumeerd vanaf de sexy body’s van
de dames of misschien wel een private lapdance in
een aparte ruimte. Ook als je alleen een drankje wilt
drinken, ben je van harte welkom. De Nacht is dan ook
gezellig om je stapavond af te sluiten.
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE HORECA

'T STATIONNEKE is dé broodjeszaak in Oisterwijk waar
kwaliteit, gezelligheid en verse producten centraal staan. Ze

zijn gevestigd in de voormalige wachtkamer van het station in
Oisterwijk. Je kunt bij hen terecht voor verse belegde broodijes
en de allerbeste koffie! Zij zijn gespecialiseerd in bezorgen van
broodjes aan bedrijven, instellingen, condoleances et cetera.
Ook kun je buiten op het riante terras genieten onder de
kastanjebomen van een lekker broodje en een goede kop koffie.

-
T MOOR: Welko in het

hart van Oisterwijk. Dit
restaurant heeft een
prominente locatie aan
De Lind en hier beleef
je OQisterwijk ten top als
je komt genieten van al
het lekkers dat mooR te
iy Dbieden heeft! Heerlijke
¥+ gerechten met dito
wijnen zorgen ervoor dat
4 jij de ultieme beleving
krijgt die jij verdient...
Welkom bij mooR...

MATTEO AMBACHTELLIJK
1JS Sinds de oprichting in
1991 is lUssalon Matteo
uitgegroeid tot een begrip
in Oisterwijk en omstreken.
Na ruim 23 jaar vonden

ze dat het tijd was voor een
frisse, nieuwe uitstraling
van de ijssalon. Aangezien
het ijs al sinds jaar en

dag op ambachtelijke

wijze vervaardigd wordt,
was de nieuwe naam

snel gevonden: Matteo
Ambachtelijk IJs.

BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant,
drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de
Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffie, borrel, lunch en
diner... om even tot rust te komen.

TAVERNE DE POSTHOORN Gelegen in het hart van groen
recreatiegebied de Kampina, aan de rand van het mooie
Oisterwijk. Bij Taverne De Posthoorn geniet je van echt
Brabantse gastvrijheid. Het bosrijke gebied waarin de taverne
ligt is lommerrijk en ideaal voor mooie natuurwandelingen

of fietstochten. Je kunt Taverne De Posthoorn gebruiken als
vertrekpunt, in combinatie met een heerlijke lunch, maar ook als
eindpunt en genieten van een heerlijke avondmaaltijd.



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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Je zou toch eigenlijk het hele jaar naar de zomer
willen ruiken? Dat kan met deze prachtige geuren!

1. Formula X Eau de Parfum van Miglot, € 76,50 www.miglot.be
2. Good Girl Blush Eau de Parfum van Carolina Herrera, € 149,45 www.douglas.nl
3. Wild Mint & Lavandin Eau de Parfum van Molton Brown, € 130,- www.babassu.nl
4. Y Eau de Parfum Intense van YSL, vanaf 112,10 www.ysl.com
5. Aqua Media Cologne Forte van Maison Francis Kurkdjian, vanaf € 110,- www.skins.nl
6. llio Eau de Toilette van Dyptique, € 138, www.skins.nl

7. La Vie est Belle Iris Absolu van Lancéme, vanaf € 95,60 www.lancome.nl
34

8. Fig Eau de Parfum van Perfumer H, vanaf € 170,- www.skins.nl
9. Tierra Maya van Nissaba, € 160,- www.retreat.nl
10. The Mind Vaccine van RVDK x SALLE PRIVEE, vanaf € 138,- www.skins.nl
11. hej:pure pure lemon eau de parfum, € 39,95 www.hejpure.com
12. Molecule 01 + Ginger Eau de Toilette van Escentric Molecules, € 155,- www.thecofcosmetics.com
13. Le Male Elixir van Jean Paul Gaultier, vanaf € 134,30 www.iciparisxl.nl
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Benieuwd naar wat
wij nog meer te
bieden hebben?

Sean dan de QR—cer

yoor meer informatie

Specialist in heldere oplossingen

Werken met glas is een vak apart. Een vak waar ze zich bij Stylish Glass in de afgelopen
negentien jaar in hebben gespecialiseerd. Daardoor zijn ze nu dé partij voor de meest mooie
en bijzondere glazen projecten, voor interieur en exterieur. “Niets is ons te gek”, vertelt Aniek

die samen met Eric het bedrijf runt. “Zolang het praktisch mogelijk én veilig is, kunnen wij
het van glas voor je maken.”

Wij leven ons graag uit in de meest waanzinnige
glasprojecten voor interieur en exterieur. Maar
uiteraard kunt u ook gewoon bij ons terecht voor
het bestellen van glas op maat.
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STYLISH GLASS

Of het nu gaat om glazen deuren, wanden of
vloeren of bijvoorbeeld om spiegels op maat

of een glazen aanrechtblad of trap, bij Stylish
Glass draaien ze er hun hand niet voor om.

“Als een klant bij ons aanklopt met een vraag

of idee, gaan we samen kijken hoe we iets zo
mooi mogelijk kunnen maken. Het maakt daarbij
voor ons niet uit of die klant een interieurbouwer
in het hogere segment is, een architect of een
particulier; voor iedereen leveren wij maatwerk
van de hoogst mogelijke kwaliteit.”

Het hele traject begint met het geven van advies
en het meedenken over de mogelijkheden.

“Dat is één van onze sterke punten, mede door
onze jarenlange ervaring, maar ook door onze
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eigen creativiteit. Wat dat betreft gaan wij geen
uitdaging uit de weg.” En ook het uiteindelijke
plaatsen van de glazen projecten doen ze bij
Stylish Glass bewust in eigen beheer om de
hoogst mogelijke kwaliteit te kunnen garanderen.
“Alleen het productieproces besteden we
tegenwoordig uit, maar uitsluitend aan partijen
die dezelfde hoge normen hanteren als wij.”
Behalve het leveren van kwaliteit, vinden ze het
bij Stylish Glass belangrijk om te letten op de
details en oog te hebben voor de klant en diens
wensen voor het best mogelijke resultaat. “En als
we dan uiteindelijk dat eindresultaat zien, weten
dat we dat samen hebben gecreéerd en dat de
klant er ook echt blij mee is, dan is dat elke keer
weer de mooiste beloning voor ons harde werk.”



Alles in huis voor
jouw droombadkamer

Jouw droombadkamer is jouw domein. Daar valt
niets op af te dingen. Geen ruimte in huis is zo
persoonlijk. Begrijpelik dus dat jouw badkamer
naadloos bij jouw persoonlijke wensen en
levensstijl moet aansluiten. De betere badkamer
van Sanidrome past gegarandeerd bij al jouw
verlangens. Naast de vereiste vakkundige instal-
latie, is deze vanzelfsprekend afge-stemd op
jouw behoefte aan sfeer, design, functionaliteit
en comfort

Waarom kiezen voor
Sanidrome Lindom?

Sanidrome Lindom is uw badkamer-specialist
die u van A tot Z ontzorgt wanneer u besluit uw
badkamer te verbouwen of nieuw te bouwen.
Wij vertellen u graag waarom.

Wij helpen u graag van A tot Z om uw droom-
badkamer te realiseren. Van persoonlik ad-
vies met een 3D badkamer ontwerp tot aan
de vakkundige installatie door onze eigen vak-
mensen. Wij begeleiden het hele traject en u
ervaart het gemak van één aanspreekpunt. Laat
u uitgebreid inspireren op onze website of kom
langs in onze showroom en ontdek de betere
badkamer.

Lindom

@ sanidrome {

Ringbaan Zuid 374, Tilburg | 013-5361355

lindom@sanidrome.nl |
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LOOKING/G00D

De geur van
de zomer

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht
en luchtig is. We vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje
poeder en de zware, kruidige parfum door een frisse, bloemige of
fruitige eau de toilette.

Ons reukorgaan past zich aan aan de zomerse euforie. We
vinden in de zomermaanden veel nieuwe ‘limited editions’
in de parfumerie: een eau de toilette met een lichte formule
die speciaal voor het zomerseizoen is ontwikkeld. Soms zijn
deze uitvoeringen een ‘light’-uitvoering van een reeds
bestaand parfum: de zware ondertonen zijn afgezwakt en
bloemige geuren voeren de boventoon.

PARFUM KAN ALLERGISCHE REACTIES of zelfs pigment-
vlekken veroorzaken in de zon. De alcohol in parfum in
combinatie met zon kan zorgen voor reacties als rode
bultjes, blaasjes of soms zelfs donkere viekken. Spray eau
de toilette tijdens de zomer dus niet op je huid, maar over je
kleding of een beetje door je haar. Gebruik sowieso geen
geurtje als je de volle zon in gaat. Gebruik overdag enkel
deodorant en bewaar de eau de toilette liever voor de avond.

Je kunt ‘s zomers ook overstappen op de bodylotion uit

dezelfde lijn als jouw eau de toilette. Dit voelt verfrissend

aan op de huid en geeft een niet al te overheersende geur
; by af. Ook de douchegels en haarproducten die in veel

G o @ < _ - parfumlijnen te vinden zijn, omgeven je de hele dag met je

Q- PROMOT I ON S. N L -F)u,ow s OhliM‘/ lievelingsgeur zonder dat het al te opdringerig wordt. Zo

verspreid jij deze zomer heerlijk subtiel jouw favoriete geur!



Breng stijl en comfort in je slaapkamer

Onze slaapspecialisten luisteren naar jouw wensen

“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.” Dat horen we bij Magneet Interieurs
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is
anders. Waarop je s nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Wist je dat je een derde van je leven doorbrengt in bed? Een goed bed is

dus geen overbodige luxe. Avek biedt maatwerk, omdat nou eenmaal ieder

mens anders is en elk mens andere slaapwensen heeft. En wie wil er nou
niet heerlijk uitgerust wakker worden in zijn eigen bed?

#  Avek produceert sinds 1927 hoogwaardige bedden en
’ matrassen vanuit Friesland. Het vakmanschap en de

. passie zijn van generatie op generatie doorgegeven

-
.n‘-‘"!‘-______

=.-I\ N g s P e W T R S P
en dat resulteert in bedden van topkwaliteit, speciaal
voor jou op maat gemaakt.

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het
Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur?

Magneet Interieurs is jouw specialist
op het gebied van wonen, slapen,
vloeren en raamdecoratie.

= “Gratis advies en
persoonlijke
begeleiding”

.

MAGNEET . " _‘ - : - -Camiel Klerx

Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 33 30 17 | Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren | www.magneetinterieurs.nl
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N e Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg.
(OEV(E'FMBBF' Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende categorieén
- hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.

“Wpariemen”

Uw (gamdie voor 'f‘ el
a : meu vak

0p slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het land der 1000

bergen, ligt vakantiehotel Der Brabander. Direct aan het wandel- en skigebied, maar =

ook het perfecte startpunt voor de mooiste fiets- en motorroutes. En dan is er nog
vanaf 2 overnachtingen de gratis entree bij meer dan 45 verschillende attracties in
Winterberg en omgeving. Gegarandeerd een fijne vakantie voor jong en oud!

® Am Waltenberg 65, Winterberg (D)
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken)
info@brabander.nl

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK
HET ONLINE MINI-MAGAZINE
WWW.BRABANDERNL/BRUIST

once kleine gasien:
> mnhmﬂ‘xﬁ
+ Groot bachtkessen, kimkasteel en voetbalkeed

+ Werwarmd buitenbad
§ - Kinderiand met Playstationsen

De ideale locatie voor de
allerleukste zomervakantie
met uw kinderen of klein-
kinderen vindt u op slechts

2 uur rijden van de grens.
Vakantiehotel er Brabander is

70 veelzijdig, dat iedereen het i
hier naar zijn zin heeft. Terwijl 5 dagen lr- ina{‘:htﬂn

de kinderen zich uitleven op o e i Onflint: i“d- I]I."ithlltr dl.nET_f‘ I
het springkussen of in Kinderland, hy en hEE'I ‘IIE'E‘ e}{tfaﬂt @52
geniet u van het prachtige uitzicht heaba _'_'R_EEﬂ_S.‘?ﬁa .

op het terras of van het Oriéntaalse
saunalandschap. Het verwarmde buitenbad is een aanrader voor

het hele gezin en ook het uitgebreide animatieprogramma met o.a. €369 -p.p'
fakkeltocht, bingo, koekjes bakken, knutselen en spelletjes biedt voor ,
elk wat wils. En dan is er nog de gratis entree bij meer van 45 verschillende 2t/m 5 joar € 109.-
attracties in Winterberg en omgeving. Bekijk meer op www.brabander.nl/gratis. 6t/m 1 jaar € 169.-

- yanaf 12 faar € 249,



BRUIST/QUOTE

'K neem
vandaag een

slipperdag

o

f@

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist
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5.
RESERVEER JE AUTO
—a

OP TI1JD, DAN HEB JE
NOG VEEL KEUZE

BRUIST/REIZEN

Zorgeloos op reis
met een huurauto

Een auto huren tijdens je vakantie is zeker aan te raden. Je hebt ontzettend
veel vrijheid tijdens je reis en kunt een land ontdekken op je eigen tempo.
Ook als je op één locatie blijft, is het prettig om voor het dagelijkse gemak

een auto ter beschikking te hebben.

Bereid je goed voor. Veel lokaal opererende
verhuurders lokken je met erg lage prijzen, maar
eenmaal ter plaatse komen er nog allerlei extra
kosten bij, de ene nog onduidelijker dan de andere.

RESERVEER JE AUTO OP TID, dan heb je nog
veel keuze. Je kunt ook kinderzitjes, gps, enzovoorts
op voorhand regelen. Sommige mensen willen na
een lange, intercontinentale vlucht niet direct in hun
huurauto stappen. In dat geval kan de autohuur
ingaan na één of meerdere nachten. Soms biedt
men zelfs een service aan om de huurauto bij je
hotel of appartement af te leveren. Zo hoef je niet
terug naar de luchthaven of in een onbekende stad
op zoek te gaan naar het verhuurstation.

LEES DE KLEINE LETTERTJES van de
huurovereenkomst. Neem het document volledig
door om onaangename verrassingen achteraf te
voorkomen. Let vooral op dat je niet tekent voor

extra kosten ter plaatse, zoals bijkomende en
eigenlijk overbodige verzekeringen. Alles is immers
al inbegrepen!

NEEM DE TIJD om aan de nieuwe wagen

te wennen. Kijk waar de lichtschakelaar en
ruitenwissers zich bevinden. Stel de stoelen en de
spiegels goed af en controleer op blinde hoeken.
Ken de wegcode! Zorg dat je weet of men links

of rechts rijdt en wat de snelheidsbeperkingen
zijn. Een dure boete is het laatste wat je

kan gebruiken op vakantie!

ZORG VOOR TELEFOONNUMMERS Mocht je
onderweg met vragen zitten, pech of onverwachts
problemen met de auto krijgen, dan is het handig
als je het telefoonnummer van het verhuurbedrijf
bij de hand hebt. En lever de huurauto op tijd in!
Een huurperiode loopt vaak per 24 uur, een kleine
vertraging kan je al snel een extra dag kosten.

Wil jij meer tips over het huren van een auto? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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BEZOEK OISTERWIJK

Het momste dorp van Brabhant!

Bekijk de uitagehda: . Gezelllg wmkelen en
bezoekoisterwijk.nl/uitagenda e gastvrlj gemeten!

' BEZOEK
OOISTERWIJK '@e"""'"m“,?ffmim OISTE RWIJ K @ SCAN ME

Laat de zomer maar komen!

Deze maand is het zomer! Hopelijk hebben we geluk met het weer bij
de vele evenementen die vanaf nu weer van start gaan. Allereerst op de
koopzondag van juli het Korenfestival en Biermatinee en twee weken
later de jaarlijkse kermis op de Lind. Ook daar wordt weer veel rondom
georganiseerd.

Met zoveel muziek kunnen we nog even worden herinnerd aan het grandioze Festival
Intents wat begin juni heeft plaatsgevonden. Zoiets zet Oisterwijk wel op de kaart!

Ook start deze maand de vakantie voor velen. Ik zou zeggen: geniet ervan!

Eind van de maand juli (laatste zondag) is traditioneel het centrum weer de plaats waar
de Jaarmarkt plaatsvindt. Aansluitend is het weer augustus en zijn de filmavonden weer
op het Lindeplein. Voor de titels van de films moet u even de social media volgen of
kijken op de site van Bezoek Oisterwijk. De entree is natuurlijk weer gratis voor iedereen.
Inmiddels zijn wij alweer gestart met het mede organiseren van de Oisterwijkse Zomer in
september en natuurlijk WinterglO'w in december.

Onlangs is er weer een nieuwsbrief verschenen van het Centrummanagement. Deze is
gevuld een met aantal nieuwtjes, maar ook met informatie voor de ondernemers uit het
centrum. U kunt deze lezen op onze site van Centrummanagement.

We zien overigens wel dat er momenteel een aantal panden leeg staan. Ik verzeker u dat
dat tijdelijk is. Reden hiervoor is het natuurlijk verloop van wisselen van eigenaar, maar
ook de nieuwe invulling die gepaard gaat met ontwikkelingen, vergunningsaanvragen,
verbouwingen en de daarbij behorende tijdsduur. Enfin, u kunt het zelf invullen.

Nogmaals: iedereen een fantastische vakantie toegewenst!

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en de (uit)agenda?
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

Ol‘

Koop lokaal en tot ziens in Oisterwijk, Iml_ )
Parel in 't Groen’! ::.Ilt
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Ook nog benieuwd naar
meer nieuwtjes,
informatie en de agenda?

Lees dan deze column en kijk
vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

frits KN%;YWH

manager
info@cm-oisterwijk.nl

www.bezoekoisterwijk.nl
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In principe heb je geen tussendoortjes nodig, maar ze bieden je wel de mogelijkheid om
meer goede voedingsstoffen binnen te krijgen op een dag. Een aantal voorbeelden:

Fruit: Fruit kan een goede keuze zijn. Het advies is om dagelijks 2 stuks fruit te nemen.

Groente: Een paar schijfies komkommer of een handje snoeptomaatjes kan een mooie bijdrage leveren
aan het advies van 250 gram per dag.

Een portie zuivel: Een bakje yoghurt of een bakje kwark zijn goede opties. Ze bevatten eiwit wat zorgt
voor het herstel van je spieren. Daarnaast zorgt zuivel onder andere ook voor sterke botten.

Havermoutreep: Vooral handig om mee te nemen naar je werk of school. Kies altijd voor een reep die
niet te veel suiker bevat en voldoende vezels!

DIETISTENPRAKTIIE Bent je nieuwsgierig geworden of heb je vragen? Neem dan contact met
ons op! Je kunt een afspraak maken via de telefoon, e-mail Afspraak
of via WhatsApp. E "-ﬂm maken?
SCAN DE QR-co|
%, 085-760 3959 | &= info@dietistvitel.nl | & @dietistvitel | B www.dietistvitel.nl ¢

Burgemeester Verwielstraat 67, Oisterwijk | Kerkstraat 32, Haaren | Valkenierstraat 8C, Helvoirt E

230 verschillende whisky'’s...

GROOT [ARIIDOD! FROEFLOKAAL
WELKOM DL 2 434

180 verschillende bieren...
De gezelligste ontmoetingsplaats
op 't Oisterwijkse Lindeplein!

Met 't Gelagh hebben we een wens uit laten komen. Een zaak in
de sfeer van een traditioneel bruin café, waar mensen graag na het
werk een afzakkertje gaan pakken in de wetenschap dat ze er wel
mensen tegen zullen komen waarmee ze gezellig kunnen kletsen.

Het aanbod aan bieren, whisky’s en Nederlands gedistilleerd zal
ongetwijfeld een grote groep genieters aanspreken. Ook vinden er
regelmatig optredens en andere activiteiten plaats.

E - 5 = r 5 T
Lindeplein 3, 0isterw_ijk | 013'-52_ZOIZZ I E-mail: info@proeflokaaltgelagh.nl. . . '

-

Huidzorg Uniqueis ee
huid- en oedeemth
terechtkunt voorde

van verschillende hu

Wij geven je graag ad
samen met jou een
op bij onder andere

hi

ACNE EN ACNELITTEKENS

LYMFOEDEEM

PIJNLIJKE OF STORENDE
LITTEKENS

CAMOUFLAGETHERAPIE

ONGEWENSTE
LICHAAMSBEHARING

Fibs STEUNKOUS

3 STEELWRATJES

COLUMN/HUIDZORG UNIQUE

Littekens en Ilcoone’

Littekenvorming is een natuurlijke fase van het genezings-
proces, waarbij niet alleen de opperhuid, maar ook de
diepere huidlagen zijn beschadigd. Je huid kan in dit geval
het beschadigde weefsel niet op dezelfde manier vervangen
als bij wonden waarbij alleen de opperhuid is beschadigd. Bij
een diepere wond maakt het organisme fibreus collageen
bindweefsel aan om de beschadigde huidlagen toch te
kunnen ‘repareren’. Er ontstaat dan een litteken.

Icoone’ is momenteel het meest innovatieve mechanische bindweefsel-
massage-systeem ter wereld. Zo is Icoone” zeer effectief in te zetten voor het
verminderen van de zichtbaarheid van littekens, het losmaken van pijnlijke

verklevingen en het ondersteunen van
het genezingsproces van het litteken.

.-

e LIPOEDEEM

TIP
HuidzorgUnique

Huidzorg

M AU/
Uw speciliast in
huid- en oedeemtherapie

Moergestelsewe

info@huidzo

www.huidze

is aangesloten oij alle
zorgverzekeroars.

e

Zelfs littekens op de meest delicate
behandelgebieden, zoals binnenkant
armen, hals en oogleden, zijn met
Icoone’ pijnloos te verbeteren.

Met Icoone” mogen wij drie dagen

na wondgenezing al starten met

het behandelen van littekens. Hierbij
werken we eerst om het litteken heen
om drainerend te werken, waardoor
de wondgenezing gestimuleerd
wordt. Later in het traject wordt er
ook op het litteken zelf behandeld.
Hierdoor worden verklevingen effectief
aangepakt.

BENIEUWD?

Tijdens een persoonlijke
intake laten wij je graag
kennismaken met de
mogelijkheden.

icoone

k;i;,,r'_.»(f LASER*MED




Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

www.vanmossel.nl

Van Mossel

HOROSCOOP

Juli zal positieve energie brengen

Kreeft
zal een dosis
fysieke en
mentale kracht
krijgen

Ram 21-03/20-04

In juli worden de Rammen charismatische
leiders die zich onderscheiden van de
massa bij letterlijk elk sociaal evenement.

Stier 21-04/20-05

Juli zal voor de Stier een harmonieuze
maand worden waarin u zich helemaal op
uw gemak zult voelen. En u zult genieten
van elk moment.

Tweelingen 21-05/20-06

In juli kunnen Tweelingen grote
veranderingen verwachten in hun
persoonlijke leven en hun carriere.

Kreeft 21-06/22-07

Juli zal Kreeften een grote dosis fysieke en
mentale kracht brengen, die ze op
verschillende gebieden van hun leven
kunnen gebruiken.

Leeuw 23-07/22-08

In juli zal Leeuw kalmeren en het leven
laten stromen. U zult zich realiseren dat
het goed is om gewoon te genieten.

Maagd 23-08/22-09

Juli zal een boost geven aan het
zelfvertrouwen. Je zal zo zelfverzekerd zijn,
dat je snel over de schreef gaat.
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Weegschaal 23-09/22-10

In juli zal Weegschaal lekker uitrusten. U zult
zonder veel moeite slagen op het werk, zodat
u meer energie en tijd overhoudt voor
vrijetijdsbesteding.

Schorpioen 23-10/22-11

In juli zullen er veel grote veranderingen
komen. Je zult je als een compleet nieuw
persoon voelen die zijn huidige levensstijl
moet updaten.

Boogschutter 23-11/21-12

Juli zal een succesvolle maand worden
voor Boogschutters op het gebied van hun
carriere. U zult met nieuwe ideeén komen.

Steenbok 22-12/20-01

In juli zullen problemen uit het verleden
naar de oppervlakte komen, en ze zullen
voorgoed moeten worden opgelost.

Waterman 21-01/19-02

Juli zal veel uitdagingen stellen voor
Watermannen, en zij zullen hun ontembare
energie, waar ze deze maand vol van zullen
zijn, kunnen gebruiken.

Vissen 20-02/20-03

In juli zullen Vissen zichzelf niet herkennen
door hun impulsieve reacties, die door de
planeetstanden worden ondersteund.



rt en opleider in
ijfshulpverlening en veiligheid

De veiligheid van je organisatie doe je er niet ‘'even’ bij. Wij nemen
de veiligheid van medewerkers, bezoekers en leveranciers dan
ook heel serieus. Dit doen we onder andere door het verzorgen
van praktijkgerichte trainingen, maar ook door met een integrale
blik te kijken naar alle veiligheidsaspecten van je bedrijf.

Onze aanpak manier ingrijpt. Dat doen we met boeiende,
Van analyse tot advies, van training tot leerzame en interactieve trainingen binnen
veiligheidsproducten en van administratie een veilige leeromgeving. We zorgen dat je
tot borging. Onze First Care 3600 op je gemak bent en met alle vertrouwen te
benadering is allesomvattend en omvat ook werk gaat als het écht nodig is. Zo maken we
het actueel houden van het ontruimingsplan, bedriffshulpverlening (BHV) en EHBO effectief
de check-up van ontruimingstekeningen, het en vanzelfsprekend.
bijhouden van het logboek brandveiligheid en
het controleren van veiligheidsproducten en Wij zorgen ervoor dat de inhoud van al
blusmiddelen. onze trainingen en adviezen aansluit op de
behoeften van je bedrijf en medewerkers. De
Herkennen. Inschatten. Ingrijpen. inhoud stemmen we af op jouw specifieke

branche en omstandigheden. En als er
onvoorziene omstandigheden zijn die invioed
hebben op onze werkzaamheden, dan
houden wij hier uiteraard rekening mee.

Onze visie op opleiden is samen te vatten in drie
stappen: herkennen, inschatten en ingrijpen.
We leren mensen geen trucjes aan, maar we
verankeren kennis en vaardigheden, zodat je een
noodsituatie herkent, inschat en op de juiste

First Caret

=Fap il ]

www.firstcare.nl @ Kraaivenstraat 21-01 Tilburg Meer info? E30E
© info@firstcare.nl ® 013-4634790 Scan de QR-code [EKAT:

&



Veilig & bereikbaar
Thuis en op het werk

s CAMERASYSTEMEN

T = TELECOM
p I I e r 5 = INBRAAKBEVEILIGING
www.spijkerstelecom.nl o

Sprendlingenstraat 18H, Oisterwijk | 013-522 1122 | Eigenaar: Peter Spijkers
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In een lijstje g

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan ingelijst A
worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij lijstenmakerij %
Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf dat het ware . %
ambacht in ere houdt.

Wat bieden jullie?
“Alles wat de mensen maar ingelijst willen hebben, lijsten

wij voor ze in. Van klein tot groot, van kindertekeningen tot
ansichtkaarten en van trouwjurken tot grafieken, overal maken
wij een lijst op maat voor. De keuze in materialen, stijlen en
kleuren is hiervoor bijna eindeloos. Daarnaast verzorgen wij ook »
de restauratie en het schoonmaken van oude schilderstukken.
Heel uitdagend werk waarbij het resultaat onze

klanten telkens weer blijft verrassen.” ﬂ

Doen jullie nog meer?
“Ja, we verkopen ook nog een selectie beelden,
porselein, schilderstukken, fotolijstjes en dergelijke.”

Nieuwsgierig geworden?

"Loop gewoon eens binnen in onze winkel aan

Het Heikesspoor 6 in Heukelom om zelf te zien

wat wij allemaal voor bijzonders te bieden hebben.”

G L1/STENMAKERIJEES]  EIGENARESSE: ILSE VAN ERP
ANERP-BROEKHANS o1 5az47s6 1 wcaP-sRoEkmaNs .
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Computerproblemen?

&
Seise

Bij ruitbreuk

ENKEL GLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de Glascentrale

1

1

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.
Wij zijn beschikbaar voor zowel bedrijven als particulieren.

0134700711 Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926  post@deglascentrale.nl
www.computerserviceoisterwijk.nl WWW.DEGLASCENTRALE.NL

/ ‘Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

" . Voor een waardig en respectvol afscheid
L e

U alsgeigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.
Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN
OPHAALDIENST |

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Back to the Roots

In de vele jaren die mooR bestaat (12 jaar) hebben we al heel wat culinaire verhalen voor u
geschreven, waaronder recent dat van The Dining Room waar Dirk Zwerts en Niels van der
Meer schitterden met hun fabuleuze gerechten. Helaas hebben we vanwege de nasleep van

corona deze jongste tak alweer moeten sluiten.

i 1 ”,ﬁfm -
_’P" .{-‘E-&ﬂfm“

Hoe spijtig dit ook is, wij gaan met MooR door met waar het ooit
allemaal mee begon: herkenbare, kleinere gerechten die wij In
betweeners of bites noemen. We denken niet meer in voor- of
hoofdgerechten, we denken in koude en warme gerechten. U bestelt
wanneer u er zin in heeft!

Dus voor een heerlijke lunch, een fantastische borrel en een gezellige
avond bent u meeR dan welkom bij mooR: Wining & Dining.

We kunnen dan ook met recht zeggen:
Back to the Roots, we want mooR!

Ondernemer: Bart van Hal | De Lind 47A, Oisterwijk | 013 523 0006 | bart@moor-oisterwijk.nl | www.moor-oisterwijk.nl
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. parel T \ X Voor een

°
e ] \ mooie
pt u graag bij uw steeds lastiger S
wordende administratie. 1 B gllmlach!

Voor zowel bedrijven als particulieren

+ Administratie <Jaarrekening
+ Advies +Salaris

+Belasting + 0ok voor
particulieren
www.pareladvies.nl

Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE ey

Schrijf je in voor de nieuwsbrief STEENBERGEN

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl

Op WWW. n e d e rI a n d b ru i st. n I Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg 1 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | @) tandartssteenbergen
63

Interesse? Stuur een privébericht naar Bianca 06-40703553

%
s' " De tandarts waar ik me
op mijn gemak voel!




) | Ambachtelijk handwerk
@ MBC VAN TOPKWALITEIT!

Welkom bij Xylo Wood Design. Mijn haam
is DeanBigley en ik heb een passie voor
hout. Bij Xylo Wood Design-maken we van
dit prachtige materiaal alles wat u als klant
verlangt, eventueel in combinatie met glas
en/of staal.

MBC-Accountancy

Sprendlingenstraat 54 | 5061 KN Oisterwijk | 06 - 31 26 33 39 |
info@mbc-accountancy.nl | www.mbc-accountancy.nl

Het team van MBC-Accountancy Ing. René Schapendonk AA, Joyce en Anouk.

Lid van: NBA, VAB en Becon-regeling

W= AL == 2o D

Van tafels tot kasten, van overkappingen tot
(buiten)keukens en van badkamermeubelen tot
deuren: echt alles is mogelijk.

MAATWERK EN SERVICE

Xylo Wood Design komt graag bij u thuis om uw
idee door te spreken en samen te komen tot

een mooi ontwerp. We leveren echt maatwerk

en bieden nog die hoogwaardige, ouderwetse
service. Voor ambachtelijk handwerk van
topkwaliteit moet-u dus bij Xylo Wood Design zijn!

MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is brengt verwarring,

verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel
besluiten genomen worden. Daar he\p ik u [e]gelele] bij. Het be\ongrijksfe [S

de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en uw dierbare belangrijk is.

U heeft één aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister goed naar uw wensen,

NIEUWSGIERIG GEWORDEN?
Breng eens een bezoekje aan de showroom! Xylo Wood
Design werkt zowel voor particulieren als bedrijven.

daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook

een voorregehng behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg

van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg en omstreken.
Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. k voel me
bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart

ALLEEN OP AFSPRAAK GEOPEND
Tongerlose Hoefstraat 102, Tilburg

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinner\'ng blijft.

06 - 365 378 76 | deanbigley@icloud.com
(@ xylowooddesign | www.xylo-wood.nl

Margriet van Ingen Uitvaartzorg www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar) info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl




COLUMN/NIEUWETIJDSHOEVE

Ongewenste energieén

Ongewenste energieén zijn energieén die bij
mensen en dieren kunnen aanhechten of

op een andere manier belasten. Meestal zijn
het negatieve energieén en zorgen ze voor
moeheid, boosheid, depressieve gevoelens,
lichamelijke klachten, slecht slapen en dat dan
vooral ook bijkinderen. Soms zien we complete
gedragsveranderingen bij mensen en dieren.

Door huizen en hun bewoners te zuiveren kunnen wij voor
een oplossing en/of verlichting zorgen. Vaak zijn er ook
energetische doorgangen waardoor ze heel gemakkelijk

- ) in en uit kunnen komen. Die sporen we op en sluiten we
Laagste prijsgarantie B . hermetisch af. Naast het zuiveren kunnen we een huis en
Ook A-merken : bewoners een betere bescherming en balans geven door
Deskundig en eerlijk advies het toepassen van edelsteentherapie. Daar zijn tal van
GRATIS parkeren voor de deur mogelijkheden voor en die worden ook persoonsgebonden
GRATIS vervoer van uw AxiVloer L door ons getest.

GRATIS gebruik professioneel _ Y Hoarng comcoge '

leggereedschap o 2 Zijn er overleden personen in de vorm van hun geest in huis,
GRATIS gebruik bouwdroger E- E \ dan kunnen we daar mee communiceren, eventueel vragen
Zelf leggen of laten leggen =1 Wilt u meer weten over de stellen en zodoende rust brengen. Zowel bij de bewoners als
Nieuwetijdshoeve? Neem dan een bij de overledenen.

kijkje op

en maak meteen een afspraak voor Slecht slapen kan echter ook komen door bijvoorbeeld

een kennismakingsgesprek om te ervaren wat wateraders. Ook die kunnen we opsporen en omleiden, zodat

I HE ' Hans en Marion voor u kunnen betekenen. er geen klachten meer van zullen zijn.
A t Il d g oed ( I (o pe r) Ervaart u zelf onrust of wilt u uw huis eens laten checken?

Maak d t f k met !
zuld E‘E) {achter Hamers naast Gamma], Tllburg aa an gerust een arspraak met ons
Ringpbaan T 013-5811633 www. axivioer.nl

L

WAAROM AXI VLOER:
e Grootste keuze in laminaat en PVC vloeren
Zo’'n 100 vloeren direct uit voorraad leverbaar

DAAROM AXI VLOER! LAMINAAT « PYC « HOUT KARAKTE, E’E'ﬁfﬂ E
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B HET OPTIMALE ZOMERSE GEVOEL
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" BEREIK JE PAS ECHT ALS JE DE ZON
DAADWERKELIJK BINNENLAAT
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BRUIST/WONEN

Haal de zomer

De zomer in de lucht, de zomer in je bol en... de zomer in huis! Als buiten het
zonnetje volop schijnt, willen we immers niets liever dan deze ook naar binnen
halen. Alles om maar optimaal van dat zomerse gevoel te kunnen genieten,
ook als het een dagje wat minder mooi weer is.

"

Maar waar begin je dan mee? Met het opbergen

van de winter natuurlijk! Dat warme dekentje dat
nog steeds over de leuning van je bank hangt is
weliswaar heerlijk tijdens de winter, maar nu laat

dit je alleen maar terugdenken aan die koude
maanden. Hetzelfde geldt voor je winterjas: niet aan
de kapstok laten hangen, maar ergens opbergen
waar je er niet de hele tijd naar kijkt. En laten we dat
comfortabele paar sloffen niet vergeten...

Is de winter eenmaal echt uit je
huis verdwenen, dan wordt het tijd om her en der
wat snufjes zomer toe te voegen. Om te beginnen
door het toevoegen van kleuren. Vervang die saaie,
grauwe kussenhoezen door fleurige varianten (tip:
geel en groen doet het altijd goed in de zomer) en
verwissel die zwart-wit prent aan de wand door een
kleurrijk schilderij. Ook het toevoegen van wat meer

kleur aan je eigen outfit kan het zomerse gevoel in
huis versterken.

En wat doet je nu meer aan de
zomer denken dan een vaas verse bloemen op tafel.
Zonnebloemen, leeuwenbekjes of wat je zelf ook
maar mooi vindt. Eén groot boeket op tafel of her
en der verspreid door huis wat kleinere bosjes, alles
in dezelfde kleur of een bonte verzameling, het kan
allemaal in de zomer.

Dit alles heeft natuurlijk
weinig effect als het in huis zelf donker is. Heel leuk
dat je die gordijnen de hele dag gesloten houdt om
de warmte buiten te houden, maar het optimale
zomerse gevoel bereik je pas echt als je de zon ook
daadwerkelijk binnenlaat in huis. Zomers muziekje
op de achtergrond en het plaatje is compleet.

Wil je meer tips voor een zomers huis? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

C

“Alle ruimte yoor een natuurlijk‘afscheid”

Emotioneel, maar tegelijkertijd ook lichtvoetig. Alle ruimte om je eigen
kleur te geven. Terug naar de natuur, omringd door dierbaren in een
prachtige omgeving. Wim den Boer vond het heel bijzonder dat zijn familie
zo'’n mooi en passend afscheid op natuurbegraafplaats Huis ter Heide
creéerden. Zijn vrouw Ingrid, dochter Inge, zoon André en hun gezinnen
kijken met veel liefde en dankbaarheid terug.

“Wim en de natuur waren goede
vrienden. Vroeger met zijn bootje op
het water, in de Zwitserse bergen en
in het ruige Schotse landschap. Later
in het bos. Hij kon ook goed alleen
zijn met die vriend. Niet iedereen
wandelt in zijn eentje midden in de
nacht in een donker bos in het land
van de Katharen. Of kampeert in
een klein tentje op een stormachtig
eiland. ‘Terug naar de natuur’ was
een filosofie die hem aansprak.
Ook het idee dat je met zo'n eeuwi-
ge plek voor altijd bijdraagt aan het
beschermen van de natuur. Wim en
Inge hebben in zijn laatste dagen
nog gewandeld op de natuurbe-
graafplaats. Hij was heel positief
verrast dat dit bestond en wat we
allemaal mogelijk konden maken.
Het gaf hem een goed gevoel.”

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl
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BELLEN BLAZEN...

“En ons ook. Dat geldt ook voor
de organisatie. We hebben zowel
door persoonlijke als professionele
ervaringen bij Natuurbegraven Ne-
derland bijzonder warme en empa-
thische mensen ontmoet die je alle
ruimte geven. Persoonlijke aandacht
als je daar behoefte aan hebt, maar
ook alle vrijheid om je eigen keuzes
te maken, zolang die de natuur niet
verstoren. De ceremonie midden in
de natuur onder de tarp op de Bui-
tenplaats. Bellen blazen, prachtige
live muziek, een barista en food-
truck, het natafelen met een klein
gezelschap aan de verbindingstafel.
Het afscheid paste niet alleen heel
goed bij Wim, maar ook bij ons. Ver-
driet en het leven vieren kunnen heel
mooi samen gaan.”

L4

HET RITME VAN DE SEIZOENEN...
“Wim is uit de tijd gegaan op
Hemelvaartsdag. Dat vond hij
een mooi idee en tekende hem.
Wim was een autonome sterke
persoonlijkheid die ondanks zijn
ziekte tot op het laatste moment
altijd zijn eigen keuzes maakte.
Onafhankelijk als de adelaar. Een
machtige vogel die ook prominent
op de kist en kaart prijkte. Wim
heeft nog veel van de ideeén
meegekregen en vond het een
waanzinnig mooi ontwerp. Met een
Engelse tekst over de schoonheid
van de seizoenen en de cyclus van
het leven. Want alles gaat voorbij.
Niets blijft. Zoals ook de natuur
altijd weer verandert. Op het ritme
van de seizoenen.”
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VERBONDEN DOOR
DIMENSIES HEEN...

“Natuurbegraafplaats  Huis ter
Heide heeft soms bijna iets
magisch. Ingrid bezoekt Huis ter

Heide eigenlijk vaker dan ze vooraf
had gedacht. En nog niet eens
zo zeer alleen de fysieke plek die
wij voor Wim hebben uitgezocht.
Maar vooral omdat er een sfeer
hangt waar je even buiten de
tijld bent. Tussen het leven en
andere dimensies in. Maar ook
buiten Huis ter Heide voelt Wim nog
altijd heel dichtbij ons. Die diepe,
liefdevolle verbondenheid ervaren
we door al die dimensies heen. En
op Hemelvaartsdag... dan blazen
we bellen met de kleinkinderen.”

Wandel je mee?

Wandel je ook met ons

mee om kennis te maken

met natuurbegraafplaats
Huis ter Heide? Van maandag
t/m zaterdag is het mogelijk
een afspraak te maken.

Je bent van harte welkom!
Neem contact met ons op via
contact@huisterheide.nl

of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar
huisterheide.nl/rust of scan
de gr-code




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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Wi geven de moed niet op!

Support 4 Delivio: Strijd tegen kanker

JIJ KUNT HELPEN DEZE INZAMELINGSACTIE SUCCESVOL TE MAKEN!

f [#]in]O]6

DONEER VIA:

https://www.doneeractie.nl/support-4-delivio-strijd-tegen-kanker/-7827 1
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Delivio is een 10-jarige jongen

die gediagnosticeerd is met

een agressieve vorm van
lymfeklierkanker. De familie

is in emotioneel en financieel

zwaar weer gekomen door de
medische rekeningen, intensieve
chemotherapiebehandelingen en de
behoefte om Delivio en

zijn jongere zus te steunen.

Delivio Misiedjan is een 10-jarige jongen die
gediagnosticeerd is met een agressieve vorm van
lymfeklierkanker. De familie is in emotioneel en
financieel zwaar weer gekomen door de medische
rekeningen, intensieve chemotherapiebehandelingen
en de behoefte om Delivio en zijn jongere zus te
steunen. Om in ieder geval enige financiéle verlichting
te krijgen, hebben ze een crowdfundingcampagne
opgezet. De auteur vraagt om hulp en donaties om
Delivio in deze moeilijke tijd te helpen. Zijn grootste
wens is om te genezen en tijd door te brengen met zijn
familie terwijl hij zijn passies nastreeft.

De crowdfundingcampagne heeft twee doelen: het
financieren van Delivio’s medische behandeling
en het verlichten van de financiéle zorgen van zijn
ouders.

Zij brengen hem meerdere keren per week naar
het ziekenhuis in Utrecht voor een zware chemo-
behandeling die veel impact heeft op zijn energie.
Zijn ouders willen ervoor zorgen dat Delivio zijn
geluksmomentjes kan blijven pakken en bij hem
kunnen zijn wanneer hij steun nodig heeft. Hulp en
donaties zijn daarom welkom.

Delivio’s ouders hebben naast de zorg voor hun zieke
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zoon ook nog een dochter, wat voor haar moeilijk

te begrijpen is. De hele situatie heeft impact op alle
factoren in hun leven, en de financiéle last is groot
omdat de ouders minder kunnen werken. Daarnaast
willen ze Delivio de kans geven zijn dromen na te
jagen en kunnen ze met financiéle ondersteuning
mooie herinneringen bouwen en elkaar steunen tijdens
deze moeilijke periode.

Elke donatie, groot of klein, zal een directe impact
hebben op Delivio’s leven. Samen kunnen we hem
hoop geven, steun bieden en hem laten voelen dat hij
geliefd is.

Jullie donaties en steun zijn van onschatbare waarde
en zullen niet alleen een financieel verschil maken, Als
oom wil ik jullie vragen om jullie harten te openen en
ons te helpen in deze strijd. Laten we Delivio omringen
met liefde, positieve energie en de middelen die hij zo
hard nodig heeft. Laten we samen vechten voor zijn
herstel en een toekomst vol hoop. Elke donatie, groot
of klein, zal een directe impact hebben op Delivio’'s
leven en hem hoop geven. Als oom vraag ik jullie
harten te openen en ons te helpen in deze strijd. Laten
we samen vechten voor zijn herstel en een toekomst
vol hoop.
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SOCIAL MEDIA WEBDESIGN
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

MERKIDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of

Wij ontzorgen de bedrijf krijgt.

ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en

professionaliseren je

(™ WEBSITE (=] 5]

kanalen! o

. & WEBSHOP 2
A SOCIAL B W
) S MEDIA \k%_-l N

IDENTITEIT

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

g ﬂ" ‘. 076 711 53 40 info@bruistonline.nl 9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
il L o s A
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Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

D

Luister jij?

deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

de luisterlijn

wij geven gehoor

De situatie in Oekraine zorgt voor:

Angst, onzekerheid, machteloosheid en

oorlogsstress. ‘Het raakt mensen.’

De oorlog in Oekraine laat mensen niet onberoerd en brengt gevoelens van angst, paniek,
onzekerheid en oorlogsstress met zich mee. Dat merken ook de vrijwilligers bij de Luisterlijn.
Dag en nacht bieden zij mentale steun, troost of een luisterend oor aan iedereen die dat nodig
heeft. “Er is behoefte om hierover te praten en gevoelens te delen.”

De landelijke organisatie die steun via telefoon, chat
en e-mail biedt, merkt dat de situatie in Oekraine —
logischerwijs — veel met mensen doet. “Het is voor
mensen een aanleiding om contact op te nemen met de
Luisterlijn”, vertelt directeur-bestuurder Leo Noordegraaf.
Sinds het begin van de oorlog kwam het onderwerp in al
meer dan 1.200 gesprekken ter sprake. “Hoewel we geen
significante stijging zien in het aantal oproepen, merken
we wel dat een brede groep mensen zich tot ons wendt.
Van mensen die zich zorgen maken over een mogelijke
oorlog hier of over familieleden daar, tot aan ouderen of
volwassenen die korter of langer geleden zelf een oorlog
hebben meegemaakt.”

'Het komt allemaal voorbij’

“Gevoelens van boosheid, onzekerheid, angst, on-
veiligheid, ze komen allemaal voorbij”, vertelt Noordegraaf.
“Sommige mensen hebben angst voor de toekomst, een
mogelijke (kern)oorlog. Anderen maken zich zorgen
over eventuele gevolgen voor de voedselvoorziening of
hun draagkracht, maar ook de bedreigde veiligheid, de
vluchtelingen(stroom) en het toenemende geweld zijn
onderwerp van gesprek. Anderen uiten hun boosheid
over Poetin, Rusland en weer anderen delen gevoelens
van machteloosheid en verdriet.”
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Erover praten helpt

De Luisterlijn benadrukt dat het in alle gevallen
belangrijk is om te blijven praten over je gevoelens.
“Erover praten kan opluchten, gevoelens relativeren en
richting geven aan het denken. De situatie in Oekraine
kunnen we helaas niet oplossen, maar we kunnen
er wel even voor mensen zijn. Of dat nu overdag of
's nachts is. Bij de Luisterlijn-vrijwilligers kunnen
mensen hun hart luchten. Zij luisteren zonder oordeel
en geven je een steuntje in de rug.”

‘Probeer nieuws gedoseerd tot je te nemen’
Leo heeft nog wel een tip voor wie last heeft van
gevoelens van onzekerheid, stress of angst: “Probeer
het nieuws gedoseerd tot je te nemen. Is er echt
belangrijk nieuws dat je moet weten, dan hoor je het
vanzelf.” En zijn er momenten waarop je behoefte hebt
aan mentale steun, troost of een luisterend oor, dan zijn
de vrijwilligers van de Luisterlijn er voor jou.

De Luisterlijn is 24/7 bereikbaar via 088 0767 000.
Chatten of mailen is ook mogelijk via deluisterlijn.nl.



EVENEMENTEN

MAANDAG EN DINSDAG
Zomerbridge

De gehele zomer bij Den Domp

in Haaren op maandag 13.30 uur
en in wijkcentrum Bunders op
dinsdagen om 19.00 uur.

1-4JuLl

Kermis

Draaimolens en oliebollen, iedere
dag op de kermis in het centrum
van Moergestel.

1 JULl

Rock and Roll

Met The Explosion Rockets luistert
u naar muziek uit de jaren 50 en
60, aanvang 20.30 uur, meer info
en tickets zie Oisterwijknieuws.nl.

kermis

1 &2 JULI

Ja zuster

... en Nee zuster uiteraard;
toneelspel van de VOS. Aanvang
20.30 uur in het Oisterwijkse
Natuurtheater. Entree € 17,50.
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2 JULI

Meerdere activiteiten

Kom lekker winkelen in het mooie
centrum van Oisterwijk, luister vanaf
11.30 uur naar de koren op het
Korenfestival en geniet vanaf 13.00
uur van diverse bieren tijdens het
Biermatinee.

5 JULI

IVN Excursie

Kan een libel bijten? Kom erachter
tijdens de wandeling met gids, vanaf
de parkeerplaats aan de Logtsebaan,
start 13.30 uur.

9 JuLl

Garagesale

In de wijk Pannenschuur zetten
bewoners hun spullen buiten voor de
verkoop.

14 - 19 JULI

Kermis

Een ruime kermis in het centrum van
Qisterwijk met bij de horeca diverse
muziekactiviteiten.

23 JULI

Stadsgids

Wandeling van kerk tot kerk met
een gids, deelname € 5,-. De start

is om 10.30 uur bij de Joanneskerk.

30 JuLl

Joodse begraafplaats
Rondleiding met gids op de Joodse
Begraafplaats, entree € 5,-.

JULI 2023

- —
e e
Karenfestival

Het actuele
Uitpunt van Oisterwijk is

De start is om 11.00 uur. Vooraf
reserveren is noodzakelijk via
06-55152675.

dagelijks te bewonderen via
www.oisterwijknieuws.nl/agenda

DONDERDAG EN VRIJDAG
Weekmarkten

ledere week op donderdag om 8.30
uur is er een weekmarkt in Haaren,
om 13.00 uur in Oisterwijk en
vrijdags om 13.30 uur in Moergestel.



Gekookte

BRUIST/RECEPT

met mayonaise

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas Il. Er is nu
nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te
maken en heerlijk na een warme zomerdag.

8 PORTIES ¢ 50 MINUTEN

INGREDIENTEN

3 grote wortelen

3 grote aardappelen

1 pastinaak

2 appels, geschild,
klokhuis verwijderd

4 augurken

5 hardgekookte eieren
1 blik groene erwten of
kikkererwten
citroensap

1 klein potje mayonaise
1 tl mosterd

BEREIDING

Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels,
aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat
uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze
afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een
serveerschaal leggen.

Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg
toe aan de groenten. Voeg de doperwten (of kikkererwten)
en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.

Meng de mayonaise en
mosterd in een kleine kom
en voeg dit mengsel toe
aan de salade. Schep
alles goed door elkaar

en serveer. —/
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