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OOk 70 tOoe aan Nick Schilder:

‘Een mix van muziek en

vakantie? persoonlijke anekdotes’
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FongersMé'__
fietsenmerk dat haaroor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ r['ﬁ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nick Jongbloed
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

ﬁ Like ons op Facebook.com/haarlembruist

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten
op klantenvertellen.nl J

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Haarlem Bruist is een
merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter
niet aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan
door het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken
worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines
die 39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel naar buiten te
gaan en — voor heel veel mensen — ook om eindelijk weer op vakantie te gaan.
Dit laatste mag voor de een dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg
mensen voor wie een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en
moeten om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om uitgebreid op vakantie
te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn tijd en energie immers nodig voor zijn
nieuwe solocarriere, zoals je kunt lezen in het bruisende interview dat we met
hem hadden. Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer. En natuurlijk
wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers toe. Ben je ook deze
maand weer benieuwd naar hun inspirerende verhalen? Blader dan vooral
snel verder!

Geniet van de zomer!
René Moes

(O = 0]
Samcy Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook ‘t Gooi Bruist en De Zaanstreek Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

Ook zo

BRUIST/LIFESTYLE

toe aan

vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en

toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLUJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT;EEI:?&&E*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Maak kans op Hawaiian
Tropic Sunless Tan Foam

Dit zelfbruiner schuim is ontworpen
voor je innerlijke en uiterlijke
schoonheid. De schuim verzorgt je
huid tijdens het bruinen, dankzij de
ultralichte hydraterende formule. De
tropische geur van dit proefdiervrije
product neemt je mee op een reis
naar de Hawaiaanse manier van
leven voor een betere wereld en een
betere versie van jezelf.

0ok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

an mooie kortingen bij onze
ruisende ondernemers.

Begin je dag met de nieuwe
krokante muesli van Kellogg's, met
de heerlijke smaak van drie rode
vruchten en een basis van volkoren
granen. Perfect voor een vol gevoel
en een actieve dag, met
toegevoegde ovengebakken
haverclusters voor een knapperige
crunch. www.kelloggs.nl

De Hydro 5 is het perfecte scheermes voor
nauwkeurig scheren en huidverzorging.
Met vijf mesjes, een innovatief
gel-reservoir en de handige Flip
trimmer heb je alle benodigde
functionaliteiten tot je
beschikking. Het gel-reservoir,
verrijkt met aloé vera en vitamine
E, creéert een beschermend laagje
op je huid en hydrateert tijdens het Bt
scheren voor een gladde huid. 5 l:
www.wilkinsonsword.com

HYDROS

—_——

Bij Hallmark kies je gemakkelijk uit een grote ’-’_,},{*.'J;.a,'rf‘/ |
collectie kaarten en verstuur je
ze snel via de site. De nieuwe
collectie van illustrator Anna
Wijnands brengt instant een
'joie de vivre - gevoel' over op de - ,! ;‘ 4
ontvangtla‘r, geinspireerd op de T \=) 1
stad Parijs met 12 ontwerpen
van Parisiennes op mooie
boulevards of in gezellige
bistro's. www.hallmark.nl

Zet jezelf In het

That'so is ongeévenaard als het om de self / l_“
tan producten gaat, maar ook op het gebied i
van zonbescherming kun je niet om het merk 1’})‘,)__,
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten
allemaal 3 SFP in één flacon. Spray je één & L I o
keer dan ben je met factor 20 beschermd. #’ aNE _j;,
Spray je kort daarna weer dan met factor 30 ‘Jj' fgct‘i ¥
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens rf((("'

anti-insecten is en een spray voor mensen s

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. www.thatso.nl
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SHOPPING/NEWS

Trakteer jezelf deze zomer op pure
verwennerij met de Hawaiian Tropic
Exotic Coconut Aftersun Body Butter.
Deze exotische, romige traktatie is
speciaal ontworpen om je huid te

L
e

verwennen na een dag in de zon. 'ﬂl"l“lll
Geniet van twaalf uur lang Tropic
intensieve hydratatie, waardoor je . AFTERE —

huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,
maar ook heerlijk ruikt.
www.hawaiiantropic.eu

~

LEZERSACTIES
* Like de
Facebookpagina van
Maak kans op een Nederland Bruist en
Peach Blossom van het magazine
Smoothing Body Wash uit jouw regio. Tag

-
k. ¥

Dompel je onder in een zomerse E= |_=.‘l
geur met deze body wash op basis
van perzikbloesem. Deze body
wash van 0'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.oright.ca TAG #BODYWASH

NI3UC



BRUISENDE/ZAKEN

1) we salon voor iedereen

Als je haar maar goed zit! Een uitspraak waar ze bij Kapsalon Restyle in Haarlem
wel raad mee weten. Wie je ook bent en wat voor kapsel je ook wilt, je bent hier altijd
welkom om in één van de kappersstoelen plaats te nemen.

“Of je nu komt om alleen wat bij te punten of voor een compleet nieuwe coupe, een
kleurtje of een permanent, bij ons kan het allemaal”, aldus eigenaresse Nathalie.

Nathalie is met recht trots op wat ze in de
afgelopen 5,5 jaar met haar salon heeft
bereikt. “Kapsalon Restyle is uitgegroeid tot
een gezellige buurtkapsalon”, vertelt Nathalie.
“Jong en oud, man en vrouw, we verwelkomen
iedereen in onze salon. Inmiddels hebben we
dus heel wat vaste

WE ZIEN JE GRAAG BlJ klanten, maar ook
KAPSALON RESTYLE!

nieuwe klanten zijn
nog steeds meer dan
welkom. En die hoeven echt niet per se uit de
buurt te komen, want de auto parkeer je hier
gratis voor de deur.”

Wie een afspraak maakt bij Kapsalon Restyle
kan ervan uitgaan dat hij goed geknipt en met
een goed gevoel de salon weer verlaat. “We
staan namelijk echt voor kwaliteit en zorgen dan

ook dat we altijd op de hoogte zijn van de laatste
trends en ontwikkelingen in ons vakgebied.”
Daarnaast omschrijft Nathalie haar salon ook
als een gemoedelijke salon, waar ze echt de tijd
nemen voor hun klanten.

“Dat persoonlijke contact vinden we namelijk
ontzettend belangrijk. We willen dat de mensen
zich op hun gemak voelen en dat ze graag nog
een keertje terugkomen.” Een doel dat ze niet
alleen nastreven door het leveren van kwaliteit
en het persoonlijke contact, maar in feite door
het totaalplaatje. Dus ook door de inrichting
van de salon en de producten waar ze mee
werken. “Zo werken wij bijvoorbeeld bewust met
de vegan productenlijn van Jean Paul Myne,
waarmee we inspelen op de behoefte van een
grote doelgroep.”

Muiderslotweg 2, Haarlem
023 537 4796

info@kapsalonrestyle.nl
www.kapsalonrestyle.nl




en jij op zoek naar
>n baan in de regio
aarlemmermeer?

Op zoek naar een geweldige werkgever?
Wij helpen je de ultieme match te vinden
die begint met een wederzijdse klik.

Wij zorgen dat je snel
aan de slag kunt!

Wij snappen dat je niet stil wilt zitten.
Daarom streven we voortdurend
naar een snelle koppeling tussen
jou en de werkgever.

Profiworkers
Cruquiuszoom 5l
2142 EW Cruquius

085130 41 85 le Zijn
info@profi-workers.nl qltijd op Zoek
www.profiworkers.nl naar nieuw
talent!



KENS\INGTON

inest Properties

FENJA KLINGER

Sales Advisor

Fenja werd geboren
- Duitsland. Ze maakt
=, al meer dan 5 jaar
onderdeel uit van
het KENSINGTON
Ibiza team. Fenja

a werkte eerst als
student en nu, na het behalen van een
universitair diploma in bedrijfskunde en
rechten, als handelsvertegenwoordiger.
Fenja spreekt vioeiend Duits, Engels en
Spaans.

DAPHNE LEROUEILLE
I\/Iarketmg Tramee

b Jr

....} " u Daphne is een
Franse studente.
Ze maakt deel
uit van het
marekting team.
Ze kwam naar

|biza om te leren

Ons team staat voor je klaar!

www.kensington-international.com

www.kensington-ibiza.com

ternat

onal

JOE NEIRA

Sales Adwsor

_‘-'{ Joe heeft vele
jaren ervaring in
de vastgoedsector
en werkte als
conciérge voor
klanten en
beroemdheden
op het eiland. Onder de indruk van
de prachtige natuur van het eiland
besloot hij in 2018 het hele jaar door
op Ibiza te gaan wonen. Joe is een
native speaker van Spaans en Engels.

van een van de besten professionals
in het vastgoed markt. Wegens
meerdere banen in het buitenland
heeft ze veel ervaring met
internationale klanten. Ze spreekt
Frans en Engels maar kijkt er naar
uit haar Spaans verbeteren.

VERONICA VALDIVIESO
Insurances & Sales Advisor
M -f," Verdnica is een
=iy s
i += \enezolaanse
ingenieur die in
verschillende landen
heeft gewoond. Ze is
geboren in Caracas,
- i | maar heeft gewerkt
in verschillende industrieén voor de
laatste 14 jaar. In Singapore vond ze
haar passie voor de vastgoedsector.
Veronica spreekt Spaans, Engels en een
beetje Portugees.

L

SUSANNE ACHATZ
Rentals & Housekeeping
0N susie woont
sinds april 2019
permanent op
het zonnige
eiland. Ze houdt
van zon, zee en
strand.

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

MAGDALENA PIRKLBAUER
Assistance & Sales

Magdalena is
van QOostenrijkse
komaf en woont
sinds acht jaar
op Ibiza. Zij

is de eerste
contactpersoon
van het agentschap. Daarnaast
helpt ze Noelle met de boek-
houding en de verkoop. Ze spreekt
Duits, Engels en Spaans.

Ze komt al sinds ze klein was met
haar familie op het eiland. Ze houdt
van de Ibiza flair en de mensen.
Susie is geboren in de buurt van
Munchen in Duitsland en spreekt
Duits, Engels en Spaans.

Ibiza Finest Real Estate S L. -
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia -

Uw vastgoedexpert op lbiza

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken

van KENSINGTON lIbiza een betrouwbaar makelaars-
kantoor, zowel voor verkopers als voor kopers.

NOELLE POLITIEK
Nederlandse, is de franchisenemer en is
in 1992 op het eiland aangekomen. De
expatriate is trots op haar uitzonderlijke
internationale team, dat maar liefst negen
talen beheerst: Spaans, Engels, Duits,
Nederlands, Italiaans, Frans, Zweeds,
Grieks en Pools. Zij kennen de
nationale wetgeving en die
van vele andere landen tot
in de details en omdat

zij in verschillende delen
van de wereld hebben
gewoond, kennen zij de
voorkeuren van hun
belangrijkste kopers.

Wij helpen u graag!

Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG

Ibiza - Spain
19



BASECAMP
VOLLE KRACHT VOORUIT

Vijf jaar geleden zag Basecamp het levenslicht in Utrecht. Het restaurant vormt
het horecahart van Campus Werkspoor. In dezelfde geest opende Basecamp in juli
2020, middenin coronatijd, de deuren in Haarlem. Gelegen in de Lichtfabriek vormt

het dé ontmoetingsplek waar je werkt, bij elkaar komt, je ontspant en feest viert.

Na het spannende begin bloeit Basecamp inmiddels langzaam maar zeker op,
mede dankzij de inzet van het gedreven team.

20

De Lichtfabriek was vroeger een gas- en elektriciteitsfabriek

die de Haarlemmers voorzag van licht en warmte. Nu heeft

het complex een nieuwe functie en worden er regelmatig

grote events georganiseerd. Basecamp, gehuisvest in het
monumentale Ketelhuis, heeft de industriéle uitstraling van deze
plek geintegreerd in het interieur van hun ruimte.

ALLES UIT HANDEN

Het restaurant kan worden ingericht voor diverse events, van
bedrijfsfeesten tot verjaardagen en bruiloften. Basecamp heeft
zich de laatste tijd ontwikkeld tot weddingplanner en ontzorgt
klanten volledig, inclusief muziek en techniek.

A o —— :
etiis,vooralk=s=:
EVENEMENTEN OP MAAT belangrijk dat

Ba§§camp heeft drie vgrgadfsrzalen, ggschlkt voor workshops, men-seﬁ- ZiCh hier
trainingen en vergaderingen: de Machinekamer (max. 14 3 =
personen), De Loft (max. 90 personen) en Ampeére studio thUIS Voelen
(max. 70 personen). Ze verzorgen ook de catering met verse
streekproducten en bieden een brede selectie menu-opties aan.
Hun motto is “Niets is onmogelijk”, alles gebeurt in overleg.

FOCUS OP HET NU

Basecamp heeft ambities om in de toekomst meer vestigingen
te openen en hun merk verder te ontwikkelen in Nederland.
Momenteel richten ze zich echter op het perfectioneren van

hun huidige locaties en het creéren van een gastvrije sfeer waar
mensen zich welkom voelen en het gevoel hebben dat ze samen
zijn. Het 'samen’ gevoel blijft het fundament van Basecamp.

basecamphaarlem.nl info@basecamphaarlem.nl @ 0886480202 @ Energieplein 74, Haarlem
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

www.vanmossel.nl

Van Mossel

AGJE UIT
HET MOMENT

Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

FILMPJE KIJKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker

BINNEN/BUITEN
T _
oo,

is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.

Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN NIEUW BLOED

N.ieuw bloed

A |

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur
en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,
besluit ze om dan maar kattenoppas te
worden. Om te beginnen mag ze drie weken
oppassen in een seniorencomplex.
Aanvankelijk lijken het saaie weken te
worden, maar dat verandert als de ene na de
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in
alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

je verdient. De medewerkers van het hotel '
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799

| www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 3%

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

»
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Wij ontzorgen de ondernemer op het gebied van social media, webdesign
en merkidentiteit om meer bereik en professionaliseren je online kanalen!
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NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je
kunnen betekenen? Neem dan even contact met ons op zodat
we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

EEE

. 076 711 53 40 K info@bruistonline.nl
Q@ Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
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COLUMN/EDMEE JOOSSE

“In jouw leven gebeurt er ook altijd wat!”, “Het is ook nooit saai bij jou!”, “Jeetje, je zou
eens een boek moeten schrijven over al je ervaringen, het zijn er zéveel!” Dit wordt van
jongs af aan veel tegen mij gezegd . En het klopt ook wel. Er gebeurt veel, maar het
schijnt dat meer mensen met AD(H)D dit herkennen.

Firma Chaos: Goed Voor
Een Doldwaas Leven!

Chaos in m'n hoofd is een dagelijks ding. Net als impulsiviteit en moeite
hebben met focus houden. Mede hierdoor maakte ik eerder in m'n leven
meerdere keuzes die flinke gevolgen hadden. Gelukkig heb ik na m'n

diagnose in 2010 een fijn ‘pakketje’ kunnen creéren dat inmiddels al een
aantal jaren goed voor mij werkt om met deze chaos om te kunnen gaan.
Wanneer ik zelf weer wat onrust ervaar ga ik zo veel mogelijk wandelen,

opruimen en spreek ik meer uit wat zich in m'n hoofd afspeelt. (Familie-)ervaringsdeskundige

coaching. Medjemee op weg naar een

Voor iedereen ziet zo'n pakketje er anders uit. Wat past bij jou? Waar heb jij zelfontworpen leven.

behoefte aan? Wat heb je nodig? Loop je tegen dingen aan? Vind je het
prettig om te weten of dit te maken heeft met een diagnose? Heb je

behoefte aan hulp? Welke weg kies jij? Alles is goed. Elke keuze is een EN ONTDEK

keuze. Punt. MEDJEMEE g
COACHING

Wat ik als coach het allerbelangrijkste vind, is om samen

met jou te ontdekken welk pakketje bij jou past. Op deze J
manier komt het vanuit jou, voelt het eigen en gaat het _' \  — i i,

SCAN DE QR-CODE E":%

(bijna) als vanzelf. Wanneer je doet wat bij je past, zal het
00k meer plezier en energie opleveren.

Medjemee
COACHING

Krijg je nu zin om te beginnen aan die mentale

schoonmaak? Kan je daar wel wat hulp bij gebruiken?

Laat het me vooral weten, dan ga ik Medjemee! Edmée Joosse | 06-19236051
info@medjemeecoaching.nl

Liefs, Edmée www.medjemeecoaching.nl




THEATER.NL

Nick Schilder:

‘Kerste soloshow wordt een mooie mix van
muzlek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriére solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



"WERK PREVENTIEF

AAN JE GEZONDHEID"

@Touch

Kreilerhof 41
Nieuw-Vennep
023-2100157

helen@personaltouchnederland.nl
www.personaltouchnederland.nl

Personal

Gezondheidsklachten gaan vaak verder dan je denkt

Ken je dat? Allerlei vervelende lichamelijke klachten en de behandelend
arts kan niets vinden. En soms wordt er zelfs gezegd dat “je er maar
mee moet leren leven”. Dat is in veel van de gevallen echt niet nodig.

Heb je hiermee te maken, neem dan contact op met mij, Helen Michaélis van Personal
Touch Nederland, om samen verder te kijken. En ben je aanvullend verzekerd, dan
worden de behandelingen geheel of gedeeltelijk vergoed door de zorgverzekering.
Personal Touch Nederland is namelijk aangesloten bij de beroepsvereniging BATC.

Helen Michaélis kan behandelen op vier vlakken en zij bekijkt samen met jou wat
nodig is en wat je wilt. De vier behandellagen zijn:
Laag 1. Fysiek, daarbij moet je denken aan diverse soorten massages, pijnbestrijding,
triggerpointtherapie, voetreflex.
Laag 2 en 3. Emotioneel en mentaal, zoals coaching, NLP-mastertraining,
breintraining. Weer in je kracht leren staan. Aura Healing, energetisch weghalen van
blokkades bij één van de zeven chakra’s. Dus heb je je hele leven last van iets, dan kun
je nu eindelijk deze blokkade weghalen. Workshops in Mindfulness
en Aura Healing en Intuitieve Cursussen en
Cursus Lergg Mediteren. _ ~ nte resse
Laag 4. Spiritueel, zoals het geven van Healingen, In het Prevent'
Readings en Trance-workshops, en Spirituele Coaching GeZOndh ; leve
o eldspakket?
en Levenswegbegeleiding. et?

Bel

023) 210 o1 5,
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4x een hele zondag

Meld je hier aan:

titia@compassie-training.nl

Je bent van harte welkom!

Ik spreek je graag!

Daar kan zelfcompassie beginnen.

Zorg voor anderen breng je meer in balans met een fijne zelfzorg, zelfkritiek
verzacht — Je leeft met meer zelfliefde, warmte — en acceptatie.

Er zijn nieuwe data voor
een Mindful Zelfcompassie training

Nieuwe Data: 17-9, 1-10, 15-10, 5-11

Inclusief heerlijke lunch, stiltewandeling en werkboek

Locatie: Het prachtige Poortgebouw van Landgoed Elswout
Elswoutslaan 12, Overveen
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Levenservaringen en
nieuwsgierigheid brachten
mij bewustwording en
inzichten, bij verschillende
tradities. Onder de naam
‘De kracht van Compassie’
geef ik met veel genoegen
Compassie-trainingen in
Haarlem en Overveen.

Het is een rijkdom mensen
hierin te ontmoeten.

De Kracht van Compassie | Van Maerlantlaan 8, Driehuis | 06-12912252 | www.compassie-training.nl
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Ervoor zorgen dat kinderen kennismaken met positieve rolmodellen in de
kinderopvang zorgt voor het aanleren van breed scala aan sociale vaardigheden.
Daar zijn wij ons volledig van bewust bij TopNanny.

Heb jij last van STRESS preblemen, TRAUMA of

RELATIE gerelateerde klachten? | k m
Wil jij méér RUIMTE EN OVERZICHT creéren vooi n ee

vandaag een Wees een rolmodel

Vind dan weer “jouw éigen kracht® en krijg het
@

vertrouwen in jouw zelf weer terug, om eindelijh l d

jduw KEUZES te durven goon moken, Kem weer in S lpper ag

AKTIE en OVERWIN jouw anasten en bevrijd

jezelf, van jouw oude ingesleten patronen.
« 'f"
>

Het is zo stoer als een driejarige net als zijn of haar vader of opa wil
timmeren en helpt met klussen. Het is schattig als een vierjarige
mama helpt met boodschappen doen voor de oudere buurvrouw.
Het imiteren van het gedrag van volwassenen en andere kinderen
is gemeengoed vanaf de kinderjaren tot de volwassenheid. Het is
verbazingwekkend hoeveel kinderen leren van het kijken naar
acties en gedrag. Dit is belangrijk om rekening mee te houden als je
werkt met kinderen. Ervoor zorgen dat kinderen kennismaken met
positieve rolmodellen, zal hen helpen met het aanleren van een
breed scala aan sociale vaardigheden.

Wi gaan dan sam en, jouw . 4
Dnl:'f:rhewusm BLC:RK:“.II:FES Cpt f m

oplossen op mentaal, fysiek Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

en emotioneel niveau

door middel van:

SYSTEEM HERSTEL.

Dit is een heel praktische en
snelle doeltreffende,
energetische manier van Als nanny en ouders breng je een hoop tijd door met kinderen.

coachen. De kinderen kijken naar je en zullen van jou leren.

GRATIS vrijblijvend
"C kennismaking :

Wees het goede voorbeeld, kies voor de rust in je gezin
en kies voor een nanny via TopNanny.

STICHTING

DierenlLot

TopNanny staat garant voor 21 jaar ervaring in de kinderopvang en wij weten wat er belangrijk is
in een goede nanny voor jullie gezin. Je kunt kiezen voor een nanny met recht op kinderopvang-
toeslag of in loondienst. Wij rekenen jullie graag voor, wat in jullie geval het voordeligst is.

Vitaliteits-systeem
herstelcoach

SLAN VL

De Bosrand 44, Zutphen | 0575-848432 | informatie@topnanny.nl | www.topnanny.nl
33



(L)EVEN OPFRISSEN!
IV LEKKERDER IN JE VEL MET EEN VOEDINGSADVIES OF M.

* Welke voeding is het best voor jouw type lichaam?
o Welke voeding past in jouw drukke leefstijl?
¢ Welke voeding zorgt dat je lichamelijke klachten verdwijnen?

=] ]
E]

Voor slechts €75,- en 90 minuten van je tijd, online via zoom of bij
jou aan de keukentafel. Boek deze maand je consult in en krijg het
kookboek Let’s go healthy cadeau.

(=1
GANAME

WWW.GEZONDMETROX. NL
VOOR MEER INFORMATLE!

WWW.GEZONDMETROX.NL

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.nl

COLUMN

Mensen met een eetstoornis leven steeds minder in hun lichaam en steeds meer
in hun hoofd. Ook wanneer er geen sprake is van ondergewicht; dan wordt het
lichaam ook verwaarloosd, genegeerd, onderdrukt.

Ourf te leven, mét je lichaam!

Je zou kunnen zeggen dat mensen met onder andere eetstoornissen langzaam
maar zeker — soms letterlijk- van de aarde weg gaan, opstijgen naar hun hoofd,
hun geest. Helaas zullen deze unieke en mooie mensen hun eigen waarde en
straalkracht dan alleen nog in hun eigen hoofd beleven, met een beetje geluk.
Wat zonde!

In het eigen hoofd kun je alles bedenken, gevoelens een afgebakend plekje
geven, zonder dat iemand weet wat er zich daar af speelt. Je beperkt er de
risico’s. Je kunt zelfs je eigen herinneringen, je eigen pijnen onderdrukken of
vergeten en niemand zal je er zomaar naar vragen. Dat is waar...

Contact ervaren met je eigen lichaam betekent: een plek voor jezelf maken, jezelf
in de wereld zetten met lijf en leden, gezien worden, risico op eventuele oordelen
of weerstand voelen. Maar ook de kans om te stralen met wie je in wezen bent. Met
wat jij als unieke mens te bieden hebt aan de wereld. Als jij van jezelf houdt, dan
heb jij ook zoveel liefde door te geven.

Bij deze een oproep aan mensen met onder andere een eetstoornis: Je kunt leren
om je veilig te voelen in het nu en het is mogelijk om te genieten en vrij te zijn in het
nu. Je kunt zelfs leren om schoonheid te ervaren bij alles wat moeilijk of pijnlijk is.
Het zal je verrijken om dat allemaal in je lichaam op te nemen als ervaring en om te
verteren. Te doorleven.

Ben niet bang om te stralen, met alles wat bij jou hoort! Je bent heel erg welkom!

| g Kerklaan 3, Spaarndam
i/ 06-31072342
irene@praktijk-juniper.nl

]M!‘leer www.praktijk-juniper.nl
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Gekookte

BRUIST/RECEPT

met mayonaise

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas Il. Er is nu
nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te
maken en heerlijk na een warme zomerdag.

8 PORTIES ¢ 50 MINUTEN

INGREDIENTEN

3 grote wortelen

3 grote aardappelen

1 pastinaak

2 appels, geschild,
klokhuis verwijderd

4 augurken

5 hardgekookte eieren
1 blik groene erwten of
kikkererwten
citroensap

1 klein potje mayonaise
1 tl mosterd

BEREIDING

Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels,
aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat
uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze
afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een
serveerschaal leggen.

Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg
toe aan de groenten. Voeg de doperwten (of kikkererwten)
en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.

Meng de mayonaise en
mosterd in een kleine kom
en voeg dit mengsel toe
aan de salade. Schep
alles goed door elkaar

en serveer. —/

37



Op zoek naar een fijne
vakantiebezigheid? Laat Bruist
magazine niet ontbreken in

je koffer! Dit magazine is niet
alleen ontspannend om te lezen
tijdens de reis, maar biedt ook
uitdagende puzzels voor op het
strand. Vul de oplossingen in op
onze website en maak kans op
leuke prijzen.

s-daags verblijfin
Vakantiehotel Der Brabander

. €6983

YES! Lekkere wijn die ook nog
*&ns bijdraagt aan wat belangrijk is:
en eerlijke wereld voor iedereen. Per

verkochte fles wordt er 750 liter schoon
drinkwater aan communities in Afrika

,— 1 : = . - ; r A geschonken. Bovendien is de wijn 100%
7 Vind je dit een leuke puzzelpagina? ’ 4 biologiseh, vegan en hartstikke lekker.

www.thegoodwine.nl

Laat het ons weten op klantenvertellen.nl
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. ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? winterberg hotel %‘3
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing wellness Duitsland £
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De oplossing van vorige maand was 8-2-8. De oplossing van vorige maand was burger. '
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Zoek je de juiste vloerverwarming?

Op internet kom je veel benamingen en prijzen tegen. Welke vloerverwarming is voor uw situatie het best
geschikt? En welke kosten zitten daar aan verbonden?

Woodstock viloeren heeft ruime ervaring in het uitdenken en aanleggen van vloerverwarming
systemen op diverse ondergronden en situaties. Wij informeren u graag!

Kijk op de website
! _wvoor.alle info en
»* maak een afspraak
of vfaag een
offerte aan!

Meiland 17, Obdam

Tel. 06-28083528
Eigenaar: Bart Strooper
www.woodstock-vioeren.nl




