Ookzotoeaan Nick Schilder:

Een mix van muziek en

vakantie? persoonlijke anekdotes’
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FongersMé'__
fietsenmerk dat haaroor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Woning verkopen of kopen?
BBi International is hét
aangewezen kantoor in
Puerto Marina en omgeving.
Ons team gaat graag actief
voor u aan de slag! . / <

Wij kunnen u van dienst zijn bij / ; / N1 / ; VERKOOP
woningverkoop, W(')n'mgverhuur “I [ o' VERHUUR
en aankoopbegeleiding.

Wat onze werkwijze kenmerkt? Dat kan, wij hebben een mooi aanbod voor u! KEY HOLDER
We zijn vanaf het eerste moment . En voor de zekerheid staat de champagne al klaar!
betrokken, bereikbaar en vooral

enthousiast. Ons team steekt alle

kennis en energie in uw opdracht.

Onze begeleiding is uitgesproken

persoonlijk.

i AANKOOP

Wij staan klaar
om al uw vragen
te beantwoorden!

Neem contact
met ons op om de
mogelijkheden te
bespreken.

Tot binnenkort!

Laat uw
eigendom taxeren
zodat u de huidige
marktprijs van uw
woning weet.

ST
o

I:'.'E.r:."{_:II-I.i’-H["?" o +34 607 731 972
] E . Madeira, local 7-1
(Puerto Marina)
29630 Benalmédena
info@bbipuertomarina.com
www.bbipuertomarina.com/nl

ACTUEEL .
anngop! e[S
Scan de

QR-code [=]=%:
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Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BZ Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook.com/ginnekenbruist

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken
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Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel
naar buiten te gaan en — voor heel veel mensen — ook om
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarriere, zoals
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.
Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer.
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

ey L

iEeest Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Breda Bruist en Prinsenbeek Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

Ook zo

BRUIST/LIFESTYLE

toe aan

vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en

toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLUJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Flowing Art ontwikkelt,
produceert en installeert
decoratieve gietvloeren bij
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt,

is dat ze ook plinten en wandpanelen

kunnen maken van hetzelfde materiaal
als uw gietvloer.

U krijgt op de muur dan dezelfde
uitstraling als op uw gietvloer.
Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer.
Ook mooie printafbeeldingen voor aan
de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt
zijn met epoxy - zoals ingegoten
mosselschelpen - bent u bij Flowing Art
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampereweg 6,
Hoogerheide (NL) E:,:?WFNG

+31 (0)164-606148
info@flowingart.eu
www.flowingart.eu




*

Maak kans op Hawaiian
Tropic Sunless Tan Foam

Dit zelfbruiner schuim is ontworpen
voor je innerlijke en uiterlijke
schoonheid. De schuim verzorgt je
huid tijdens het bruinen, dankzij de
ultralichte hydraterende formule. De
tropische geur van dit proefdiervrije
product neemt je mee op een reis
naar de Hawaiaanse manier van
leven voor een betere wereld en een
betere versie van jezelf.

www.hawaiiantropic.eu TAG #TANFOAM

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Begin je dag met de nieuwe
krokante muesli van Kellogg's, met
de heerlijke smaak van drie rode
vruchten en een basis van volkoren
granen. Perfect voor een vol gevoel
en een actieve dag, met
toegevoegde ovengebakken
haverclusters voor een knapperige
crunch. www.kelloggs.nl

De Hydro 5 is het perfecte scheermes voor
nauwkeurig scheren en huidverzorging.
Met vijf mesjes, een innovatief
gel-reservoir en de handige Flip
trimmer heb je alle benodigde
functionaliteiten tot je
beschikking. Het gel-reservoir,
verrijkt met aloé vera en vitamine
E, creéert een beschermend laagje
op je huid en hydrateert tijdens het Bt taes
. Mﬂs ;]
scheren voor een gladde huid.
www.wilkinsonsword.com

Vi

Handdoeken kun je hij wijze van spreken op elke hoek

van de straat kopen. Maar écht goede handdoeken,

die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige e =
huid én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden. .=

Bij Maison Ismenia biedt de keuze uit vijf 1
soorten handdoekensets en volop keuze uit luxe
handoeken. Een set van Maison Ismenia is niet
alleen een mooie aankoop voor jezelf, maar ook
een bijzonder geschenk voor iemand anders.

b=

That'so is ongeévenaard als het om de self }n.
tan producten gaat, maar ook op het gebied s X
van zonbescherming kun je niet om het merk '})),, )
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten E‘T%{-‘J:
allemaal 3 SFP in één flacon. Spray je één WL IN o
keer dan ben je met factor 20 beschermd. ‘?’ aNE i
Spray je kort daarna weer dan met factor 30 ‘Jj' L L ity
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(((( i
anti-insecten is en een spray voor mensen s

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. www.thatso.nl

Trakteer jezelf deze zomer op pure
verwennerij met de Hawaiian Tropic
Exotic Coconut Aftersun Body Butter.
Deze exotische, romige traktatie is
speciaal ontworpen om je huid te
verwennen na een dag in de zon.
Geniet van twaalf uur lang
intensieve hydratatie, waardoor je
huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,
maar ook heerlijk ruikt.
www.hawaiiantropic.eu

*
Maak kans op een
Peach Blossom
Smoothing Body Wash

Dompel je onder in een zomerse B oW
geur met deze body wash op basis
van perzikbloesem. Deze body
wash van 0'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

www.oright.ca TAG #BODYWASH

SHOPPING/NEWS

L
e

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS elilell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie

- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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StudioJacq

Interieuradvies & ontwerp

StudioJacq is een ontwerpstudio waar
u terecht kunt voor al uw woonwensen.
Van kleine aanpassingen aan uw YO
interieur tot de complete (ver)bouw ' "-i:‘,'

van uw (nieuwbouw)woning. v

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij
tevens de styling van uw nieuwe interieur.

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal.
Wij vertalen uw wensen naar een ontwerp,
waarin uw verwachtingen, stijl en gedachten
samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis
e Kleuradvies

e Styling

e 3D ontwerp

e Bouwbegeleiding

. . . L
Meer informatie over onze diensten E E

vindt u op www.studiojacq.nl of scan de
QR-code.

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl

www.studiojacg.nl | @ @ studiojacq




Wanneer u overweegt een prothese

te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten. , W
We streven altijd naar een perfect il ' P
resultaat. -

| |

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var- den Focg

+ Vast contactpersoon

¢ Snelle service bij reparatie

« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Inge weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

Stel reparaties aan uw
kunstgebit niet uit en
maak vandaag nog
een afspraak om langs
te komen in mijn
praktijk aan de Alard
Duhamelstraat in
Breda. Ik begrijp dat
het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20

L Tondprothetinhe prokiijl
" . van der Gaag




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZTEEF?ﬁﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten...
en nog veel meer!

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl
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HET MOMENT

-

&
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Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

FILMPJE KIUKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker
is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN
TR -

BOEKJE LEZEN NIEUW BLOED

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur
en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,
besluit ze om dan maar kattenoppas te
worden. Om te beginnen mag ze drie weken

. NiEUW leEd oppassen in een seniorencomplex.
Ran

e v bk

Aanvankelijk lijken het saaie weken te

. worden, maar dat verandert als de ene na de

andere bewoner overlijdt. De politie gaat in

alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.







Toe aan meer ruimte in je huis? ;==

Radek Legal Bouw- en aannemershedrijf is de juiste partner voor elke klus

Radek Legal Bouw- en aannemersbedrijf: de juiste keuze als
je gaat voor vakkundig uitgevoerde bouwprojecten of klussen.

P o oo
BEL NU VOOR

RENOVATIE
AANBOUW EEN AFSPRAAK!

OPBOUW
NIEUWBOUW

Radek Legal¥
Calandstraat 20, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl Bouw- en aannemershedrif
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THEATER.NL

Nick Schilder:

‘Eerste soloshow wordt een mooie mix van
muzlek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriére solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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COrTinA

CORTINA U4 Transport, de fiets waar
Cortina bekend mee is geworden. Een
stijlvolle en robuuste transportfiets,
voorzien van een stevige voordrager
en extra grip met de Cortina
Canberra banden.

o

=

Dat is nog eens cool, net zo'n gave
transportfiets als papa en mama!
Speciaal daarvoor heeft Cortina de
populaire U4 Transport uitgebracht
in 24 en 26 inch. Je nieuwe fiets moet
een feestje zijn, zodat je zeker weet
dat je opvalt!

ULVENHOUT ETTEN-LEUR \
Roberto Fietsen aan De Mark Roberto Bikes & Scooters 'g .
Dorpstraat 47c, Ulvenhout Valpoort 60, Etten-Leur \\‘ 0 = ,

+31 (0)76 78 50 180 +31(0)76 7370179 BIRE s &YScoo ErS

Nieuwsgierig? Bekijk meer op robertobikes.nl O




Bij Stof&Wol vind je
240 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en eigentijds
assortiment.

Belcrumweg 30, Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

Openingstijden
dinsdag - woensdag -
vrijdag van
10.00 tot 17.00 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur

Creativiteit in

de zomer

De zomer is weer aangebroken. Dat betekent — zeker na de
periode die we achter de rug hebben — er lekker op uit gaan en
weer volop op vakantie gaan. En voor de echte creatieveling kan
ook dat natuurlijk niet zonder iets mee te nemen om ter plekke

onderhanden te hebben.

Creatief onderweg...

Dan begint vaak al bij het vertrek. Niets
zo fijn om de reistijd te kunnen vullen met
bijvoorbeeld haken. Een klein project is
dan het fijnst, iets wat je zo in je tas mee
kunt nemen en makkelijk weer wegstopt
als het even niet uitkomt.

...en ter plekke

Blijf je langer op één plek dan kun je ook
prima wat grotere projecten meennemen.
Heerlijk breien voor de tent of bij je
vakantiehuis! Er zijn zelfs mensen waarbij
de hele naaimachine met toebehoren
meegaat om in de vakantie juist meters te
kunnen maken.

Ook lekker thuis

En blijf je lekker thuis of ga je nog niet
meteen weg? Dan heb je nu misschien
juist de tijd om nog wat meer aan je
creatieve hobby's te doen.

Kom in ieder geval lekker langs bij
Stof&Wol!

Stof&Wol heeft voor al deze wensen wel
iets in huis. Ook kant-en-klare pakketten
voor als je het in de voorbereiding van

je vakantie gemakkelijk wilt houden.
Bovendien is het nu volop zomersale bij
Stof&Wol, een mooie kans dus om die
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bolletjes of lapjes voor je vakantieproject
voordelig aan te kunnen schaffen. En ook als
je geen vakantie hebt, is het daarom zeer de
moeite waard om langs te komen.

Ik zie je dus graag verschijnen!
Lieve groet

il

PS In de maanden juli en augustus zijn de
openingstijden van de winkel aangepast in
verband met mijn eigen vakantieplannen. Kijk
voor je langskomt dus even op www.stofenwol.nl
wanneer je dat het beste kunt doen!



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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De zomer is weer in volle gang! Wil jij ook lekker relaxed genieten
van buiten? Kom naar onze showtuin en samen met jou maken
we je tuin klaar voor een heerlijke zomer.

Bart Poppelaars Tuinmaterialen

-~ WEIDEHEK 5, BREDA T 076-5410293 www.bartpoppelaars.nl -
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SOCIAL MEDIA WEBDESIGN
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

MERK IDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of

Wij ontzorgen de bedrijf krijgt.

ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en

professionaliseren je

(™ WEBSITE (=] 5]

kanalen! o

. & WEBSHOP 2
A SOCIAL B W
) S MEDIA \k%_-l N

IDENTITEIT

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

g ﬂ" ‘. 076 711 53 40 info@bruistonline.nl 9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
il SE e ey s A
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LOOKING/G00D

' De geur van
ekt | I cl\t] ge de zomer

is gevestigd aan Lovensekanaaldijk 1B
in Tilburg. Sinds die tijd door In de loop , ot ‘ _ .. .. . .
der tijd is Van Gool Stoffen uitgegroeid I 0 r\ L h Als de te_m_peraturen stijgen, Kijken we vgrlangend UIlt naar alles wat I|Cht
tot een stoffenzaak met een enorm d N v ) en luchtig is. We vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje
assortiment. Onze verkoopoppervlakte A p ' poeder en de zware, kruidige parfum door een frisse, bloemige of

- ritterend voor de dag komen! P . '
van zo'n 1.000 m? zorgt ervoor dat g L frwtlge eau de toilette.

u bij ons een grote kans van slagen o -

Van Gool Stoffen het l“ISte adres! : Ons reukorgaan past zich aan aan de zomerse euforie. We
e vinden in de zomermaanden veel nieuwe ‘limited editions’
-5 in de parfumerie: een eau de toilette met een lichte formule
die speciaal voor het zomerseizoen is ontwikkeld. Soms zijn
deze uitvoeringen een ‘light’-uitvoering van een reeds
bestaand parfum: de zware ondertonen zijn afgezwakt en
bloemige geuren voeren de boventoon.

-

PARFUM KAN ALLERGISCHE REACTIES of zelfs pigment-
vlekken veroorzaken in de zon. De alcohol in parfum in
combinatie met zon kan zorgen voor reacties als rode
bultjes, blaasjes of soms zelfs donkere viekken. Spray eau
de toilette tijdens de zomer dus niet op je huid, maar over je
kleding of een beetje door je haar. Gebruik sowieso geen
geurtje als je de volle zon in gaat. Gebruik overdag enkel
deodorant en bewaar de eau de toilette liever voor de avond.

i%g Scan de QR-code of kijk online: -
[5]%% :

| Y

Lovense Kanaaldijk 1B, Tilburg (NL) (?ﬁ O/€ /e L
= - g

+31 13-5431547

Je kunt ‘s zomers ook overstappen op de bodylotion uit
dezelfde lijn als jouw eau de toilette. Dit voelt verfrissend
aan op de huid en geeft een niet al te overheersende geur
af. Ook de douchegels en haarproducten die in veel
parfumlijnen te vinden zijn, omgeven je de hele dag met je
lievelingsgeur zonder dat het al te opdringerig wordt. Zo
verspreid jij deze zomer heerlijk subtiel jouw favoriete geur!

JoH EALDOR = Wi (1 NOOTEBOOM b 7
N Ka e Vetor = STENZQ LIBECO Mtiblus % TexTiies ﬂ.i&?"z‘

et ol
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Wi| geven de moed niet op!

Support 4 Delivio: Strijd tegen kanker

JIJ KUNT HELPEN DEZE INZAMELINGSACTIE SUCCESVOL TE MAKEN!

f [#]in]O]6

DONEER VIA:

https://www.doneeractie.nl/support-4-delivio-strijd-tegen-kanker/-7827 1
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Delivio is een 10-jarige jongen

die gediagnosticeerd is met

een agressieve vorm van
lymfeklierkanker. De familie

is in emotioneel en financieel

zwaar weer gekomen door de
medische rekeningen, intensieve
chemotherapiebehandelingen en de
behoefte om Delivio en

zijn jongere zus te steunen.

Delivio Misiedjan is een 10-jarige jongen die
gediagnosticeerd is met een agressieve vorm van
lymfeklierkanker. De familie is in emotioneel en
financieel zwaar weer gekomen door de medische
rekeningen, intensieve chemotherapiebehandelingen
en de behoefte om Delivio en zijn jongere zus te
steunen. Om in ieder geval enige financiéle verlichting
te krijgen, hebben ze een crowdfundingcampagne
opgezet. De auteur vraagt om hulp en donaties om
Delivio in deze moeilijke tijd te helpen. Zijn grootste
wens is om te genezen en tijd door te brengen met zijn
familie terwijl hij zijn passies nastreeft.

De crowdfundingcampagne heeft twee doelen: het
financieren van Delivio’s medische behandeling
en het verlichten van de financiéle zorgen van zijn
ouders.

Zij brengen hem meerdere keren per week naar
het ziekenhuis in Utrecht voor een zware chemo-
behandeling die veel impact heeft op zijn energie.
Zijn ouders willen ervoor zorgen dat Delivio zijn
geluksmomentjes kan blijven pakken en bij hem
kunnen zijn wanneer hij steun nodig heeft. Hulp en
donaties zijn daarom welkom.

Delivio’s ouders hebben naast de zorg voor hun zieke
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zoon ook nog een dochter, wat voor haar moeilijk

te begrijpen is. De hele situatie heeft impact op alle
factoren in hun leven, en de financiéle last is groot
omdat de ouders minder kunnen werken. Daarnaast
willen ze Delivio de kans geven zijn dromen na te
jagen en kunnen ze met financiéle ondersteuning
mooie herinneringen bouwen en elkaar steunen tijdens
deze moeilijke periode.

Elke donatie, groot of klein, zal een directe impact
hebben op Delivio’s leven. Samen kunnen we hem
hoop geven, steun bieden en hem laten voelen dat hij
geliefd is.

Jullie donaties en steun zijn van onschatbare waarde
en zullen niet alleen een financieel verschil maken, Als
oom wil ik jullie vragen om jullie harten te openen en
ons te helpen in deze strijd. Laten we Delivio omringen
met liefde, positieve energie en de middelen die hij zo
hard nodig heeft. Laten we samen vechten voor zijn
herstel en een toekomst vol hoop. Elke donatie, groot
of klein, zal een directe impact hebben op Delivio’s
leven en hem hoop geven. Als oom vraag ik jullie
harten te openen en ons te helpen in deze strijd. Laten
we samen vechten voor zijn herstel en een toekomst
vol hoop.



Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Nieuwsgierig naar bijzondere
beelden uit Zimbabwe?

In Etten-Leur vindt U In Zimbabwe maakte zij kennis met unieke = Benieuwd naar
Titambire. De fascinatie voor beelden die ter plaatse werden gemaakt uit allerlei i : i onze producten?
beelden uit Zimbabwe is in  Steensoorten, zoals kobalt en serpentijn. De familie Maak Vri]bli]vend
1994 ontstaan tijdens een raakte gefascineerd door de veelzijdigheid en de een afspraak.
o i iect van de creativiteit van de kunstenaars in Zimbabwe. Zowel
uitwisse mgsprOJIec realistische beelden als abstracte beelden worden
dochter van de eigenaresse met behulp van een rasp gemaakt tot een beeld
van de beeldentuin.  waarvan geen tweede bestaat.

FURERRLLRE LR TN

Wellicht siert één van onze beelden
binnenkort wel uw woning of tuin.

= /
VLOEREN GORDIJNEN
_ g — S ——
Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
» I il, R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
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jHEERLIﬂS&M NE KOOTSTRA riOPLEIDINGEN AL

Hier start jouw

rijopleiding

in omgeving Breda en Tilburg

BROODJE | weIDEHEK 56-D, BREDA C[W] sesrEL e Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra
076-2300016 "F ONLINE! . - . , )
Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313 D INFOGBROOLIEDTENL SCAN DE Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor je auto- of
_ 6 ht ibewiis. het enthousiaste t Kootst BEROEPSOPLEIDINGEN
www.brockshomeopathie.nl WWW.BROODJEO76.NL E QR-CODE vracntwagenrijoewijs, net entnousiaste team van Nootstra
doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen. Om voorop te blijven lopen in de
> opleidingsbranche zijn we voor de
WAAROM KOOTSTRA RIJOPLEIDINGEN? beroepsopleidingen een voor West
D E s P E c I AL I ST Naast alle rijlessen biedt Kooistra Rijopleidingen ook veiligheids- en Brabant unieke samenwerking
logistieke opleidingen. Tevens ben je er voor een theoriecursus aan het aangegaan met Dek Opleidingen.
HOUT IN\BUITENZONWERINGEN; ROLLUIKEN'ENFHORREN juiste adres. “Waarom je voor ons moet kiezen? Omdat wij staan voor
GEREEDSCHAPPEN o ; kwaliteit, bij alles wat wij doen!” Taxiopleiding
B JAAK VAN WidcK Lid van de VRB en BOVAG Sam:errubewus 1
Ginnekenweg146 Ervaren rij-instructeurs en direct starten rachtwagen )
! BREDA . - . .. Vrachtwagen Theorie
www.jaakvanwijck.nl Scherp actiepakket en betaling in termijnen mogelijk
Vrachtwagen = -

Wij verzorgen ook faalangstinstructie en speciale lessen

L.rfm' | : b voor mensen met autisme/ADHD met e Y
Il . ) Wi K riiles in d d terd aanhanger i
d een e geven ook rijles in de avonden en op zaterdag Code 95 ) {i

Wij verzorgen maandelijks een theoriecursus in Breda

] T i
ﬂi EJ SCAN VOOR . Rijlesplanner en Rijbewijsapp! Altijd inzage in jouw planning. — -'1!
MAAK Nu EEN ' ;-2 L". N .- MEER INFO > -+ -. B gt g wip ? —_'-f=___ -f m .
» EESERVE!. We zijn per slot van rekening niet I g = - ' |
'JS'EE?;nvgsJu:ste voor niets De Sleutelspecialist. ranwering & i ¥ = MAAK NU EEN
ru .
M : s : AFSPRAAK! Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda

088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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Gekookte

BRUIST/RECEPT

met mayonaise

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas Il. Er is nu
nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te
maken en heerlijk na een warme zomerdag.

8 PORTIES ¢ 50 MINUTEN

INGREDIENTEN

3 grote wortelen

3 grote aardappelen

1 pastinaak

2 appels, geschild,
klokhuis verwijderd

4 augurken

5 hardgekookte eieren
1 blik groene erwten of
kikkererwten
citroensap

1 klein potje mayonaise
1 tl mosterd

BEREIDING

Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels,
aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat
uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze
afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een
serveerschaal leggen.

Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg
toe aan de groenten. Voeg de doperwten (of kikkererwten)
en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.

Meng de mayonaise en
mosterd in een kleine kom
en voeg dit mengsel toe
aan de salade. Schep
alles goed door elkaar

en serveer. —/
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Vind je dit een leuke puzzelpagina?
- Laat het ons weten op klantenvertellen.nl

Op zoek naar een fijne
vakantiebezigheid? Laat Bruist
magazine niet ontbreken in

je koffer! Dit magazine is niet
alleen ontspannend om te lezen
tijdens de reis, maar biedt ook
uitdagende puzzels voor op het
strand. Vul de oplossingen in op
onze website en maak kans op
leuke prijzen.

BRI

1 7 5

2
6
5

9 ()7

74 3 86

6 4 9 5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-2-8.

Zoek de _zesf.let\ters- in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'vakantie'.

De oplossing van vorige maand was burger.

1 kilo aardbeien
Wrdbeic:

-
gekROOND 79T o

DRIVE-IN :Geae

Attelakenseweg Etten-Leur  yAN NEDERLA

VAN AARDBEIEN SMOOTHIE TOT ZOMERFRISSE COCKTAIL
Een heerlijke smaaksensatie voor het hele gezin!
Benodigdheden voor 4 glazen: e 1 liter vanilleyoghurt,

1 doosje (500 gram) verse zoete aardbeienen en een
staafmixer. Dit is de juiste verhouding voor een heerlijke
smoothie.

Wil je er een zomerfrisse cocktail van maken? Voeg er
dan nog een scheutje De Kuyper wild strawberry likeur
aan toe. Dat wordt genieten!
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s-daags verblijfin
Vakantiehotel Der Brabander

. €6983

£

1 augustus

de 8 woorden in de puzzel weg. Het
de oplossing in op onze site: www.ginnekenbruist.nl

overgebleven woord is
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Brabander
winterberg
wellness
familie

appartement
hotel
Duitsland
vakantie




Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



