Ookzotoeaan Nick Schilder:

Een mix van muziek en

vakantie? persoonlijke anekdotes’




UW GEHOOR,

ONZE UITDAGING

(D) INTAKE
- Gehooronderzoek
- Luisteronderzoek
- Medische indicatie

(2) OPLOSSING

- Kosten
- Vergoeding

(3) ERVARINGS-
PERIODE

- Aanmeten
- Controle
- Eindcontrole

(4) NATRAJECT
- Onderhoud
- Nacontrole

/O]

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR

Brabantplein 4, Breda | 0l 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-
heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht
en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van
de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot
belang gebleken.

“Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige
audiciéns in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland.” Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. “Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
er geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen

een verbetering aan te brengen door een
hoortest uit te voeren en het geluid van de
hoortoestellen daarop aan te passen.”

e KW ) i r’i;' |

DE JUISTE TOON G SN



cama 00 T
FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

« Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling
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ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
+ Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

€1499,-

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km
+ Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest.

ZEER GOED
D Fietstest 2021

* Trustpilot
TrustScore 4.6
: 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990
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Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel
naar buiten te gaan en — voor heel veel mensen — ook om
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarriere, zoals
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.
Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer.
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

E' v“’%
PR Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en Breda Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

Ook zo

BRUIST/LIFESTYLE

toe aan

vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en

toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLUJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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GLASS
INSIDE

Glass Inside, uw gepassioneerde en
professionele partner voor al uw interieurglas
wensen. Voor alle denkbare glasproducten;
voor een kleine verbouwing tot een groot
project. En van wens tot realisatie.

De productgroepen van Glass Inside zijn glazen deuren,
badkamers, spiegels, keukens, balustrades, trappen

en vloeren, schuif- en vouwwanden, balkonbeglazing,
meubilair, balies, decoratief glas, wandbekleding en
hightech beglazing.

Maak kennis met deze en vele andere mogelijkheden
van glas in een van onze vestigingen. Onze medewerkers
adviseren en inspireren u graag.

Eigen identiteit met onze steel look producten

Glazen deuren en wanden van Like Steel laten

zich makkelijk combineren met vele interieurstijlen.

Van modern tot klassiek, van landelijk tot penthouse.
Creéer een eigen identiteit met onze steel look producten.
Wij adviseren en inspireren u graag.

GLASS
INSiDE

like steel

aseweg 212a, Etten-Leur 076-5640280 info@westbrabant.glassinside.nl Volg ons: »0




DOOR RENSKE’S GIPSWERKEN

Renske maakt bijzondere babyboeken van gips. Hierdoor
heb je een gipsbeeld in de vorm van een boek die voor
eeuwig blijvend zal zijn.

De boeken zijn volledig op
eigen smaak aanpasbaar,
ook kunnen er verschillende
kleuren worden gekozen.

Een blijvende herinnering aan
de geboorte van een kind,
ook leuk als kraamcadeau!

E & Renske-s-gipswerken
55

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Begin je dag met de nieuwe
krokante muesli van Kellogg's, met
de heerlijke smaak van drie rode
vruchten en een basis van volkoren
granen. Perfect voor een vol gevoel
en een actieve dag, met
toegevoegde ovengebakken
haverclusters voor een knapperige
crunch. www.kelloggs.nl

)

De Hydro 5 is het perfecte scheermes voor
nauwkeurig scheren en huidverzorging.
Met vijf mesjes, een innovatief
gel-reservoir en de handige Flip
trimmer heb je alle benodigde
functionaliteiten tot je
beschikking. Het gel-reservoir,
verrijkt met aloé vera en vitamine
E, creéert een beschermend laagje
op je huid en hydrateert tijdens het Bt taes
. Mﬂs ;]
scheren voor een gladde huid.
www.wilkinsonsword.com

Bij Hallmark kies je gemakkelijk uit een grote o ‘_.«,Tﬁ'/ 'I
collectie kaarten en verstuur je
ze snel via de site. De nieuwe
collectie van illustrator Anna
Wijnands brengt instant een
'joie de vivre - gevoel' over op de
ontvanger, geinspireerd op de
stad Parijs met 12 ontwerpen
van Parisiennes op mooie
boulevards of in gezellige
bistro's. www.hallmark.nl

- /et jezelt In het

That'so is ongeévenaard als hetom de self }1
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk 1‘}:{_)_

J)

heen. De Dry Qil Sun Sprays bevatten ];_':‘:‘,();E’ T

allemaal 3 SFP in één flacon. Spray je één ? WL IN B

keer dan ben je met factor 20 beschermd. % INE &
P

Spray je kort daarna weer dan met factor 30 ‘Jj' H-’I";"
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(({ L
anti-insecten is en een spray voor mensen -

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. www.thatso.nl

Geniet van twaalf uur lan

intensieve hydratatie, waardoor je
huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,

maar ook heerlijk ruikt.
www.hawaiiantropic.eu

Maak kans op een
Peach Blossom
Smoothing Body Wash

Dompel je onder in een zomerse E
geur met deze body wash op basis

van perzikbloesem. Deze body

wash van 0'right bevat

ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

Trakteer jezelf deze zomer op pure
verwennerij met de Hawaiian Tropic
Exotic Coconut Aftersun Body Butter.
Deze exotische, romige traktatie is
speciaal ontworpen om je huid te
verwennen na een dag in de zon.

g

SHOPPING/NEWS

L
pe

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3SUC



Altijd zonnig
BOEKET
Ook zo fan van zonnebloemen?
Dit kleurrijke boeket kenmerkt
zich door de opvallende
zonnebloem en kleurrijke
bloemen.

Heerlijke zomer

Geluksmoment
BOEKET BOEKET
Wat is de zomer toch fijn. Dit
stralende boeket brengt gelijk

dat heerlijke zomerse gevoel in
huis.Tip: bestel een bijpassende
vaas om het boeket extra mooi

tot zijn recht te laten komen.

Geluk zit in de kleine dingen
een verjaardag, een moment
voor jezelf of een mooie
promotie. Dit boeket is
geschikt voor het vieren van
alle mooie geluksmomenten!

ONLINE BESTELLEN?
SCAN DE QR-CODE
VAN JOUW REGIO

ETTEN-LEUR

D Mooisre gy \[ 5~
haal e bij ops, ~

BLOEM & PLANT



BRUISENDE/ZAKEN

Jouw fiets In vertrouwde handen

In januari 2020 kwamen Helmut van der Jagt en  Inde winkel vind je een breed assortiment
ZIJI’l oud—collega/vrlend Ad op het idee om samen (elektrische) fietsen van kwaliteitsmerken als Sparta, DE RACEF/ETS EN
. . . . " Batavus, Huyser, Trenergy, Ridley, Isaac, Orbea,
een fietsspeciaalzaak te beginnen in Rijsbergen. ’
Bi ¢ P ken hadd g I ) I§ Merida en Van Nicholas, evenals allerhande MOUNTAINBIKE
mnen. Wee'we en hadden ze a .es geregeld en accessoires (van fletskleding tot helmen). “We hebben SPECIALIST
in april 2020 was de opening van Helmut ‘gewone’ stadsfietsen en elektrische fietsen, maar
Fietstechniek een feit, midden in coronatijd. “Het  daarnaast zijn we gespecialiseerd in racefietsen en
was een spannende tijd, maar we hebben het mountainbikes.” Helmut en Ad hebben dankzij hun
geluk dat het ons sindsdien voor de wind is jarenlange ervaring in het vak een waardevolle schat
" . aan kennis op dit gebied opgebouwd. “Er zijn dan ook
gegaan”, vertelt Audrey Klein (de partner van). . . .
" . o ) ) mensen die speciaal daarvoor komen.
Ons team is vorig jaar zelfs uitgebreid met nog

een medewerker: Jaap.”  ONDERHOUD EN REPARATIE 0ok voor
onderhoud en reparatie kun je terecht bij Helmut
Fietstechniek. “In de zomer zien we veel mensen die
met pech onderweg staan. We doen ons uiterste best
om die zo snel mogelijk weer op weg te helpen. Zeker
als je ver van huis bent, is dat extra belangrijk.” Een
tip: laat vooral eens een bike fit (fietsmeting) uitvoeren.
“Daarbij kijken we bijvoorbeeld of iemand de juiste
framemaat heeft en stellen we onder andere de
schoenplaatjes en de algehele fietspositie goed af. Een
bike fit is niet alleen aan te raden als je een nieuwe
fiets koopt, ook als je al jaren op dezelfde fiets zit, is het
de moeite waard.”

PERSOONLIJKE SERVICE “Er staat bij ons een
koffietafel in de winkel en iedereen is welkom om
lekker een kopje koffie te drinken. Het maakt niet uit
waar je voor komt, we nemen alle tijd voor onze St. Bavostraat 23, Rijsbergen (NL)
klanten. Het is geweldig om hen te helpen iets uit te 076-5963806

zoeken waar ze als het goed is nog jarenlang plezier Helmut Fietstechnisk info@helmutfietstechniek.nl

van hebben.” Reparatie & Onderhaud www.helmutfietstechniek.nl E
17




MATERIAAL EN
ACCESSOIRES

Wij werken met verschillende soorten
materialen, zoals eikenhout, pvc
en HPL/CPL, om je trap weer veilig,
mooi en slijtvast te maken. Naast
ledverlichting voor de trap hebben
we 0ok bijpassend laminaat en
trapleuningen in rvs of (blauw)staal.

Bij Christan Traprenovatie krijg je vakwerk!

! hl ||!‘.’

""-ll_'-'

40 “1[

Kan jouw trap wel een Het bedrijf werd zesentwintig jaar geleden opgezet door Ellies
opknapbeurt gebruiken? Kies vader Christ, die eerst werkte als onderaannemer en allround
voor kwaliteit, jarenlange timmerman:lZelvenljaar geleden lspecialiseelrde het toenmalige
ervaring en een perfecte timmerbedrijf zph in trapren.ovahes en zes jaar geleden werd
oo ek s het egn VOF. Elll.e neemt de mkqop er.l verkoop voor haar '
g ) g o " rekening en Christ verzorgt de uitvoering van de traprenovatie
Traprenovatie! Het fam'“ebedr”f tot in de puntjes. Deze samenwerking tussen vader en
levert al zeven jaar vakwerk als dochter is de sleutel tot het succes van het bedrijf; de
het om traprenovaties gaat. positieve reviews van de renovaties liegen er niet om. Bij

Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bel 076-5040722
voor een gratis

odviesgesprek

aan huis!
Hoge Bremberg 23, Etten-Leur | 076 50 40 722 /

sales@christan-timmerwerk.nl | www.christan-traprenovatie.nl
ACCESSOIRES



Kom langs en

De tuin... -

UW tweede huis? et e,

VORMGEVING »
o) Mo

-t t s

Glreon Flouse Gntiniats heett er kijk op! gt

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten | 0032 (0) 3314 74 70 | greenhouse?@telenet.be | www.inforegio.be/interieur-green-house-hoogstraten

20 21

GREEN HOUSE ADEMT
O, dlegantio
au blhasse

U kunt bij ons terecht voor:

v (advies bij) het ontwerp of de
verbouwing van uw woning;

v/ ontwerp van uw kasten of
meubelen;

v advies bij het kiezen/plaatsen
van de verlichting;

v/ advies bij het kiezen van
vloeren en plinten;

v advies bij het kiezen van
kleuren voor het schilderwerk;

v advies, leveren en plaatsen van
gordijnen en stofferingen,
met keuze uit meer dan
50.000 stoffen;

v jaloezieén in hout en shutters.

We geven uw oude
meubels een tweede
leven. Het houten
frame wordt volledig
nagekeken en
eventueel opnieuw
gekleurd, passend
bij de stof.

g
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Laura van Bendegem:

mijn grote passie”

I

ALLES VOOR EEN MOOIE
EN SUBTIELE LOOK

BROWS | PhLI

Torenpad 12A, Etten Leur

06-22613853
info@holyshe.nl

www.holyshe.

Epileren en verven
Henna brows
Waxen en shapen
Brow lamination

Powder brows

SKIN

G
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AGJE UIT
HET MOMENT

Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker
is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur
en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,
besluit ze om dan maar kattenoppas te
worden. Om te beginnen mag ze drie weken
oppassen in een seniorencomplex.
Aanvankelijk lijken het saaie weken te
worden, maar dat verandert als de ene na de
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in
alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.
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COrTinA

CORTINA U4 Transport, de fiets waar
Cortina bekend mee is geworden. Een
stijlvolle en robuuste transportfiets,
voorzien van een stevige voordrager
en extra grip met de Cortina
Canberra banden.

o

=

Dat is nog eens cool, net zo'n gave
transportfiets als papa en mama!
Speciaal daarvoor heeft Cortina de
populaire U4 Transport uitgebracht
in 24 en 26 inch. Je nieuwe fiets moet
een feestje zijn, zodat je zeker weet
dat je opvalt!

ULVENHOUT ETTEN-LEUR \
Roberto Fietsen aan De Mark Roberto Bikes & Scooters 'g .
Dorpstraat 47c, Ulvenhout Valpoort 60, Etten-Leur ‘\‘ 0 = ’

+31 (0)76 78 50 180 +31(0)76 7370179 BIRE s &YScoo Ers

Nieuwsgierig? Bekijk meer op robertobikes.nl O




It BELL

SCHILDERWERKEN

SCAN VOOR MEER INFO
DE QR-CODE OF BEL
VOOR EEN VRIJBLIJVENDE
OFFERTE NAAR

06 20 20 34 09

BREDA | 06 20 20 34 09 | INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL
26
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THEATER.NL

Nick Schilder:

‘Kerste soloshow wordt een mooie mix van
muzlek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriére solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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LOOP GEWOON EENS BINNEN
WE HELPEN JE GRAAG!

Al sinds 1960 een gevestigde

naam in Rijsbergen: familiebedrijf

Rombouts Elektro. Dé specialist in

installatietechniek in de breedste
zin van het woord, maar ook

hét adres voor de aanschaf van

consumentenelektronica, witgoed
en alle bijbehorende zaken.

Wij bieden onze klanten daardoor

een all-in service.

Wij kunnen onze klanten
volledig ontzorgen.

w

ﬂ ROAMMBOUTS
ELEKTROTOTE - 596 158971

B bt m e e el bilalee  Td Wedma o dadss | Vg

Prins Bernhardstraat 2,
Rijsbergen | 076-5961591

www.romboutselektro.nl

WASSEN

Een nieuwe wasmachine koop je niet ieder jaar. Dus op het moment dat
je aan vervanging toe bent, ga je aan de slag om jezelf te oriénteren. Maar

waar begin je? De techniek staat niet stil en in de loop der tijd is er het

nodige veranderd. Een huishouden met kinderen vraagt om een ander type

wasmachine dan wanneer je alleenstaand bent.

IS niet zomaar wassen!

TE—

Zo is het bijvoorbeeld belangrijk dat

je let op het type wasmachine. Heb

je voorkeur voor een wasmachine
voorlader, wasmachine bovenlader of
was-droogcombinatie? En welk vulgewicht
en toerental zijn, op basis van jouw
gezinssamenstelling, het meest voor jou
geschikt?

De speciale wasprogramma’s van de
wasmachine kunnen namelijk een
bijzonder goede aanvulling zijn op jouw
levensstijl en situatie. En tot slot geven
wij advies over het energieverbruik en
het geluidsniveau van het wassen en
centrifugeren.

e Vulgewicht van een wasmachine:
Afhankelijk van het aantal personen
in jouw huishouden zoek je een
wasmachine waar je zoveel mogelijk
in één keer mee kan wassen. Het
vulgewicht is daarom belangrijk.

e Toerental van een wasmachine: Hoe
hoger het toerental, hoe droger de

was uit de wasmachine komt. Daarom

is het van belang om te weten of je de
was ophangt aan de lijn om te drogen of
hiervoor een droger gebruikt.

Voor- of bovenlader: Afhankelijk van de
ruimte waar je wasmachine komt te staan,
bepaal je welk type wasmachine je nodig
hebt. Bij een wasmachine met voorlader
zit de deur een de voorkant en bij een
wasmachine met bovenlader juist aan de
bovenzijde.

Energiegebruik van een wasmachine:
Logischerwijze zoek je een wasmachine
met een zo laag mogelijk energieverbruik.
Geluidsniveau van een wasmachine;

Een wasmachine maakt vooral tijdens
het centrifugeren veel geluid. Als je de
wasmachine graag ‘s nachts aanzet

of wanneer deze in de buurt van je
woonkamer staat, zoek je naar een
wasmachine met een laag geluidsniveau.

Wil je meer weten over de juiste keuze,
kom dan even langs, wij helpen je graag!

ROMBOUTS

VOOR HET JUISTE ADVIES!
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UW ELEKTOSPECIALIST

wask KENNIS
SERVICE

& GARANTIE

NOG HET BELANRIJKSTE
VOOR U ZIJN!

En wat kiest u?
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Was-droogcombinatie

Wasmachine




RICHARD & JENNIFER VERHULST, KEURSLAGER
Beleef Ae ultiome J'maakédevmy in Cundert

“Dagelijks werken wij met liefde en passie aan het creeren van de beste
producten. Of u nu op zoek bent naar vleeswaren, gourmetschotels,
barbecuevlees of complete buffetten, bij ons vindt u het allemaal.

Kom vandaag nog langs en laat u verrassen door ons uitgebreide
assortiment en de passie die wij in onze producten stoppen.

Wij verwelkomen u van harte!”

--------
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Keurslagerij
Richard & Jennifer Verhulst

& Molenstraat 190, Zundert, Tel. 06-19818779
W \ info@verhulst.keurslager.nl
2 KEURSLAGER

verhulst.keurslager.nl ﬂ @
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SCAN DE CODE EN BEKIJK ONZE WEBSITE!



E%extiel

Nieuwmoer-Dorp 42, Kalmthout

0032-36770852
www.pp-textiel.be

Openingstijden

dinsdag - zaterdag:

10.00 tot 18.00 uur
maandag en zondag: gesloten

Confectie van gordijnen en
overgordijnen mogelijk.

Samenwerking met
gerenommeerd atelier.

Levering aan
scholen, instituten,
toneelgezelschappen,
bejaardentehuizen.

Al onze stoffen voor
betaalbare prijzen!

Een keuze gemaokt?
Wij maken voor u een
vrijblijvende prijsofferte.

Stoffen nodig?

Aan diversiteit aan stoffen bij ons geen gebrek.

Wij bieden u een ruim assortiment aan van stoffen voor gordijnen en
overgordijnen voor de inrichting van woningen, bedrijven et cetera.

Hebt u niet genoeg ervaring om zelf uw gordijnen te maken met een
van de stoffen uit ons grote assortiment? Dan is confectie ook mogelijk.

Contacteer ons voor de mogelijkheden!
(/L)aitum W
w ervon ma,kéw

e paneelgordijnen

e brandvertragende gordijnen

e brandvertragende overgordijnen = ------~"
e verduisterende overgordijnen
e voering en black-outvoering
e zonwerende voering

e glasgordijnen
e vouwgordijnen

Bent u op zoek naar

de aankleding van uw
babyborrel, communie
of trouwfeest?
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.E Bij PP Textiel vindt u alle naaibenodigdheden: garen,
s :l knopen, naalden, ritsen, kantjes, kwasten, elastiek,

et cetera, in oneindig veel kleuren, maten en uitvoeringen.

KLEDINGSTOFFEN

Bij ons vindt u een uitgebreid aanbod aan themastoffen
voor alle festiviteiten en feestdagen. Themastoffen dienen
niet enkel voor feesten, maar u kunt ze ook gebruiken voor

de uitwerking van uw creatieve projecten.

(wodt wir creativited gouon!

Kledingstoffen
Met eigengemaakte kleding heeft u veel meer plezier.

U kunt uw creativiteit kwijt bij het ontwerpen en maken van
de kleding en bovendien maakt u een uniek product om te
dragen! Kom snel naar PP Textiel en maak een keuze uit onze
uitgebreide collectie aan stoffen voor kleding.

RITSEN
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot _ g .
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is ) e A RUISENDE/ZAKEN
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen : '
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz
Mel P@%@@

I8

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans  behandeling worden gezet.” Deze eerste stap is in veel

van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist gevallen een behandeling door één van de pijnspecialisten.
bij Melius Klinieken. Meteen daarna start de fysiotherapeut en worden de

paramedische behandelmogelijkheden besproken. “Deze
Allesomvattende zorg combinatie is uniek en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers,
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van manueel therapeut bij Melius Pijnzorg.

patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en  Persoonlijke benadering
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw  Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt

en zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze . 7 -. — G EEN WACHER ‘IJ'DEN 1
en de behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij | B : | | gy EN B ET'E—F?E'_ KW AT_ ffE|T

aanwezig en worden alle patiénten gezamenlijk elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van 1 . f - £ P v AN -Z (* G

besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” b h_ J

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken

Geen tijdverlies wordt vergoed door de zorgverzekering.

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het

algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen, ’ Voo, meer inflr E E
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze - M eIi us scan de P 0’4%..7 .
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een o

medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse ) Klinieken

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend
onderzoek wordt een behandelplan op maat opgesteld. Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

Vaak kan aansluitend al de eerste stap van de Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32
38

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl




'Pijnloze laserontharing voor 108 B B Y2
élk huid- en haartype! P
Artemis laserontharing is de meest effectieve, pijnloze en veilige

methode voor definitieve verwijdering van ongewenste CLINICS

haargroei.
Je kunt nagenoeg alle lichaamsdelen laten behandelen: van
oksels laseren tot benen ontharen,

of zelfs het gezicht laseren (of bijvoorbeeld een onderdeel,
zoals bovenlip laseren). Wij ontharen mannen én vrouwen, dus
iedereen is bij ons aan het juiste adres om van ongewenste
haargroei af te komen.

HBC Clinics zet de individuele
behoeften van klanten op de
eerste plaats. Maar in een
sector die overstroomt van
nieuwe producten en
procedures moeten we er wel
op letten dat gezondheid en
veiligheid nooit in het gedrang
komen.

Daarom nemen we
voorzorgsmaatregelen en
kiezen we altijd voor veilige en
geteste oplossingen.

Start u in juli, dan krijgt u

50% korting

op uw eerste en
volgende behandelingen.

De behandelresultaten zijn hier het ultieme
bewijs van. De technologie en ontwikkeling
staan echter nooit stil, dus ook wij

blijven ons vernieuwen op het gebied

van laser ontharen. Je kunt er dan ook

op vertrouwen dat we gebruik maken

van de laatste technologieén.

Daarnaast is de behandeling vrijwel pijnloos!

Onze specialisten doen hun
uiterste best om hun klanten
te leren kennen en werken
samen met hen aan de juiste
behandeling

Als je meer wilt weten over
HBC Clinics, neem dan
contact met ons op.
info@hbcclinics.nl

Benieuwd? Maak een gratis
vrijblijvende afspraak bij HBC
Clinics,

wij laten je graag kennismaken
met de mogelijkheden.

cs | Beiaard 1, Etten-Leur | 076-8871157 | www.hbcclinics.nl

Ik maak handgemaakte en
gepersonaliseerde taarten en
gebak. Zo kan iedereen de taart
vinden die het beste bij hem of
haar past.

Alle wensen kunnen besproken
worden en indien mogelijk passend
worden gemaakt in het ontwerp.
Ook kun je zelf voorbeelden
meenemen om duidelijk te maken
welke taart je graag zou willen
hebben.

Ingrid Kieft

P S

De Zoete Lach

Cipresherg 116, Roosendaal
0165-538069 | 06-17320636
info@dezoetelach.nl | www.dezoetelach.nl
f www.facebook.com/dezoetelach

Kinderfeestje?

Ingrid maakt de t&art naar jouwstens

Neem contact op met Ingrid,
bespreek jouw wensen met haar en
Zij gaat aan de slag om speciaal voor
Jou de mooiste taart te maken.

a e



LOOKING/G00D

De geur van
de zomer

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht
en luchtig is. We vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje
poeder en de zware, kruidige parfum door een frisse, bloemige of
fruitige eau de toilette.

A Ons reukorgaan past zich aan aan de zomerse euforie. We
- vinden in de zomermaanden veel nieuwe ‘limited editions’

- in de parfumerie: een eau de toilette met een lichte formule
die speciaal voor het zomerseizoen is ontwikkeld. Soms zijn
deze uitvoeringen een ‘light’-uitvoering van een reeds
bestaand parfum: de zware ondertonen zijn afgezwakt en
bloemige geuren voeren de boventoon.

AUTO
VAKMEESTER
A3 JACOBS

Pauvreweg 2
Etten-Leur

Hutve Hnokst ": -}"
£010-2020
Werkiezkng

' PARFUM KAN ALLERGISCHE REACTIES of zelfs pigment-
vlekken veroorzaken in de zon. De alcohol in parfum in
combinatie met zon kan zorgen voor reacties als rode
bultjes, blaasjes of soms zelfs donkere viekken. Spray eau
de toilette tijdens de zomer dus niet op je huid, maar over je
kleding of een beetje door je haar. Gebruik sowieso geen
geurtje als je de volle zon in gaat. Gebruik overdag enkel
deodorant en bewaar de eau de toilette liever voor de avond.

Onderhoud en reparatie aan auto's en bedrijfswagens, caravans en campers

APK Keuring * Airco service * Alle merken banden « Uitlijning auto
Kentekenloket voor alle voertuigen

Bij Autovakmeester A3 Jacobs kunt u terecht voor een uitgebreid aanbod van
service en dienstverlening op het gebied van auto’s, campers, caravans en lichter
bedrijfswagenonderhoud.

Tevens kunt u terecht voor alle merken banden, uitlijnen, apk en airco. Je kunt ‘s zomers ook overstappen op de bodylotion uit
dezelfde lijn als jouw eau de toilette. Dit voelt verfrissend
aan op de huid en geeft een niet al te overheersende geur
af. Ook de douchegels en haarproducten die in veel
parfumlijnen te vinden zijn, omgeven je de hele dag met je
lievelingsgeur zonder dat het al te opdringerig wordt. Zo

verspreid jij deze zomer heerlijk subtiel jouw favoriete geur!

We hebben een kentekenloket en bieden 36 maanden garantie op onderdelen en reparaties.
Ook hebben we een Autovakmeester Pech Service voor € 39,95 per jaar.

— . ot
076-5014541 | www.autovakmeester.nl/vestiging/a3-jacobs h@J BOVAG

42



Samen de b
waon eb)ten

Vincents is een beleving. We delen onze passie voor
Kleur en liefde voor eten en Etten-Leur graag met je. Een
passie voor kleur zoals Vincent van Gogh deze had. Dit
is terug te vinden in het interieur, maar vooral in onze
gerechten.

Vincents is gelegen in het gezelige centrum van Etten-
Leur. Vanbuiten is Vincents de Frans ogende bistro zoals . e
Vincent van Gogh deze schilderde op zijn schilderij Terras
bi) nacht. Vanbinnen ontwikkelt Vincents zich tot meer
dan een Franse bistro met verrukkelijk eten, heerlijke
wijnen, goede bieren en smaakvolle cockfails

Zoetige qerechtén

Het beste vlees

Kom genieten van de gerechten op de nieuwe menukaart.

. o . Op onze website kunt u alvast zien welke keuze u hebt utt de vele gerechten.
Onze liefde voor eten proef je gelik terug in onze
Scan de QR-code!

heerlijke gerechten, van gebakje tot aan lunch of heerlijk
diner. De liefde voor Etten? Wij werken samen met
lokale leveranciers en houden gewoon van de Ettense
gezeligheid!

Markthof 1, Etten-Leur ¢ 076-3031302  receptie@vincents.nl « www.vincents.nl
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Met uw bedrijf een
maatschappelijke organisatie
(onder)steunen?

Dat kan op verschillende manieren ﬁ

Financieel met een eenvoudige donatie.

Of. sponsorovereenkomst.

(Belasting aftrekbaar en vermelding op de website)
Of anders: het doneren van uw product of kennis.

Of. dierenvriend worden en ondersteun de dieren.
Leuk als relatiegeschenk of in een kerstpakket.

Of. organiseer een teambuilding of teamuitje.
(Draag een paar uur bij in schoonmaak en onderhoud.)

46
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Kfm\ zorgboerderij (

€

Stichting ijgenwijs en Anders
zoekt bedrijven.
Dagbesteding voor als het nodig is.

Helpt u met activiteiten en onderhoud.
Overleg over de mogelijkheden.

info@ijgenwijs.nl | www.ijgenwijs.nl E s

www.vriendenvanijgenwijs.nl F 'i.'ﬂf

"'=E
it
Jos Trouwhorst: 06-14180025 [=] 5 E

=y
.I..
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Jouw hond verantwoord opvoeden?
Daarvoor ga je naatr...

NIEUW! Geen

. . ' ' wachtlijsten of vaste
Hondenuitlaatservice DO GTral n | n g startdatum. Start

Dogwalking Patricia P [ W e

Dé professionle hondenschool in Etten-Leur

en Rijen, voor jou en je viervoeter!

www.dogtrainingpatricia.nl

‘ Gehoorzaamheidstrainingen gericht op de praktijk, waarbij beginnende

\‘ Actieve, consequente en uitdagende trainingen in compacte groepjes.
de trainingen zijn zeer actief, hond vriendelijk en
uitdagend voor pup/hond en baasje.

‘ Boek zelf je training in, op jouw gewenste dag/tijd,
via de website I=5° ‘Boek je training’.

Dogtraining Patricia
www.dogtrainingpatricia.nl
06-361234834

Heeft u interesse? Ga naar de
website en boek direct een
startersprivéles met uw hond.

en gevorderde hondenbaasjes deskundige en handige handvaten krijgen.

Vol zelfvertrouwen

op de mooiste dag van ] e leven

Look Beautiful! Mijn bedrijffsnaam staat precies
voor datgene wat jij als aanstaande bruid wilt op
Jjullie onvergetelijke dag! ]

Ik ben Shymada de Ruijter en mijn passie voor make-up
en hairstyling zorgt er samen met mijn enthousiasme
voor dat ik er alles aan zal doen om er niet alleen voor te: =
zorgen dat jij er prachtig uitziet, maar ook dat jij je prachi .
voelt! Ik houd ervan om elkaar eerst te leren kennen,
zodat ik samen met jou kan kijken op welke manier we jou
het meest kunnen laten stralen.

De ongedwongen sfeer en mijn gezelllige, peroonlijke
aanpak zorgen ervoor dat je je op je gemakt voelt! Een
bruiloft is al stressvol genoeg.

Als gediplomeerd International Make-Up Artist and
Hairstylist werk ik uitsluitend met de beste merken.

Heb je vragen? [=
Neem contact met mij op
lookbeautiful.nl/contact

EIJlr Voor meer
il informatie
Scan de QR-code

(@ Sint Janstraat 46A, Sprundel
info@lookbeautiful.nl

(© 06-41317316

lookbeautiful.nl

() @LookBeautiful @) @lookkbeautiful
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Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

= — Benieuwd naar
& onze producten?
Maak vrijblijvend

ecen afspraak.

FOOD - BEVERAGES - SOCIALISING VLOEREN ! ZONWERING ¢ GORDIJNEN l
L.k X ; ™8
Markt Afo Etten-Leur | +31 [0]76 88 60 525 | er@the mduorm Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
\ % VE RP O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
% ons op f Ga VOOF info of om te reserveren naar: the- mayer. ﬂl E TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

;—ﬁ‘ﬂ‘“ Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
| g 51
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Op zoek naar transport naar Spanje?
“Wiregelen hetgrasgvoorul

ransport van inboedel, auto, motor, boot of Wij rijden naar Spanje (zowel

caravan van of naar de Costa? Ook voor de binnenland als de Costa’s),
Frankrijk, Belgié, Duitsland

en Nederland. —

horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro,
et cetera! Tevens voor kleinere zendingen zoals
huisraad, kleding of koffers en dergelijke,bent u bij
ons aan op het juiste adres.
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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BRUIST

OMLINE

Wi geven de moed niet op!

thl.ﬁ.L MEDIA
BEHEER

\

WEBDESIGH MEREIDEHTITEIT

MIELMWSGIERIGT Ben e benleuswd raar wal we woor |e
kunnen betekenan? Meem dan even contact met ons op Todat
wee 220 hennisrrakingsgesprek met e In kuninen plannen!

L 07 T 53 40 5= Info@ brul=stonline.nd
* Benelumweq 45 Oosterhout, Nederiand

Support 4 Delivio:
Strijd tegen kanker

Delivio is een 10-jarige jongen met agressieve
lymfeklierkanker en zijn familie heeft grote
financiéle zorgen door de medische rekeningen

en intensieve behandelingen. Daarom hebben ze
een crowdfundingcampagne opgezet om zowel de
behandeling als de financi€le last te verlichten.

Zij brengen hem meerdere keren per week naar

het ziekenhuis in Utrecht voor een zware chemo-
behandeling die veel impact heeft op zijn energie.
Elke donatie, groot of klein, zal direct impact hebben
op Delivio’s leven en hem hoop geven, steun bieden
en hem laten voelen dat hij geliefd is.

JIU KUNT Jullie donaties en steun zijn van onschatbare
HELPEN DEZE s e waarde en zullen niet alleen een financieel verschil
INZAMELINGSACTIE i' -!' ] maken. Als oom vraag ik jullie hart te openen en ons

i te helpen in deze strijd voor zijn herstel en toekomst
SUCCESVOL P ) )

TE MAKEN!

f DONEER VIA:
=4 https://www.doneeractie.nl/support-4-delivio-strijd-tegen-kanker/-78271
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Gekookte

BRUIST/RECEPT

met mayonaise

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas Il. Er is nu
nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te
maken en heerlijk na een warme zomerdag.

8 PORTIES ¢ 50 MINUTEN

INGREDIENTEN

3 grote wortelen

3 grote aardappelen

1 pastinaak

2 appels, geschild,
klokhuis verwijderd

4 augurken

5 hardgekookte eieren
1 blik groene erwten of
kikkererwten
citroensap

1 klein potje mayonaise
1 tl mosterd

BEREIDING

Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels,
aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat
uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze
afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een
serveerschaal leggen.

Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg
toe aan de groenten. Voeg de doperwten (of kikkererwten)
en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.

Meng de mayonaise en
mosterd in een kleine kom
en voeg dit mengsel toe
aan de salade. Schep
alles goed door elkaar

en serveer. —/
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Bindweefselmassage is
een weldaad voor je huid!

De icoone® biedt de nieuwste behandeltechniek aan voor
mechanische bindweefselmassage. Door de jaren heen
verliest onze huid haar elasticiteit en wordt slapper. Met de
icoone® behandelingen zijn wij in staat om indicaties zoals
huidverslapping, diepe rimpels en cellulite op een natuurlijke
en pijnloze manier te verbeteren.

Daarnaast kunnen wij de contouren
van gezicht en lichaam verbeteren,
zoals het verstrakken van de kaaklijn
en het accentueren van je taille. Met
deze bindweefselmassage techniek
worden op een non-invasieve manier
prikkels afgegeven aan de huid en
hierdoor worden alle huidlagen
gestimuleerd en geactiveerd. De
icoone® kan ook ingezet worden
voor allerlei medische indicaties
zoals: fibromyalgie, spierpijn,
zenuwpijn, nervositeit, lipoedeem,
lymfoedeem en het behandelen van
littekenweefsel.

Je bemerkt en ziet al verschil na
één behandeling, omdat wij geen
stresshormoon activeren en je huid
op alle gebieden ondersteunen,
stimuleren en activeren.

Skin Cell Clinic | Oude Bredaseweg 42, Etten-Leur | 076-8888961 / 06-34867849 | www.skincellclinic.nl

Benieuwd? Tijdens een persoonlijke
intake bij Skin Cell Clinic laten

wij je graag kennismaken met de
mogelijkheden.

Met vriendelijke groet,
Jelena Plak
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Op zoek naar een fijne
vakantiebezigheid? Laat Bruist
magazine niet ontbreken in

je koffer! Dit magazine is niet
alleen ontspannend om te lezen
tijdens de reis, maar biedt ook
uitdagende puzzels voor op het
strand. Vul de oplossingen in op

@ r/c"/:"/lpr 7\/¢ 1/(

: onze website en maak kans op
= leuke prijzen.

Skin Cell

—  (Clinic
Onze specialisten hebben jaren-
lange kennis en ervaring. Boven-
dien werken wij met de nieuwste
systemen en producten die een

EAN,

=

Zoek de _zes"let\ters in BRUIST!

bewezen veiligheid en effectiviteit 1
kunnen bieden. Denk hierbij aan
de behandeling van pigment, 5

7 5

acne, eczeem, rosacea, psoria-
sis, littekens, fijne lijntjes, grove
huidstructuur, huidverslapping,
lymfoedeem, lipomen, spierpijn,
fibromyalgie en cellulitis.

2

@
7
9
6

Ook voor een mooie glow of een
next level behandeling bent je bij
ons aan het juiste adres.

2

6

5
5 O7] || e
714 3 36 e
6 4 9 5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-2-8.

Ga voor meer info of het *
maken van een afspraak
naar de website.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'vakantie'.

De oplossing van vorige maand was burger.
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Maak kans op een:

Cadeaubon
twy. € 30,-

BOGTraj ning
Patricia
Olympiade 7a Etten-Leur

06-361234834
patriciajongenelen@hotmail.com

%, www.dogtrainingpatricia.nl
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1 kilo aardbeien
nibeicr

DRIVE-IN é’.ﬁﬁ‘s’ﬁi‘#’e""&”
Attelakenseweg Etten-Leur ~ vAN NED DERLAND

VAN AARDBEIEN SMOOTHIE TOT ZOMERFRISSE COCKTAIL
Een heerlijke smaaksensatie voor het hele gezin!
Benodigdheden voor 4 glazen: e 1 liter vanilleyoghurt,

1 doosje (500 gram) verse zoete aardbeienen en een
staafmixer. Dit is de juiste verhouding voor een heerlijke
smoothie.

Wil je er een zomerfrisse cocktail van maken? Voeg er
dan nog een scheutje De Kuyper wild strawberry likeur
aan toe. Dat wordt genieten!
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zomer zandgrond z
smoothie gezond 2

a-daags verblijfin
Vakantiehotel Der Brabander
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing

Brabander
winterberg
wellness
familie

appartement
hotel
Duitsland
vakantie

de oplossing in op onze site: www.ettenleurbruist.nl.
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Sweet Caroline Cars
In- en verkoop auto’s

Transportservice - Sleepdienst
- In- & exportservice -

Bandenservice - Financiering

- Verzekering -
‘ Apk keuring - Reparaties

Bremstraat 115 A 4711 CG St. Willebrord
Tel. 0169-327687 Mob. 0684-707157

waw.sweetcarolmecars.nlj

gl-'rl:lnunrnmu

ik eindelifk
de diagnose

Parkinson kreeg.”

Hannia van Loouwwan
{46, Parkinsonpatint)

Meer weten? Kijk op
parkinsonfonds.nl’brochure of
scan de OR code.




Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



