Ookzotoeaan Nick Schilder:

Een mix van muziek en

vakantie? persoonlijke anekdotes’




Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste
vereiste. Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team
traint regelmatig onder leiding van topkappers op de laatste
modelijnen en kniptechnieken. Als je bij ons binnen stapt, zeg
dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”, maar daag ons uit.

Wij werken met exclusieve producten, behandelingen en service om jou
een fijne beleving te geven. Bij ons ben je geen nummertje. Wij weten wat
er speelt, bieden jou een luisterend oor, leven met je mee.

Wij houden ook vooral van gezelligheid met de klanten waarbij je je iunt
ontspannen!

Jij bent in goede handen bij ons en geven jou advies op maat,
wat bij jou past.

THIE GLAMIBAIR

BY ANOUK

‘o D
. e
Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061
info@theglambarbyanouk.nl | www.theglambarbyanouk.nl [=]:

Anouk en haar
team laat jou

stralen met de
perfecte coupe!
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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BEST-0IRSCHOT DE PEEL

EINDHOVEN

VOORWOORD/JULI

Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel
naar buiten te gaan en — voor heel veel mensen — ook om
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarriere, zoals
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.
Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer.
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

ep

JEmMEs Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook De Peel Bruist en Best-Oirschot Bruist.



Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

BRUIST/LIFESTYLE

Ook zo toe aan
vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en

toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLUJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar jouw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 0499 745 083.

Onze
behandelingen
Pigment
Overbeharing
Acne

Oedeem

Huidadvies
info@huidtherapieboxtelbest.nl Couperose/
Afspraken kunnen ook via onze vaatproblemen

website worden gemaakt:

Nazorg kanker
www.huidtherapieboxtelbest.nl 8

Huidverbeterende
behandelingen

Lasertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

De zon schijnt, wat nu?

De zon heeft een positieve invloed op ons lichaam

en humeur. De huid kan echter niet onbeperkt
blootgesteld worden aan de zon. Verkeerd zongedrag
kan schadelijk zijn voor jouw huid en is onder andere
de oorzaak van huidveroudering en huidkanker.

Een juiste zonbescherming met een uv-A en uv-B is belangrijk bij blootstelling aan
de zon. Er kan in jouw huid zonschade ontstaan door deze bloot te stellen aan de
zon, ook als je je goed insmeert. De zon kan het DNA in de cellen veranderen,
waardoor de zonschade chronisch wordt. Deze vorm van zonschade kan niet meer
terug worden gedraaid. Zonlicht bestaat voornamelijk uit uv-A straling. Deze straling
is onder andere verantwoordelijk voor huidveroudering en dringt het diepst door in
de huid. De straling tast de veerkracht en soepelheid van de huid aan, waardoor
diepere rimpels kunnen ontstaan. Ook kan het een vlekkerige huid veroorzaken.

Het beste is natuurlijk om zonschade te voorkomen. Wij hebben daarom de drie

belangrijkste tips voor je op een rijtje gezet:

1. Start een half uur voordat jouw huid aan de zon blootgesteld wordt met het
aanbrengen van zonbescherming.

. Zuinig smeren zorgt voor een veel lagere beschermingsfactor dan op de
verpakking vermeld staat. Om de bescherming te krijgen die op de verpakking
staat, moet het product vrij royaal aan worden gebracht.

. Het is belangrijk om je regelmatig in te smeren. De filter in de zonbescherming is
na twee uur uitgewerkt. Smeer je daarom minimaal om de twee uur in. Ook door
het zwemmen en transpireren kan de zonbescherming zijn werking verliezen.

Wil je meer informatie over het beschermen van jouw huid?
We vertellen het je graag in een van onze vestigingen.
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kun
door uw zorgverz

v.l.n.r. Annette van Duijnen,
Doortje Dekkers - Putmans,
Romy Vermeulen, Carmen
Gelissen, Tessa Smulders,
Meggie van den Broek.

nen worden vergoed
ekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 (L Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)



" SHOPPING/NEWS

voor trendy vrouwen

4 |
Begin je dag met de nieuwe Bij Hallmark kies je gemakkelijk uit een grote i in rf/'

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, krokante muesli van Kellogg's, met collectie kaarten en verstuur je
verkrijgbaar.in verschillgnde ve'ari.anten, is absoluut de heerljke smaak van drie rode ze snel via de site. De nieuwe
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. vruchten en een basis van volkoren collectie van illustrator Anna Trakteer jezelf deze zomer op pure
granen. Perfect voor een vol gevoel Wijnands brengt instant een verwennerij met de Hawaiian Tropic _..._;:;?:-:L
en een actieve dag, met 'joie de vivre - gevoel' over op de Exotic Coconut Aftersun Body Butter.
toegevoegde ovengebakken ontvanger, geinspireerd op de Deze exotische, romige traktatie is
— haverclusters voor een knapperige stad Parijs met 12 ontwerpen speciaal ontworpen om je huid te
A '.;(.“ .'?,; A crunch. www.kelloggs.nl van Parisiennes op mooie ? verwennen na een dag in de zon.
’ | y boulevards of in gezellige @ Geniet van twaalf uur lang

bistro's. www.hallmark.nl intensieve hydratatie, waardoor je

huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,
® O maar ook heerlijk ruikt.
et ,] ezell 1IN et g n

~

'! LEZERSACTIES

* Like de
Facebookpagina van
Maak kans op een Nederland Bruist en
‘ Peach Blossom van het magazine
Ook deze maand hebben we De o & s het erfecte sch Smoothing Body Wash . ‘{itjUF'WJegif]' Latg
weer enkele Bruist Deals e Hydro 5 s het perfecte scheermes voor 4 : _ . T, v je vrienden in di
samengesteld voor onze nauwkeurig scheren en huidverzorging. That'so is ongeévenaard als het om de self - { ; Dompel je onder in een zomerse B = | bericht, zodat zij ook
lezers. Neem een kijkje op Met vijf mesjes, een innovatief tan producten gaat, maar ook op het gebied " geur met. deze body wash op basis : op de hoogte zijn van
www.nederlandbruist.nl/ gel-reservoir en de handige Flip van zonbescherming kun je niet om het merk '}g{)_ ) van perzikbloesem. Deze body _ deze leuke actie!
. - 1 -
lezersacties en profiteer trimmer heb je alle benodigde heen. De Dry il Sun Sprays bevatten ]L':‘T”?Ef e wash van 0 rlght beva? ) ol )
van mooie Kortingen bij onze functionaliteitentotje S = E allemaal 3 SFP in één flacon. Sprayjeéén 5y 1y ! ingrediénten die de huid intens Of stuur je gegevens
bruisende ondernemers. Y keer dan ben je met factor 20 beschermd. & AN E verzorgen en hydrateren. = A 0.v.v. de TAG bij de

beschikking. Het gel-reservoir,

verrijkt met aloé vera en vitamine
E, creéert een beschermend laagje
op je huid en hydrateert tijdens het Batas -
scheren voor een gladde huid.
@ www.wilkinsonsword.com

lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Spray je kort daarna weer dan met factor 30 J}mt"-: ;
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(((f
anti-insecten is en een spray voor mensen s

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. www.thatso.nl

www.oright.ca TAG #BODYWASH

NI3SIC
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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@ Verhuist uw hypotheek met u mee?

Vraagt u zich af of het wel verstandig is om nu te We merken dat veel mensen het Kan de hypotheekrente zondermeer Meer informatie over
verhuizen? Of heeft u een scherpe hypotheekrente momenteel spannend vinden om zich worden mee verhuisd? - hypotheekadvies?
die u graag mee verhuist? De adviseurs van Perrée te oriént?ren op 'eén and.ere woning. . Veel hypotheekverstreklfers he‘bbe'n B Samen met u kijken we naar de
. Dat terwijl de huidige huizenmarkt juist een zogenaamde verhuisregeling in \ mogelijkheden voor de optimale hypotheek.

& Partners weten er alles van. Hier kunt u terecht volop kansen biedt. Zeker als u goed de voorwaarden opgenomen staan. \ Neem contact met ons op voor een gratis
voor financieel- en hypotheekadvies waar u écht op de hoogte bent van de financiéle Niet iedere regeling is hetzelfde. ] oriénterend gesprek.
iets aan heeft. Het eerste gesprek is altijd gratis! mogelijkheden. Wat is de overwaarde Wij zoeken graag de exacte i

van uw huidige woning, hoeveel kunt u voorwaarden voor u uit. Zo kunt u

overbruggen en nog andere vragen. Wij zich goed voorbereid oriénteren.

geven hier graag antwoord op.

Ook benieuwd naar de
mogelijkheden voor uw eigen
hypotheek?

De adviseurs van Perrée &
Partners informeren u graag over
de mogelijkheden. We kijken dan
naar uw hypotheek, wensen en
doelstellingen. Vervolgens zullen
we u de mogelijkheden toelichten
zodat u een weloverwogen keuze

ot oo PERREE & PARTNERS

HYPFOTHEKEN VWERZIEKERIMGEN PEMNSIDENERN KRECIETEN
EL-F'-'I::.E Scan de OR code

Neem vandaag nog contact op!
- .rl'_a_ en ontdek wat
I Ly Perree & Partners kan
N a7 AR e
T doen in verband met

hypotheekadvies

Tom Yerhelfen

Hypotheekadyviseur

040 - 3031810 | hypotheken@perreepartners.nl | www.perreepartners.nl
21




MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

|IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Wij leggen als specialist in PVC-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
22

JPM/
PARKET 14

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533
info@jpmparket.nl

Houten vioeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

Laminaat / PVC vloeren

Onderhoud en renovatie

® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie

e lakken en schuren

Jean-Pierre
van &/Moou&zk

AGJE UIT
HET MOMENT

77200 i TOEEETN 5 e

Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

FILMPJE KIUKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker
is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN NIEUW BLOED

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur
en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,
besluit ze om dan maar kattenoppas te

worden. Om te beginnen mag ze drie weken

ieuw bloed

oppassen in een seniorencomplex.
Aanvankelijk lijken het saaie weken te
worden, maar dat verandert als de ene na de
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in
alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.
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i / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
A schuifdeuren of om een meer
h traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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Van Noort Tandprothetiek

&De specialist veek ww faristgebil oo, |

Is uw gebitsprothese gebroken
of kapot?

040-8488558

Wij zijn 24/7 bereikbaar
en proberen u zo snel

Je lach is je visitekaartje, daar zijn ze zich bij Van Noort Tandprothetiek maar mogelijk te helpen.

al te goed van bewust. Vandaar dat je hier terechtkunt voor een mooie, goed
passende gebitsprothese die haast niet van je echte tanden te onderscheiden
is. “Kwaliteit staat bij ons uiteraard voorop, maar daarnaast onderscheiden wij
ons ook door de tijd en aandacht die we aan al onze patiénten besteden”, aldus
tandprotheticus Steven van Noort, die samen met zijn partner Anne Luijten
deze praktijk runt.

Aandacht voor de
patiént op nummer 1

Contracten met
alle zorgverzekeraars

Belangrijke weetjes voor u als drager van een kunstgebit

v U heeft iedere 5 jaar recht op een nieuwe gebitsprothese vanuit de

24/7 kunstgebit

reparatieservice
nieuwe prothese bijna volledig vergoed vanuit uw basisverzekering.
Met een aanvullende tandartsverzekering wordt deze zelfs volledig
vergoed.

v/ Wanneer er geen eigen tanden meer aanwezig zijn in uw kaak, zal
deze langzaam slinken. Hierdoor gaat het kunstgebit los zitten en/of
er kan eten onder komen, er kunnen pijnplekken ontstaan en het kan
zelfs onnodig gaan breken.

Het is daarom belangrijk om tijdig uw gebitsprothese te laten
opvullen, oftewel: Rebasen. De prothese sluit na een rebasing weer
goed aan op uw kaak.

v U kunt rechtstreeks bij ons terecht voor een reparatie/rebasing
of een nieuw kunstgebit/ klikgebit. Wij zijn een gediplomeerde
tandprothetische praktijk en gespecialiseerd in het aanmeten van
kunstgebitten. U hoeft niet via een tandarts doorverwezen te worden.

zorgverzekering. A5 ] ¢
v/ Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars, hierdoor wordt een ‘ Ik i

Van Noor dprothetiek

Heeft u vragen of wilt u vrijblijvend meer informatie? Hondsruglaan 89-03, Eindhoven | 040-8488558 | www.vannoorttandprothetiek.nl

Neem dan gerust contact met ons op. Wij staan graag voor u klaar.
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Nick Schilder:

‘Kerste soloshow wordt een mooie mix van
muzlek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriére solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz
M@fp@%@@

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans
van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist
bij Melius Klinieken.

I8

behandeling worden gezet.” Deze eerste stap is in veel

gevallen een behandeling door één van de pijnspecialisten.

Meteen daarna start de fysiotherapeut en worden de

RUISENDE/ZAKEN

paramedische behandelmogelijkheden besproken. “Deze
Allesomvattende zorg combinatie is uniek en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers,
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van manueel therapeut bij Melius Pijnzorg.
patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en  Persoonlijke benadering
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw  Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt

en zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze G EEN W, AC e = J.DEN 1
en de behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij ~EN B ETE-RE KW AL ITEIT
aanwezig en worden alle patiénten gezamenlijk elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van 1 - L 3 Y r V AN Z d? G‘
besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” b h_

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken
wordt vergoed door de zorgverzekering.

. Yoorr meer inflr E E
J) Melius 87t

Geen tijdverlies

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend
onderzoek wordt een behandelplan op maat opgesteld. Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

Vaak kan aansluitend al de eerste stap van de Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32
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Klinieken

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl




Wi geven de moed niet op!

JIJ KUNT

HELPEN DEZE
INZAMELINGSACTIE
SUCCESVOL

TE MAKEN!

DONEER VIA:
https://www.doneeractie.nl/support-4-delivio-strijd-tegen-kanker/-78271

f [¥]in]O]6

Support 4 Delivio:

Strijd tegen kanker

Delivio is een 10-jarige jongen met agressieve
lymfeklierkanker en zijn familie heeft grote
financiéle zorgen door de medische rekeningen

en intensieve behandelingen. Daarom hebben ze
een crowdfundingcampagne opgezet om zowel de
behandeling als de financi€le last te verlichten.

Zij brengen hem meerdere keren per week naar

het ziekenhuis in Utrecht voor een zware chemo-
behandeling die veel impact heeft op zijn energie.
Flke donatie, groot of klein, zal direct impact hebben
op Delivio’s leven en hem hoop geven, steun bieden
en hem laten voelen dat hij geliefd is.

Jullie donaties en steun zijn van onschatbare
waarde en zullen niet alleen een financieel verschil
maken. Als oom vraag ik jullie hart te openen en ons
te helpen in deze strijd voor zijn herstel en toekomst
vol hoop.

dagelijks mijn functies als professmneel Vertrouwenspersoon (extern)
Jeugd & Gezinsprofessional, Allround Coach en T AT
Hoofdtrainer BoxZen.

Voor wie: Jongeren en jongvolwassenen
De leeftijden verschillen tussen 12 en 25 jaar.

In mijn sessies en trainingen zijn labels niet
van toegevoegde waarde. |k leg de focus op
dat wat je als mens/persoon voelt, ervaart en
denkt. Al dat wat er in lichaam en geest naar
voren komt, mag er bij mij ‘gewoon’ zijn.

We maken tijd om iedere emotie écht te
doorvoelen, ongeacht welke dat is. Ik creéer
een ruimte waarin je je fijn en ‘veilig’ genoeg
voelt om je kwetsbaar op te stellen.

Wil je kennismaken of heb je vragen, let me know!

contact@jessievanwerde.nl
> Heezerweg 347

, 040-2407m Eindhoven
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OP TIJD, DAN HEB JE _
NOG VEEL KEUZE

RESERVEER JE AUTO

——

BRUIST/REIZEN

Zorgeloos op reis
met een huurauto

Een auto huren tijdens je vakantie is zeker aan te raden. Je hebt ontzettend
veel vrijheid tijdens je reis en kunt een land ontdekken op je eigen tempo.
Ook als je op één locatie blijft, is het prettig om voor het dagelijkse gemak

een auto ter beschikking te hebben.

Bereid je goed voor. Veel lokaal opererende
verhuurders lokken je met erg lage prijzen, maar
eenmaal ter plaatse komen er nog allerlei extra
kosten bij, de ene nog onduidelijker dan de andere.

RESERVEER JE AUTO OP TID, dan heb je nog
veel keuze. Je kunt ook kinderzitjes, gps, enzovoorts
op voorhand regelen. Sommige mensen willen na
een lange, intercontinentale vlucht niet direct in hun
huurauto stappen. In dat geval kan de autohuur
ingaan na één of meerdere nachten. Soms biedt
men zelfs een service aan om de huurauto bij je
hotel of appartement af te leveren. Zo hoef je niet
terug naar de luchthaven of in een onbekende stad
op zoek te gaan naar het verhuurstation.

LEES DE KLEINE LETTERTJES van de
huurovereenkomst. Neem het document volledig
door om onaangename verrassingen achteraf te
voorkomen. Let vooral op dat je niet tekent voor

extra kosten ter plaatse, zoals bijkomende en
eigenlijk overbodige verzekeringen. Alles is immers
al inbegrepen!

NEEM DE TIJD om aan de nieuwe wagen

te wennen. Kijk waar de lichtschakelaar en
ruitenwissers zich bevinden. Stel de stoelen en de
spiegels goed af en controleer op blinde hoeken.
Ken de wegcode! Zorg dat je weet of men links

of rechts rijdt en wat de snelheidsbeperkingen
zijn. Een dure boete is het laatste wat je

kan gebruiken op vakantie!

ZORG VOOR TELEFOONNUMMERS Mocht je
onderweg met vragen zitten, pech of onverwachts
problemen met de auto krijgen, dan is het handig
als je het telefoonnummer van het verhuurbedrijf
bij de hand hebt. En lever de huurauto op tijd in!
Een huurperiode loopt vaak per 24 uur, een kleine
vertraging kan je al snel een extra dag kosten.

Wil jij meer tips over het huren van een auto? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.

Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel
gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “"Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,
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dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

T

i

’Iﬂ!‘

www.roscobouw.nl

0412 455 501
info@roscobouw.nl



HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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BEZOEK OISTERWIJK

mooiste dorp van Brabant!

.: i A )

1 'd‘ ' 3
Gezellig winkelen en

gastvrij genieten!

k de uitagenda:
bezoekoisterwijk.nl/uitagenda

BEZOEK
OISTERWIJK

!
OISTERWIIK &

LOOKING/G00D

De geur van
de zomer

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht
en luchtig is. We vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje
poeder en de zware, kruidige parfum door een frisse, bloemige of
fruitige eau de toilette.

Ons reukorgaan past zich aan aan de zomerse euforie. We
vinden in de zomermaanden veel nieuwe ‘limited editions’
in de parfumerie: een eau de toilette met een lichte formule
die speciaal voor het zomerseizoen is ontwikkeld. Soms zijn
deze uitvoeringen een ‘light’-uitvoering van een reeds
bestaand parfum: de zware ondertonen zijn afgezwakt en
bloemige geuren voeren de boventoon.

PARFUM KAN ALLERGISCHE REACTIES of zelfs pigment-
vlekken veroorzaken in de zon. De alcohol in parfum in
combinatie met zon kan zorgen voor reacties als rode
bultjes, blaasjes of soms zelfs donkere viekken. Spray eau
de toilette tijdens de zomer dus niet op je huid, maar over je
kleding of een beetje door je haar. Gebruik sowieso geen
geurtje als je de volle zon in gaat. Gebruik overdag enkel
deodorant en bewaar de eau de toilette liever voor de avond.

Je kunt ‘s zomers ook overstappen op de bodylotion uit
dezelfde lijn als jouw eau de toilette. Dit voelt verfrissend
aan op de huid en geeft een niet al te overheersende geur
af. Ook de douchegels en haarproducten die in veel
parfumlijnen te vinden zijn, omgeven je de hele dag met je
lievelingsgeur zonder dat het al te opdringerig wordt. Zo
verspreid jij deze zomer heerlijk subtiel jouw favoriete geur!



W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 -8450506

@& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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Op zoek naar transport naar Spanje?
“Wiregelen hetgrasgvoorul

ransport van inboedel, auto, motor, boot of Wij rijden naar Spanje (zowel

caravan van of naar de Costa? Ook voor de binnenland als de Costa’s),
Frankrijk, Belgié, Duitsland

en Nederland. —

horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro,
et cetera! Tevens voor kleinere zendingen zoals
huisraad, kleding of koffers en dergelijke,bent u bij
ons aan op het juiste adres.

L
:I § LS .."- 3
po—— | L

TRANZDADY v
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Gekookte

BRUIST/RECEPT

met mayonaise

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas Il. Er is nu
nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te
maken en heerlijk na een warme zomerdag.

8 PORTIES ¢ 50 MINUTEN

INGREDIENTEN

3 grote wortelen

3 grote aardappelen

1 pastinaak

2 appels, geschild,
klokhuis verwijderd

4 augurken

5 hardgekookte eieren
1 blik groene erwten of
kikkererwten
citroensap

1 klein potje mayonaise
1 tl mosterd

BEREIDING

Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels,
aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat
uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze
afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een
serveerschaal leggen.

Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg
toe aan de groenten. Voeg de doperwten (of kikkererwten)
en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.

Meng de mayonaise en
mosterd in een kleine kom
en voeg dit mengsel toe
aan de salade. Schep
alles goed door elkaar

en serveer. —/
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BRUIST

OMLINE

Orzomen de ondememerop- et gebled van soclal medls

Bn merkldentitelt om meer berelk en professiomaliseren je online karaken!

et g e by
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AR
CIAL MEDIA WEBDESIGH MEREIDEHTITEIT
BEHEER

R\ 1
MIELMWSGIERIGT Ben e benleuswd raar wal we woor |e
kunnen betekenan? Meem dan even contact met ons op Todat
wee 220 hennisrrakingsgesprek met e In kuninen plannen!

1- 07 T 53 40 5= Info@ brul=stonline.nd
# Benelumweq 45 Oosterhout, Nederiand
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A Vind je dit een leuke puzzelpagina?
- Laat het ons weten op klantenvertellen.nl

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-2-8.

Op zoek naar een fijne
vakantiebezigheid? Laat Bruist
magazine niet ontbreken in

je koffer! Dit magazine is niet
alleen ontspannend om te lezen
tijdens de reis, maar biedt ook
uitdagende puzzels voor op het
strand. Vul de oplossingen in op
onze website en maak kans op
leuke prijzen.

Voorbeeld van

verstopt is in
deze Bruist.
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Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'vakantie'.

De oplossing van vorige maand was burger.




s op een fles

s-daags verblijfin
'@ ‘ _ Vakantiehotel Der Brabander:

Sauvign

YES! Lekkere wijn die 0ok nog
&ns bijdraagt aan wat belangrijk is:

n eerlijke wereld voor iedereen. Per
verkochte fles wordt er 750 liter schoon
drinkwater aan communities in Afrika
geschonken. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan en hartstikke lekker.
www.thegoodwine.nl

Maak kans op een:

Grieks pakketje
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Home en Garden

Leijsenhoek 6A, Oosterhout (NB)
06-18635488 | info@klasikodeco.nl
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Maak kans op een:

t.wv.

De cadeaubon is in te zetten voor:

- een baby verwenmoment
met je (klein)kind

- speciale retraitedag
met je (klein)kind

- ontspannende massage

Wil je meer info?

% 06-23328170
service@kindermassagebest.nl

-

=
ol

... Www.kindermassagehest.nl

=

50

dbmplfvdwbg 0 25

ubrpsdwkimnh [FEEE

. N = 9

ihmamdehnhyvw 8%

Q:_‘>

tgorbolotza %§§

sgdtdalweuk =55

. . D =

lmjeednbria [BiE

. SI=0-<

asdmiledbyn ggz

ntoebfsieut [HEE

. . ° ¢ 8

djrnzfslzrri 57T §
= 2

znytvvgngge ~s &

2 3 5

gghzugpsylh |[Ba=s

&5

L @

Brabander appartement 5.%

. <2 O

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? winterberg hotel %,g
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing wellness Duitsland g

in op onze site: www.eindhovenbruist.nl familie vakantie % '
fac

souvlaki
moussaka

aphrodite

adonis

mykonos
ouzo

hippokrates
agora

cCursussenawvwv g)bﬁ":!
i
pubabylhlwn ;95
. C5E
ocozrlichaamk]| 3=57%
. . 2 =
haveejznemi| 2852
> T
rgyptglddan| 5%
g£5 ¢
meuxlrceksd ggg
Q.
yvyehuzkalzrse §§o
. . < =
xeqgqlljsioar | 383
el
tehdkmfntge]| g2E
s .9
wnngeragzen|sgé&
.. 2 0 5
L O -
Jl1rogtwpmececr ggg
® 5
baby ontspannen 5,%
kinderen behandeling é b
retraite cursussen ] 5=
massage lichaam °
(5}
e




Vanaf 2025 in een elektrische bedrijfswagen rijden?
| u

www.vanmossel.nl/ford

Van Mossel



