Ookzotoeaan Nick Schilder:

Een mix van muziek en

vakantie? persoonlijke anekdotes’
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FongersMé'__
fietsenmerk dat haaroor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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i / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
A schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ Fr‘:] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

ﬁ Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

Vind je dit een leuk magazine?
Laat het ons weten
op klantenvertellen.nl J

VOORWOORD/JULI

Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel
naar buiten te gaan en — voor heel veel mensen — ook om
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarriere, zoals
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof Bruist is
een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter
niet aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan
door het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken
worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines
die 39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer.
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

00STERHOUT

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

ey =]
% Adverteren?
S [=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.




Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

Ook zo

BRUIST/LIFESTYLE

toe aan

vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en

toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLUJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Maak kans op Hawaiian
Tropic Sunless Tan Foam

Dit zelfbruiner schuim is ontworpen
voor je innerlijke en uiterlijke
schoonheid. De schuim verzorgt je
huid tijdens het bruinen, dankzij de
ultralichte hydraterende formule. De
tropische geur van dit proefdiervrije
product neemt je mee op een reis
naar de Hawaiaanse manier van
leven voor een betere wereld en een
betere versie van jezelf.

www.hawaiiantropic.eu TAG #TANFOAM

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Begin je dag met de nieuwe
krokante muesli van Kellogg's, met
de heerlijke smaak van drie rode
vruchten en een basis van volkoren
granen. Perfect voor een vol gevoel
en een actieve dag, met
toegevoegde ovengebakken
haverclusters voor een knapperige
crunch. www.kelloggs.nl

_..A ZORG WEER VOOR GRIP
=5 0P JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

' Het boek ‘Laat de kaas niet

== van je brood eten’ geeft je

& inzicht over hoe je staande

kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

Bij Hallmark kies je gemakkelijk uit een grote o "-r !
collectie kaarten en verstuur je
ze snel via de site. De nieuwe
collectie van illustrator Anna
Wijnands brengt instant een
'joie de vivre - gevoel' over op de
ontvanger, geinspireerd op de
stad Parijs met 12 ontwerpen
van Parisiennes op mooie
boulevards of in gezellige
bistro's. www.hallmark.nl

Zet jezelf In het

That'so is ongeévenaard als hetom de seff 3
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk 1‘})) j

heen. De Dry Qil Sun Sprays bevatten E‘;‘,%E i e
allemaal 3 SFP in één flacon. Spray je één ? LI f
keer dan ben je met factor 20 beschermd. BONE &
Spray je kort daarna weer dan met factor 30 4| feet
pray| 215553 {

et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(((f
anti-insecten is en een spray voor mensen s

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Trakteer jezelf deze zomer op pure
verwennerij met de Hawaiian Tropic
Exotic Coconut Aftersun Body Butter.
Deze exotische, romige traktatie is
speciaal ontworpen om je huid te
verwennen na een dag in de zon.
Geniet van twaalf uur lang
intensieve hydratatie, waardoor je
huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,
maar ook heerlijk ruikt.
www.hawaiiantropic.eu

~
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'! LEZERSACTIES

* Like de
Facebookpagina van

Maak kans op een Nederland Bruist en
Peach Blossom van het magazine
Smoothing Body Wash uit jouw regio. Tag

. ) - — je vrienden in dit
Dompel je onderin een zomerse = W

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

geur met deze body wash op basis
van perzikbloesem. Deze body
wash van 0'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3SIC



ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK

NAGELBEHANDELING

® Gellak
o Gel/Acryl/Polygel ~
e Spa-Manicure

* |BX-behandeling p e §

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING b i

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid -H

e Hydraderm Lift behandeling

e Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

e Lift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

e Hydra Peeling, een effectieve manier

om de huid mooi te houden

e Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

e Hydra Clean

e Hydra Care, deze behandeling

verzorgt de huid

PEDICUREBEHANDELING

e Pedicure
® Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

/4’ztinai[s & /geautg

[w] BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5439028
F INFO@ARTINAILS BEAUTY.NL |
€3 ARTINAILS-BEAUTY
WWW ARTINAII.S BEAUTY.NL

elish

Make Waves with

77 A . KO 1 g,
: e 74 ' e voor de
- : '. Z0merc .
6 ) " ; : < ollectje

()l (' ( ) l () l { ii oductie van Gelish Splash Of Color
7 mercollectle 2023. Bereid je dit

i . voor om in het diepe onderzeese

C ( )IIU( l 1011 ur te springen met de weelderige

ere van Disney’s film The Little

maid! Gemaakt in de VS.
n zes nieuwe tinten!

Je nagels klaar

voor de zomer!

wpﬁir‘lails & Beauty biedt alle Wendy van Strien en haar team van schoon-
gespecialiseerde behandelingen aan k heidsspecialistes zijn steeds bezig om meer
onder één dak. Voor nagelstyling, it kennis op te doen en om de behandelingen
gelnagels, hand- en voetverzorging, 4 nog succesvoller te maken. Het totale beauty-
schimmelnagels, behandelingen voor w concept biedt dan ook resultaatgerichte
huidverzorging, anti-aging, definitief \ behandelingen in een ontspannen sfeer,
ontharen én make-up ben je bij waarbij je kunt rekenen op persoonlijke

A i ‘%‘anuty op het juiste adres. /]/L/e”(;/y van St’z[en aandacht en deskundig advies.
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MEER D
VERSCH/) |

vVoor meer info b
el
32111506 of

We verwelkomen je met open armen om een maaltijd af te halen of te laten bezorgen. En
er is de mogelijkheid om de authentiek Indonesische gerechten te proeven en te beleven
in de zaak. Uitgebreid vega en vegan menu. Alles glutenvrij mogelijk (op snacks na).

Lieve-Vrouweplein 10, Tilburg | 013 2111506 gm/w de m{ Of-A0| |
Aresstraat 13 - 05, Tilburg | 0137856151 i |
Isatekidtilburg | www.sate-kid.nl ey W = L

[ /SateKid

16



rt en opleider in
ijfshulpverlening en veiligheid

De veiligheid van je organisatie doe je er niet ‘'even’ bij. Wij nemen
de veiligheid van medewerkers, bezoekers en leveranciers dan
ook heel serieus. Dit doen we onder andere door het verzorgen
van praktijkgerichte trainingen, maar ook door met een integrale
blik te kijken naar alle veiligheidsaspecten van je bedrijf.

Onze aanpak manier ingrijpt. Dat doen we met boeiende,
Van analyse tot advies, van training tot leerzame en interactieve trainingen binnen
veiligheidsproducten en van administratie een veilige leeromgeving. We zorgen dat je
tot borging. Onze First Care 3600 op je gemak bent en met alle vertrouwen te
benadering is allesomvattend en omvat ook werk gaat als het écht nodig is. Zo maken we
het actueel houden van het ontruimingsplan, bedriffshulpverlening (BHV) en EHBO effectief
de check-up van ontruimingstekeningen, het en vanzelfsprekend.
bijhouden van het logboek brandveiligheid en
het controleren van veiligheidsproducten en Wij zorgen ervoor dat de inhoud van al
blusmiddelen. onze trainingen en adviezen aansluit op de
behoeften van je bedrijf en medewerkers. De
Herkennen. Inschatten. Ingrijpen. inhoud stemmen we af op jouw specifieke

branche en omstandigheden. En als er
onvoorziene omstandigheden zijn die invioed
hebben op onze werkzaamheden, dan
houden wij hier uiteraard rekening mee.

Onze visie op opleiden is samen te vatten in drie
stappen: herkennen, inschatten en ingrijpen.
We leren mensen geen trucjes aan, maar we
verankeren kennis en vaardigheden, zodat je een
noodsituatie herkent, inschat en op de juiste

First Caret

=Fap il ]

www.firstcare.nl @ Kraaivenstraat 21-01 Tilburg Meer info? E30E
© info@firstcare.nl ® 013-4634790 Scan de QR-code [EKAT:

]



FYSIOTHERAPIE
MET PERSOONLIJKE
AANDACHT VOOR
JOUW KLACHTEN

Umberstraat 12- | 06-21670387 | www.f

Wij gaan verhuizen!

Per 5 juni zijn wij verhuisd: FysioProMotion opent zijn deuren in het Medisch Centrum aan de
Umberstraat 12-3 te Tilburg. Hier wacht ons een gloednieuwe oefenzaal en behandelkamers.
Op deze locatie zitten wij samen met een podotherapeut, het consultatiebureau en een huisartspraktijk.

Een nieuw pand, frisse kleuren en strakke lijnen.
Nieuwe omgeving, nieuwe samenwerkingen maar
fysiotherapie mét natuurlijk het knusse en geborgen
karakter wat u van ons gewend bent.

Wij bieden de volgende specialismen:
Schouderrevalidatie

Revalidatie bij etalagebenen
Neurorevalidatie (bijv. bij NAH)
Voetendeskundige
Shockwavetherapie

Fitness

Kleine groepentraining

Overigens zoeken wij nog een leuke en nieuwe
medewerker! Wij bieden een gezellig team met volop
ruimte voor groei en flexibiliteit.

Ben je nieuwsgierig? Neem dan direct contact
op via info@fysiopromotion.nl of bel ons.

o
“ X SoProMotion
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Welkom

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.
Bij voorkeur online bestellen en via iDeal betalen.

CEYFS, 7 i T8

WIJ STAAN AL 40 JAAR

VOOR U KLAAR MET DE

LEKKERSTE CHINESE EN
SCHE GERECHTEN.

LIKE oNs 0P
FACEBOOK

OAFHAALCENTRUM
WELKOM

Paletplein 11, Tilburg
013 - 467 3707

www.afhaalcentrumwelkom.nl
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DAGJE UIT

HET MOMENT

Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

FILMPJE KIUKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker

is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN NIEUW BLOED

ki-e:uw bloed"

LU

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur
en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,
besluit ze om dan maar kattenoppas te
worden. Om te beginnen mag ze drie weken
oppassen in een seniorencomplex.
Aanvankelijk lijken het saaie weken te
worden, maar dat verandert als de ene na de
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in
alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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Breng stijl en comfort in je slaapkamer

Onze slaapspecialisten luisteren naar jouw wensen

“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.’ Dat horen we bij Magneet Interieurs
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is
anders. Waarop je 's nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Wist je dat je een derde van je leven doorbrengt in bed? Een goed bed is

dus geen overbodige luxe. Avek biedt maatwerk, omdat nou eenmaal ieder

mens anders is en elk mens andere slaapwensen heeft. En wie wil er nou
niet heerlijk uitgerust wakker worden in zijn eigen bed?

S Avek produceert sinds 1927 hoogwaardige bedden en
’ matrassen vanuit Friesland. Het vakmanschap en de

. passie zijn van generatie op generatie doorgegeven

-
. _‘Lao-.______‘_
=_-\ \-.,u..g_.a:v*-:r-—-.,_A‘._-

en dat resulteert in bedden van topkwaliteit, speciaal
voor jou op maat gemaakt.

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het
Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur?

Magneet Interieurs is jouw specialist
op het gebied van wonen, slapen,
vloeren en raamdecoratie.

"l “Gratis advies en
T [E]

f ll.:-r persoonlijke
/ a4 E begeleiding”

MAGNEET . S~ : - E!J:'I' -Camiel Klerx

Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 333017 | Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren | www.magneetinterieurs.nl
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THEATER.NL

Nick Schilder:

‘Kerste soloshow wordt een mooie mix van
muzlek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriére solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Wi geven de moed niet op!

Support 4 Delivio:

Strijd tegen kanker

Delivio is een 10-jarige jongen met agressieve
lymfeklierkanker en zijn familie heeft grote
financiéle zorgen door de medische rekeningen

en intensieve behandelingen. Daarom hebben ze
een crowdfundingcampagne opgezet om zowel de
behandeling als de financi€le last te verlichten.

Zij brengen hem meerdere keren per week naar

het ziekenhuis in Utrecht voor een zware chemo-
behandeling die veel impact heeft op zijn energie.
Elke donatie, groot of klein, zal direct impact hebben
op Delivio’s leven en hem hoop geven, steun bieden
en hem laten voelen dat hij geliefd is.

JIJ KUNT

HELPEN DEZE
INZAMELINGSACTIE
SUCCESVOL

TE MAKEN!

0 o @ - 0 DONEER VIA:
Q‘ PROMOTION S.N L 'F,uou, ws online a m https://www.doneeractie.nl/support-4-delivio-strijd-tegen-kanker/-78271
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Jullie donaties en steun zijn van onschatbare
waarde en zullen niet alleen een financieel verschil
maken. Als oom vraag ik jullie hart te openen en ons
te helpen in deze strijd voor zijn herstel en toekomst
vol hoop.




Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.
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Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel
gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,
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dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

TIT

’Iﬂ!‘

www.roscobouw.nl

0412 455 501
info@roscobouw.nl
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BS=dss, Maak nu gebruik van onze bezorgdienst!

HSP: een hoog sensitief persoon blijft vaak binnen en

is dikwijls overgevoelig voor andere groepen. Op het
moment bestaat zo'n veertig procent van de mensheid
uit hoog sensitieve personen, vandaar de afkorting HSP.
Daarom ga ik met de school voor lichtwerk starten.

Locatie De Pannehoef is een laagdrempelige locatie en gaat compleet
verbouwd worden. En daarom gaan we vanaf september even naar
Arendshof 2 (voormalig winkelcentrum). Ik ga mijn cursussen omtoveren in

‘J“IIJ -’13] JC ..«"*:)r a !,J i\d' ' 7 L ; modules voor alle lagen van de gevoelige mensen. Maar ook voor het hoge

niveau, bijvoorbeeld docenten, verpleging, verzorgenden en therapeuten

DE DIERENSPECIAALZAAK VAN T".BURG Dlseus N speciaal_ voor de geaccrediteerde modules zoals: drie soorten schrijven of

magnetiseren voor therapeuten.

&

Samenkomsten Zoals een reading, meditatieochtenden,

palzsalCiy acht jaarfeesten en netwerken met elkaar.

Modules Er zullen creatieve momenten zitten in de meeste modules. Geen
verplichtingen, maar je kunt maandelijks instappen bij de modules die jouw
aanspreken, bijvoorbeeld module 1 = IK<~KRACHT->KI en module 2 =
Liefde, Leven, Loslaten en module 3 = Het mediumschap. Voor alles wat

jij interesant vind en waar jij persoonlijk graag aan mee wil doen kun je een
certificaat verdienen.

Gastdocenten Er komen ook gastdocenten die modules geven met
verschillende onderwerpen. Bijvoorbeeld; de orgaanklok, sjamanisme,
Chinese geneeskunde, kruiden EHBO van de natuur, HSP kinderen

enzovoort.

Check de QR-code en

kijk ook eens online. MELD JE
EIE AAN VIA DE
ﬁ'ﬁ (=47 QrR-CODE
E'.*-‘lﬂ.: [
jt Q@ Zandheuvel 59, Oosterhout
06-10564703
Jedeleen moet (] ¢
bunnen genieten /D@&m Bwéw‘ = info@petrabusio.nl
et pleiold Lok eornawurgeneesundss | @ www.petrabusio.nl
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Bordspel van de maand: =

Wingspan " KRINGLOOPLIJN .TILBURG—REESI-I|OF Helt IS ha rd Werken’
s o el el maar wij verkopen alle merken!

ga je proberen
de mooiste

verzameling " L — } ; ALFA E
vogels te krijgen - . - @R‘n o % Auﬁ H:‘*W =4 @
in jouw voliére. o = i iﬁ’mm-

. —— n LER {6 a r.-'/fl//df
Kringlooplijn Tilburg-Reeshof is een mooie, gezellige en moderne ' LER

. > DAIHATSU i

#mm

Verzamel. vogdsel, leg eieren, pak nieuwe vogelkaarten kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede C|TR

en gebruik dit om vogels te spelen en daarmee je andere leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel, n-"m

acties sterker te maken. Dit spel is niet alleen prachtig meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

vormgegeven en erg leuk, het is door de samenwerking met

! : H 0
de vogelbescherming ook allemaal natuurgetrouw. Aphroditestraat 63, Tilburg Voor meer info, [m]f:[m] HUM" .' J.M.-LAH IJEEP l'“
013-590 4880 scan de QR-code en i - ma=pa
' . . o b= 1 (e s
Planning is bij dit spel tilburg@kringlooplijn.nl ga naar de website [m] E:! <
uitermate belangrijk en ‘f_‘;} PEL
daarom gebruiken wij het op ENAULT o
scholen om deze en andere TOVER
vaardigheden te trainen. SAMEN MAKEN WE e 5,‘
1 ' e
Wil je dit spel op jouw school JOUW DOEL REALITEIT! - “osn
proberen? Neem contact . J s
op, dan komen we het Bij rijschool Joore in Tilburg bieden we een
! | persoonlijke benadering die aansluit bij jouw
uitleggent leerbehoeften.
SC.A E Of je nu een beginnende leerling bent of juist wat
extra rijlessen nodig hebt, samen werken we aan
OR;CODE het ontwikkelen van essentié€le rijvaardigheden F B EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR

. - . voor meer 3
Dit spel is goed voor het trainen informatie en het vergroten van je zelfvertrouwen. N

van de volgende vaardigheden: 7 -

DE JONGE

De Jonge Strateeg | Wijboschstraat 90, Tilburg
06-13971395 | www.dejongestrateeg.com

autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
AFO E occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig

nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

U TO Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel

Roerdomphof 32, Dongen | mfo@ruschool oore.nl | +31 6 40055991
www.rijschooljoore.nl
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! LIKE US ON
FACEBOOK

www.facebook/
gordijncentum

Bel 0162 313 876 of stuur een e-mail naar
info@gordijncentrum.nl om een afspraak te maken.

|

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist, en samen
met Jan de trotse eigenaresse
van Gordijncentrum in
Dongen. Mijn visie is dat je
interieur een weerspiegeling
van je karakter moet zijn.
Laat mij je foto’s en/of
tekening van jouw woning
zien, nieuwbouw of bestaand,
en ik ga er een supermooi
geheel van maken voor een
budget dat bij je past.
Graag tot ziens!

'Gordij Jncentrum

Looiersplein 46, Dongen
0162 313 876
www.gordijncentrum.nl

LOOKING/G00D

De geur van
de zomer

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht
en luchtig is. We vervangen de gebruikelijke foundation door een vleugje
poeder en de zware, kruidige parfum door een frisse, bloemige of
fruitige eau de toilette.

Ons reukorgaan past zich aan aan de zomerse euforie. We
vinden in de zomermaanden veel nieuwe ‘limited editions’
in de parfumerie: een eau de toilette met een lichte formule
die speciaal voor het zomerseizoen is ontwikkeld. Soms zijn
deze uitvoeringen een ‘light’-uitvoering van een reeds
bestaand parfum: de zware ondertonen zijn afgezwakt en
bloemige geuren voeren de boventoon.

PARFUM KAN ALLERGISCHE REACTIES of zelfs pigment-
vlekken veroorzaken in de zon. De alcohol in parfum in
combinatie met zon kan zorgen voor reacties als rode
bultjes, blaasjes of soms zelfs donkere viekken. Spray eau
de toilette tijdens de zomer dus niet op je huid, maar over je
kleding of een beetje door je haar. Gebruik sowieso geen
geurtje als je de volle zon in gaat. Gebruik overdag enkel
deodorant en bewaar de eau de toilette liever voor de avond.

Je kunt ‘s zomers ook overstappen op de bodylotion uit
dezelfde lijn als jouw eau de toilette. Dit voelt verfrissend
aan op de huid en geeft een niet al te overheersende geur
af. Ook de douchegels en haarproducten die in veel
parfumlijnen te vinden zijn, omgeven je de hele dag met je
lievelingsgeur zonder dat het al te opdringerig wordt. Zo
verspreid jij deze zomer heerlijk subtiel jouw favoriete geur!



Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

U'é].igegaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
/*"onk__:ﬂs uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

- U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN

OPHAALDIENST |

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

De Vrachtpatse
fransport & verhuizingen, ook:
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Wij verzorgen:

TRANSPORT MONTAGE

Bij De Vrachtpatser staan we voor
betrouwbare, waardevolle en lokale
verhuizingen, indien nodig inclusief montage
en opslag.

Dat begint bij de offerte waarbij we altijd in een persoonlijk
gesprek kijken naar uw wensen en wat de verhuizing precies
inhoudt. Daarbij geven we altijd een all-in prijs, die bijvoorbeeld
niet verandert als het langer blijkt te duren dan oorspronkelijk
ingeschat.

Op de dag van de verhuizing starten onze mensen ‘s ochtends
op tijd met het verhuizen en eventuele demontage van uw
meubels. Alles wordt weer op de plek gezet waar u het wilt
hebben en uw meubels worden weer vakkundig gemonteerd.
Een zeer waardevolle service als het op verhuizen aankomt!

& www.devrachtpatser.nl L 06-11431571

tgge & opslc:gI
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VERHUIZINGEN OPSLAG

Wij opereren voornamelijk binnen onze eigen regio. Wij kennen
het Brabantse land en haar inwoners en halen er ook voldoening
uit lokaal onze mensen van de juiste service te voorzien.

Kiest u graag voor een bedrijf dat zijn zaken op orde

heeft? Wij ook! Daarom beschikken wij ook over de
transportvergunning voor goederenvervoer over de weg, de
zogeheten NIWO-vergunning, en dat voor al onze voertuigen.
Daarnaast dragen wij zorg voor uw spullen, mede door onze
aansprakelijkheidsverzekering en transportverzekering.

Kijk gerust eens op onze social media voor de goede ervaringen
van anderen. Wij delen deze graag met u voor,
tiidens en na uw verhuizing!

De Vrachtpatser

De kracht achter de vracht

f De Vrachtpatser (8] @devrachtpatser




fok Trimsalon De VachtWacht BOSCH CAR SERVICE BOSCH

4/ de trimsalon voor alle huisdieren A U TO H U I S R IJ E N Service

Dé autospecialist van Rijen

ENEE voor meer informatie kijkt u op
L www.trimsalondevachtwacht.nl of
[=] volgt u ons op Facebook en Instagram Deze maand

Pup Loetje

Tilburgseweg 169 Goirle | 06-22 656 432

Nek-, schouder-, en rugklachten zijn de meest voor-
komende lichamelijke klachten. De oorzaak kan zowel
fysiek, mentaal als emotioneel zijn. Een massage kan
je hier vanaf helpen.

ENKEL GLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt! ' . * Vastzittende spieren gaan B
p P 9 ! soepeler werken ' Alles onder één dak

Onli las bestellen tegen een betaalbare prijs en " . i N N . . )
n€ 9 > L g, N are pris o Je krijgt meer energie 3 Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant voor deskundig advies en
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem. . - . ; -
® Het zorgt voor ontspanning .l /3 vakkundig onderhoud en reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor uw

de G I ascent ra I e . hn A auto regelen. Zo kunt u naast de pechhulp bij ons terecht voor de autoverzekering,
; > . i ? 4 autofinanciering en betrouwbare tweedehands auto’s.
helder in glas . " - ”
Peace of Mind Praktijk voor Massage en Bewustwording Kom het gewoon

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926  post@deglascentrale.nl Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477 zelf eens ervaren bij
WWW.DEGLASCENTRALE.NL www.autohuisrijen.nl Autohuis Rijen!
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MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is brengt verwarring,

verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel
besluiten genomen worden. Daar he\p ik u graag bij Het be\ongriiksf@ [S

de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en uw dierbare be|0ngrijk is.

U heeft ¢én Oanspreekpunt lk neem de tijd en luister goed naar uw wensen,
daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook
een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgeb\'ed is Ti|burg en omstreken.
Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me
bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar) info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Voor onderhoud van de buitenkant moeten we
onderscheid maken tussen een gesatineerde-, KWALITEIT EN

polyester- en gepolitoerde afwerklaag. VAKMANSCHAP

Dit onderscheid heeft te maken met het verschil aan
onderhoud dat elke afwerklaag met zich meebrengt om
deze in optimale conditie te houden en zo min mogelijk
aan te tasten. De toetsen kunt u het beste schoonmaken
met een bijna droge zeem. Als de toetsen heel erg vies
zijn, is een doekje met spiritus een oplossing. Mocht
U nog vragen hebben over het onderhoud, dan kunt u
altijd even contact met ons opnemen.

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374 | www.Simonspiano.nl | .

Chakra-massage

Voel je weer een

tussen lichaam en geest

Wanneer je zowel mentaal als fysiek tip top in orde bent

kan dit erop duiden dat alle zeven chakra’s in balans zijn.

Helaas komt dit in de wereld van vandaag niet vaak
voor. Chakra’s raken door vervelende gebeurtenissen of
ervaringen uit balans.

Wanneer een chakra uit balans is kan dit op vele verschillende
manieren tot uiting komen. Denk aan last van de onderrug of

pijn op de borst, maar ook aan dominantie of onverschilligheid.
Deze klachten lopen erg uiteen, maar hebben in veel gevallen
toch een gedeelde oorzaak: namelijk een chakra die uit balans

is. Wanneer dit aan de hand is kan een massage voor de chakra’s
uitkomst bieden. Een chakra massage behandelt namelijk zowel
fysieke als mentale klachten. Je kan dit eigenlijk zien als een
holistische aanpak bij het masseren.

Maak nu een afspraak! 06 - 57327771

Sleeuwijkerf 15, Tilburg
Kloosterlaan 138-A, Breda
06575277 71 | contact@puurkelly.nl

www. puurkelly.nl
MEER WETEN? SCAN DAN DE QR-CODE!

Maak de
beste versie
van jezelf!

Healing | Chakra-massage | Metamorfose-massage | Reading | Reiki op afstand | Energetische huisreiniging (op afstand)
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Gekookte

BRUIST/RECEPT

met mayonaise

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas Il. Er is nu
nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te
maken en heerlijk na een warme zomerdag.

8 PORTIES ¢ 50 MINUTEN

INGREDIENTEN

3 grote wortelen

3 grote aardappelen

1 pastinaak

2 appels, geschild,
klokhuis verwijderd

4 augurken

5 hardgekookte eieren
1 blik groene erwten of
kikkererwten
citroensap

1 klein potje mayonaise
1 tl mosterd

BEREIDING

Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels,
aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat
uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze
afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een
serveerschaal leggen.

Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg
toe aan de groenten. Voeg de doperwten (of kikkererwten)
en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.

Meng de mayonaise en
mosterd in een kleine kom
en voeg dit mengsel toe
aan de salade. Schep
alles goed door elkaar

en serveer. —/
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Op zoek naar een fijne
vakantiebezigheid? Laat Bruist
magazine niet ontbreken in

je koffer! Dit magazine is niet
alleen ontspannend om te lezen
tijdens de reis, maar biedt ook
uitdagende puzzels voor op het
strand. Vul de oplossingen in op
onze website en maak kans op
leuke prijzen.

G A

Laat het ons weten op klantenvertellen.nl
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-2-8.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'vakantie'.

De oplossing van vorige maand was burger.

s-daags verblijfin
Vakantiehotel Der Brabander

. €698

YES! Lekkere wijn die ook nog

*ens bijdraagt aan wat belangrijk is:

en eerlijke wereld voor iedereen. Per

verkochte fles wordt er 750 liter schoon
drinkwater aan communities in Afrika
geschonken. Bovendien is de wijn 100%
biologiseh, vegan en hartstikke lekker.
www.thegoodwine.nl
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Brabander appartement 7 % g

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? winterberg hot.:el g’:" &

Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing wellness Duitsland g

in op onze site: www.dereeshofbruist.nl. familie vakantie A
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



