Ookzotoeaan Nick Schilder:

Een mix van muziek en

vakantie? persoonlijke anekdotes’
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

« Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
Maximaal 150 km

» Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest.

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

'.'I!'Hf ,'

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dieF _':

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Denk ook aan
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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Het is zomer! Tijd om ijsjes te eten, bij te kleuren in de zon, veel
naar buiten te gaan en — voor heel veel mensen — ook om
eindelijk weer op vakantie te gaan. Dit laatste mag voor de een
dan misschien een luxe zijn, er zijn ook genoeg mensen voor wie
een vakantie hard nodig is. Even helemaal niets doen en moeten
om er vervolgens weer tegenaan te kunnen. Verderop in deze
nieuwste editie van Bruist lees je hier meer over.

Bruisende lezer,

Wie deze zomer hoogstwaarschijnlijk geen tijd heeft om
uitgebreid op vakantie te gaan is Nick Schilder. Die heeft al zijn
tijd en energie immers nodig voor zijn nieuwe solocarriere, zoals
je kunt lezen in het bruisende interview dat we met hem hadden.
Een nieuwe weg die hij gaat bewandelen, maar eentje waar hij
ongetwijfeld ook heel succesvol in zal zijn.

We wensen Nick in ieder geval veel succes met alles deze zomer.
En natuurlijk wensen wij dat ook al onze bruisende ondernemers
toe. Ben je ook deze maand weer benieuwd naar hun
inspirerende verhalen? Blader dan vooral snel verder!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

ey e

JBsEN Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en Land van Cuijk
Bruist.



RUST IS GOED...
HOE JE HET OOK DOET!

Vind je dit
een leuk artikel?
Laat het ons weten op
klantenvertellen.nl.

G

BRUIST/LIFESTYLE

Ook zo toe aan
vakantie?

Kom je 's ochtends moeilijk uit bed en leef je van weekend naar weekend?
En kun je je het moment waarop je honderd procent ontspannen was niet
meer herinneren? Dan is het hoog tijd voor een welverdiende vakantie.
Even helemaal niets doen en moeten.

Het is niet gek dat je na een jaar hard werken even
helemaal op bent. Het is wel belangrijk om daar iets
aan te doen. Neem op tijd rust en zorg goed voor
jezelf. Zowel privé als op je werk is het belangrijk om
je grenzen aan te geven. Het is niet erg om af en
toe te zeggen dat je iets niet aankunt. We blijven per
slot van rekening ook maar mensen. Je zult zien dat
je na een paar dagen rust al een ander mens bent,
mits je dat ontspannen gevoel natuurlijk toelaat.

Ga dingen doen waar je normaal geen tijd voor
hebt, trek erop uit, boek die reis waar je al jaren

van droomt, maar veel belangrijker: besteed je vrije
dagen op je eigen manier.

HEB JE VAAK LAST VAN HOOFDPIJN, een
vastzittende nek of maag- en darmklachten en ben
je chagrijnig en emotioneel uitgeput? Dan is het
hoog tijd om even pas op de plaats te maken. Als de
situatie op je werk onhoudbaar is, kan een vakantie

nieuwe inzichten brengen. Niets moet, alles mag.
Pas als jij van een stresskip verandert in iemand
die zich kiplekker voelt, kunnen problemen worden
opgelost. Zo zal een gesprek met je leidinggevende
na een paar dagen vrij waarschijnlijk een stuk
soepeler verlopen en weet jij ook je emoties beter in
bedwang te houden.

HOE DOE JE DAT NU EIGENLLJK,
ONTSTRESSEN? ledereen doet dit op zijn of haar
eigen manier. De één komt bijvoorbeeld helemaal
tot rust van een weekje in de zon op het strand,
de ander gaat drie keer per week sporten en ligt 's
avonds het liefst met een goed boek op de bank
en weer een ander is na een dagje badderen in
een wellnesscentrum weer helemaal de oude.
Kortom: de manier waarop we ontstressen is zeer
persoonlijk. Feit blijft wel dat rust iedereen goed
doet. Hoe je die rust invult, is aan jou.

Wil jij tips om te ontspannen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Uw voeten, onze zorg!

Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan. Al 36 jaar is

“Ik kan mensen écht h .
het mijn passie mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

helpen door hun

prob/eemvoeten effecticf U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/

behandelingen: Benieuwd of Gerda
en doelgericht te : ook iets voor uw voeten kan
behandelen. Dat maakt * Overtollig eelt betekenen? Maak dan zeker
! " o e Likdoorn en orthese e S
mijfr-Werx 2.mool. ¢ |ngroeiende of rondgroeiende teennagel P :
en nagelregulatie
¢ Kloven
e Schimmelnagels en nagelreparatie i
¢ Voetproblemen bij zwangerschap y
* Reguliere pedicurebehandeling rﬁ
Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling }
eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de
spieren ook weer Jekker los zijn als je naar huis gaat. f

Cizrelel Yapzilizn | J

Roeklaan 1A, Lieshout | 0499-421723
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Maak kans op Hawaiian
Tropic Sunless Tan Foam

Dit zelfbruiner schuim is ontworpen
voor je innerlijke en uiterlijke
schoonheid. De schuim verzorgt je
huid tijdens het bruinen, dankzij de
ultralichte hydraterende formule. De
tropische geur van dit proefdiervrije
product neemt je mee op een reis
naar de Hawaiaanse manier van
leven voor een betere wereld en een
betere versie van jezelf.

www.hawaiiantropic.eu TAG #TANFOAM

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Begin je dag met de nieuwe
krokante muesli van Kellogg's, met
de heerlijke smaak van drie rode
vruchten en een basis van volkoren
granen. Perfect voor een vol gevoel
en een actieve dag, met
toegevoegde ovengebakken
haverclusters voor een knapperige
crunch. www.kelloggs.nl

De Hydro 5 is het perfecte scheermes voor
nauwkeurig scheren en huidverzorging.
Met vijf mesjes, een innovatief
gel-reservoir en de handige Flip
trimmer heb je alle benodigde
functionaliteiten tot je
beschikking. Het gel-reservoir,
verrijkt met aloé vera en vitamine
E, creéert een beschermend laagje
op je huid en hydrateert tijdens het Bt taes
. Mﬂs ;]
scheren voor een gladde huid.
www.wilkinsonsword.com

Bij Hallmark kies je gemakkelijk uit een grote o ‘_.«,Tﬁ'/ 'I
collectie kaarten en verstuur je
ze snel via de site. De nieuwe
collectie van illustrator Anna
Wijnands brengt instant een
'joie de vivre - gevoel' over op de 1
ontvanger, geinspireerd op de
stad Parijs met 12 ontwerpen
van Parisiennes op mooie
boulevards of in gezellige
bistro's. www.hallmark.nl

Zet jezelf 1n het

That'so is ongeévenaard als het om de self ¥ }nt
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk '}))_, j
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten SR -','
allemaal 3 SFP in één flacon. Spray je één ? ALL IN '
keer dan ben je met factor 20 beschermd. %“J NE o
Spray je kort daarna weer dan met factor 30 ‘Jj' L d Loy
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(({( L
anti-insecten is en een spray voor mensen -

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Trakteer jezelf deze zomer op pure
verwennerij met de Hawaiian Tropic
Exotic Coconut Aftersun Body Butter.
Deze exotische, romige traktatie is
speciaal ontworpen om je huid te
verwennen na een dag in de zon.
Geniet van twaalf uur lang
intensieve hydratatie, waardoor je
huid niet alleen zijdezacht aanvoelt,
maar ook heerlijk ruikt.
www.hawaiiantropic.eu

L
pe

LEZERSACTIES

* Like de
Facebookpagina van

Maak kans op een Nederland Bruist en
Peach Blossom van het magazine
Smoothing Body Wash uit jouw regio. Tag
. . -y — je vrienden in dit
Dompel je onder in een zomerse E— = bericht, zodat 7i ook

geur met deze body wash op basis
van perzikbloesem. Deze hody
wash van Q'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Haarverlies?

Of wordt het haar dunner?

Een goed passend haarwerk kan de oplossing zijn! Tijdens
het intakegesprek inventariseren we uw wensen en
bespreken we verschillen en mogelijkheden. Qua stijl en
kleur is nagenoeg alles mogelijk!

Angela Jaspers

gespecialiseerd in haarverlies,
haarwerken en hoofdhuidproblemen

P T L L
Salon 2.0 Specialist in haarwerken, hoofdhuid- & haarproblemen
't Hoogvelt, Asten | +31 6 3619 4803
dermasalon2.0@gmail.com | www.salonZ2punt0.nl

AYURVEDA en Post Partum

Vanuit Oosters gedachtengoed wordt de vrouw na de bevalling
40 dagen begeleid met voeding, massages en Yoni steambath.
In de eerste week van oktober delen dr. Shubhangee (India)
en verloskundige Krist'l d' Haene hun kennis.

Het is toegankelijk voor verloskundigen, belangstellenden en

zwangeren. E E.#_ E
n
Kijk op [=]

-
www.audesapere.nl/een-week-lang-ayurveda "\—":"éﬁ\

AUDE SAPERE | NISTELRODESEWEG 9A, UDEN | 06 10 75 95 34 | JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL.COM C@& (Sﬁpﬂ";
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\ Mentorschap

\ Zuidoost Brabant

Op zoek naar vrijwilligerswerk met inhoud?

Word mentor!

Als mentor behartig je de persoonlijke belangen van een volwassene die
hier zelf niet toe in staat is. Je ondersteunt jouw cliént bij het nemen van
beslissingen over zorg en welzijn.

Als mentor heb je regelmatig contact met je cliént en bouw je een
vertrouwensband op. Je kijkt kritisch mee naar de inhoud en uitvoering

van het zorgplan. Je bewaakt samen met je cliént de kwaliteit van zorg. Als
mentor ga je op vrijwillige basis aan de slag bij de Stichting Mentorschap
Zuidoost Brabant, die door de kantonrechter is benoemd tot mentor. Je voert
het mentorschap uit met mandaat van de stichting. Samen met de stichting
ben jij verantwoordelijk voor het uitvoeren van goed mentorschap: een
combinatie van professionele kwaliteit en persoonlijke aandacht.

“Veel mensen hebben geen
familieleden of naasten die
zich voor hen kunnen of
willen inzetten. Het is
verantwoordelijk werk,
maar het geeft veel
voldoening als je voor een
kwetsbaar medemens het
verschil kunt maken.”

(Els, mentor)

Stichting Mentorschap
Zuidoost Brabant
info@mentorschapzobrabant.nl
06-10945367
www.mentorschapzobrabant.nl

\ Met recht betrokken



Wi geven de moed niet op!

Support 4 Delivio: Strijd tegen kanker

JIJ KUNT HELPEN DEZE INZAMELINGSACTIE SUCCESVOL TE MAKEN!

f [#]in]O]6

DONEER VIA:

Delivio is een 10-jarige jongen

die gediagnosticeerd is met

een agressieve vorm van
lymfeklierkanker. De familie

is in emotioneel en financieel

zwaar weer gekomen door de
medische rekeningen, intensieve
chemotherapiebehandelingen en de
behoefte om Delivio en

zijn jongere zus te steunen.

https://www.doneeractie.nl/support-4-delivio-strijd-tegen-kanker/-7827 1

Delivio Misiedjan is een 10-jarige jongen die
gediagnosticeerd is met een agressieve vorm van
lymfeklierkanker. De familie is in emotioneel en
financieel zwaar weer gekomen door de medische
rekeningen, intensieve chemotherapiebehandelingen
en de behoefte om Delivio en zijn jongere zus te
steunen. Om in ieder geval enige financiéle verlichting
te krijgen, hebben ze een crowdfundingcampagne
opgezet. De auteur vraagt om hulp en donaties om
Delivio in deze moeilijke tijd te helpen. Zijn grootste
wens is om te genezen en tijd door te brengen met zijn
familie terwijl hij zijn passies nastreeft.

De crowdfundingcampagne heeft twee doelen: het
financieren van Delivio’s medische behandeling
en het verlichten van de financiéle zorgen van zijn
ouders.

Zij brengen hem meerdere keren per week naar
het ziekenhuis in Utrecht voor een zware chemo-
behandeling die veel impact heeft op zijn energie.
Zijn ouders willen ervoor zorgen dat Delivio zijn
geluksmomentjes kan blijven pakken en bij hem
kunnen zijn wanneer hij steun nodig heeft. Hulp en
donaties zijn daarom welkom.

Delivio's ouders hebben naast de zorg voor hun zieke

zoon ook nog een dochter, wat voor haar moeilijk

te begrijpen is. De hele situatie heeft impact op alle
factoren in hun leven, en de financiéle last is groot
omdat de ouders minder kunnen werken. Daarnaast
willen ze Delivio de kans geven zijn dromen na te
jagen en kunnen ze met financiéle ondersteuning
mooie herinneringen bouwen en elkaar steunen tijdens
deze moeilijke periode.

Elke donatie, groot of klein, zal een directe impact
hebben op Delivio’s leven. Samen kunnen we hem
hoop geven, steun bieden en hem laten voelen dat hij
geliefd is.

Jullie donaties en steun zijn van onschatbare waarde
en zullen niet alleen een financieel verschil maken, Als
oom wil ik jullie vragen om jullie harten te openen en
ons te helpen in deze strijd. Laten we Delivio omringen
met liefde, positieve energie en de middelen die hij zo
hard nodig heeft. Laten we samen vechten voor zijn
herstel en een toekomst vol hoop. Elke donatie, groot
of klein, zal een directe impact hebben op Delivio’s
leven en hem hoop geven. Als oom vraag ik jullie
harten te openen en ons te helpen in deze strijd. Laten
we samen vechten voor zijn herstel en een toekomst
vol hoop.



‘De mensen maken het bijzomo\er'

Op zoek naar een locatie in Asten om
heerlijk te lunchen of gewoon even

wat te drinken? Loop dan zeker eens
binnen bij Brownies&downieS aan het
Koningsplein. “Niet alleen onze broodjes

zijn bijzonder, ook onze mensen”, vertelt
eigenaresse Anke Joosten trots.

BESTEL ONZE BROWNIES
NU OOK ONLINE

Lunchen en meer
"Ik ga elke dag weer met heel veel plezier naar mijn werk”,
vertelt Anke met een glimlach op haar gezicht. “Geen dag is
hetzelfde en dat komt voor het grootste deel door het team. Zij
maken elke dag bijzonder en dat ervaren ook onze gasten. In
de twee jaar dat ik deze zaak nu run, hebben we al een trouwe

Voor wie het concept van Brownies&downieS (nog) niet vaste gastenkring opgebouwd en elke keer weten ook weer
kent: “Tk omschrijf ons altijd als lunchcafé waar mensen met nieuwe mensen ons te vinden. Voor een heerlijke lunch, een
een afstand tot de arbeidsmarkt werken”, begint Anke haar vers gezet kopje Koffie of een lekker gebakje. Daarnaast
enthousiaste verhaal. “In feite is het voor hen een vorm van verzorgen wij ook nog lunches op locatie en kun je bij ons in
dagbesteding, maar ze zien het echt als hun werk en dat de zaak je feest vieren. Er is zo veel meer mogelijk dan je in
maakt mijn team trots en gemotiveerd.” eerste instantie misschien denkt...”

. Brownies&downieS Asten
rﬂ'NﬂiE»Q Clﬁ ﬂiES Koningsplein 6, Asten
" W 0493-724900

Fuwur is pgffgf..f- www.browniesanddownies.nl




De visie van Bruist!

Ondernemers helpen om op
de juiste manier te adverteren,
waardoor de naamsbekendheid

omhooggaat.

Ook opvallend adverteren?
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

AGJE UIT
HET MOMENT
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Het Moment is daar: een nieuw
hiphopfestival in de Spoorzone, het
meest rauwe stukje Tilburg. Op
zaterdag 29 juli 2023 brengen ze
hier het beste wat Nederlandse
hiphop te bieden heeft. Drie podia
verrijzen in de Spoorzone: twee
gevuld met live-acts en op het
laatste podium de tofste dj-sets.

De vier headliners zijn Kevin, Mula
B, Sticks en Hef! Maar daarnaast
komen ook Ares en ADF Samski
naar de Spoorzone en zoeken ze
de breedte op met optredens van
r&b-diamanten kans en Quessswho
en ook new gen-helden als DIKKE,
Siggy & D1ns, NESS & Guan, Q'n
en Brunzyn. Kijk voor meer info op
www.hetmomenttilburg.nl.

FILMPJE KIUKEN

MISSION: IMPOSSIBLE
DEAD RECKONING PART ONE

Ethan Hunt en zijn IMF-team moeten een
nieuw wapen opsporen dat de hele mensheid
bedreigt, voordat het in verkeerde handen
valt. Er volgt een race rond de wereld, waarbij
controle over de toekomst en het lot van de
wereld op het spel staan en Ethan wordt
geconfronteerd met duistere krachten uit zijn
verleden. In zijn krachtmeting met een
mysterieuze vijand moet hij noodgedwongen
de gedachte overwegen dat niets belangrijker
is dan zijn missie, zelfs niet het leven van
degenen die hem het meest dierbaar zijn.
Vanaf 13 juli te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Barbara is oneervol ontslagen als rechercheur
en woont tijdelijk in het tiny house van een
vriendin. Als haar teckel plotseling overlijdt,
besluit ze om dan maar kattenoppas te
worden. Om te beginnen mag ze drie weken
oppassen in een seniorencomplex.
Aanvankelijk lijken het saaie weken te
worden, maar dat verandert als de ene na de
andere bewoner overlijdt. De politie gaat in
alle gevallen uit van een natuurlijke dood.
Intussen slinkt de wachtlijst voor een
appartement in het complex en komt er
nieuw bloed binnen: jonger, energieker en
vermogender. Barbara vertrouwt het niet en
gaat op onderzoek uit. NIEUW BLOED van
Jet van Vuuren is vanaf 10 juli verkrijgbaar.
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THEATER.NL

Nick Schilder:

‘Kerste soloshow wordt een mooie mix van
muzlek en persoonlijke anekdotes’

Fotograaf: Rahi Rezvani

Nick Schilder (39) staat in oktober voor het eerst in zijn muziekcarriére solo op het
podium van de Nederlandse theaters. Tijdens de Singer Songwriter Show speelt hij
zowel eigen werk als nummers van zijn grote voorbeelden. “Al sinds mijn achtste
speel ik gitaar en ben ik fan van grote singer-songwriters als James Taylor, Don
McLean en Neil Diamond.”

Naast werk van deze wereldsterren, komt ook
zijn eigen muziek ruimschoots aan bod. Zoals
zijn eerste solosingle Shatterproof, die hij eind
mei via zijn socials aankondigde. “Waar de
andere liedjes over gaan en hoeveel het er zijn,
kan ik nu nog niet verklappen. Maar de show
wordt een mooie mix van muziek en persoonlijke
anekdotes.”

ROEPING De route om als soloartiest langs de
Nederlandse theaters te gaan heeft best wat
obstakels gekend. “Toen Simon me vorig jaar
vertelde te willen stoppen met Nick & Simon deed
dat me uiteraard veel, want aan elk liedje zijn
herinneringen verbonden. |k kwam ook in een

leegte terecht. Maar gelukkig ben ik iemand die
meerdere dingen doet en veel interesses heeft.” Zo
luistert hij graag naar podcasts. Op een dag hoorde hij
een bekende mental coach die hem inspireerde. “Hij
zei: ‘Maak je hoofd leeg. Ik stel je een vraag, maar je
moet direct antwoorden. Wat is je roeping? Nou, dat is
toch wel muziek maken, zei ik tegen mezelf. Zo ben ik
gaan brainstormen en kwam ik onder andere op het
idee om solo de theaters langs te gaan.”

TERUGKIJKEN Hoewel Nick en Simon beiden na
zeventien jaar een andere weg gaan bewandelen, zien
ze elkaar nog regelmatig. “Het contact blijft, maar het
zal anders worden. Ik kijk terug op fantastisch mooie
jaren samen.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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DEURNE

Bloemenkracht

Hele maand. Kunstexpositie met
bloemstillevens uit het interbellum
in context.

www.dewieger.nl

Ontbijtwandeling door de

Peel

9 juli. Na een heerlijk ontbijt maak
je samen met een VVV-gids een
wandeling waarbij je alles ontdekt
over de geschiedenis van de Peel
en Griendtsveen.
www.toonkortoomspark.nl/pages/
wandelen

Walhalla zomerfeesten

Walhalla Zomerfeesten

14 t/m 16 juli. 3-daags
muziekfestival met de kasteelruine
als decor.
www.zomerfeesten-deurne.nl

Fiets4daagse De Peel

18 t/m 21 juli. 4 dagen fietsen door
De Peel met afstanden van 30, 45
en 60 km.
www.fietsddaagsedepeel.nl

ASTEN

Bolleboosroute

1, 8, 15, 22, 29 juli. Wie is de
Bolleboos? Koop een zak knikkers
en wandel de route.
www.peelexpress.nl

Zomeravond rondleiding Kasteel
6,13,20,27 juli-19.00 uur.
Rondleiding met veel uitleg over
het Kasteel en haar bewogen
geschiedenis.

www.kasteelasten.nl

Kermis Asten

7 t/m 11 juli. Asten bruist, veel
gezelligheid in het centrum
van Asten met attracties en
activiteiten.

Publieksavond Jan Paagman
Sterrenwacht
28 juli - 19.00 uur. Leer meer over
de sterren en bezoek het Pieterse
Planetarium.
www.sterrenwachtasten.nl
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HELMOND

Zomerkermis Helmond

7 t/m 12 juli. Rondzwieren in de
Spin of gezellig samen onder het
doek in de Rups, een week lang
plezier.

www.helmondkermis.nl

Kasteeltuinconcerten

7,14, 21, 29 juli. Genieten van
toffe gratis concerten, met het
kasteel op de achtergrond.
www.kasteeltuinconcerten.nl

Zomerkasteel

8 juli /m 3 september. Kom
deze zomer luisteren, spelen
en ontdekken in de grootste
waterburcht van het land.
www.museumhelmond.nl

Platenbeurs Cacaofabriek

23 juli. Lekker snuffelen tussen
oude platen tijdens deze
buiteneditie in samenwerking met
Ray Elpee. www.cacaofabriek.nl



HOROSCOOP

Juli zal positieve energie brengen

Kreeft
zal een dosis
fysieke en
mentale kracht
krijgen

Ram 21-03/20-04

In juli worden de Rammen charismatische
leiders die zich onderscheiden van de
massa bij letterlijk elk sociaal evenement.

Stier 21-04/20-05

Juli zal voor de Stier een harmonieuze
maand worden waarin u zich helemaal op
uw gemak zult voelen. En u zult genieten
van elk moment.

Tweelingen 21-05/20-06

In juli kunnen Tweelingen grote
veranderingen verwachten in hun
persoonlijke leven en hun carriere.

Kreeft 21-06/22-07

Juli zal Kreeften een grote dosis fysieke en
mentale kracht brengen, die ze op
verschillende gebieden van hun leven
kunnen gebruiken.

Leeuw 23-07/22-08

In juli zal Leeuw kalmeren en het leven
laten stromen. U zult zich realiseren dat
het goed is om gewoon te genieten.

Maagd 23-08/22-09

Juli zal een boost geven aan het
zelfvertrouwen. Je zal zo zelfverzekerd zijn,
dat je snel over de schreef gaat.

Weegschaal 23-09/22-10

In juli zal Weegschaal lekker uitrusten. U zult
zonder veel moeite slagen op het werk, zodat
u meer energie en tijd overhoudt voor
vrijetijdsbesteding.

Schorpioen 23-10/22-11

In juli zullen er veel grote veranderingen
komen. Je zult je als een compleet nieuw
persoon voelen die zijn huidige levensstijl
moet updaten.

Boogschutter 23-11/21-12

Juli zal een succesvolle maand worden
voor Boogschutters op het gebied van hun
carriere. U zult met nieuwe ideeén komen.

Steenbok 22-12/20-01

In juli zullen problemen uit het verleden
naar de oppervlakte komen, en ze zullen
voorgoed moeten worden opgelost.

Waterman 21-01/19-02

Juli zal veel uitdagingen stellen voor
Watermannen, en zij zullen hun ontembare
energie, waar ze deze maand vol van zullen
zijn, kunnen gebruiken.

Vissen 20-02/20-03

In juli zullen Vissen zichzelf niet herkennen
door hun impulsieve reacties, die door de
planeetstanden worden ondersteund.

Activiteiten in het Land van de Peel &

Land ..... Peel

GEMERT-BAKEL

Indisch Gemert Kumpulan

1 juli. Muziek,lezingen en eten in
de Eendracht te Gemert.
www.eendracht-gemert.nl

De Zere Neus

8,9,14,15,16 juli. Openluchttheater
in Handel van toneelvereniging de
Kern.

www.toneelgroepdekern.nl

Fuse Street Rock

8 & 9 juli. Muziekfestival in het
centrum van Bakel.
www.ojcfuse.nl

Gimmert Gist bierfestival

9 juli. Streekbrouwerijen presenteren
zich in het centrum van Gemert.
www.gijenik.nl

Boerenbondsmuseum Gemert (Jo van Es)

Nostalgische kermis

15 t/m 17 juli. Nostalgische kermis
bij het Boerenbondsmuseum in
Gemert.
www.boerenbondsmuseum.nl

LAARBEEK

Spaans zomerconcert

2 juli. Zangeres Monica Coronado
en flamenco gitarist Manito geven
een openluchtconcert in de tuin van
Kasteel Croy.

Zomerfeesten Mariahout
15 & 16 juli. Zomerfeesten op het
Oranjeplein.

Roodkapje

20 juli. Kindervoorstelling in het
Openluchttheater.
www.openluchttheatermariahout.
nl/2023-roodkapje/

Aires de tovenaarsleerling

27 juli. Sprookjesachtig
kindervoorstelling in het
Openluchttheater.
www.openluchttheatermariahout.
nl/2023-aires-de-tovenaarsleerling
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SOMEREN

Kennedymars Someren

1 en 2 juli. Wandel mee met het
grootste wandelevenement in de
regio! Langs de route zijn allerlei
evenementen en activiteiten.
www.kennedymars.nl

Kringdag Gilde Sint Lambertus
8 en 9 juli. Gilden uit kring Peelland
nemen deel aan deze dag.
www.sint-lambertus.nl

Jeugdtriathlon Someren
9 juli. De 12¢ editie van de
jeugdtriathlon.
www.triathlonsomeren.nl

Zum Schluss Outdoor festival
29 en 30 juli. Het festival waarmee
je het begin van de bouwvak pas
echt goed mee inluidt!
www.zumschluss.nl

Kalender onder voorbehoud.
Ga voor een volledig overzicht
van alle activiteiten naar
www.landvandepeel.nl of
scan de QR-code.
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N e Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg.
(OEV(E'FMBBF' Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende categorieén
- hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.

“Wpariemen”

Uw (gamdie voor 'f‘ el
a : meu vak

0p slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het land der 1000

bergen, ligt vakantiehotel Der Brabander. Direct aan het wandel- en skigebied, maar =

ook het perfecte startpunt voor de mooiste fiets- en motorroutes. En dan is er nog
vanaf 2 overnachtingen de gratis entree bij meer dan 45 verschillende attracties in
Winterberg en omgeving. Gegarandeerd een fijne vakantie voor jong en oud!

® Am Waltenberg 65, Winterberg (D)
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken)
info@brabander.nl

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK
HET ONLINE MINI-MAGAZINE
WWW.BRABANDERNL/BRUIST

once kleine gasien:
> mnhmﬂ‘xﬁ
+ Groot bachtkessen, kimkasteel en voetbalkeed

+ Werwarmd buitenbad
§ - Kinderiand met Playstationsen

De ideale locatie voor de
allerleukste zomervakantie
met uw kinderen of klein-
kinderen vindt u op slechts

2 uur rijden van de grens.
Vakantiehotel er Brabander is

70 veelzijdig, dat iedereen het i
hier naar zijn zin heeft. Terwijl 5 dagen lr- ina{‘:htﬂn

de kinderen zich uitleven op o e i Onflint: i“d- I]I."ithlltr dl.nET_f‘ I
het springkussen of in Kinderland, hy en hEE'I ‘IIE'E‘ e}{tfaﬂt @52
geniet u van het prachtige uitzicht heaba _'_'R_EEﬂ_S.‘?ﬁa .

op het terras of van het Oriéntaalse
saunalandschap. Het verwarmde buitenbad is een aanrader voor

het hele gezin en ook het uitgebreide animatieprogramma met o.a. €369 -p.p'
fakkeltocht, bingo, koekjes bakken, knutselen en spelletjes biedt voor ,
elk wat wils. En dan is er nog de gratis entree bij meer van 45 verschillende 2t/m 5 joar € 109.-
attracties in Winterberg en omgeving. Bekijk meer op www.brabander.nl/gratis. 6t/m 1 jaar € 169.-

2 vanaf 12 jaar € 249,-



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

|

' | Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

#

>

o

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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SOCIAL MED 1A
BEHEER
Als i dle drubkde

WEBDESIGH
Een goade webshe |5 mear
dan alkesn een verzameling

MERKIDENTITEIT
Een sterke merkidentitett
Is Br B2N WEAITTES MEnsen

andernemear bent die de
tijd nlet kan vinden om

miet soclal media bezig te

zljn, ben e niet de enige!

Wi ontzorgen oe
ondermemer op het
_gebled van soclal media,
Cresiren meer benelk en
professlonallseren e
karaken!

R  soclA
s MEDIA

[. O TNS5Z240 = Info@brulstonling.nl

moole plaatles en
Informatle over een bedriff,
Het Is vaak de eerste
Indruk die de doekgroep
wan Jouty merk of
Eedrjf krijgt.

WEBSITE
WEBSHOP

35)

zkh kunnen Identificersn
en willen verbindean.
Het Is de casls van al e
marketing-
&M Communicatie
dosleindan.

s
_; & s

HIEUWSGIERIGT Ben e benleuwwd naar wat we wor j& lunnen betekenen?
Mesm dan even contact met ons op oedat we een kennismakingsgesprek met je In kunnen planren!

# Benelumswveg 45, Dosterhout, Mederland



BRUIST/RECEPT

Gekookte
met mayonaise

De oorsprong van deze gekookte groentesalade gaat terug tot 1864. De Russische
chef Lucien Olivier maakte deze salade speciaal voor tsaar Nicolaas Il. Er is nu
nauwelijks een Pools feest zonder deze groentesalade op tafel. Heel makkelijk te
maken en heerlijk na een warme zomerdag.

8 PORTIES ¢ 50 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
3 grote wortelen  Breng een grote pan water aan de kook. Kook de wortels,
3 grote aardappelen  aardappelen en pastinaak gaar. Haal ze uit de pan en laat
1 pastinaak  uitlekken. Zet ze even opzij om af te koelen. Als ze
2 appels, geschild, afgekoeld zijn, schillen, in kleine blokjes snijden en op een
klokhuis verwijderd  serveerschaal leggen.
4 augurken
5 hardgekookte eieren  Snijd de appels, augurken en eieren in kleine blokjes. Voeg
1 blik groene erwten of  toe aan de groenten. Voeg de doperwten (of kikkererwten)
kikkererwten  en het citroensap toe. Kruid met peper en zout.
citroensap
1 klein potje mayonaise =~ Meng de mayonaise en
1 tl mosterd  mosterd in een kleine kom
en voeg dit mengsel toe
aan de salade. Schep
alles goed door elkaar

en serveer. —/
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Op zoek naar een fijne
vakantiebezigheid? Laat Bruist
magazine niet ontbreken in

je koffer! Dit magazine is niet
alleen ontspannend om te lezen
tijldens de reis, maar biedt ook
uitdagende puzzels voor op het
strand. Vul de oplossingen in op
onze website en maak kans op
leuke prijzen.

: ad 2 e
Vind je dit een leuke puzzelpagina?
Laat het ons weten op klantenvertellen.nl

a T 3 = -
1 717 I5 3 Zoek de zes‘letters in BRUIST!
5|2 4 1|8
4() 2
4
7 4 8 2 _____ » f ) ‘
T,
61 35 \
Voorbeeld van
9 O 7 een letter die
verstopt is in
7 4 3 8 6 deze Bruist.
6 4 9 5
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'vakantie'.
De oplossing van vorige maand was 8-2-8. De oplossing van vorige maand was burger.
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s-daags verblijfin
Vakantiehotel Der Brabander

. €698

YES! Lekkere wijn die 0ok nog

‘ens bijdraagt aan wat belangrijk is:

en eerlijke wereld voor iedereen. Per

verkochte fles wordt er 750 liter schoon
drinkwater aan communities in Afrika
geschonken. Bovendien is de wijn 100%
biologiseh, vegan en hartstikke lekker.
www.thegoodwine.nl

50 B o0 X0 g B Q

39

dbmplfvdwb
ubrpsdwkim
ihmamdehnh
tgorbolotz
sgdtdalweu
lmjeednbri
asdmiledby
ntoebfsieu
djrnzfslcrr
zny tvvgngg
gghzugpsyl
Brabander appartement

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? winterberg hot':el

Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing wellness Duitsland

in op onze site: www.depeelbruist.nl. familie vakantie

7an de 8 woorden in de puzzel

Het overgebleven wo

e



www.vanmossel.nl/ford

Van Mossel



