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Al 25 jaar legt Alex Ulijn
tuinen aan in Uden en
de verre omgeving.

Alex
Ulijn en zijn team nemen

desgewenst alles uit handen.

Tuinaanleg
Tuinonderhoud
Erfafscheidingen
Bestratingen

Alex Ulijn Tuinaanleg
Luitstraat 30, Uden
06-23033390
info@alexulijn.nl

uin is je V|S|tekaart
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,
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* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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VOORWOORD/JUNI

Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet
snel genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt
nu eenmaal om de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in
de buitenlucht op de grill worden bereid. Het mag duidelijk zijn
dat wij daarin in Nederland absoluut niet de enigen zijn, want het
lijkt haast wel of wij Nederlanders in de zomermaanden geen
genoeg kunnen krijgen van barbecueén. Je leest er dan ook
meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol
inspirerende verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden, een
interview met acteur en regisseur Jon van Eerd en laten we onze
bruisende ondernemers niet vergeten. Hoewel ook zij deze tijd
van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de barbecue
staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen:
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden
klanten. Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende
magazine!

Lea en Marcel Bossers

% Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rosmalen Bruist
en Land van Cuijk Bruist.



Om deze redenen

Kiest u voor

AniCura

Dierenkliniek Oss

Het belang van uw
huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij
luisteren echt naar de
mensen die in onze
kliniek komen, aldus
onze klanten. Met dat

vertrouwen gaan we dan

ook heel zorgvuldig om.

DERZEIEigigF vl staat weer voor de deur!

GAAT UW HUISDIER NAAR HET PENSION?

Check dan of de vaccinaties nog up-to-date zijn! In de meeste pensions is het
verplicht om te vaccineren tegen de besmettelijke hondenhoest (kennelhoest).
Zorg daarnaast voor een goede vliooien- en tekenbescherming. Het is ook
verstandig om uw huisdier te ontwormen voordat het naar het pension gaat, en
om te ontwormen wanneer uw huisdier weer thuis komt.

GAAT UW HUISDIER MEE OP VAKANTIE?

Vaccinaties

Zorg voor een geldige Rabiés vaccinatie. Dit is in alle landen verplicht en moet
minimaal drie weken voor vertrek gegeven worden!

Parasieten

Indien u naar een van de mediterrane landen op vakantie gaat, is het verstandig
om, behalve tegen vlooien en teken, ook te behandelen tegen zandvliegjes.

In Zuid- / Oost-Europa komen er ook muggen voor. Beide kunnen vervelende
parasieten met zich meebrengen die voor vervelende ziektes kunnen zorgen en
lange behandeltrajecten kunnen veroorzaken. Voorkomen is beter dan genezen!
Wanneer u naar Zuid- / Oost-Europa reist is het ook verstandig om voor vertrek
en bij thuiskomst te ontwormen, om afscheid te nemen van de hartworm.

Aanvullende eisen
Buiten bovenstaande regels kunt u op www.licg.nl checken welke regels nog

meer gelden in uw vakantieland. Vergeet ook niet de landen te checken waar u
doorheen reist.

COLUMN/ANICURA

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn

Het aller-
 belangrijygy
vinden we e Zorg
V00T UW huis ey
€N voor

Geniet van de vakantie!

Obrechtstraat 2, 0ss
0412-656767 | oss@anicura.nl

www.anicura.nl/oss




BRUIST/LIFESTYLE

EEN 'OUDERWETSE'
KOLENBARBECUE OF
EEN ELEKTRISCHE
BUITENKEUKEN?

Barbecue

op zn Hollands

Wie kan tegenwoordig nog zonder? Op je balkon of in je tuin een lekker
hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet

mag ontbreken is een barbecue.

In Nederland kunnen we er niet genoeg van krijgen:

met z'n allen om de rookwolk van de barbecue
staan en op je gemak wachten tot jouw stukje vlees
klaar is. Uiteraard met een biertje of wijntje in de
hand. Ontspannen bedenk je wat je daarna wilt
eten en het gezellige wachten begint opnieuw. In
Amerika gaat het er anders aan toe. Daar zetten ze
de (elektrische) barbecue aan, leggen ze er in één
keer alle stukken vlees op en binnen een uur wordt
de tafel weer afgeruimd. Maar lekker is het zeker
wel!

CULINAIR ROMANTISCH Nederlanders zorgen
ervoor dat de eettafel vol staat met broodjes,
salades, fruit en voldoende groente. Een lekkere
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de
gemiddelde Nederlander ruim twee uur over een

barbecue doet. De enige discussie die momenteel
oplaait is de manier van barbecueén. Gebruik

jij ‘ouderwets’ een kolenbarbecue of ga jij voor

de elektrische buitenkeuken? Een elektrische
buitenkeuken vergt minder werk en is snel, maar
daar krijg je wellicht niet dezelfde sfeer en smaak
mee als met een kolenbarbecue.

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien.
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan.
Als de buitenkant van het vlees helemaal is
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden.
Het vlees krijgt daardoor een lekker krokant korstje
en door de hoge temperaturen komen heerlijke
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

Wil jij meer barbecuetips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Gordijnen die passen bij jouw smaak en interieur

Het kiezen van de juiste gordijnen is essentieel voor het creéren van

een gezellige en stijlvolle sfeer in je woning. Bij Decokay Mari Frunt in
Rosmalen bieden we een uitgebreide collectie gordijnen op maat, zodat je
altijd raambekleding vindt die perfect aansluit op jouw smaak en interieur.

CRELE
PRIVACY ME

Of je nu op zoek bent naar overgordijnen, plaatsing en afwerking. Zo ben je L '
verduisterende gordijnen, inbetweens, verzekerd van gordijnen die naadloos G _MAA KTE ]
vitrages of kamerhoge gordijnen, bij aansluiten op jouw ramen en interieur. e
Decokay Mari Frunt in Rosmalen vind

je stoffen in diverse kleuren, dessins en Met Decokay Mari Frunt op weg

materialen. Onze ervaren adviseurs helpen naar je droomhuis!

je graag bij het kiezen van de perfecte stof,

plooi en afwerking voor jouw gordijnen. Standaard stylingadvies GRATIS:

Maatwerk en vakkundige montage e Kleuradvies en productadvies over
Bij Decokay Mari Frunt in Rosmalen raamdecoratie, gordijnen en vloeren
zorgen we niet alleen voor een persoonlijk in de winkel

advies en ontwerp, maar ook voor een * Voorlopige prijsopgave

professionele meting en montage van * Meetservice

je gordijnen. Onze ervaren monteurs
komen bij je thuis om de exacte maten
op te nemen en zorgen voor een perfecte

Graafsebaan 7, Rosmalen
D L 073-5213980
e C 0 < a \/ winkel@marifrunt.n

MARI FRUNT @ marifrunt

www.decokaymarifrunt.nl

_ VLOEREN RAAMBEKLEDING m BUITENZONWERING



Self Tan 125 ml van
That'so tw.v. € 30,-

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door toevoeging van onder
andere aloé vera.

0ok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Met de nieuwe krokante muesli van Kellogg's
begint je dag goed. Start de dag met een
momentje voor jezelf en geniet van de
heerlijke smaak van pure chocolade met
geroosterde hazelnoten. Dit ontbijt is
Extra-lekker met een basis van volkoren
granen. Dit zorgt voor een vol gevoel. Perfect
als goede bodem voor een actieve dag.
www.kelloggs.nl

M

Handdoeken kun je bij wijze van spreken op elke hoek

van de straat kopen. Maar écht goede handdoeken,

die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige e
huid én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden =

Bij Maison Ismenia de keuze uit vijf
verschillende handdoekensets. er volop keuze
uit luxe handoeken. Een set van Maison Ismenia
is niet alleen een mooie aankoop voor jezelf, maar
ook een bijzonder geschenk voor iemand anders.

We kunnen weer

Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fitste
en beste versie van jezelf? Met het
gloednieuwe Strength Development
trainingsprogramma zorgt

LES MILLS ervoor dat jij op jouw
niveau traint voor een sterker en
fitter lichaam. Tijdens een nieuwe
trainingsroutine ontvang je elke week een nieuwe
training met progressieve, gecontroleerde en
functionele krachtoefeningen met gewichten.
www.lesmills.com

S naar buiten.

LESMILLS

De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant
met celvernieuwende en hydraterende
kenmerken. Werkzame stoffen worden,
door het aanbrengen van de tonic, beter
door de huid opgenomen. De lotion is
olievrij en reinigt sporen van vuil en
make-up grondig. Je huid heeft nog
nooit zo schoon en zacht aangevoeld!

www.toskani.nl

SHOPPING/NEWS

Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? "
Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes

komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal

hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een

stukje van het amberblokje op het plateau en

een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een

heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer,
badkamer of elke andere plek in huis!

Steek de rustieke kaars aan en
voila: helemaal Zen Again!
www.bloompost.nl
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LEZERSACTIES

Like de

Zonnebrand 100 ml van Facehookpagina van
That'so tw.v. € ]g’_ 1 Nederland Brms.t en
| =t van het magazine
That'so is ongeévenaard als het om . uit jouw regio. Tag
de self tan producten gaat, maar ook ‘?Z((ﬁ, :[ je vrienden in dit
op het gebied van zonbescherming 724 bericht, zodat zij ook
kun je niet om het merk heen. De Dry & \.LFJ?: 3 op de hoogte zijn van
0il Sun Sprays bevatten allemaal 3 f;. deze leuke actie!
o o O {cat s
SPFin é¢n flacon. Spray je één keer,  S43%%7 | )
dan ben je met factor 20 beschermd. F((((’"' U:| ?\':”; ;ifgi?_"g:s
Spray je kort daarna weer, dan met 3OS Ile.zérsactie 0 ;ar
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze - 5

prijsvraag@

| .
zomer! nederlandbruist.nl

NI3CLC



Z e ke I h el d tOt Zén—-n U Dit jaar vieren we Vaderdag op ZONC ~ oy

N’ De eerste Vaderdag vond plaats op —
Een kerk in Amerika o

oven e e best wat meegemasi o 1a ren erapio was | die dag een speciale dienst om Va(lt

cBekiaatoreRlschlon en riemen BIVEATAAEREES R die eerder tijdens een mijnexpio

G e ey apteseing. Al mo enkele ro| soass s < o Een van de meest gegeven cadeaus IS

digtlizelilerers Lol | Ook aftershave en allerhande gadge

Reiki cursus y Bij onze buren in Duitsland vieren ze Vad

oLz i o ol et speciale wandeltochten waarbij

om ook anderen reiki te leren. “Het mooie van Leer, voel

reiki is dat iedereen het kan leren. Tijdens een ; hevtve\l/gtr)?”gdskgg

ok cusi e o varanolgang umvasle A Dot vooral veel bier gedronken wordt. Volgens HaIIMark

evensenergie aoor te geven, waardoor je — simpe! J

8§zegdl— bI.okka(.jes Wegneemt..Voorsomm.igerTl y |S Vaderdag de Op drle na grootste feestdag

klinkt dit misschien wat zweverig, maar als je bij mij . :

= R L o voor het verzenden van een kaart. Er worden dan ‘
i | 93 miljoen kaarten verkocht, na Moederdag,

Een réiki UettsisiiEenliEukan Valentijnsdag en Kerst. Uit onderzoek is gebleken dat meer |

o L, S | 3 dan de helft van de vaders Vaderdag NI€t 0 leuk vinden.
' Nederlanders beschouwen 23°C als de meest ideale ‘{‘%\’
_, | temperatuur om te Darbecueen. '
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Wist je dat wij Nederlanders ons gebit gemiddeld slechts een ¢,5:Z e aé,?— .
6,5 geven? Een op de vijf Nederlanders geeft zijn gebit zelfs een /
onvoldoende. Ontevreden zijn mgt je g(_ebit is natuurlijk niet hgtzelfde CDC op Feedback

als echt problemen hebben met je gebit, maar het kan hand in hand
gaan. Zo'n driekwart van de Nederlanders vindt het gebit niet mooi,
te geel of te scheef. Daarom zijn er veel mensen die wel iets aan het 5.000 reviews heeft
gebit zouden willen aanpassen, bijvoorbeeld door middel van facings. met een score van 8.8!

Lachen zonder ®CDC
schaoaomte

Facings zijn een soort schildjes van porselein die  Bij CDC Complete Tandzorg werken tandartsen
over je bestaande tanden worden geplaatst. Deze  gespecialiseerd en ervaren in cosmetische

Company meer dan

‘schildjes’ kunnen een wittere kleur hebben en tandheelkunde. Kies je voor CDC, dan kies je voor een
eventueel een andere vorm. Daardoor ontstaat duurzame oplossing, namelijk facings van porselein.
een recht, mooi gebit. Spleetjes tussen tanden, Ze maken bij CDC prachtig maatwerk in het inpandige
afgebroken hoekjes of scheefstand kun je met tandtechnisch laboratorium.
facings maskeren. Tegelijkertijd beschermen ze je  Dat is een enorm voordeel, omdat de tandtechnici
eigen gebit. jou ook kunnen zien en daardoor de mooiste tanden
maken die echt bij jou passen. Porseleinen facings
Zovu jij iets aan je gebit willen ziin weliswaar duurder dan composiet en er wordt
Alles over veranderen? een dun laagje van je eigen gebit afgeslepen zodat de
facings Is je gebit nog wel gezond, maar vind je het niet tanden niet te dik worden, maar je wil natuurlijk wel
helemaal mooi en wil je liever niet jarenlang dat je gebit er zo natuurlijk mogelijk uitziet. Het is dus
beugelen? Dan is een behandeling met facings de mooiste oplossing die in de meeste gevallen, met
wellicht een ideale oplossing. Facings zijn van goed onderhoud en in goede gezondheid, levenslang
porselein of van composiet. meegaat.

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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OBJECT/VAN DE MAAND

|
SINGTON

Cala Llonga e Finca

Deze onvergelijkbare, originele finca ligt verscholen
in een rustige omgeving tussen Cala Llonga en

Wilt u een huis kopen op Ibiza? Roca Llisa, dicht bij de enige golfbaan van Ibiza.

Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? In totaal heeft het pand 7 slaapkamers en 7 badkamers
en een gastentoilet. Het middelpunt is de patio met een
meer dan 800 jaar oude olijfboom, die het hoofd-
gebouw, een authentieke finca, en de verschillende
gastenkamers met elkaar verbindt. Hier vinden we
zowel overdekte als niet-overdekte zithoeken.

KEN

L i

De finca is het hart van het pand en heeft veel
karakteristicke elementen, zoals de open haard hoek
in de woonkamer en houten balken aan het plafond.

Het hoofdhuis heeft een grote, volledig uitgeruste
keuken, een aparte eetkamer met grote ramen en twee
gezellige woonkamers. De overige 6 gastenkamers
liggen rond de patio en hebben allemaal een eigen
badkamer en een eigen ingang. Daarnaast is er een
aparte, volledig uitgeruste personeelsflat met één
slaapkamer, die toegankelijk is via een eigen ingang
vanaf de straat.

Gelegen op een groot perceel van 5.000 m? vinden we

ook het grote zwembad met palmbomen en een zonne-
terras waar u kunt ontspannen, evenals een poolhouse
en een chill-out ruimte met Arabische elementen.

Deze prachtige finca is een once-in-a-lifetime kans en

precies het ding als u het authentieke Ibiza leven REFERENTIE KPI848
wilt ontdekken, maar dan met moderne luxe comfort.. TYPE OBJECT huis
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG WOONOPPERVLAKTE 661 m2 € 8.500.000,—
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain ' OPPERVLAKTE VAN
| : HET PERCEEL 5.000 m2
KENSINGTON
. . . . . . . SLAAPKAMERS 7
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com ' Fiaps P BADKAMERS 7
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

noelle.politiek@kensington-international.com ZWEMBAD 1
www.kensington-ibiza.com
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COLUMN SPATADEREN
& AAMBEIEN

Spataderen & aambeien
er is altijd wat aan te doen

}‘ Flehologisch Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

GRAVE - Vaatchirurg Wijnand van Gent,
eigenaar van Flebologisch Centrum Grave,
legt uit: “Spataderen en aambeien kunnen

bijzonder vervelende klachten veroorzaken.

Mensen hebben vaak een lange weg nodig
om naar ons toe te komen. Zo'n vijftig tot
zeventig procent van de mensen
krijgt spataderen. Zwanger-
schappen en staande beroepen

wanneer het verholpen is. Dat is bij
aambeien natuurlijk wel even anders.
Aambeien komen vrij veel voor, maar helaas
lopen mensen er nogal eens lang mee rond.
Er rust een taboe op. Mensen schamen zich
voor een aandoening bij de anus, daar
stappen ze niet zo snel mee naar een
arts. Dat is spijtig, want wij kunnen

De behandelingis  pati€énten met een eenvoudige

AGJE UIT
CONCERT AT
SEA

Met een groep vrienden nog even
naar het Zeeuwse strand. Vooraan

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
TO CATCH A (3
KILLER

Ondanks al haar ambities worstelt de jonge
FBI rechercheur Eleanor nog steeds met
demonen uit haar verleden die haar het leven
zwaar maken. Wanneer ze als rechercheur
wordt opgeroepen om een brutale misdaad te
onderzoeken, begint voor haar een
angstaanjagende jacht op de moordenaar.
Eleanor wordt volledig in de zaak gezogen en
al snel wordt duidelijk dat er niets anders op
zit dan haar eigen gemartelde psyche te
gebruiken om de moordenaar te kunnen
stoppen. TO CATCH A KILLER is vanaf

1 juni te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN NA DIE NACHT

Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven

hebben een negatief effect op
spataderen. Het is niet te
voorkomen, maar we kunnen

vrijwellpijnloos en_wordt ingreep van hun klachten afhelpen.
vaak binnen 15 minuten De behandeling is vrijwel pijnloos en
uitgevoerd wordt vaak binnen slechts vijftien

staan bij je favoriete artiest. Op de
dam liggen met een biertje en
lekker eten. Een rondje in het

volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk
avondje uit eindigde met een gewelddadige

KARIN

a1l All/SITE

het wel altijd oplossen!”

Tachtig procent van de spatader-
behandelingen valt onder de verzekerde
zorg. Alle medisch noodzakelijke ingrepen
behoren tot de verzekerde zorg.
Cosmetische behandelingen komen voor
rekening van de patiént zelf. “Mensen
praten er gelukkig openlijk over, zeker

Flehologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-fcg.nl
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minuten uitgevoerd.”

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik:
spataderen, blijf er niet mee rondlopen,
aambeien, blijf er niet mee zitten. De
specialisten van het Flebologisch Centrum
Grave bieden zorg van topniveau.

Maak daar gebruik van!”

reuzenrad en met een cocktail in
de hand kijken naar de
zonsondergang. Op Concert at Sea
valt meer te beleven dan op een
gewoon muziekfestival. Er gebeurt
elk jaar wel iets bijzonders, zowel
op het podium als ervoor. Er rijden,
lopen en vliegen straattheateracts
over het terrein en er is een
uitgebreid assortiment aan eten en
drinken. Dit jaar vindt Concert at
Sea plaats van 22 tot en met 24
juni. Kijk voor meer info op
www.concertatsea.nl.

SLAUGHTER

aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer

opgebouwd. Ze is een succesvol arts,
verloofd en heeft het verleden achter zich
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op
de spoedeisende hulp de zwaargewonde
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel
overeenkomsten vertoont met dat van
haarzelf destijds. Ook het leven van deze
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één
klap veranderd. Sara beseft dat het
verleden niet voor altijd begraven blijft...
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is
vanaf 13 juni verkrijgbaar.

NA DIE NACHT



Als je jezelf continu aanpast aan anderen, dan verlies je jezelf.

Het is heel normaal om je iets anders te gedragen in verschillende
situaties, maar je mag daarbij niet jezelf verliezen. Je mag trots zijn
op wie je bent, want jij bent uniek en puur.

Wat zeg je tegen jezelf als je in de Zorg voor jezelf, want je bent het waard.
spiegel kijkt? lets positiefs of juist Ik ben er voor jou en jij bent de expert

iets negatiefs? Welke woorden blijven over jezelf. Jij bent degene die bepaalt op
zich in je hoofd herhalen? Zijn het welke manier we aan de slag gaan. Mijn
negatieve woorden, dan is het tijd specialisaties zijn autisme, ontspanning,
om in te grijpen en het heft in eigen burn-out en het aanbrengen van structuren
handen te nemen. in het dagelijks leven of in je administratie.

Samen kijken we naar de uitdagingen en
samen maken we een plan van aanpak. Als
coach help ik je om weer in jezelf te geloven.
Je wordt je weer bewust van je kwaliteiten en
talenten. Elk traject is op maat gemaakt.

a?
‘Praktijk Brigitte

fashion & more

Schoonstraat 24, Heesch

0412-450440 www.boetiek24.nl 0 © boetick24 Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl
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gebruikte fietsen op

Stadeiets : ] ; . 3 voorraad. )

Even doortrappen. Net dat groene verkeerslicht
halen en even later weer moeten remmen voor
voetgangers. Door een plas heen omdat je

niet kunt uitwijken. Een plekje vinden tussen
honderden andere fietsen en hopen dat je straks
je eigen fiets nog terugvindt. Voor de gemiddelde
stedeling zijn dit bekende taferelen. Je fiets moet
in de stad dus tegen een stootje kunnen!

Als je zoveel te kiezen hebt, is het moeilijk om
te bepalen wat jouw nieuwe fiets moet worden.

Kijk daarom vooral naar wat je met je fiets van
plan bent. Ga je vaak boodschappen doen op de
fiets, dan is een voordrager misschien praktisch.
Heb je snel stramme benen als het wat kouder
is? Wellicht is een fiets met lage instap wel iets

De FietsenWinkel Zijtaart

Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel)
0413-352203 | info@defietsenwinkelzijtaart.nl
www.defietsenwinkelzijtaart.nl

# STADS- & TOURFIETSEN

Peter en
Mirjan van Gorkum

Onze fietsenwinkel is al 30
jaar een begrip in Zijtaart en
omgeving'en daar zijn we
trots op. Bij ons staat service
hoog in het vaandel en dat
merk je aan alles. Wij zijn niet
voor niets al drie jaar op rij
‘fietsenwinkel van het jaar’
geworden.

Ga voor meer info
naar de website

Of=EN0)

E-BIKES

KINDERFIETSEN

GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

REPARATIE
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THEATER.NL

Jon van Eerd.:
‘Harrie Vermeulen heeft mij heel
veel gebracht’

Acteur en regisseur Jon van Eerd speelde maar liefst twintig jaar het typetje Harrie
Vermeulen, maar nam eind april met Zo Vader Zo Zoon definitief afscheid van zijn
alter ego. “Die dag was heel emotioneel. Ik heb wel een traantje gelaten. Ik zeg niet
dat ik nooit meer zo’n voorstelling ga maken, maar mocht het ooit weer zover komen,
dan gaat hij wel Barrie of Carrie heten, haha.”

Wat Jon vooral gaat missen, zijn de blije
gezichten van de mensen in én buiten de zaal.
“Als je terugblikt op die periode besef je pas
hoeveel je voor sommigen hebt betekend. Niet
alleen voor het publiek, maar ook voor de
collega’s waarmee je werkte. Het plezier en de
dankbaarheid, omdat ze door jouw show alle
ellende even kunnen vergeten. |k kan wel
zeggen dat het typetje Harrie Vermeulen mij heel
veel heeft gebracht.”

CORONAPERIODE De coronapandemie legde
de theaterwereld plat en ook Jon ervaarde een
grote leegte. “Tijdens corona ben ik veel gaan
nadenken: Kan ik nog wel optreden? Hoelang
kan ik dit werk blijven doen? Zit het publiek na

corona en alle maatregelen nog wel op mij of het
theater te wachten? Dit alles spookte door mijn hoofd.”

REGISSEREN Jon beseft echter dat er meer is dan
alleen komedie. “lk vind dingen met muziek leuk,
maar ook het spelen in een drama. Toch laat ik
komedie niet in de steek, want na de zomerperiode
regisseer ik De Komedie Over een Bankoverval.” Het
podium wordt voorlopig dus verruild voor de
regisseursstoel. “Dat is het voordeel van een eigen
productiehuis. Ik heb de vrijheid om keuzes te maken.
We kijken wel wat er vervolgens op mijn pad komt.”

De Komedie Over een Bankoverval is vanaf oktober in
de theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl of
www.pretpakhuis.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

¢
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AYURVEDA Colon Hydro Therapie

Veel ziektes beginnen in de darmen. Dus ook
gezondheid begint in de darmen. Een mooie start voor
2 gezonde darmen is CHT, ofwel hoge darmspoelingen.
Dit helpt bij diverse klachten zoals: hoge bloeddruk,
PDS, vermoeidheid, depressie, et cetera. Daarma gaan

we kijken wat gezonde voeding is voor jou en heb jij de

juiste handvatten om gezond te worden of te blijven.

Aude Saperd

SCAN DE QR-coDE [=] ¥ =]
VOOR MEER INFO
VWW.AUDESAPERENL [m] k!

Neem contact op om te bespreken of deze behan-
deling van toepassing is op jouw klachten of dat een
andere behandeling beter bij jouw klachten past.

AUDE SAPERE | NISTELRODESEWEG 9A, UDEN | 06 10 7595 34 | JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL.COM

Een unieke -~ 4P
gezichtsmassage ;

€8N afspraay)
De Japanse Gezichtsmassage is een unieke en bijzondere gezichts+ -
massage waar een combinatie wordt gemaakt met ontspannende

grepen, energetische drukpunten en lymfedrainage.

De Japanse Gezichtsmassage duurt circa 45 minuten en start met
ontspannende nek- en schoudermassage, waarma we doorgaan met de
massage van het gezicht. Hiema volgt het energetische gedeelte.

We sluiten af met de lymfedrainage en een ontspannende

massage van het hoofd.

i

Waarom zou dit boek belangrijk kunnen zijn voor je?

Blijvend anders
Veranderen doe je zo..

In dit leerboek maak je stap voor stap
kennis met de logische logische
samenhang en logische samenwerking
tussen alle aspecten die jouw houding
en gedrag bepalen. Deze aspecten

zijn je denken, voelen, emoties, verleden,
lichaam, omstandigheden, individueel bewustzijn, de
individuele bewustzijnslijn en de Bron waar alles uit
is ontstaan.

)

Jslijvend anders

Voor als je wilt weten hoe het
werkt in jezelf en als je zonder
therapie, zonder trucjes en
vooral zonder terugval verder
wilt. Voor als je op zoek bent
naar kennis en inzicht over
jezelf en/of veranderingen
aan wilt brengen in jezelf.
Voor als je meer samenhang
en efficiency wilt halen uit je
team of afdeling.

Blijvend anders

Het bewust worden van deze samenhang en
samenwerking veroorzaakt een helder inzicht in wie
en wat je bent en waarom je denkt, voelt en handelt
zoals je dat doet. Dit inzicht is absoluut noodzakelijk
als je iets duurzaam wilt veranderen in houding en gedrag. Als je
bijvoorbeeld oude trauma’s wilt oplossen, wilt stoppen met een
verslaving, niet meer wil pleasen of perfectionistisch wilt zijn,
niet meer zo in de weer wilt zijn met je denken, niet meer wil
vastslaan of in verwarring schieten als het lastig of moeilijk wordt.

Versnderen tos ja

At ireg

In dit leerboek wordt gebruikgemaakt van wetenschappelijke,
non-wetenschappelijke én mystieke kennis en inzichten. De
nadruk in dit leerboek wordt gelegd op kennis van de werking van
het individuele bewustzijn, want dat is namelijk de sleutel tot
succesvolle veranderingen in houding en gedrag.

{ )
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Jslijvend anders
Snavelbiesstraat 12, Landhorst | 06-24110827 | www.blijvendanders.nl



HET HOTEL™™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d @Ik vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA %%




i COLUMN/HAPPINESS2YOU

Indonesische Blijf jezelf...
Bazaar Ve 3 st rrt T

‘Jezelf’ zit verstopt achter de belemmerende
overtuigingen, angsten en beperkende

programmeringen die jij in je leven creéert. H A A S
STEM

Thema: ‘Aanstekelijke Liefde’ ‘Menularkan Kasih’
Zij blokkeren je om echt ‘jezelf’ te kunnen zijn.
‘Jezelf’ die vaak vecht of vlucht als HAAS™.

Omdat ‘jezelf’ zich niet wil laten kwetsen of afwijzen.
‘Jezelf’ is de kracht in je, de liefde in je, de kernwaarden in je,
de kwaliteiten in je, het potentieel in je...

‘Jezelf’ is je bewustzijn van wie je werkelijk bent vanuit essentie.

SET ANT) SPWLE 5Y'

KOM GEZELLIG GENIETEN VAN 0.A.:

® Indonesische live muziek door Tony & Nanne;

¢ Diverse optredens;

e Traditionele dans;

e Authentieke Indonesische gerechten (o.a. sate, nasi rames);
® Snacks (o.a. pastei, risolles, loempia);

e Desserts (0.a. es cendol, es shanghai & bubur madura). Het - Anti - Afwijs - Systeem®
Het leven als HAAS™ kan je functioneren in het dagelijks leven enorm
belemmeren. Niemand wil gekwetst worden, maar gehoord en gezien.
Complimenten krijgen, liefde ervaren, gelijkwaardig zijn...

Een vluchtende HAAS™ trekt zich terug bij afwijzing.

Terug naar je veilige omgeving... waar niemand je kan raken.

Een vechtende HAAS™ dwingt respect af en uit zijn frustraties en

boosheid.

« ZATERDAG 10 JUNI 2023
12:00 UUR - 17:00 UUR

HEUVELSTRAAT 141
TILBURG - PAULUSKERK /
f

Het programma: stap in 13 weken uit Het-Anti-Afwijs-Systeem®
Word je bewust van waar jij je energie in legt en pak de oorzaak aan van
je HAAS™-gedrag. Kom in beweging om het leven te leven waar je naar
verlangt. Vrij van belemmerende overtuigingen, angsten en beperkende
programmeringen.

_—#

&

5 Vlinderhof 17, Oss | 06-27090905 | info@happiness2you.nl
HAPPINESS2YOU

A

Parkeer tip:
Parkeergarage Schouwburg 3 é:i-f

prl — =

www.happiness2you.nl - www.happiness2youacademy.nl

36 37



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS

Wordt het nu eindelijjik

De zomer wil maar niet
komen, maar als ‘ie er is, dan
gaan we er helemaal voor!

1. After Sun van Dr. Hauschka, € 22,- www.drhauschka.nl
2. Lip Maestro Satin lip 05 Night Out van Armani, € 42,- www.armanibeauty.nl
3. Traditional Nourishing Qil van Yves Rocher, € 16,90 www.yves-rocher.nl
4. Remix Cologne Sparkling Island Eau de Cologne van 4711, € 24,50 www.4711.com
5. Sun Compact Foundation 03 Capri Mediterranea van Collistar, € 28,- www.collistar.nl
6. Havaianas, € 36,- www.havaianas.com
7. Le Prunier Plumscreen, € 39,- www.skins.nl

8. SPF30 Sunsceen High Protection van Malin+Goetz, € 36,- www.retreat.nl
9. Connect In Color Eye Shadow Palette van MAC, € 55,- www.maccosmetics.nl
10. Grande lle van Nissaba, € 160,- www.retreat.nl
11. Suncare Face Cream SPF 50 van Clarins, € 34,- www.clarins.nl
12. Un Eté van Obvious parfums € 110,- www.retreat.nl
13. Zkaley Tas van Mesh, € 89,90 www.unisa-europa.com
14. Esse Sunscreen SPF30, € 43,- www.esseskincare.nl



LOOKING/GOOD

Huidverzorging
DOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer
flesjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje.
En met een verzorgingstijd van twintig minuten vertoeft een man s morgens
maar vijf minuten minder in de badkamer dan een vrouw.

Tandarts nodig?

DOUCHEN Een goede verzorging begint bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een mild reinigende douchegel.
En al kost het je misschien moeite, begin met een
wisseldouche. Hiermee krijg je de perfecte oppepper na
een lange, vermoeiende dag doordat de bloedsomloop
wordt gestimuleerd. Gebruik na het douchen een lekkere
bodylotion.

SCHEREN Nat scheren heeft de voorkeur. Als je liever
elektrisch scheert, gebruik dan een pre-shave. Zijn de
baardstoppels eenmaal verdwenen, dan kan een aftershave
de huid verfrissen en het ontstaan van ontstekingen
voorkomen. Voor de dikkere, vette huid mag er eventueel
wat alcohol of menthol in zitten.

. .fl.:;} op mijn gemak voel!

VOOR MEER INFO! N
GEZICHTSCREME Een gezichtscréme met anti-age-

technologie beschikt over zwaar geschut tegen rimpels.
Hierbij worden zelfs piepkleine reflecterende deeltjes
ingezet om de huid optisch glad te maken.

NACHTWERK Heb je een droge huid? Neem dan ook een
product dat 's nachts voor je werkt. Een nachtcreme is
vetter dan een dagcréme en weet het vochtgehalte van je

www.tandarts-steenbergen.nl | (] tandartssteenbergen - huid uitstekend vast te houden.
41

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl



Op zoek naar transport naar Spanje?
, :

- — —

ransport van inboedel, auto, motor, boot of Wij rijden naar Spanje (zowel
caravan van of naar de Costa? Ook voor de binnenland alsook de Costa’s),
Frankrijk, Belgié, Duitsland en

horeca leveren wij goederen van Makro, Nederland. s
Sligro etc etc!! Tevens voor kleinere zendingen zoals :
huisraad, kleding of koffers enzovoort bent u bij ons

op het juiste adres.

Tl -
65t
0 S, e A

TRANGDADT VAN SN NAAD =DaN =
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RINTER
Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven Telefoon / Whatsapp (+31) 6 27 27 27 72
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SOCIAL MEDIA WEBDESIGN MERK IDENTITEIT
BEHEER Een goede website is meer Een sterke merkidentiteit
Als jij die drukke dan alleen een verzameling is er een waarmee mensen
ondernemer bent die de mooie plaatjes en zich kunnen identificeren
tijd niet kan vinden om informatie over een bedrijf. en willen verbinden.
met social media bezig te Het is vaak de eerste Het is de basis van al je
zijn, ben je niet de enige! indruk die de doelgroep marketing-
van jouw merk of en communicatie
Wij ontzorgen de bedrijf krijgt. doeleinden.

ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en

profesliionalliserenje WEBSITE E E._
R WEBSHOP =
P “ E-‘-‘-l
SOCIAL
MEDIA

= MERK '
g IDENTITEIT

v . o dof b el

‘L b

(3

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

‘. 076 711 53 40 info@bruistonline.nl 9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
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W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie

- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot een van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

@ Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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BRUIST/RECEPT

Vegaburgers
met mangosalsa

Tijdens deze mooig zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ
zonder hamburgers? Maar wat nou als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen
voor de vegetaris¢he variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met
mango en avocado.

4 STUKS e 30 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
175 gr mango  Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de
llavocado  rode ui fijn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg
¥2rode ui  vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door
1 eetlepel limognsap (of  elkaar. Zet de mangosalsa zolang in de koelkast.
cifroensap)
4 vedaburgers  Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd
Y konhkommer  de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes
4|broodjes  open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes
hiandje sla  met een beetje sla, plakjes
sweetlchilisaus  komkommer, de vegaburger
en schep er wat van de
mangosalsa op. Serveer de
vegaburgers met sweet
chilisaus.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

Lekker luieren op een strandstoel,
onder wuivende palmbomen, met
het zachte komen en gaan van de
zee op de achtergrond. Dit is de
ideale plek om het Bruist magazine
tevoorschijn te halen en de puzzels
op te lossen. Je lijf ontspant, je
hersenen worden uitgedaagd en
ondertussen krijg je meteen een
mooi kleurtje.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

 Ga stralend de zomer in!

Maak kans op deze

That'so

All in One
suncare

Volg je INSTINCT en

droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

na je zomervakantie! Neem
deze flacons in de hand en
breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.

&N\ & &
. i 8 ®

b=h b=l |
I=k -0 vosi
l : / &
3 an=r
- b=z -p n=g
W -~ .
m=u = = =u
an=l g=1 f=t

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.demaashorstbruist.nl.
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Maak kans op een

Consultafspraak

t.w.v.
€ 47,50

verzorgde medische reizen. Je
wordt volledig ontzorgd wanneer je
voor een medische of cosmetische
behandeling naar Turkije wilt
reizen. www.immedicaltravel.com

=of Scan de QR-code
1 eer L

B8 0OWQ K O N B3 O O
n~<KYw-Q QB8 0N FH OHR
O S QL < X HD PSR
HQ ¢ N ® O Q9™ W
O Q0 << QB3 w8
H-OMK 3 0 QK0 QB0
Qo0 w3 0O dr naso
DY QO HFrh D W SN
T H P Q€Y Hdg o
n s 0o~ 0O H B F H KX O
Q 3 adrFQ®n < o0

specialist
medical
klinieken
ontzorgen

reizen
behandeling
medische
cosmetische



Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel





