ecue op Z1 | \
Viaams!
We kunnen weer

naar buiten



[T

BAB(R

BEAUTY SPA.

Babor Beauty Spa

Schoonheidsinstituut voor hem & haar

Maak een telefonische afspraak,
03 384 13 31 of via de QR code.

Zo & Ma: gesloten

Di: 9u - 18u
Woe: 9u - 18u
Don: 9u - 18u E E
Vrij: 9u - 18u L
Zat: 9u - 18u

“We zijn er van overtuigd dat we zelfbewuster en gelukkiger zijn,
als we ons mooi en lekker in ons vel voelen.”
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Brasschaat
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
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die 39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

BELGISCHE
GRENSSTREEK

SCHILDE-SCHOTEN-‘S-GRAVENWEZEL

VOORWOORD/JUNI

Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet snel
genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt nu eenmaal om
de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in de buitenlucht op de grill
worden bereid. Het mag duidelijk zijn dat wij daarin absoluut niet de enigen
zijn, want soms lijkt het haast wel of iedereen staat te barbecueén, afgaande
op de lekkere geurtjes die je van alle kanten tegemoetkomen. Je leest er
dan ook meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol inspirerende
verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden en natuurlijk ook weer heel
wat kijkjes achter de schermen bij onze bruisende ondernemers. Hoewel
ook zij deze tijd van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de
barbecue staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen:
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden klanten.
Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende magazine!

s
ﬂl =3

[m]: Manuela Kolkman
Adverteren?

Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



BRUIST/LIFESTYLE

‘OUDERWETS’ EEN
KOLENBARBECUE OF
DE ELEKTRISCHE
BUITENKEUKEN?

Barbecue

op zn VIaams

Wie kan tegenwoordig nog zonder.

Op je balkon of in je tuin een lekker

hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet
mag ontbreken is een barbecue.

In de Lage Landen kunnen we er niet genoeg

van krijgen: met z'n allen om de rookwolk van de
barbecue staan en op je uiterste gemak wachten
tot jouw stukje vlees klaar is. Uiteraard met een
biertje of wijntje in de hand. Ontspannen bedenk

je wat je daarna wilt eten en het gezellige wachten
begint opnieuw. In Amerika gaat het er anders aan
toe. Daar zetten ze de (elektrische) barbecue aan
en leggen ze er in één keer alle stukken vlees op en
binnen een uur wordt de tafel weer afgeruimd. Maar
lekker is het zeker wel!

CULINAIR ROMANTISCH Belgen zorgen er

voor dat de eettafel vol staat met broodjes,
salades, fruit en voldoende groenten. Een lekkere
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de
gemiddelde Belg ruim twee uur over een barbecue

doet. De enige discussie die momenteel opwaait is
de manier van barbecueén. Gebruik jij ‘ouderwets’
een kolenbarbecue of ga jij voor de elektrische
buitenkeuken? Een elektrische buitenkeuken vergt
minder werk en is snel, maar daar krijg je wellicht
niet dezelfde sfeer en smaak mee als met een
kolenbarbecue.

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien.
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan.
Als de buitenkant van het vlees helemaal is
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden.
Het vlees krijgt daarom een lekker krokant korstje
en door de hoge temperaturen komen heerlijke
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

Wil jij meer barbecuetips? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



HET HOTEL"™™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw

vy : vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****




Met de nieuwe krokante muesli van
Kellogg's begint je dag goed. Start de dag
met een momentje voor jezelf en geniet
van de heerlijke smaak van pure
chocolade met geroosterde hazelnoten.
Dit ontbijt is Extra-lekker met een basis
van volkoren granen. Dit zorgt voor een
vol gevoel. Perfect als goede bodem voor
een actieve dag.

www.kelloggs.nl

Kom langs bij EsthetiQ

Heb je last van een droge huid?Bij EsthetiQ geven
ze je graag een aantal verzorgingstips om een i
uitgedroogde huid te verhelpen. Boek een gratis r't
huidanalyse om je huid professioneel te laten
analyseren. Ze bepalen jouw huidtype en de
producten die je nodig hebt om je huid optimaal
te verzorgen.

csthetiQ

TEPIRT 1M SEHOOMMIT D
VOLG ONS 0P B} @ESTHETIQ.BE

Wil je meer info over de behandelingen of
er meteen eentje boeken? Bel dan
bel 0032-36630972 of ga naar de website!

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals

samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/

+ lezersacties en profiteer
van mooie kortingen b” onze LES MILLS ervoor dat]“ op jOUW
bruisende ondernemers. niveau traint voor een sterker en

e fitter lichaam. Tijdens een nieuwe

trainingsroutine ontvang je elke week een nieuwe

training met progressieve, gecontroleerde en
functionele krachtoefeningen met gewichten.
www.lesmills.com

Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fitste
en beste versie van jezelf? Met het
gloednieuwe Strength Development
trainingsprogramma zorgt

Bij Hallmark worden alle vaders in het
zonnetje gezet met Vaderdag. Bedank jouw
papa die er altijd voor je is. De papa die je
altijd komen halen na een
feestje 's nachts en altijd voor je
klaarstaat. Verras jouw vader
met een persoonlijk kaartje van
Hallmark. Kaartjes zijn te koop
bij een verkooppunt in de buurt
of gemakkelijk te bestellen op de
website.

www.hallmark.nl

We kunnen weer

W@ naar buiten!

LESMILLS

De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant
met celvernieuwende en hydraterende
kenmerken. Werkzame stoffen worden,
door het aanbrengen van de tonic, beter
door de huid opgenomen. De lotion is
olievrij en reinigt sporen van vuil en
make-up grondig. Je huid heeft nog
nooit zo schoon en zacht aangevoeld!

www.toskani.nl @

SHOPPING/NEWS

Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? N

Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes
komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal
hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een
stukje van het amberblokje op het plateau en

een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een
heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer,
badkamer of elke andere plek in huis!
Steek de rustieke kaars aan en
voila: helemaal Zen Again!
www.bloompost.nl

~

LEZERSACTIES*

Like de

Zonnecreme 100 ml van Facebookpagina van
That'so tw.v. €19 - =] Belgié Bruist en van
) | b= het magazine uit jouw
That'so is ongeévenaard als het om __})) 1 regio. Tag je vrienden
1; O in dit bericht, zodat

de self tan producten gaat, maar ook k
op het gebied van zonbescherming
kun je niet om het merk heen. De Dry
0il Sun Sprays bevatten allemaal 3
SFP in één flacon. Spray je één keer,
dan ben je met factor 20 beschermd.
Spray je kort daarna weer, dan met
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze
zomer!

P [ zij ook op de hoogte

zijn van deze leuke
actie!

&
B aLL v

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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SCAN QR-CODE M3l
VOOR MEER  Fiieiyii

QUESTATES

INFORMATIE  GI=EE

HIGH QUALITY PROPERTIES MARBELLA

+34 952 819174 | INFO@QUESTATES.COM

IN THE PICTURE

Appartement in Benahavis

MODERNE APPARTEMENT MET

INDRUKWEKKEND UITZICHT OP DE ZEE
km 3 =3

Prachtig luxe appartement met geweldig panoramisch
uitzicht op zee en Marbella.
Prijs: 859 000 €

Appartement in New Golden Mile

EEN ZEER HOOGWAARDIG GERENOVEERD
APPARTEMENT GELEGEN AAN HET STRAND

- 2 =2

Ruim hoekappartement in een van de mooiste urbanisaties

aan het strand met zwembad voor Estepona.
Prijs: 775 000 €

Appartement in Marbella Oost

EEN VERBLUFFEND APPARTEMENT GELEGEN
AAN DE GOLF VAN SANTA CLARA

-2 2

Dit appartement ligt in een 5 sterren urbanisatie met faciliteiten

zoals een golfbaan, binnenzwembad, spa en nog veel meer.
Prijs: 710 000 €

Appartement in Nueva Andalucia

COMPLEET GERENOVEERDE 3-KAMER
APPARTEMENT OM STIJLVOL TE WONEN
-3 &2

Met 3 slaapkamers en 2 badkamers, vloerverwarming en

panoramisch uitzicht op de oceaan is dit echt een juweeltje.
Prijs: 899 000 €




Lemmens

Gerust, thuis,

/' Zorg op maat,
precies hoe jjj
het wil. En dat
 bijjou thuis!

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout

Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens

+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17
16

Belgen beschouwen 23°C als de
temperatuur om te barbec
Sla kun je planten tot eind
in de border of in potten op je
Aardbeienplanten zijn heel deco
leuk buiten op Je eettafel.
Mensen kiezen vaker voor een jacu A
een zwembad in de tuin. Het gro
een jacuzzi Net hele | Jaar door gebr
Heb je een MO0I@ DOOM in de tuir
Maak dan rondom deze boom een houten bank.
Als je een feestie hebt, leg je er een Paar KUSSENS op en
hebt extra zitruimte, of voor de schalen met hapjes.
Droom jevan €en loungeparadijs op
je balkon? Laat de muren als rugleuning fungeren.
Kies grote KUSSENS om op te zitten en maak
er een echte bank van met verschillende sierkussens.

17
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Op zoek naar transport naar Spanje?
“Wiregelen hetgrasgvoorul

ransport van inboedel, auto, motor, boot of Wij rijden naar Spanje (zowel
caravan van of naar de Costa? Ook voor de binnenland alsook de Costa’s),
. Frankrijk, Belgié, Duitsland en
horeca leveren wij goederen van Makro, Nederland. E

Sligro etc etc!! Tevens voor kleinere zendingen zoals
huisraad, kleding of koffers enzovoort bent u bij ons
op het juiste adres.

L
:I § LS .."- 3
po—— | L

TRANZDADY v
CBNDT VAN FN NAAD SDAN
TR T EmE Awrwws v

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven Telefoon / Whatsapp (+31) 6 27 27 27 72
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We heten u van ganser
harte welkom in
onze winkel.

LV p—

Specialist gerijpt Europees
rundvlees met een groot
assortiment vleeswaren.

Dagverse salades en warme

gerechten uit eigen keuken.
En... Keurslager
De Meulder staat bekend
om zijn preparé!

is jouw barbecuespecialist!

De meest creatieve ideeén voor een geslaagde barbecue vind je
bij ons. Naast de vertrouwde barbecue klassiekers en pakketten
hebben wij ook een ruim assortiment meer exclusieve stukken:
‘dry-aged beef’, Iberico varkensvlees, Wagyu entrecote, picanha,
vers lam, tomahawk steak,... wij werken enkel met topproducten!

Wil je op de hoogte blijven, volg ons dan op Instagram of Facebook. Je
vindt er niet alleen mooie foto’s maar ook bereidingstips en recepten,
waarmee je prachtige barbecue maaltijden op tafel kan toveren!

Wij denken ook graag met je mee! Wil je bijvoorbeeld eens een Ofyr
avond organiseren met wat meer speciale producten? Bij ons kan je altijd
terecht voor advies, pakketjes op maat, en nog veel meer. Je kan ons
altijd vrijblijvend contacteren of aanspreken in de winkel.

Jan De Meulder & team

Bredabaan 443, Brasschaat | 03 /651 86 08 | www.keurslager-demeulder.be
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10 jaar Keurslager De Meulder,
daar klinken we op!

Dit jaar bestaat Keurslager De Meulder 10 jaar! En dat vieren
we samen met jou tijdens ons feestweekend van vrijdag 9 tot

en met zondag 11 juni. Tijdens dit weekend voorzien we lekkere
huisgemaakte proevertjes én ontvang je bij je aankoop een gratis
flesje Freixenet cava!

Maar dat is niet alles: ook de vereniging van Belgische
Keurslagers verjaart dit jaar, en wordt maar liefst 40
jaar! Daarom krijg je bij jouw flesje cava ook nog

een flyer met daarop een unieke code. Surf met

deze unieke code naar de wedstrijdpagina

die vermeld staat op de flyer en maak

kans op EEN JAAR LANG GRATIS

WINKELEN BIJ ONS!

Tot in de winkel!
Jan De Meulder & team

KEURSLAGER

DE MEULDER

Kwaliteit

elke dag opnieuw!

Dagelijks bieden we u
een ruim assortiment
van vers vlees aan.
Hier wordt door ons
persoonlijk telkens de
beste kwaliteit
uitgekozen.



Hoi, ik ben Eva, gedreven om jou terug te laten
stralen. Als erkend bandagiste ben ik voor jou
de ideale vertrouwenspersoon in jouw traject.

Volle borstprothesen, gedeeltelijke borst-
prothesen, kleefprothesen, zwemprothesen,...
Ik groeide op én ben werkzaam in verschillende
lingeriezaken. Je borsten zijn dus in goeie
handen. Op vertoon van een voorschrift, is
aangepaste lingerie of badmode sinds kort
aan 6% btw!

Last van oedeem? Ook met armkousen en
steunkousen help ik je graag verder. Na het
opmeten bepalen we of een standaardmodel
volstaat, of dat we beter overgaan naar een op
maat gemaakte kous.

Ik specialiseerde me in zowel klassieke
permanente make-up (powderbrows,
accent eyeliner, lipcontour,..). Maar ook
in medische pigmentatie (tepelhof-
pigmentatie, littekencamouflage,..).

AGJE UIT
ROCK
WERCHTER

Vier dagen, vier podia. De grootste
headliners, jonge wolven, felle
rockers, straffe singer-songwriters,
verse ontdekkingen. Rock Werchter
programmeert met grote overtuiging
over alle genres heen en is een
unieke belevenis. De line-up is
steeds van wereldklasse, de
omstandigheden uitmuntend en het
festivalgevoel omnipresent. Het
festival staat dan ook met stip in de
agenda van elke muziekliefhebber.
Het grootste muziekfestival van
Belgié vindt dit jaar plaats van
donderdag 29 juni tot en met
zondag 2 juli, met grote namen als
Arctic Monkeys, Ben Howard,
Editors, Iggy Pop, Kasabian, Liam
Gallagher, Muse, Oscar and the
Wolf, Red Hot Chili Peppers en
Paolo Nutini. Kijk voor meer info
op www.rockwerchter.be.

FILMPJE KIJKEN
SPIDER-MAN:

ACROSS THE SPIDER-VERSE

Na de gebeurtenissen uit het vorige deel
komen Miles en Gwen elkaar voor het eerst
in lange tijd weer tegen. Terwijl ze met elkaar
optrekken vallen de dimensies echter
plotseling weer uit elkaar, wat ervoor zorgt
dat er nieuwe figuren tevoorschijn komen en
Miles wordt gedwongen om weer een nieuw
avontuur aan te gaan. Miles wordt aangeval-

BINNEN/BUITEN

Ty,

len door o.a. versies van zichzelf die uit de
toekomst komen. Hij zal de grote verwachtin-
gen moeten waarmaken die zijn huidige
superheldenpositie van hem vereist.
SPIDER-MAN: ACROSS THE SPIDER-

VERSE is te zien vanaf 31 mei.

KARIN

™1 AlIl/~LITE
SLAUGHTER

NA DIE NACHT

W

ACROSS: THE SPDERVERSE

Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven
volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk
avondje uit eindigde met een gewelddadige
aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer
opgebouwd. Ze is een succesvol arts,
verloofd en heeft het verleden achter zich
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op
de spoedeisende hulp de zwaargewonde
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel
overeenkomsten vertoont met dat van
haarzelf destijds. Ook het leven van deze
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één
klap veranderd. Sara beseft dat het
verleden niet voor altijd begraven blijft...
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is
vanaf 13 juni verkrijgbaar.




Bruisende

Pastoor MAST

Na de verwoesting van de Eerste Wereldoorlog ontstond er, mede door

de aangroei van de bevolking, een grote behoefte aan woningen. Tot het
begin van de 20e eeuw was er slechts een vrij verspreide bewoning langs
de Bredabaan, die in 1950 uitgroeide tot bloeiende wijk ‘Driehoek’

De Bisschop benoemde Camiel MAST in 1929 als kapelaan ~ Op 11 november 1955 werd de
van St.Jozef. Die schreef “Veel bomen, kreupelhout en kerk St.Jozef Driehoek op de
enkele houten café’s. Bethanie is iets meer bevolkt maar huidige plaats ingehuldigd en
ligt ver van Driehoek.” Pastoor Mast wist van aanpakken en werd de nieuwe kerk de kern
ging aan de slag. Eind 1929 liet Dokter Schurmans al een voor een nieuwe verkaveling.
annex van zijn villa ‘het oude atelier Simons’ ombouwen

- tot kapel. Het kippenhok kreeg een vioer en werd sacristie. Pastoor MAST was een priester van
© Schurmans werd organist en de parochie was geboren. De ‘inzet en doorzetting’ voor de
£ (PNRE 4 é parochie bestond nauwelijks en Pastoor MAST bracht al ontwikkeling van de wijken
4 [ . i Y = middelen bij elkaar om een vrije meisjesschool te bouwen Driehoek en Bethanie.
I} _!, 14 ' :I § en in 1932 een jongensschool.
| _L 1 T 4 § “Met dank aan Breesgata”
JE T 7 ! 3 _!_ '_ !_ ? In hetzelfde jaar richtte hij verschillende verenigingen op,
_!_|- _L‘.. a VKAJ, KAJ, Chiro. Al slnel was het pastogr Mast duidelijk Lutgart Smekens
i e i dat de twee kernen Driehoek en Bethanie te ver van elkaar
N S s ey ] il lagen. In 1934 kreeg hij toestemming van de Bisschop een
kapel ‘Goddelijk kind Jezus’ te bouwen als een polyvalente
ruimte, zodat de kapel van Bethanie ook kon worden
R T b, RN

gebruikt als feestzaal.
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“EEN GOEDE EN VEILIGE®
BEHANDELING MOET VOOR
IEDEREEN BEREIKBAAR ZIJN”

Heihof in Hilversum.

Bij behandelingen met botox en

fillers wordt vaak gedacht dat je met
opgespoten lippen en een ‘plastic
fantastic” gezicht het pand verlaat.
Maar niets is minder waar. In Kliniek
Heihof willen we de natuur een handje
helpen, zonder dat het er duimendik
bovenop ligt dat je iets aan je gezicht
hebt gedaan. Het gaat erom dat je er
opgefrist uitziet, dat het wat verjongt.

WAT DOET BOTOX
Op plaatsen in het gezicht waar de

TOT 1 JULI
€ 10,-
KORTING

OP ALLE
BEHANDELINGEN

spieren het sterkste samentrekken
ontstaan op den duur rimpels. Als u
deze gelaatspieren met botox laat
injecteren, ontspannen deze spieren
en trekken ze minder/niet meer
samen. Hierdoor zal de huid niet meer

u‘:\?\ 4
keren ﬁlﬁkelijk bereikbaar vanaf snelweg -
open van ation Hilversum Sportpark

Laapersveld 1, Hilversum +31 (0)35 - 77 24 8 24 | www.kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

- -

0 e

Bij het verstrijken van de jaren ontkom je er niet aan.
Wie er jong en fris vit wil blijven zien, kan voor een
goede en betaalbare behandeling terecht bij Kliniek

“knikken” en wordt de huid gladder.
Wij streven daarbij naar het behoud
van de natuurlijke expressie,

waarbij u er opgefrist uitziet. Alle
behandelingen gaan altijd in goed
overleg met u. Het eerste consult is
gratis en vrijblijvend. Mocht u op dat
moment beslissen, na goed overleg,
de behandeling direct uit te willen
laten voeren, dan kan dit viteraard.

KLINIEK HEIHOF

Kliniek Heihof bestaat sinds 2013
en onze specialisten gebruiken
alleen middelen die veilig en
gecertificeerd zijn. Onze (inmiddels
tien jaar) trouwe klanten weten uit
ervaring dat onze middelen goed
en betrouwbaar zijn.

NORNERCOT TH: QDK

7/0% ons op social media:

o kliniekheihof | @ kliniekheihofhilversum
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Bij ons krijgt u enkel te maken

met ervaren, zeer vakkundige

BIG geregistreerde artsen als
uw premium behandelaar,
wij hebben geen leerlingen
in dienst. Ook zijn al onze
producten, zoals hieronder

weergegeven, van A-kwaliteit.

Veiligheid staat bij ons voorop.

BOEK SNEL
EN SIMPEL
ONLINE JE
& AFSPRAAKI




Fé

Geniet van toegenomen flexibiliteit dankzij Simplife
Naarmate men ouder wordt, neemt de flexibiliteit af.
Kleine afstanden worden onoverbrugbaar, langere
wandelingen die uit den boze zijn, om nog maar te
zwijgen over een snel bezoek aan de bakker. Voor
korte of lange afstanden hebben wij de oplossing
zoals een rollator, scooter of driewieler. Ook hebben
wij een eigen werkplaats om onderhoud uit te voeren.

Simplife maakt komaf met niveauverschillen in je
woning

Ook de mobiliteit neemt af, waardoor niveauverschil-
len in de woning een groter probleem worden. Zich
door het huis verplaatsen, van de ene verdieping naar
de andere gaan. Voor zij die moeilijk te been zijn - of
zelfs beperkt door een rolstoel - zijn de huis-, trap- en
platformliften daar de oplossing voor.

www.simplife.be

V

_'\}I |-l:e Wij maken uw leven gemakkeliker

.'ix

(V) +32(0)3 34976 70
@ welkom@simplife.be @ Conservenweg 4E, Stabroek

Comfortabel in je eigen huis dankzij Simplife!

De missie van Simplife is duidelijk en eenvoudig. ‘Wij maken uw leven gemakkelijker’.
Mobiliteit, flexibiliteit en comfortabel wonen zijn de basispijlers. Niet alleen voor
senioren of mensen met een beperking, maar voor iedereen. Het mooie van dit tijdperk
is dat er zoveel hulpmiddelen zijn om toch thuis te kunnen blijven wonen.

Mobiliteit is één zaak, comfortabel wonen is zeker
zo belangrijk!

Comfortabel wonen is veel meer dan een trap-

of huislift plaatsen, een mobiliteitshulpmiddel
aanschaffen of grotere ingrepen doorvoeren in uw
woning. Soms zit het verschil tussen comfort en
ongemak hem in kleine zaken. Strategisch geplaatste
handgrepen voor betere toegang, pedalo's om spieren
soepel te houden en zoveel meer.

Simplife distantieert zich van de grote marktspelers.
Een klantenrelatie opbouwen is voor ons enorm
belangrijk. Zo kan je alle producten uittesten in

onze showroom, geven wij advies, helpen wij met
het invullen van papierwerk voor een eventuele
tegemoetkoming of een premie aanvraag. Wij willen
net dat tikkeltje meer doen voor onze klanten.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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OBJECT/VAN DE MAAND

|
SINGTON

Cala Llonga e Finca

Deze onvergelijkbare, originele finca ligt verscholen
in een rustige omgeving tussen Cala Llonga en

Wilt u een huis kopen op Ibiza? Roca Llisa, dicht bij de enige golfbaan van Ibiza.

Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? In totaal heeft het pand 7 slaapkamers en 7 badkamers
en een gastentoilet. Het middelpunt is de patio met een
meer dan 800 jaar oude olijfboom, die het hoofd-
gebouw, een authentieke finca, en de verschillende
gastenkamers met elkaar verbindt. Hier vinden we
zowel overdekte als niet-overdekte zithoeken.

KEN

L i

De finca is het hart van het pand en heeft veel
karakteristieke elementen, zoals de open haard hoek
in de woonkamer en houten balken aan het plafond.

Het hoofdhuis heeft een grote, volledig uitgeruste
keuken, een aparte eetkamer met grote ramen en twee
gezellige woonkamers. De overige 6 gastenkamers
liggen rond de patio en hebben allemaal een eigen
badkamer en een eigen ingang. Daarnaast is er een
aparte, volledig uitgeruste personeelsflat met één
slaapkamer, die toegankelijk is via een eigen ingang
vanaf de straat.

Gelegen op een groot perceel van 5.000 m? vinden we

ook het grote zwembad met palmbomen en een zonne-
terras waar u kunt ontspannen, evenals een poolhouse
en een chill-out ruimte met Arabische elementen.

Deze prachtige finca is een once-in-a-lifetime kans en

precies het ding als u het authentieke Ibiza leven REFERENTIE KP1848
wilt ontdekken, maar dan met moderne luxe comfort.. TYPE OBJECT huis
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG WOONOPPERVLAKTE 661 m2 € 8.500.000,—
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN
| ‘ o HET PERCEEL 5.000 m2

. . . N . . . KENSINGTON SLAAPKAMERS 7
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com Finant Prappen ernatisna BADKAMERS 7
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

noelle.politiek@kensington-international.com ZWEMBAD 1
www.kensington-ibiza.com
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS

Wordt het nu eindelijjk

1. After Sun van Dr. Hauschka, € 22,- www.drhauschka.nl 8. SPF30 Sunsceen High Protection van Malin+Goetz, € 36,- www.retreat.nl
2. Lip Maestro Satin lip 05 Night Out van Armani, € 42,- www.armanibeauty.nl 9. Connect In Color Eye Shadow Palette van MAC, € 55,- www.maccosmetics.nl
3. Traditional Nourishing Qil van Yves Rocher, € 16,90 www.yves-rocher.nl 10. Grande lle van Nissaba, € 160,- www.retreat.nl
4. Remix Cologne Sparkling Island Eau de Cologne van 4711, € 24,50 www.4711.com 11. Suncare Face Cream SPF 50 van Clarins, € 34,- www.clarins.com
5. Sun Compact Foundation 03 Capri Mediterranea van Collistar, € 28,- www.collistar.be 12. Un Eté van Obvious parfums € 110,- www.retreat.nl
6. Havaianas, € 36,- www.havaianas.com 13. Zkaley Tas van Mesh, € 89,90 www.unisa-europa.com
7. Le Prunier Plumscreen, € 39,- www.skins.nl 14. Esse Sunscreen SPF30, € 43,- www.esseskincare.nl
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SOCIAL MEDIA
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

SOCIAL
MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

WEBSITE
WEBSHOP

MERK IDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

EEE
i,

MERK
IDENTITEIT
P
i
= |

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

QL o7e7ms3 40

info@bruistonline.nl
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9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland






MEDUSA

AUCTIONEETRS

Heeft u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is een groot internationaal veilinghuis gevestigd op de grens van
Nederland en Belgié. Wij verkopen voor de zakelijke- en particuliere marke.
U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.
Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale
voorwaarden.

Wat bieden wij?

. Tocgang tot een grote internationale

Wat zoeken wij?

« Schilderijen, tekeningen en fotografic
klantenkring; Miljoenen mensen zien van de 17° - 21° eeuw.
uw objcctcn. « Design meubelen en objcctcn.
« Brede expertise en pcrsoonlijkc « Designer en Luxury goods.
bcnadcring. « Chinees porsclcin en Aziatica.
« Hoge opbrengsten. « Zilver, goud en sicraden.
« Transparante verkoop en afwikkeling. « Verzamelgoederen

+ Gunstige voorwaarden.

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 « Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45
40

« Grote particulicrc ofzakclijkc collecties.

LOOKING/G00D

Huidverzorging
UvOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer
flesjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje.
En met een verzorgingstijd van twintig minuten vertoeft een man ’s morgens
maar vijf minuten minder in de badkamer dan een vrouw.

AN

¥
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DOUCHEN Een goede verzorging begint bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een mild reinigende douchegel.
En al kost het je misschien moeite, begin met een
wisseldouche. Hiermee krijg je de perfecte oppepper na
een lange, vermoeiende dag doordat de bloedsomloop
wordt gestimuleerd. Gebruik na het douchen een lekkere
bodylotion.

SCHEREN Nat scheren heeft de voorkeur. Als je liever
elektrisch scheert gebruik dan een pre-shave. Zijn de
baardstoppels eenmaal verdwenen, dan kan een aftershave
de huid verfrissen en het ontstaan van ontstekingen
voorkomen. Voor de dikkere, vette huid mag er eventueel
wat alcohol of menthol in zitten.

GEZICHTSCREME Een gezichtscréme met anti-age-
technologie beschikt over zwaar geschut tegen rimpels.
Hierbij worden zelfs piepkleine reflecterende deeltjes
ingezet om de huid optisch glad te maken.

NACHTWERK Heb je een droge huid? Neem dan ook een
product dat 's nachts voor je werkt. Een nachtcréme is
vetter dan een dagcréme en weet het vochtgehalte van je
huid uitstekend vast te houden.



Betaalbare en kwalitatieve sportvoeding en supplementen gl
voor recreant tot topsporter, maar ook voor ondersteuning N t t
van je algemene gezondheid en energiepijl. 0 m ' ‘O

* GOUDSMEDERIJ

Nu extra voordelig voor sporters en
teams! Ontdek onze voorwaarden

op www.concap.be. Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we

doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en
ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procedés en de
juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past. v
En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

Vi

Advies op maat? Vul ons
contactformulier in!

Bij het ontwerpen van uw juweel |uisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook
met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide
PROTI assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven: -
BALANCE we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel

of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de
klokkenmaker). Maak nu een afspraak en bespreek de mogelijkheden!

Je vindt onze producten ook bij
Proti Balance Brasschaat: Bredabaan 453
Proti Balance Vorselaar: Poederleeseweg 9

NVA 31193443d 3d

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Yasmien houdt van naturel en
de permanente make-up van
heden is zo naturel dat het niet
meer te vergelijken is met die
van vroeger. Het is de bedoeling
om je gezicht beter te doen
uitkomen maar op een manier
dat mensen dit niet zien.

Eye design
Deze techniek
is het zetten van
een ultrastrakke
eyeliner... Van
het intensifiéren
van de wimpers
(of voor mannen

Lash Lifting

Met deze wimperlift behandeling krijg je
volle, gelifte wimpers die wekenlang mooi
blijven! Het is een geweldig alternatief als
je geen extensions wilt/kunt dragen of als
je je natuurlijke wimpers niet langer wilt
beschadigen door de wimperkruller.

(}? Yasmien Beauty Artist | Sparrenlaan 15, 2960 Brecht | 0497402377

Areola

(tepelhofpigmentatie)

Een zeer dankbare en prachtige techniek
om 3D-areola’s geheel of gedeeltelijk nieuw
op te bouwen. Na een borstreconstructie,
als kers op de taart...

wel eens een guyliner genoemd) tot een
op maat gemaakte ‘wing’.

-

YYASMIEN seauTy ARTIST

MASTER IN COSMETISCHE EN MEDISCHE MICROPIGMENTATIE

Hair strokes
Een machinale
techniek waarbij
ultrafijne
haartjes

gezet worden

(3D-effect) en

dus als het ware

lijken op echte wenkbrauwen.

<N

¥

Lips

Met een fijne naald (machinaal) kan de
vorm aangepast worden en kunnen we de
lipkleur opfrissen door het toepassen van
een schaduweffect of het volledig opvullen
van de lippen. Er wordt gewerkt met zachte
kleuren zodat het resultaat na genezing heel
natuurlijk is.

info@yasmienbeautyartist.be | www.yasmienbeautyartist.be

Powderbrows/ Ombre

Een machinale techniek waarbij een zachte
schaduw gecreéerd wordt en deze kan
overgaan in een ombre techniek.

Voor meer info scan de QR-code. 3

RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

AFSPRAAK OF
MEER INFO

g
Ll

R

TOPSTORAGE _

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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ct CRUWBF ‘ Kom genieten van onze

In de unieke ambiance van Mangerie ‘t Cruydt hebben kookkunstenaar

Barry Smeekens en zijn team hun ideeén op smaakvolle wijze gestalte

gegeven. De plannen werden daar in een eendrachtige samenwerking
gesmeed en verwezenlijkt.

Het resultaat mag gezien worden: een We zijn geopend van woensdag t/m
fraaie samengang tussen de kook- en maandag van 12.00 tot 21.30 uur
decoratiekunsten, tussen de tongstrelende en alle zon- en feestdagen! Wij zien
culinaire creaties van 't Cruydt en het u graag terug in ons restaurant.
oogstrelende antiek, tussen de beeldende

kunst en de interieur- en tuindecoraties van ~ Met culinaire groet,

de Greenhouse brigade.

Fean (}'Mawamw 't ngdﬁ

Wie niet alleen de smaakpapillen wil
verwennen, maar ook de ogen de kost
wil geven, raden wij aan om bij Mangerie
't Cruydt te reserveren.

Heilig Bloedlaan 259-261 2320 Hoogstraten, Belgié
(+32) 332277 37 1(+32)0476913992 | info@tcruydt-mangerie.eu
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In het groen en omringd door een
team van medische professionals.

De medische en paramedische wereld speelt
zich vaak af in een kille en afstandelijke setting.
Ons doel is om dit te doorbreken en de patiént
weer voorop te zetten. De geest en het
menselijk lichaam komen het best
weer tot bloei in een serene

omgeving. Omringd Consultatieryimg
door een team beschikbaar es
professionals contact vig mqjj
die samenwerken
onder hetzelfde dak.

www.medilodge.be .>
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS elilell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie

- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot een van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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Geniet thuis van
uw infraroodcabine!

Gun uzelf
de kwaliteit
van echte
onthaasting!

Bij inlevering
van deze
advertentie: gratis
plaatsing van uw
infraroodcabine.

Werken die wij o.a. uitvoeren:

e Plaatsen van nieuwe cv-installaties.

e Plaatsen van nieuwe sanitaire installaties,
uitgevoerd naar uw wensen, tekeningen en/of plannen.

e Plaatsen van zonnecollectoren voor warm water en
eventueel ondersteuning van uw verwarming.

e Plaatsen van warmtepompen voor uw verwarming en
sanitaire warm water.

Maandag: 13.00-18.00
Dinsdag-vrijdag: 8.00-12.00 en 13.00-18.00

Zaterdag: 8.00-14.00
Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout
03/669 64 14 | vanhooydonck.bvba@skynet.be

@M sanitair - elektriciteit - verwarming
V- vaNHOOYDONCK:

mluu..,
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Barbecye op zn
Taams!

We kunnen w (S5
naar huiten

Gezellig puzzelen
met Bruist!

Los de puzzels hiernaast op,
vul de oplossing in op onze website
www.landvancuijkbruist.nl
en maak kans op mooie prijzen!

Check ook de websites van onze andere bruisende regio’s op
www.belgiébruist.be. Daar vind je nog meer leuke puzzels
met mooie prijzen. Veel puzzelplezier!

BRUIST

f///CORRECTE EN EERLIJKE

BANDENSERVICE:

Wij bieden onze klanten een perfecte kennis in de bandenbranche van de
eerste tot de laatste kilometer. Sinds 2019 hebben wij een volledige nieuwe
afdeling gecreéerd: Wheelservice & Thule center Maco.

QOok voor de aankoop van Thule producten bent u aan het juiste adres en
kunnen we u helpen om alles wat u dierbaar is veilig, gemakkelijk en in stijl
te vervoeren, zodat u de vrijheid hebt om uw actieve leven vorm te geven.
Een correcte en eerlijke service staat bij ons hoog in het vaandel!

Bandenservice Maco biedt u een aantal belangrijke troeven:

e Een enorme ruime keuze uit velgen en bekende bandenmerken
onmiddellijk uit stock leverbaar.

e Scherpe prijzen en een uitstekende montageservice
met de nieuwste machines.

* De nodige kennis.

UW PARTNER IN:

@]

UITLIJNEN ¢ RUITENWISSERS ¢ H&R SPACERS

In onze showroom helpen wij u
kiezen om de geschikte velgen voor
uw wagen te vinden. Goedkopere
velgen, design velgen, of juist de
meest exclusieve velgen.

\

KLAAR VOOR DE ZOMER?
Veilig en eenvoudig te monteren
en te gebruiken fietsendragers
voor op de trekhaak

Bandenservice Maco | Heiken 3A te Brecht | 03/313.54.55 | info@maco.be | www.maco.be




‘t Koetshgféi’g

brasserie restaurant

Ee N geze“ige WORD FIT EN GEZOND MET DE BOOTCAMPS BIJ

oase van rust

Onze bootcamps zijn de perfecte manier om te werken aan uw kracht, uithoudingsvermogen en
conditie, terwijl u zich amuseert en nieuwe mensen ontmoet. We bieden bootcamps aan op
woensdagavond van 19u tot 20u en zaterdagochtend
van 10u tot 11u.

In de schaduw van het fraaie
kasteel van Stabroek en gelegen
langs drie wandelpaden biedt
restaurant-brasserie 't Koetshuis een
schitterende locatie om even halt te
houden. Met zijn uniek historisch
kader vormt het een innemend en
ontspannen aanmeerpunt om op
adem te komen en te genieten van
de schitterende omgeving.

De keuken van 't Koetshuis is
zowel gericht op wandelaars die
met iets kleins lekker snel terug op
krachten willen komen of met een
smakelijk biertje willen bijtanken, 1 ; :
als op lekkerbekken die uitgebreid SR AL ; | Y : g = Onze professionele en ervaren trainers zorgen ervoor dat u het
willen tafelen. Het concept? ; g ; el B ik beste uit uzelf haalt en motiveren u om uw doelen te bereiken.
Of u nu wilt afvallen, spieren wilt opbouwen of gewoon fitter
wilt worden, onze bootcamps zijn geschikt voor alle niveaus en
leeftijden.

Eerlijke keuken, pure ingrediénten,
wisselende suggesties en een
ongedwongen sfeer.

Kom langs en doe mee! De eerste sessie is gratis en vrijblijvend,

Als troefkaart beschikt 't Koetshuis — — — zodat u kunt ontdekken of bootcamp iets voor u is. Onze faciliteit
over een rustig en ruim terras dat de _' is gelegen in Stabroek en biedt een geweldige omgeving om te
exclusieve locatie extra cachet geeft. - ; - trainen en nieuwe vrienden te maken.

Neem vandaag nog contact met ons op om uw gratis s

proefsessie te boeken en uw weg naar een gezondere : ¥ e - Uw gezondheijq
levensstijl te beginnen! ' 0 en plezier jp het
. Sporten is onze
Fitlife | Krekelberg 93 d, Hoevenen | 0494262688 k. Prioriteit.
info@fitlifept.be | www.fitlifept.be

Restaurant Brasserie 't Koetshuis
Oud Broek 2, Stabroek
0032-3-6058485
www.brasserie-tkoetshuis.be




LEVERING UIT
EIGEN FABRIEK
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EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN

HOROSCOOP

De maand juni heeft veel invloed

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

Tweelingen

Leer nieuwe

dingen voor
succes

Kom langs op
ons nieuwe adres
Markthof 11
Etten-Leur

“Wij doen dit werk al sinds 1992,
waarvan de afgelopen zeven jaar in
aren waarin we veel

BOXSPRING
ETTEN-LEUR

GOEDKOPE
BOXSPRINGS

GRATIS LEVERING IN
NEDERLAND EN BELGIE

Markthof 11, Etten-Leur | +31 76-5018945 | www.boxspringettenleur.nl

Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten
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Ram 21-03/20-04

Je hebt een sterk verlangen om te reizen
en nieuwe mensen te ontmoeten. Door
onvoltooid werk zal je lichte vermoeidheid
voelen.

Stier 21-04/20-05

Deze maand zal de Stier worstelen met
negatieve gedachten en levenshouding.
Oude blokkades kunnen mentale
problemen veroorzaken.

Tweelingen 21-05/20-06

Juni zal het verlangen brengen om nieuwe
dingen te leren die u veel succes op het
werk zullen brengen, dus wees niet bang
om te vragen naar een salarisverhoging.

Kreeft 21-06/22-07

Juni zal een maand van liefde zijn voor
Kreeften. Tijdens deze periode zal je je
zeer zelfverzekerd en aantrekkelijk voelen.

Leeuw 23-07/22-08

Je zal in situaties terechtkomen die je
woedend maken en sterke emoties
oproepen waar je niet mee om kan gaan.

Maagd 23-08/22-09
Je zal depressief zijn omdat je nergens
komt in je leven. Je zal je best doen om je

denken te veranderen.
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Weegschaal 23-09/22-10

Juni zal een maand vol onzekerheid worden.
Weegschalen twijfelen aan zichzelf en dat zal
tot uiting komen in hun prestaties.

Schorpioen 23-10/22-11

Juni zal enkele sterke emoties in
Schorpioenen naar boven brengen. Alle
emotionele ervaringen zullen worden
verdubbeld in kracht.

Boogschutter 23-11/21-12

Je zal je verleden loslaten en een nieuwe
levensfase beginnen waarin je enkel op het
huidige moment zal concentreren.

Steenbok 22-12/20-01

Juni zal veel tederheid en gevoelens
brengen bij Steenbokken. Dit zal een
verlangen naar een stabiele relatie bij je
oproepen.

Waterman 21-01/19-02

In juni zullen Watermannen zich vrij voelen.
Eindelijk zal je je kunnen ontdoen van je
verleden en komen in het huidige moment.

Vissen 20-02/20-03

Juni zal veel veranderingen brengen in het
leven van Vissen. Die veranderingen
kunnen zowel ten goede als ten kwade zijn
voor deze maand.



Meer volume en optimale
hydratatie voor jouw huid

De nieuwste anti-verouderingslijn van Germaine de Capuccini combineert
voor het eerst hyaluronzuur met een hoog, gemiddeld en laag moleculair
gewicht met het gepatenteerde HLG-nanopolymeer. Deze revolutionaire
combinatie zorgt voor een frissere en gehydrateerde huid met zichtbaar
meer stevigheid en volume. Kom langs in de salon voor meer informatie!

atelierbellefleur.be

fleurkosterl

+32 475

yhotmail.com
3 47
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OVERDEROMA

De Roma is een gevestigde waarde in
Borgerhout en één van dé trekpleisters
van Antwerpen op het viak van muziek,
film en maatschappelijke debatten. Dit
jaar bestaat De Roma twintig jaar en
dat wordt gevierd met tal van mooie
namen op de affiche. Een greep uit het
ruime aanbod. Alle info en tickets via
www.deroma.be.

CINEMA ROMA

Wist je dat je in De Roma ook naar de
film kan? Voor slechts 5 euro vertonen
we de beste kwaliteitsfilms. Nestel je in

ROBERTO FONSECA

CONCERT CUBA LATIN JAZZ SALSA RUMBA

€27-1€129

GOGOL BORDELLO

CONCERT POP/ROCK LATIN MIDDEN-OOSTEN
PUNK REGGAE/DUB BALKAN EXPERIMENTEEL
€27-€29

MY MORNING JACKET

CONCERT POP/ROCK INDIE COUNTRY GITAAR

AMERICANA  SINGER-SONGWRITER  ROCK ‘N ROLL
€28-€30

STEVEEARLE

CONCERT POP/ROCK GITAAR
SINGER-SONGWRITER  AMERICANA

GELAATSVERZORGING - NAGELS Bredabaan 1019, Gooreind | MEER INFO ) onze gezellige stoettjes op het balkon €31-33
voor een heerlijke filmavond. Je drankje
mag je gewoon meenemen in de zaal. NUSANTARA BEAT
De actuele filmprogrammatie vind je CONCERT FOLK IN AMOR INDONESISCH
terug op www.deroma.be/film. €8-€10
JELLE VAN GIEL
EVENEMENT  CONCERT  JAZZ
IN AMOR
€8-€10
DO 15 JOANNE SHAW TAYLOR
JUN|  CONCERT POP/ROCK COUNTRY GITAAR [
2023 BLUES SINGER-SONGWRITER
20:00 €23-€25
0485 78 2323 E&E Aleinfoen KREZIP
Y ! tickets via CONCERT POP/ROCK ROCK
ENGELSTALIG
E - www.deroma.be €927-€29

Turnhoutsebaan 286
2140 Borgerhout

E. info@deroma.be

T. +32 (0)3 600 16 60

THIRD WORLD

CONCERT ROOTS REGGAE-DUB

+32 0485 78 23 23 | info@mosselapero.be

www.mosselapero.be | Ed © mossel apero

€25-€25




Ao het juiste adres voor eem professionele
en natunrlijke werzorgng I * -y
e

Voor een professionele en deugddoende verzorging
ben je bij Approaching Nature aan het juiste adres.

Kom in alle rust, weg van
de drukte ontspannen en
genieten van een me-time
moment. Ik sta steeds voor

jullie klaar met het juiste
advies en alle behandelingen
worden afgestemd op de
noden van de huid op dat
regis moment. Je kan bij me

Bij Approaching Nature wordt
gewerkt met de natuurlijke,
biologisch gecertificeerde en
veganistische producten van

Maak een :

Organic Spa.
afspraak terecht voor manicure, gellak, .
en ervaar pedicure, gelaatsmassages, — * AP’P/V 0‘0«0[/\4/1’\»9
het zelf! lichaamsmassages, gelaats-  Gun je huid het beste van wat de natuur
. behandelingen en ontharingen.  te bieden heeft! Hopelijk tot binnenkort! M){’M/V&

Baillet Latourlei 30, 2930 Brasschaat | 0478 73 52 27 | info@approachingnature.be | www.approachingnature.be

Ook een frisse look?

The VIP Studio

cNecola

Bredabaan 469 Brasschaat | 03-4306272 | 0487-620801
Openingstijden Dit/m za 9.00-18.00 uur. Do avondservice; geopend
van 9.00-20.00 uur. Maandag en zondag gesloten.

WUUSTWEZEL

Theater en concerten in GC Kadans
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ZATERDAG 3 JUNI 2023 OM 20:15

TONY YOKO & SILVAN ZINGG

BOOGIE WOOGIE & BLUES AT THE KADANS
De Zuid-Afrikaanse jazzmuzikant Tony Yoko
presenteert ‘Boogie Woogie & Blues at the
Kadans'. Speciale gast is de Zwitserse Boogie
Woogie & Blues pianist Silvan Zingg. Een
prachtig benefietconcert voor het dagverblijf
‘Nothing Impossible’ voor kansarme kinderen in
Matsulu, Zuid-Afrika.

VRIJDAG 16 JUNI 2023 OM 20:15

LOULOU LA BELLE - THE FANTASY OF
BURLESQUE (BURLESQUE-CABARET)
Loulou La Belle neemt je mee in de wereld van
Burlesque. Een dans waarin het vieren van
vrouwelijkheid centraal staat, met de klemtoon
op het teasen. Heb je zin in een avond vol
Cabaret, Broadway, Dance & Fantasy, kortom
Burlesque, aarzel dan niet...
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ZATERDAG 17 JUNI 2023 OM 20:15
ROBERT VAN YPER & THREE COOL CATS
ROCK IT (VOOR 50-PLUSSERS)

Triple show voor 20 jaar Curieus Wuustwezel.
Robert Van Yper over de geschiedenis van de rock-
'n-roll: verhaal, beeld en klank. Daarna brengen

de Three Cool Cats live die rock-n-roll, met een
octaangehalte van 100. Stomende sfeer verzekerd!
Nadien is er nog een afterparty in de KaBar die
wordt verzorgd door discotheek Radio Saffier.

ZATERDAG 30 SEPTEMBER 2023 OM 20:15
MULLERTHAL - REPENTANT BLUES

Bert Dufraing brengt met Mullerthal zijn eerste
album: ‘Repentant Blues'.

PARIS TEXAS - WHEN YOU'RE GONE - Paris
Texas speelt de beste songs van de albums
‘When You're Gone’ en ‘Bird in Hand'.




BRUIST/RECEPT

Vegaburgers
met mangosalsa

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ
zonder hamburgers? Maar wat nu als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen
voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met
mango en avocado.

4 STUKS e 30 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
175 gr mango  Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de
1 avocado  rode ui fijn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg
Y rode ui  vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door
1 eetlepel limoensap (of  elkaar. Zet de mango-salsa zolang in de koelkast.
citroensap)
4 vegaburgers  Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd
Y. komkommer  de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes
4 broodjes  open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes
handje sla  met een beetje sla, plakjes
sweet chilisaus  komkommer, de vegaburger
en schep er wat van de
mangosalsa op. Serveer de
vegaburgers met sweet
chilisaus.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

Lekker luieren op een strandstoel,
onder wuivende palmbomen, met
het zachte komen en gaan van de
== zee op de achtergrond. Dit is de
ideale plek om de Bruist magazine
tevoorschijn te halen en los de
puzzel op met leuke prijspuzzels:
je lijf kan ontspannen, je hersenen
worden uitgedaagd en ondertussen
kun je een kleurtje krijgen.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

 Ga stralend de zomer in!

Maak kans op deze

That'so

All in One
suncare

Volg je INSTINCT en

droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

na je zomervakantie! Neem
deze flacons in de hand en
breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing in op
onze site: www.brasschaat-bruist.be.
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Maak kans op een

Consultafspraak

t.w.v.

verzorgde medische reizen. J
wordt volledig ontzorgd wann

voor een medische of cosmetische
behandeling naar Turkije wilt
reizen. www.immedicaltravel.com

kol Scan de QR-code
L8 voor meer
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medical
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cosmetische ontzorgen



Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



