L
— RATIS MEENEMEN

sHUNPSY

&
o=
™ y
4 -

Klaar voor
voorjac

Gaia Aikman
‘Een hele eer om
de hoofdrol in -
AIDA te spelen’
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

« Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
Maximaal 150 km

» Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest.

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

'.'I!'Hf ,'

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot had '
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz
Mel P@%@@

I8

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans  behandeling worden gezet.” Deze eerste stap is in veel

van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist gevallen een behandeling door één van de pijnspecialisten.
bij Melius Klinieken. Meteen daarna start de fysiotherapeut en worden de

paramedische behandelmogelijkheden besproken. “Deze
Allesomvattende zorg combinatie is uniek en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers,
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van manueel therapeut bij Melius Pijnzorg.

patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en  Persoonlijke benadering
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw  Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt

e

en zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze ’ e C; EE N WACHEH ‘I'J:ﬂEN [ :
en de behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij I ; ¢ : g . ¥ EN B =i E-R' E_KW A-L l.-__E'El-I—
aanwezig en worden alle patiénten gezamenlijk elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van ' y % . P v AN —Z C‘Q G
besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” - . ¢ i r. - L i

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken

Geen tijdverlies wordt vergoed door de zorgverzekering.

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen, f Voo meen inflr E E
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze - M EI i us scan de P m{g__.y .
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse )

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend
onderzoek wordt een behandelplan op maat opgesteld. Beatrix de Rijkweg 8; 5657 EG Eindhoven | 040 - 8200777
Vaak kan aansluitend al de eerste stap van de Nijverheidssingel 89, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32

Klinieken

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
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VOORWOORD/MEI

Wist je dat mei dit jaar de maand is met de meeste
feestdagen? We vieren deze maand onder andere de Dag
van de Arbeid, Dodenherdenking, Bevrijdingsdag,
Hemelvaartsdag, Pinksteren en natuurlijk... Moederdag! De
dag waarop we alle moeders, hoe oud ze ook zijn en
hoeveel kinderen ze ook hebben, even extra in het zonnetje
zetten, want dat hebben ze wel verdiend.

Bruisende lezer,

Maar mei is 60k de tijd om weer lekker de tuin in te duiken,
te zaaien en te oogsten en te zorgen dat jouw tuin helemaal

klaar is voor de zomerse maanden die voor ons liggen. Ben

jij benieuwd wat je deze maand zoal in je tuin kunt doen? Je
leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Natuurlijk hebben we daarnaast nog veel meer leuke en
interessante verhalen voor je op papier gezet. Zo doen we
onder andere verslag van het interview dat we hadden met
actrice Gaia Aikman, die de hoofdrol speelt in de musical
AIDA. En uiteraard delen we ook weer heel wat inspirerende
verhalen van onze bruisende ondernemers met je.

Dus... veel leesplezier!

Lea en Marcel Bossers

[Of=A0]
) verteren?
=] il naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en Land van Cuijk Bruist.



" JE KOSTEN!
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Klaar voor het
voorjaqr

Lekker frobelen in je eigen tuin. Het zonnetje op je bol, handen in het zand,
gezellig in de weer met plantjes en bloemen. Zaaien en oogsten, jouw
moestuin volgt de seizoenen. Enkele tuiniertips van Bruist.

Nu is het de tijJd om onder meer andijvie,
boerenkool, bonen, bloemkool, broccoli, bieten, sla,
radijs, wortels en zomerspinazie te zaaien. Dan kun
je straks genieten van de oogst.

KLUSSENLIJSTJE Er is deze maand genoeg

te doen in de tuin. Kijk tuingereedschap na: is
het tijd voor een nieuwe snoeischaar? Knip dode
bloemen en takken weg en begin met onkruid
wieden. Heeft het een paar dagen niet geregend,
begin dan nu met het bewateren van planten die
in potten of bakken staan. Schenk aandacht aan
het gazon, zorg voor bemesting en verwijder mos.
Geef tuinmeubelen een sopje of een verfje en zet
de hogedrukspuit op de bestrating. Duurt het nog
even voor de planten in je tuin in bloei staan? Zet
dan bakken neer met voorjaarsbloemen voor instant
kleur en lentesfeer.

REGENTON Een regenton in je tuin is een goed
idee. Regen is helemaal gratis en op jaarbasis

kun je in Nederland flink wat regenwater
opvangen. Daarmee bespaar je aanzienlijk op je
drinkwaterkosten. Gebruik het regenwater om je
planten en gazon te bewateren, geef het je huisdier
te drinken en was er streeploos (!) je ramen mee.
Regentonnen heb je ook in slanke designmodellen
die een ware eyecatcher vormen in je achtertuin.

LEKKER VOLKS Heb je geen eigen tuin maar
wél groene vingers, wat dacht je dan van een
volkstuintje waar je tips, zaden en oogst kunt
uitwisselen met andere tuinierliefhebbers? Kijk
eens op internet en ontdek waar moestuintjes te
huur zijn. Houd rekening met een wachtlijst, want
tuinieren is mateloos populair.

Wil jij meer tuiniertips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Mentorschap

Braban

Word mentor!

Als mentor behartig je de persoonlijke belangen van een volwassene die
hier zelf niet toe in staat is. Je ondersteunt jouw cliént bij het nemen van
beslissingen over zorg en welzijn.

Als mentor heb je regelmatig contact met je cliént en bouw je een
vertrouwensband op. Je kijkt kritisch mee naar de inhoud en uitvoering

van het zorgplan. Je bewaakt samen met je cliént de kwaliteit van zorg. Als
mentor ga je op vrijwillige basis aan de slag bij de Stichting Mentorschap
Zuidoost Brabant, die door de kantonrechter is benoemd tot mentor. Je voert
het mentorschap uit met mandaat van de stichting. Samen met de stichting
ben jij verantwoordelijk voor het uitvoeren van goed mentorschap: een
combinatie van professionele kwaliteit en persoonlijke aandacht.

[OEERG 0|
"'E‘*-,fq%
a@%
b P
Stichting Mentorschap
Zuidoost Brabant
info@mentorschapzobrabant.nl
06-10945367
www.mentorschapzobrabant.nl

\ Met recht betrokken

Uw voeten, onze zorg!

Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan. Al 36 jaar is

"Ik kan mensen écht
helpen door hun
probleémvoeten effectief
en doelgericht te
behandelen. Dat maakt
mijn werk zo mooi.”

¢ Overtollig eelt

T
‘,,--. ‘-.""F

het mijn passie mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/ .
behandelingen: Benieuwd of Gerda

: ook iets voor uw voeten kan
betekenen? Maak dan zeker
e Likdoorn en orthese

* Ingroeiende of rondgroeiende teennagel

en nagelregulatie

eens een afspraak.

» Kloven

e Schimmelnagels en nagelreparatie . Z ¥
e Voetproblemen bij zwangerschap i }
¢ Reguliere pedicurebehandeling X

Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling - . i
~ eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de M
spieren ook weer Jekker los zijn als je weer naar huis gaat. )

Voe’r- en Schoenkundig Schoonheldspedlcure

Carela Yorzipzn | )

Roeklaan 1A, Lieshout | 0499- 421723
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De nieuwe Mineral Sunmilk SPF 30 van
Hawaiian Tropic is dé nieuwe
beschermende lotion. Dit product is
volledig vegan en bevat geen
chemische filters, zodat mensen met
een gevoelige huid dit ook gewoon
kunnen gebruiken. Ook een groot
voordeel: de lotion plakt niet, waardoor
je na een dagje strand gewoon weer
lekker je kleding aan kunt trekken.
www.hawaiiantropic.com

[ostls

0ok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/

- lezersacties en profiteer

L van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Dit handgemaakte, eetbare kunstwerkje
bevat biologische, gedroogde bosvruchten,
knapperige butterscotch en suikerhartjes.
Mocht je beslissen iemand deze eyecatcher
cadeau te doen, dan stuurt Hallmark er een
persoonlijke kaart bij. En dat is fijn, ze
passen namelijk door de brievenbus!
www.hallmark.nl

Verras met

< ZORG WEER VOOR GRIP
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

Het boek ‘Laat de kaas niet
. van je brood eten’ geeft je
L inzicht over hoe je staande
kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

De Perfect Finish Eyebrow Shaper is speciaal
gemaakt om de wenkbrauw te stylen en te
shapen om de vorm aan te nemen die jij wil.
Krijg controle over de kleine, teruggroeiende
haartjes met de scherpe mesjes en shape jouw
wenkbrauwen tot een vorm die jouw gezicht [
laat spreken. De scherpe mesjes werken snel en = |
effectief. Terugkomende haartjes zijn binnen
no-time verleden tijd. Nog nooit was het zo
makkelijk om je wenkbrauwen te stylen.
www.wilkinsonsword.com

'‘Moederdag!

=

That'so is ongeévenaard als het om de self tan T :7,1 ¢
producten gaat, maar ook op het gebied van

zonbescherming kun je niet om het merk heen. *173()

De Dry Qil Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP L‘-‘.‘)»E' '.’
in 1 flacon. Spray je 1 keer dan ben je met 5‘ LLIN
factor 20 beschermd. Spray je kort daarna g; oNE &
weer, dan met factor 30 etc. Eris ook eensun 935

spray die tevens anti-insecten is en een spray r( (((’
voor mensen met tatoeages, zodat deze niet -
verkleuren door de zon. 175 ml, €26,-
www.thatso.nl T

Y

SHOPPING/NEWS

BEN JIJ OP ZOEK NAAR UNIEKE

LEDEREN FLIPFLOPS VOOR
TEGEN DE ZOMER?

Kom ze dan zelf op maat | ”L R MJ!'L'(M
maken. De 2-daagse
workshop wordt gegeven ;
door twee Nederlandse
gastdocentes met allebei
jarenlange ervaring in het
lederbewerken. Wees uniek
en creéer het zelf, op

ambachtelijke wijze!

Schrijf je in via de QR-code.

zoekiz.be/evenementen [

~

LEZERSACTIES

Self Tan 125 ml van
That'so tw.v. € 27 -

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door toevoeging van onder
andere aloé vera.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en veorzie
van alle gemakken. Doordat de kamers .
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren

14
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SKIN & CH#NCEPT

Fam skin & concept is een
winkel me t 100% natuurlijke
hvidverzorging & make-up,
parfum, sieraden, cadeau
artikelen & home accessoires.

o.a. deze merken:

SMPL - Clay and Glow -
Delilah - MILU - Wellmark -
The Gift Label - Ted Sparks-
Compagnie de Provence -
Atelier Rebul- Zag bijoux

Madam the Label en nog

il

Postelstraat 25 Someren

BLAUW

JUNIORSTORE




‘De mensen maken het (oijzomo\er'

Op zoek naar een locatie in Asten om
heerlijk te lunchen of gewoon even

wat te drinken? Loop dan zeker eens
binnen bij Brownies&downieS aan het
Koningsplein. “Niet alleen onze broodjes
zijn bijzonder, ook onze mensen”, vertelt
eigenaresse Anke Joosten trots.

Voor wie het concept van Brownies&downieS (nog) niet
kent: "Ik omschrijf ons altijd als lunchcafé waar mensen met
een afstand tot de arbeidsmarkt werken”, begint Anke haar
enthousiaste verhaal. “In feite is het voor hen een vorm van
dagbesteding, maar ze zien het echt als hun werk en dat
maakt mijn team trots en gemotiveerd.”

Brownies (F downie S

Fuur is /?gffac.%

BESTEL ONZE BROWNIES
NU OOK ONLINE

Lunchen en meer

"Ik ga elke dag weer met heel veel plezier naar mijn werk”,
vertelt Anke met een glimlach op haar gezicht. “Geen dag is
hetzelfde en dat komt voor het grootste deel door het team. Zij
maken elke dag bijzonder en dat ervaren ook onze gasten. In
de twee jaar dat ik deze zaak nu run, hebben we al een trouwe
vaste gastenkring opgebouwd en elke keer weten ook weer
nieuwe mensen ons te vinden. Voor een heerlijke lunch, een
vers gezet kopje koffie of een lekker gebakje. Daarmaast
verzorgen wij ook nog lunches op locatie en kun je bij ons in
de zaak je feest vieren. Er is zo veel meer mogelijk dan je in
eerste instantie misschien denkt...”

Brownies&downieS Asten
Koningsplein 6, Asten
0493-724900
www.browniesanddownies.nl

In mei wordt het weer eindelﬂk war

Zondag 14 mei is het weer Moede

Meimaand, Mariamaand.

Omdat de maand mei de Mariamaand s,
worden in deze maand dan ook
alle mama’s gevierd en in het
zonnetje ge
Bomen zijn de lar
org
Op 18 mel is het
De meeste mens
halverwege de vorige eeuw Ve
de natuur
wat voor wee
verandering
naar de wolken, het gedrag va

veranderingen hu



OBJECT/VAN DE MAAND

Santa Gertrudis e grondstuk

Deze fantastische villa kan gebouwd worden op

. . RS een prachtig stuk grond, gelegen bij het
Wilt u een huis k°pen op Ibiza’ charmante dorp van Santa Gertrudis en dichtbij

Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? het Morna International College.

|
KENSINGTON

Midden in de natuur en omringd door karakteristieke
olijfbomen en stenen muren kunt u hier nog genieten
van het authentieke Ibiza. Op het perceel staat de
ruine van een traditionele finca. Dankzij de reeds
bestaande bouwvergunning heeft u de unieke kans
om direct te beginnen met bouwen en deze in al zijn
glorie te laten herleven. Op 250 m? kunt u hier uw
Ibiza-huis creéren. De bouwplannen voorzien in een
prachtig project dat modern design combineert met
traditionele finca-elementen.

In totaal zijn er 4 ruime tweepersoons slaapkamers,
allemaal met directe toegang tot een terras en

3 badkamers, evenals een gezellige woonkamer en
een ruime eetkamer met open keuken. Het huis ligt
op het zuiden, zodat u de hele dag van de zon kunt
genieten. Het zwembad van 32 m?2 biedt de perfecte
verkoeling op warme zomerdagen.

Gelegen in het centrum van het eiland, bereikt u het
authentieke dorp Santa Gertrudis in slechts

5 minuten en ook Ibiza-stad met al zijn restaurants,
winkels en bars ligt op slechts 10 minuten rijden.
Voor meer informatie of een bezichtiging kunt REFERENTIE KPIS70

u rechtstreeks contact met ons opnemen.

TYPE OBJECT Grondstuk/Wonen
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG WOONOPPERVLAKTE - € 1.500.000,—
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 16.300 m?
KENSINGTON
. . . . ) ) . SLAAPKAMERS 4
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com e . BADKAMERS 3
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

noelle.politiek@kensington-international.com Z/WEMBAD 1
www.kensington-ibiza.com
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1 Voor je viervoeter

Doedels & More is ontstaan doordat ik mijn eerste nestje Australian Labradoodles kreeg.
Sinds vorig jaar heb ik voor mijn ‘zoon’ Krishna en zijn vrouw een bedrijfje opgezet in
Nepal: Studio Himalaya. Deze handgemaakte vilten producten zijn onder andere ook te
koop op mijn webshop: www.exclusievehondenmanden.nl

Daar ik ook een kleinschalige fokker ben van de
Australian Labradoodle (www.doedels4you.nl) en veel
vragen krijg over de vachtverzorging, benches, voeding
etc. heb ik er voor gekozen om deze producten te gaan
verkopen. Ik mag van diverse prachtige merken zoals
Ferplast, Jack and Vanilla, Hownd etc. mooie dingen
verkopen waar ik ontzettend blij mee ben.

www.doedelsdyou.nl
www.doedelsandmore.nl
() /imh.debekker.5

doedelsf{you

Tevens is het mogelijk om je doedel bij mij

Fe brengen voor Qe vachtverzorginlg onat Snuffel eend
je weer een mooie doedel terugkrijgt die de webd
op de juiste wijze geknipt is. op

AGJE UIT

FAIRYTALE
FESTIVAL

Sinds 2015 is dit dé cross-over
festivalopener van Brabant: het
Fairytale Festival. Op 12 en 13 mei
openen ze op het festivalterrein in
Kaatsheuvel de ‘deuren’ voor
iedereen die van meerdere
muziekstijlen houdt of de hele dag
bij een van de stages wil blijven
genieten. Met La Fuente, Benny
Rodrigues, D-sturb, E-force vs
Killshot, Sickmode, Buren van de
Brandweer, Wesly Bronkhorst en
nog veel meer is er voor ieder wat
wils! Met meer dan vijftig van de
beste artiesten, vier stages en
meerdere foodtrucks op een
prachtig foodcourt beloven dit weer
twee fantastische dagen te worden.
Kijk voor meer info op
www.fairytale-festival.nl.

FILMPJE KIUKEN
BLUE JEAN

Blue Jean laat zien dat er voor iedereen plaats
is in de wereld. Ook als de samenleving
obstakels opwerpt, kun je leren om jezelf te
zijn. Jean (Rosy McEwen) is gymdocent op
een middelbare school. Het is 1988 en de
regering van Thatcher neemt een wet aan die
de promotie van homoseksualiteit verbiedt
(Clause 28). Op school is Jean niet open over
haar seksualiteit. Zo ver is ze zelf nog niet,
maar deze nieuwe wet maakt het nu ook
onmogelijk. Door de komst van een nieuwe
leerlinge wordt Jean uiteindelijk toch
gedwongen keuzes te maken.

BLUE JEAN is vanaf 25 mei te zien in de
bioscoop.

BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DE DUIKER

Als een Nederlandse berger op zoek naar
een container in de Duitse Bocht tot zijn
verrassing het wrak ontdekt van de Hanne,
een kleine vrachtvaarder die in 1950
verging, slaat zijn enthousiasme al gauw om
in sombere gelatenheid. Want de Hanne
blijkt niet alleen voor een miljoen euro aan
koper te herbergen, maar ook het stoffelijk
overschot van een duiker: zijn handen
gevouwen en de polsen met handboeien
vastgemaakt. Het onderzoek van
rechercheur Liewe Cupido leidt naar een
duikclub op Terschelling. Hoe dichter
Cupido de dader op het spoor komt, hoe
meer hij verstrikt raakt in een

confronterende zaak..
Mathijs Deen is vanaf 9 mei verkrijgbaar.

. DE DUIKER van
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THEATER.NL

Gaia Aikman:
‘Fen hele grote eer om de

hoofdrol in AIDA te spelen’

Ze maakte al haar opwachting in The Bodyguard, The Lion King en TINA — De Tina
Turner Musical en binnenkort mag Gaia Aikman nég een grote musical bijschrijven
op haar palmares. De actrice speelt namelijk de titelrol in Disney’s AIDA. “Ik vind het
een hele eer om deze rol te mogen spelen in deze grote musical.”

Gaia straalt van oor tot oor als de woorden
‘hoofdrol” en ‘AIDA’ vallen. “Ik heb zelf de eerste
productie van AIDA in Nederland (2001) jammer
genoeg niet gezien. Ik was toen pas acht jaar oud,
maar iedereen sprak erover. Het heeft z6 veel
indruk gemaakt.”

LIEF EN LEED In Disney's AIDA krijgt Gaia
gezelschap van ‘oude bekenden’ Naidjim
Severina (Radames) en April Darby (Amneris).
“Naidjim en ik hebben in The Lion King drie jaar
lang lief en leed gedeeld. We kennen elkaar heel
goed. Toevallig komen Naidjim en ik beiden uit
Zoetermeer. Onze middelbare scholen zaten
naast elkaar. Hij kent mijn vrienden en zelfs een
paar familieleden. April ken ik dan weer van The
Bodyguard.”

Gaia denkt dat band die het drietal de afgelopen
jaren heeft opgebouwd van meerwaarde is voor hun
spel. “We weten heel veel van elkaar. Normaal moet
je zo'n band langzaam opbouwen, maar wij zitten al
op zo'n level dat we direct verder kunnen groeien.”

ACTEURS VAN KLEUR In de nieuwste versie van
Disney’s AIDA verschijnen er alleen acteurs van kleur
op het podium. Gaia: “Het is een artistieke keuze van
het creatieve team van Disney geweest. Zij
benadrukken dat AIDA gaat over een oorlog tussen
twee Afrikaanse buurlanden, Nubié en Egypte. In de
tijdsperiode dat het verhaal zich afspeelt leken Zuid-
Egyptenaren en Nubiérs qua uiterlijk sterk op elkaar.
Dit verhaal gaat over een verschil in cultuur en
tradities tussen deze twee landen en de complicaties
die dat met zich meebrengt voor Aida en Radames.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

25



25T MEI 2023
Land .=... Peel

JOUW DRUKWERK
SNEL EN PERSOONLIJK
GELEVERD!

Voorjaarswandeltocht

14 mei. Georganiseerde
wandeltochten van diverse
afstanden door natuurgebied
De Bikkels en Het Zandbos.
www.av-lgd.nl

HELMOND

Helmond Live

18 mei. Diverse binnen- en
buitenpodia in het centrum van
Helmond met optredens van
(regionale) tribute bands.
www.helmondlivefestival.nl

Dag van het kasteel

29 mei. Ontdek het kasteeldomein
in Deurne en geniet van muziek,
Faith - A Tribute To George e b - : drankjes, hapjes en activiteiten voor
Michael Brandweerdag jong & oud. www.dinghuis.nl

19 mei. De band Faith brengt een

h de darisch
Coorgo Michoel. DEURNE SOMEREN

www.cacaofabriek.nl

igd en
jes onbeschadig®,
dat pakket]esn Zonder datjijer

het Land van de Peel §

Peelfestijn bij Roompot park Kofferbakmarkt
Brandweerdag De Peel 7 mei. Jaarlijkse Rommelmarkt
7 mei. Een themadag in het 7 mei. Maak kennis met het op De Brink in het centrum

In

kader rond de brandweer in
het Jan Visser Museum.

vernieuwde park in Vlierden en

geniet van livemuziek, activiteiten

van Someren-Heide. www.
muziekverenigingsomerenheide.nl

¢ www.janvisser-museum.nl voor kinderen, eten, drinken en

= bedrijvenstands. Peteyfest Lierop

w Kunstcafé met Bas Losekoot 13 en 14 mei. Muziekfestival op
) 13 mei. Fotograaf Bas Losekoot Planten- en tuinmarkt meerdere podia met veel popbands
© maakt zijn opwachting in Groei & Bloei en artiesten. www.peteyfest.n|

d) het Kunstcafé rondom de 13 mei. Een grote variéteit
.E tentoonstelling van Alex Webb. aan planten- en tuinartikelen, Jaarmarkt Lierop

> www.museumhelmond.nl aangeboden door professionele- 21 mei. Een feestelijke markt met
© en amateurkwekers. ruim 150 marktkramen, eettenten

www.deurne.groei.nl en live-muziek.

www.mannenkoorlierop.nl

Act

JOUW DRUKWERK, ONZE ZORG Andromedastraat 2-B Vragen? 013 582 09 68  qpromotionsdrukwerk 000 v>

Q_PROMOTIONS NL 5015 AV Tilburg info@q-promotions.nl  gpromotions_gsigning  Follow us owline
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Dat gaat niet vanzelf, want
daarvoor volgen we de laatste

trends, de juiste cursussen

en leerzame workshops. Die
kennis resulteert in jouw stijl,
jouw sfeer en jouw kapsalon.

Verdonckstraat 1c, Someren | 0493 - 495832

info@morfose.nl | www.morfose.nl

Maak kennis met onze
inspiratie en kleurkennis!
Maak onling j Je afspraak
via www.morfose.n| voor
een kleurbehandelmg.

ledereen verdient

Land ..... Peel

Kermis Someren-Heide

26 t/m 29 mei. Jaarlijkse Kermis
op De Brink in Someren-Heide met
diverse kermisattracties.
www.someren.nl

LAARBEEK

Varkens in de wei

7 mei. De varkens gaan de wei in.
Met muziek, BBQ, schminken en
spelen voor de kinderen.
www.porcuscampus.nl

Wandel gezond vierdaagse

9 t/m 12 mei. Vier dagen wandelen
door verschillende kernen.
www.w4dlaarbeek.nl

Rommelmarkt

Sint Margarethagilde

14 mei. Een grote rommelmarkt
in een loods op de Lieshoutseweg
74a in Aarle-Rixtel van 10.00 tot
15.00 uur.

Jaarmarkt Aarle-Rixtel

18 mei. Kraampjes door de
Dorpsstraat 11.00-17.00.
www.dorpsfeestenaarlerixtel.nl

GEMERT-BAKEL

Lentetocht

6 en 7 mei. Wandeltochten
georganiseerd door Wandelsport-
vereniging Zuth. www.wsvzuth.nl

MEI 2023

ASTEN

Rondleiding Kasteel Asten-
Heusden

7 mei. Veel uitleg over het Kasteel
vanaf 10.30. Deelname € 5,00.
www.kasteelasten.nl

Doedagen in het Museum

28 april t/m 7 mei. Doedagen voor
jong en oud in Museum Klok en
Peel in Asten.
www.museumklokenpeel.nl

Beeldentuin

21 & 28 mei. Beeldentuin Artheo
in Heusden open met gast
exposanten. www.artheo.nl

goede zorg

In Afrika is een enorm tekort aan goed opgeleid
medisch personeel. Daarom Lraint Amref Flying
Doctors zorgverleners in Alrika,

Processie bedevaartsoord Ommel
21 mei. Aanvang 15.00 uur met
Gilden uit de regio en grote Maria
processie.

Meifeesten
18 t/m 21 mei. Meifeesten kermis
in centrum van Gemert.

Kermis
20 t/m 23 mei. Kermis in De Rips
met activiteiten voor jong en oud.

Doneer nu op
amref.nl/zorgverleners
of scan de QR-code.

Dag van het Kasteel
29 mei. Rondleidingen Kasteel

Kalender onder voorbehoud.

Activiteiten in het Land van de Peel E

amrer Voor een gezond Gemert. www.kasteelgemert.nl Ga voor een volledig overzicht
flylng doctors n sterk Afrika I van alle activiteiten naar
3 Meifeesten www.landvandepeel.nl of

scan de QR-code.
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NOVI

DE NIEUWE MANIER VAN

VERWARMEN

Onze Samojeed hond NOVI heeft
een betrouwbaar en zacht karakter.
Van oudsher leefde dit ras dichtbij
hun eigenaren en woonden in hun
onderkomens. In koude periodes
werden ze ook wel gebruikt als
‘verwarmers'. Heel toepasselijk.

Vandaar dat NOVI onze mascotte is.

» Houd voeten en
lichaam warm

+ Aanbrengen onder
bestaand karpet

» 200cm aansluitsnoer
met stekker

+ Verminderd gasverbruik

» Toepassen in droge ruimtes

» Max. 30 graden Celsius

+ Geschikt voor karpet met
geweven(open) structuur

* CE keurmerk

* Voldoet aan RoHS richtlijn

* Wattage 160W pm2

FOLIE VERKRIJGBAAR IN 3 FORMATEN
KIES HET FORMAAT FOLIE WAT IETS KLEINER IS DAN UW KARPETFORMAAT

|:| 150 X220 CM 230VOLT « 525 WATT

|:| 150 X280 CM 230VOLT - 670 WATT

|:| 150 X 330 CM 230 VOLT - 790 WATT

NOVI IS EEN MERK VAN |~ Zonder Gas.nu

30

FOLIE KARPET VERWARMER

LEKKER COMFORTABEL RELAXEN - MINDER GASVERBRUIK
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=& il | HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Het transport van en naar de Costa del Sol

Wij rijden naar alle Costa’s! Ook levering van en naar geheel Spanje,
Belgié, Nederland, Frankrijk en Duitsland.

| 8
.
Ve e

TRANZBADY van w AD EDaN
mEoon? VAN EN NAAD mpa,

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven Telefoon / Whatsapp (+31) 6 27 27 27 72



Om Moederdag onvergetelijk te maken
en ervoor te zorgen dat mama zorgeloos
achterover kan leunen, is een goede
planning goud waard. Van een beetje tijd

VAN D E R WE E R D E N % ; . > ,: : samen sp_enderen voor Moederdag t.Ot een

DAMES EN HERENMODE

gezinsuitstapje, er zijn veel verschillende
manieren om deze speciale dag te vieren.
Gezellig samen puzzelen kan natuurlijk
ook en met deze prijspuzzels hebben
jullie gegarandeerd een mooie dag!

LYLE&SCOTT REPLAY = - 7.7 BlIPL
PAULRSHARK PEUTERY | e ST £ Ly,
SARTORIA TRAMAROSSA  MAISON'S
GENTILUOMO AIRFORCE

CAROLINE BISS POM

MAISON SCOTCH oul . »@
AIRFORCE MAC
NUKUS PEUTERY 719 2 O
Voorbeeld van
O 8 een letter die
89| 76 "G Bt
FLOREFFESTRAAT 1, SOMEREN 1 3|4 2 9
OF BEKIJK WWW.VANDERWEERDEN.NL Los de sudoku op. De ciffers in de rode cirkels BRUIST en maak ex eon woord van_ Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand '"Tuinieren'.

De oplossing van vorige maand was 2-7-4. De oplossing van vorige maand was buiten.
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aak kans op deze‘!:1 ’ Maak kans op het boek Maak kans op een

eachb ’%\s&on? Verhaaltje voor
Smoothi -1 | O@ slapen et
BOdy#!/a Sb 3 Het schetst een uniek, openhartig en

Prachtig vormgegeven boek

| met daarin een visualisatie ] meeslle.;pend i el f iE| f | :
voor kinderen (+- 6-100+); ] i e e [ | L i L
Dompel je onder in de geur - - * om na een lange en drukke Nederland. Deze bio is opgetekend i ll *l i1 . i &
de lent i == dag, relaxed te gaan slapen. door Reinhilde van Ekris. De netto 1 1 _,
van ae lente eze = opbrengst ervan komt ten goede aan | “ I l, {

www.nomdeplumeau.nl

heerlijke body wash op basis

i - de Antoni van Leeuwenhoek Meer; Raamdecoratle Strljbosc
van perzikenbloesem. Deze 2 EibE Stichting. www.rolandkahn.ni Bezoekhcie ebsite I ”, 1 I ““H!H
Body Wash van O'right bevat G ] < EEAE
ingrediénten die de'dlntens ' , | i RﬁAMDECURﬁTl
verzorgen en hydrateren. E o Ok ¥
. . g2 . oG = . . oG =
. e I l1lnjsywtigec Eg«; hzfgrxlrijls Egg sirugjpsugl E’Eg
E"bmm 'L:v,u, jrelaxedrhd §:% vwhnymecniywv g:g npueojgebbe g:%
el emes — zuivsblhdfy gg% eifargoibilm 3%% exearlgrarn 3%%
T 22 ° 22 . . ° 22
! ontspannentv SEE rnexosodafw EE% epicdjpvosa EEE
/dmwmu 3 hsasxjhbyge @gl hkvklklzeik ég@ wcrzilivxiocr ég
_ = - S .
P e ey ldtfrdckbijr éé% aeywapcigka éé% ttekjaicldec ég%
= ; bkinderenwvh ggg alxdnnavykec ﬁgé ebtcnalelnt ﬁgé
Pul W &8 @ ST 2 . ° T 2 : CECIS
e yvyodxoddwuwa 598 lvpgdateipm 528 blnreywilsevw 528
== = ' . . =1
=2 = : e idegssvuvba ig't:o pijyydtapf fecp ig'fo nkiknyacsws i%'gﬁ
. o i . \ \ \ =Y d . . . o d
TR timkvexloul §E§ ctiinjelnija §§§ ikwaliteditx §§§
. = O = = = = O =
_ﬂgm‘:;;“ ccvecktmhazio “ g8 remenrednoy “Eg wvgslxxwull “EE
~Q el el
D [ [
Qa0 o0 o0
verhaal ouders g coolcat roland g gordijnen service g
. kinderen ontspannen b2 biografie winkel 2 specialist kwaliteit =
Wil jij kans maken op deze leuke prijs? . . é) % . . é’
Los de rebus op en vul voor 1 juni de oplossing meditatie relaxed ondernemer mode advies inbetweens
in op onze site: www.depeelbruist.nl. plumeau boek levenswerk verhaal strijbosch interieur
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OCCASION
SPEKTAKEL

KIJK SNEL OP: WWW.VANMOSSEL.NL

Van Mossel





