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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Na 4 groepslessen babymassage massage voelt alsof je op vakantie
kunnen ouders overprikkeling bij hun  bent geweest.
kind beter herkennen. Kennen zij

Ik help baby, kind en ouders groeien in hun ontwikkeling als kind en ouders.
Voor het eerst ouders worden veranderd veel in je leven. Je maakt je zorgen
om je kind, je wil dat alles goed gaat je hebt ook jezelf om voor te zorgen. Hoe

Tijd nemen
voor jezelf

ie een keuze

houdt je alle ballen in de lucht en zorg je ook nog voor ontspanning voor jezelf?

de signalen van slaap? Wanneer leg
ik mijn kind in bed? Ik help ouders
graag om daar een weg in te vinden
die bij de ouders en het kindje past.
Elk kind is anders en ontwikkeling
doet iedereen op zijn eigen manier
en tempo. Bij mij krijg je ruimte om
te groeien. Ik zorg voor ontspanning
bij elke les.

Ook geef ik kindermassage en
massage voor vrouwen. Mama’'s en
vrouwen ontvangen een ontspan-
ningsmassage om hun accu weer op
te laden en even een moment van
zelfzorg is ook erg belangrijk. Een

Ouder-kind retraitedagen
Ik ga met kind en ouders op pad in de
natuur. Tijdens de retraitedagen komt
ook altijd een creatieve workshop aan
bod. Het gaat vooral om samenwerking
en de hechting/band tussen ouders
en kind te versterken. Door samen
een fijne en relaxte dag te ervaren. De
connectie tussen ouder en kind die
dan ontstaan is magisch. Een kind
voelt zich veilig bij een ouder dat hem
ziet en hoort. Gezien en je gehoord
voelen is een basisbehoefte van elk
mens. In de eerste levensjaren leg je
de basis. Voelt je kind zich gezien en
gehoord in de babytijd en jeugdjaren
dan zal het later ook makkelijker zijn
om zorgen en problemen te delen
met ouders.

Kim van Kindermassage Best geeft jou

het gevoel alsof je een week op vakantie
bent geweest.
Kies voor ontspanning voor jezelf, je kind
en/of samen met je kindje:
@ Babymassage
@ ouder-kind retraitedag
@ HSP en Chakra massage
voor vrouw en kind

e 21 mei: Thema Bloem en flow
met high tea bij Tinteltuin;
Eersel 14.30 - 17.30 uur

e 2 juli: Thema: De geheimentuin
rozenparfum maken & lunch;
10.30 - 15.00 uur

® 24 sept.: Thema: Prinsen & prinsessen -
met Royal Tea & kastelenroute;
13.00 - 16.00 uur
Je gaat naar huis met je eigen

WIL JE OOK EEN ONTSPANNENDE EN
INSPIRERENDE DAG VOOR
JE KIND EN JEZELF?

gemaakte thee

SUPER GAAF «Sf=a
MOEDERDAG
Dat wil jij Toch ooh?

Elke eerste woensdag van de maand:
Locatie Lein Son en Breugel

Plan dan nu je afspraak op

of bel: 06 2332 8170

Meer info & aanmelden via: 06-23328170 | service@kindermassagebest.nl | [@ kim_kindermassagebest | www.kindermassagebest.nl
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VOORWOORD/MEI

Wist je dat mei dit jaar de maand is met de meeste
feestdagen? We vieren deze maand onder andere de Dag
van de Arbeid, Dodenherdenking, Bevrijdingsdag,
Hemelvaartsdag, Pinksteren en natuurlijk... Moederdag! De
dag waarop we alle moeders, hoe oud ze ook zijn en
hoeveel kinderen ze ook hebben, even extra in het zonnetje
zetten, want dat hebben ze wel verdiend.

Bruisende lezer,

Maar mei is 60k de tijd om weer lekker de tuin in te duiken,
te zaaien en te oogsten en te zorgen dat jouw tuin helemaal

klaar is voor de zomerse maanden die voor ons liggen. Ben

jij benieuwd wat je deze maand zoal in je tuin kunt doen? Je
leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Natuurlijk hebben we daarnaast nog veel meer leuke en
interessante verhalen voor je op papier gezet. Zo doen we
onder andere verslag van het interview dat we hadden met
actrice Gaia Aikman, die de hoofdrol speelt in de musical
AIDA. En uiteraard delen we ook weer heel wat inspirerende
verhalen van onze bruisende ondernemers met je.

Dus... veel leesplezier!

Lea en Marcel Bossers

ey

SEMES Adverteren?

[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en
‘s-Hertogenbosch Bruist.



" JE KOSTEN!
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BRUIST/WONEN

Klaar voor het
voorjaaqr

Lekker frobelen in je eigen tuin. Het zonnetje op je bol, handen in het zand,
gezellig in de weer met plantjes en bloemen. Zaaien en oogsten, jouw
moestuin volgt de seizoenen. Enkele tuiniertips van Bruist.

Nu is het de tijd om onder meer andijvie,
boerenkool, bonen, bloemkool, broccoli, bieten, sla,
radijs, wortels en zomerspinazie te zaaien. Dan kun
je straks genieten van de oogst.

KLUSSENLIJSTJE Er is deze maand genoeg

te doen in de tuin. Kijk tuingereedschap na: is
het tijd voor een nieuwe snoeischaar? Knip dode
bloemen en takken weg en begin met onkruid
wieden. Heeft het een paar dagen niet geregend,
begin dan nu met het bewateren van planten die
in potten of bakken staan. Schenk aandacht aan
het gazon, zorg voor bemesting en verwijder mos.
Geef tuinmeubelen een sopje of een verfje en zet
de hogedrukspuit op de bestrating. Duurt het nog
even voor de planten in je tuin in bloei staan? Zet
dan bakken neer met voorjaarsbloemen voor instant
kleur en lentesfeer.

REGENTON Een regenton in je tuin is een goed
idee. Regen is helemaal gratis en op jaarbasis

kun je in Nederland flink wat regenwater
opvangen. Daarmee bespaar je aanzienlijk op je
drinkwaterkosten. Gebruik het regenwater om je
planten en gazon te bewateren, geef het je huisdier
te drinken en was er streeploos (!) je ramen mee.
Regentonnen heb je ook in slanke designmodellen
die een ware eyecatcher vormen in je achtertuin.

LEKKER VOLKS Heb je geen eigen tuin maar
wél groene vingers, wat dacht je dan van een
volkstuintje waar je tips, zaden en oogst kunt
uitwisselen met andere tuinierliethebbers? Kijk
eens op internet en ontdek waar moestuintjes te
huur zijn. Houd rekening met een wachtlijst, want
tuinieren is mateloos populair.

Wil jij meer tuiniertips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Persoonlijke Begeleiding:
Raak die overtollige
kilo's nu kwijt!

Monique van Wessum is een absolute
expert op het gebied van gezonde
voeding en lekker eten. Door haar
jarenlange ervaring in het restaurant-
wezen en persoonlijke begeleiding,
weet zij precies hoe je op het juiste

gewicht komt en dat vervolgens ook
kunt vasthouden.

Uy
[

._‘ VAN WESSLIM
J AFSLANKSTUDIO

Oirschotseweg 107a Best
06-54900412

info@moniquevanwessum.nl
www.moniquevanwessum.nl

festyle l

Wil je ook weten wat Monique van Wessem
kan betekenen voor je?

Scan de QR code en bezoek de website

voor alle mogellijkheden.

Stralend de zomer in?
e KA JOU PAARELS HELPEN

De tijd gaat zo ontzettend snel. Het zonnetje komt
er weer aan. Wil je van de extra winterbandjes af
voordat het bikiniseizoen weer gaat beginnen?

Ik coach jou om

dit doel te bereiken.

In drie fases werken wij samen naar
jouw streefgewicht. Wekelijks een
weegmoment, gezonde recepten en
leuke tips.

Met meer dan 6 jaar ervaring als
gecertificeerd PS food & lifestyle.
nl-coach kunnen wij dit samen
bereiken en uiteraard behouden met
het gewichtsbehoudprogramma.

Je gewicht zegt niet altijd alles
over je gezondheid. Als PS. food &
lifestyle coach kan ik je hier meer
inzicht in geven. Met behulp van

Wat kun je verwachten

tijdens de afspraak?

- Lichaamsmeting
op de bio-impedantie weegschaal

- Inzicht in: Vetpercentage - Visceraal vet
- Metabolische leeftijd - Botmassa -
Vochtpercentage

- Spiermassa. Aan de hand van deze

meetgegevens Krijg je inzicht in je
lichaamssamenstelling en waar gewenst
een persoonlijk advies.

oer ApoR9

Ik informeer je graag over jouw gezondheid!



De nieuwe Mineral Sunmilk SPF 30 van

Hawaiian Tropic is dé nieuwe
AW Ty beschermende lotion. Dit product is
gt volledig vegan en bevat geen
chemische filters, zodat mensen met
een gevoelige huid dit ook gewoon
kunnen gebruiken. Ook een groot
voordeel: de lotion plakt niet, waardoor
je na een dagje strand gewoon weer
lekker je kleding aan kunt trekken.
www.hawaiiantropic.com

odls

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/

. lezersacties en profiteer

| van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Dit handgemaakte, eetbare kunstwerkje

persoonlijke kaart bij. En dat is fijn, ze
passen namelijk door de brievenbus!
www.hallmark.nl

bevat biologische, gedroogde bosvruchten,
knapperige butterscotch en suikerhartjes.

Mocht je beslissen iemand deze eyecatcher
cadeau te doen, dan stuurt Hallmark er een

Verras met

M oederdag f

OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

. Het boek ‘Laat de kaas niet

(. van je brood eten’ geeft je

& inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben

van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

De Perfect Finish Eyebrow Shaper is speciaal
gemaakt om de wenkbrauw te stylen en te
shapen om de vorm aan te nemen die jij wil.
Krijg controle over de kleine, teruggroeiende
haartjes met de scherpe mesjes en shape jouw
wenkbrauwen tot een vorm die jouw gezicht
laat spreken. De scherpe mesjes werken snel en ,'
effectief. Terugkomende haartjes zijn binnen
no-time verleden tijd. Nog nooit was het zo
makkelijk om je wenkbrauwen te stylen.
www.wilkinsonsword.com
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That'so is ongeévenaard als het om de self tan T ,11 ;
producten gaat, maar ook op het gebied van
zonbescherming kun je niet om het merk heen. 1’}) AJ
De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP h: ;
in 1 flacon. Spray je 1 keer dan ben je met & ALL Ik
factor 20 beschermd. Spray je kort daarna - o
weer, dan met factor 30 etc. Er is ook een sun Jj' L O teny!
spray die tevens anti-insecten is en een spray
voor mensen met tatoeages, zodat deze niet
verkleuren door de zon. 175 ml, €26,-

www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

BEN JIJ OP ZOEK NAAR UNIEKE

LEDEREN FLIPFLOPS VOOR
TEGEN DE ZOMER?

Kom ze dan zelf op maat
maken. De 2-daagse
workshop wordt gegeven
door twee Nederlandse
gastdocentes met allebei
jarenlange ervaring in het
lederbewerken. Wees uniek
en creéer het zelf, op
ambachtelijke wijze!

TARTISTIKI:

Schrijf je in via de QR-code.
S

zoekiz.he/evenementen |

LEZERSACTIES

* Like de
Self Tan 125 ml van Facebookpagina van
That'so tw.v. € 27 - Nederland Bruist en

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door toevoeging van onder
andere aloé vera.

van het magazine
uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.thatso.nl TAG #SELFTAN nederlandbruist.ni

NI3SUC



Wilhelminaplein 18, Best
0499-391066
www.foudrainebybeau.nl

Een bril moet bij jou en
datgene wat je wilt uitstralen
passen. Behalve een verschil

in merk, formaat, kleur of
materiaal vind je bij ons
ook monturen in diverse

prijsklassen. Voor elk wat wils.

Wij zorgen er altijd dat we de
juiste bril voor jou hebben.

Wij gaan graag samen
met jou op zoek naar
DE perfecte bril!

Weet je dat niet zeker?

Kom bij ons langs, want wij hebben zeker een bril die absoluut bij JOU past!

We gaan tot het uiterste om jouw ogen optimaal te ondersteunen.

Daarnaast bieden wij topservice, met uitstekende garanties.

Meer info?
Scan de
QR-code

Zienm op z'n Best

Genieten
van je
plukboeket

Je huis vullen met
bloemen uit eigen tuin.
Hoe leuk is dat? Maak in
je tuin een plukborder
waar je de hele zomer
van kan plukken.

Het geeft voldoening en
het is duurzaam!

Voor een mooi boeket

in huis, het hele jaar

« door, wordt veel energie
verbruikt. De kassen
moeten verwarmd en
verlicht worden.

Maar je kan ook zelf dat
boeket maken. Hoe je dat
doet leg ik in een
aantal stappen uit.

SAMENSTELLING

Een plukbloemenborder maken lijkt
op het samenstellen van een boeket.
Bepaal eerst wat je eyecatcher

gaat worden. Daar omheen komen
planten die voor structuur zorgen.
En je hebt vullers nodig, planten met
groen blad.

STANDPLAATS

Uit welke planten je kan kiezen
wordt bepaald door de plek in de
tuin waar de border komt te staan:
Voor zonplanten is dat minimaal 5,
halfschaduw 4 en schaduwplanten
maximaal 2 uur zon per dag.

BLOEITIJDEN

Om zo lang mogelijk te kunnen
plukken is het belangrijk om naar
bloeitijden te kijken. Zeker als je
bepaalde combinaties wilt kunnen

Anabel Amorin
Ecologische
Tuinontwerpen
info@anabelamorin.nl
www.anabelamorin.nl
06 19073027

COLUMN/ANABEL AMORIN

maken. En ook hoe lang de plant
bloeit, om er zo lang mogelijk plezier
van te hebben.

Een aantal van mijn favorieten:

e Zeeuws knoopje — lange bloei en
goed te combineren

e Gipskruid — vuller die ook gedroogd
kan worden gebruikt

e Dahlia — verlengt het seizoen tot en
met de herfst

WIL JE HULP?

Kan je wel hulp gebruiken bij het
ontwerp of de beplanting? Ik help je
met creatieve ideeén en laat de keus
voor de realisatie aan jou over. |k
geef ook workshops om zelf je tuin te
ontwerpen. Neem contact met me op,
dan bespreken we wat het beste bij
jou past.

cologische Tuinontuuerper

-



In mei wordt het weer eindeli'jk war

Meimaand, Mariamaand. s

Zondag 14 mei is het weer Moeder

Omdat de maand mei de Mariamaandis,

worden in deze maand dan ook '

alle mama’s gewerd eninhet

zonnetje geze -

Bomen zijn de Iangs
organis

Op 18 mel is het |

De meeste mensen Ie

halverwege de vorige eeuw veel iC

de natuur da

wat voor weer eraan kw

Benieuwd wat
TvO Jouw huis waard is?

Makelaardij

Professionele foto's | Video | Inmeten | Plattegronden | Funda

Wij werken met een
vastgoedstylist waardoor
je woning sneller, maar
ook boven de vraagprijs
verkocht kan worden.

ll
i @

Bel nu voor
een vrijblijvende
afspraak!

06 51 68 72 68

g B veranderingen b
3 naar de wolken, het gedrag van ¢
Ao

veranderingen bij pla
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Goede mondverzorging is
belangrijk. Niet alleen voor een
stralende lach, maar zeker ook
voor uw algemene gezondheid.
Het deskundige en ervaren team
van Aan ‘t Hof tandartsen in
Best draagt daaraan graag bij
in de voormalige hoeve aan de
Oirschotseweg in Best.

Oirschotseweg 31, Best

Tel. 0499-788003
balie@aanhethoftandartsen.nl
www.aanhethoftandartsennl

COLUMN/AAN ‘T HOF

CONTROLE IS
BELANGRIJK

Tijdens een periodieke controle onderzoekt de tandarts méér
dan alleen je tanden en kiezen. Dus ook als je een kunstgebit
draagt is het belangrijk om tenminste één keer per jaar naar
de tandarts te gaan.

Het is verstandig om regelmatig je mond te laten controleren door de
tandarts. Voorkomen is immers altijd beter dan genezen! Ook als je een
kunstgebit draagt is het belangrijk om naar de tandarts te blijven gaan.
De tandarts controleert namelijk niet alleen je tanden en kiezen, maar
kijkt ook of er afwijkingen zijn aan bijvoorbeeld je tong, lippen of (wang)
slijmvliezen. Zo kan de tandarts indien nodig op tijd ingrijpen of je
verwijzen naar een kaakchirurg voor verder onderzoek.

Behandeling

Tijdens een periodieke onderzoek controleert de tandarts je tanden

en kiezen op gaatjes en hij bekijkt of vullingen en kronen nog goed
aansluiten. Hij meet ook de conditie van je tandvlees en bestudeert

je tong, lippen en (wang)slijmvliezen op eventuele afwijkingen.

Onder vullingen of kronen en tussen je tanden kijken lukt niet zonder
rontgenfoto’s. Als er een behandeling nodig is, dan volgt er meestal een
nieuwe afspraak. De tandarts kan je ook verwijzen naar een preventie-
assistent, mondhygiénist of collega-tandarts.

Moet jij weer eens nodig op controle komen?
Je kunt telefonisch, via de website of de mail een afspraak
plannen.



Moderne robuuste uitstraling

U gaat toch ook voor
een echte Ensuite!

Interesse? .
Welke Ensuite R
past bij u? o

Maak gewoon een
afspraak!

Paul Ligtvoet helpt je graag!

We make you feel a

1



 JPM/
PARKET

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533
info@jpmparket.nl

Houten vloeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

Laminaat / PVC vloeren

= ~ "] Onderhoud en renovatie
3= — : ® Bona Deep Clean Solution

- [ : = B ° traprenovatie

: A — * lakken en schuren
—— - _J Projecten
s Jean-Pirre

Wvd’e/Momng
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MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Wij leggen als specialist in PVC-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de
verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.

AGJE UIT

FAIRYTALE
FESTIVAL

Sinds 2015 is dit dé cross-over
festivalopener van Brabant: het
Fairytale Festival. Op 12 en 13 mei
openen ze op het festivalterrein in
Kaatsheuvel de ‘deuren’ voor
iedereen die van meerdere
muziekstijlen houdt of de hele dag
bij een van de stages wil blijven
genieten. Met La Fuente, Benny
Rodrigues, D-sturb, E-force vs
Killshot, Sickmode, Buren van de
Brandweer, Wesly Bronkhorst en
nog veel meer is er voor ieder wat
wils! Met meer dan vijftig van de
beste artiesten, vier stages en
meerdere foodtrucks op een
prachtig foodcourt beloven dit weer
twee fantastische dagen te worden.
Kijk voor meer info op
www.fairytale-festival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
BLUE JEAN

Blue Jean laat zien dat er voor iedereen plaats
is in de wereld. Ook als de samenleving
obstakels opwerpt, kun je leren om jezelf te
zijn. Jean (Rosy McEwen) is gymdocent op
een middelbare school. Het is 1988 en de
regering van Thatcher neemt een wet aan die
de promotie van homoseksualiteit verbiedt
(Clause 28). Op school is Jean niet open over
haar seksualiteit. Zo ver is ze zelf nog niet,
maar deze nieuwe wet maakt het nu ook
onmogelijk. Door de komst van een nieuwe
leerlinge wordt Jean uiteindelijk toch
gedwongen keuzes te maken.

BLUE JEAN is vanaf 25 mei te zien in de
bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE DUIKER @

Als een Nederlandse berger op zoek naar
een container in de Duitse Bocht tot zijn
verrassing het wrak ontdekt van de Hanne,
een kleine vrachtvaarder die in 1950
verging, slaat zijn enthousiasme al gauw om
in sombere gelatenheid. Want de Hanne
DE blijkt niet alleen voor een miljoen euro aan
koper te herbergen, maar ook het stoffelijk
overschot van een duiker: zijn handen
gevouwen en de polsen met handboeien
vastgemaakt. Het onderzoek van
rechercheur Liewe Cupido leidt naar een
duikclub op Terschelling. Hoe dichter
Cupido de dader op het spoor komt, hoe
meer hij verstrikt raakt in een
confronterende zaak... DE DUIKER van
Mathijs Deen is vanaf 9 mei verkrijgbaar.

Eww

BLUE JEAN

DUIKER



DE JUISTE SFEER IN HUIS.

voel je b| Hado Textiel thuis!

e TAPUT

MEER DAN 80 JAAR
ERVARING EN
PERSOONLIJKE
SERVICE

geado TEXTIEL

Bukkumweg 2-4 Hilvarenbeek | 013-505 1568 | www.hadotextiel.nl TOTAAL I N WOMNEN
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Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar jouw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 0499 745 083.

Onze

behandelingen
Pigment
Overbeharing
Acne
Oedeem
Huidadvies
Littekens
Couperose/

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl
Afspraken kunnen ook via onze

website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

vaatproblemen
Nazorg kanker
Huidverbeterende
behandelingen
Lasertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

Littekens

Een litteken kan ontstaan door verschillende oorzaken,
bijvoorbeeld een ongeluk, operatie of door een andere
aandoening zoals acne. Littekens zijn niet alleen
ontsierend, maar kunnen ook andere klachten geven
zoals pijn en bewegingsbeperking.

Littekens worden gevormd na diepe beschadiging van de huid.
Wanneer alleen de opperhuid wordt beschadigd, bijvoorbeeld
bij oppervlakkige schaafwonden, zullen geen littekens optreden.
Wanneer ook de lederhuid bij het letsel betrokken is, zal de huid
zich herstellen met achterlating van een litteken.

v.l.n.r. Annette van Duijnen,
Doortje Dekkers - Putmans,

Romy Vermeulen, Carmen
Gelissen, Tessa Smulders,
Meggie van den Broek.

Met behulp van massagetechnieken wordt een litteken zachter
en soepeler gemaakt waardoor de beperkingen en pijn afnemen.
Littekens die niet voor een bewegingsbeperking zorgen, maar
als cosmetisch storend worden ervaren, kunnen ook behandeld
worden. Behandeling met chemische peelings en microneedling
zorgen ervoor dat de littekens minder zichtbaar worden.

nen worden vergoed

un
k ekeraar

door UW ZOTgverz

De behandelingen kunnen aangevuld worden door behandeling

. i . Boxtel
met apparatuur, taping en/of siliconenpleisters en -gel.

Nieuwe Nieuwstraat 20

De behandelingen kunnen vergoed worden door de 5283 (D Boxtel

zorgverzekeraar. Liempde
Nieuwstraat 8

5298 (L Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Neem voor meer informatie vrijblijvend contact met ons op.
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Gaia Aikman:
‘Fen hele grote eer om de

hoofdrol in AIDA te spelen’

Ze maakte al haar opwachting in The Bodyguard, The Lion King en TINA — De Tina
Turner Musical en binnenkort mag Gaia Aikman nég een grote musical bijschrijven
op haar palmares. De actrice speelt namelijk de titelrol in Disney’s AIDA. “Ik vind het
een hele eer om deze rol te mogen spelen in deze grote musical.”

Gaia straalt van oor tot oor als de woorden
‘hoofdrol” en ‘AIDA’ vallen. “Ik heb zelf de eerste
productie van AIDA in Nederland (2001) jammer
genoeg niet gezien. Ik was toen pas acht jaar oud,
maar iedereen sprak erover. Het heeft z6 veel
indruk gemaakt.”

LIEF EN LEED In Disney's AIDA krijgt Gaia
gezelschap van ‘oude bekenden’ Naidjim
Severina (Radames) en April Darby (Amneris).
“Naidjim en ik hebben in The Lion King drie jaar
lang lief en leed gedeeld. We kennen elkaar heel
goed. Toevallig komen Naidjim en ik beiden uit
Zoetermeer. Onze middelbare scholen zaten
naast elkaar. Hij kent mijn vrienden en zelfs een
paar familieleden. April ken ik dan weer van The
Bodyguard.”

Gaia denkt dat band die het drietal de afgelopen
jaren heeft opgebouwd van meerwaarde is voor hun
spel. “We weten heel veel van elkaar. Normaal moet
je zo'n band langzaam opbouwen, maar wij zitten al
op zo'n level dat we direct verder kunnen groeien.”

ACTEURS VAN KLEUR In de nieuwste versie van
Disney’s AIDA verschijnen er alleen acteurs van kleur
op het podium. Gaia: “Het is een artistieke keuze van
het creatieve team van Disney geweest. Zij
benadrukken dat AIDA gaat over een oorlog tussen
twee Afrikaanse buurlanden, Nubié en Egypte. In de
tijdsperiode dat het verhaal zich afspeelt leken Zuid-
Egyptenaren en Nubiérs qua uiterlijk sterk op elkaar.
Dit verhaal gaat over een verschil in cultuur en
tradities tussen deze twee landen en de complicaties
die dat met zich meebrengt voor Aida en Radames.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en veorzie
van alle gemakken. Doordat de kamer |
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren
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Onze fietsenwinkel is al 30 jaar een
begrip in Zijtaart en omgeving en
daar zijn we trots op. Bij ons staat
service hoog in het vaandel en dat
merk je aan alles. Wij zijn niet voor

niets al drie jaar op rij ‘fietsenwinkel . )
: e Py W Hoofdschuddend haal je je oude fiets maar weer

uit de schuur. Die heb je al twintig jaar en die
gaat vast nog wel tien jaar mee. Zo'n elektrische
fiets klinkt veel te ingewikkeld. Maar laat je niet
afschrikken... elektrisch fietsen is eigenlijk heel
simpel, ook voor jou!

van het jaar’ geworden.

E-BIKES
GEBRUIKTE FIETSEN

VERHUURFIETSEN

We zijn specialist van de Batavus en Sparta
elektrische fietsen. We zijn dan ook premium
dealer van deze merken. We kunnen gericht
werken doordat het ION-pakket duidelijk aangeeft
waar de storing zit. Je bespaart daardoor kosten.
Met dit systeem blijf je bovendien altijd bij de tijd en
krijg je gratis een update bij een beurt.

KINDERFIETSEN

STADS & TOURFIETSEN

REPARATIE

Voor elektrische fietsen van Koga kun je ook bij ons
T 1 ke / terecht voor reparatie, doordat deze hetzelfde systeem
Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghel) { | B & /i \ ! . =N hebben. Er staan in de winkel verschillende type fietsen

0413-352203 - 7 fy . / ¢ / P, : waar je ook een proefrit mee kunt maken. De modellen
info@defietsenwinkelzijtaart.nl ' 3 ;
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Op zoek naar de juiste
elektrische fiets?

Nou ben je wel geinteresseerd in een elektrische fiets, maar bij het zoeken
kom je allemaal ingewikkelde dingen tegen: welke motor de fiets heeft en
hoeveel wattuur de accu heeft, over verzekeringen, rijbewijzen (oh nee
toch?!), onderhoud... en verder lees je al niet meer.

variéren van de elektrische Pack D fiets en de luxe D
Burst tot E-speed en alles ertussenin. Voor diegenen
die vlug op het werk willen zijn is een E-speed of een
F8E een prachtige woon/werk elektrische fiets. Voor
schooljeugd zijn er mooie trendy modellen zoals Fonk
of Pack D te verkrijgen.

Wat ook belangrijk is, is dat we zeer nette fietsen met
ondersteuning inruilen en dat deze bijvoorbeeld met
een nieuwe accu weer te koop zijn. Dan heeft de klant
ook twee jaar garantie op de accu en een half jaar
Bovag garantie op de fiets.

Deze fietsen zijn ook gewild bij de jeugd en hun ouders
omdat prijs/kwaliteit toch wel heel belangrijk is.

Ga voor meer info E E
naar de website .

We zijn specialist en premium dealer van de Batavus en Sparta elektrische fietsen.



Op veertienjarige leeftijd zei
Ine Schroven al dat ze een
eigen dansschool zou willen.
Na het volgen van de dans-
academie en het opdoen van
voldoende ervaring, werd deze
droom werkelijkheid.

En hoe! Ze nam dansschool
Batico over, veranderde de
naam in ‘In2Dance’ en maakte
er samen met alle dansers een
groot succes van.

¢ Peuterdans ¢ Kleuterdans
¢ Kinderdans ¢ Moderne dans
e Streetdance ¢ Hiphop
¢ Wedstrijddans e Klassiek
Ballet ¢ Spitzen ¢ Dance and
Fiésta ® Jazz ¢ Musical

IK DANS BIJ/IN2DANCE

Wil je graag aan je conditie werken op een leuke manier?
Hou je van dansen? Dan hebben wij de formule voor jou:

Dansend fit worden
doe je bij In2Dance Best!

In onze lessen Dance and Fiésta leren we je
verschillende dansen aan waarmee je een
goede conditie opbouwt en maximaal
calorieén verbrandt. Het is zo leuk, dat je fit
wordt zonder echt af te zien!

“Het is altijd één groot gezellig feestje in de
les”, zegt Kelly Beltz, de docente van deze les.

Met verschillende dansstijlen zoals salsa,
hiphop en show blijft de les heel gevarieerd.
Deze les is geschikt voor volwassenen en

jong volwassenen.
Vraag een GRATIS PROEFLES

aan via www.in2dancebest.nl
of mail naar
info.in2dance@gmail.com.

Wil jij een gratis proefles?
Kom dan zeker
nog in mei uitproberen.

Onze dansschool en onze wedstrijdteams volgen op sociale media?
£3# In2Dance Best in2dancebest
imagine_in2dance insane_in2dance
iconic_in2dance infinity_in2dance
inspire_in2dance identity_in2dance
theinvansion_in2dance impact_in2dance

Max de Bossustraat 1 Best | 06 81288143

info.in2dance@gmail.com | www.in2dancebest.nl iNEaoances

COLUMN/WENDY

Wat is gehoorverlies?

Gehoorverlies gaat zo geleidelijk dat u het zelf in eerste
instantie niet zal merken. Meestal wordt dit opgemerkt
door u naasten.

U kunt een gehoorverlies herkennen aan het feit dat u het idee
heeft dat de omgeving zachter is gaan praten. Gesprekken in
gezelschappen of drukke plaatsen worden lastiger. Daar moet u
zich erg concentreren. De tv moet vaak wat harder. U omgeving
geeft aan dat ze steeds moeten herhalen, of dat u een verkeerd
antwoord geeft. U hoort de vogels niet meer. Eén op één gaat
eigenlijk altijd wel goed.

Gehoorverlies kan ook ineens ontstaan

Onbehandelde gehoorproblemen kunnen leiden tot (meer)
gezondheidsklachten. De kans op dementie of een depressie
kan toenemen, maar u kunt ook last krijgen van
evenwichtsstoornissen of een groter risico op vallen.

Daarom is het verstandig om hier op tijd iets aan te doen.

Meer weten?

Mocht u dit u bekend voor komen of u wil hier meer
informatie over, dan is het raadzaam om Hoorspecialist : . 1
Qirschot te bellen of te mailen voor een afspraak.

TOT HORENS!
Wendy van Genechten-Renders

AUdicién

De Loop 67, Oirschot | 06 21807507 | info@hoorspecialistoirschot.nl | www.hoorspecialistoirschot.nl




Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en de Costa del Sol.

.- V9 Nederland Bruist zoekt
y :;,r* I et franchisenemers

‘ accessoires en Qosterse beelden.
de catering-

mogelijkheden : Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-concept opgezet.
_ Benieuwd? Kom langs of bezoek de website! » . . :
We zijn op zoek naar succesvolle fulltime topverkopers met ervaring, die er

Koningin Juli . Best i i i
I al jaren van dromen om een eigen onderneming op te zetten.

. T 9 K 0 : T E M U in?féll(fgemu.nl

I I metla
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La Villette is een wijk in het noorden van Parijs van waaruit vroeger de stad £ ] -~ * HH
werd bevoorraad met baguettes, bier en wijn. Op dezelfde manier voorziet B g 1 Heb J ” Ze
La Vilette ons nu van een serie sappige, oer-Franse wijnen van druiven

als Chardonnay, Pinot Noir, Grenache-Syrah-Mourvédre en een rosé van . al geproefd? g = = - ] F \ op zoek naar een nieuwe uitdaglng

Grenache en Cinsault. Onweerstaanbaar lekker!

LA VILLETTE, CHARDONNAY, VIN DE FRANCE, 2021
Bouquet van exotisch fruit en impressies van peer en ananas.

Bij gebakken vis en gegrild kippetje. . -3 A 4 & it 3 r” Speciaal de hele maand mei

LA VILLETTE, PINOT NOIR, VIN DE FRANCE 2021 3 : in de actie!
Parfum van kersen en pruimen, lichtjes kruidig. Elegant en zacht LY | £

van smaak met kers, vijg en zoethout. Bij gegrilde tonijn, kipsaté en
maaltijdsalades. & W A e B 1 T E—=—_——COT A
LA VILLETTE, GSM, VIN DE FRANCE 2019

Grenache-Syrah-Mourvedre. Impressies van kers, drop en lavendel.

Soepel van smaak met fruit en een peperig staartje.

Bij alles van de barbecue en biefstuk!

LA VILLETTE, ROSE, GRENADE-CINSAULT, VIN DE FRANCE 2021
Impressies van aardbei, framboos en kers. Voor op het terras,
maar ook niet te versmaden bij salades en schaar-en schelpdieren.




Uw woonstijl, uw droomstijl

Leolux Flint
Design: Beck Design, 2019

leolux
| selectstore ]

FUNCTIONEEL MOOI

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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Bij Koos Kluytmans Interieurs
onderstrepen we graag de veelzijdige
Leolux collectie die u een brede keuze
biedt in designmeubelen. In elke
moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux designmeubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten: dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leolux Select Store mogen noemen.
Wij tonen u een ruime collectie in een
herkenbare Leolux studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis

van zaken.

il'. ‘i
—
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Koos Kluytmans




Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.

40

Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel
gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,
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dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

TIT

’Iﬂ!‘

www.roscobouw.nl

0412 455 501
info@roscobouw.nl
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De afgelopen jaren was hun plek waar de wind hen
voer. Het huis in Alkmaar verruilden Joke en Cees
voor een camper. Vrijheid. Buiten zijn. Leven met de
seizoenen. En vooral elkaar overal mee naartoe nemen.
Samen trokken ze door heel Nederland.
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De wind voer hen in januari 2021 naar Huis ter Heide
waar Cees de waarde van het bos herontdekte tijdens
wandelingen met zijn zakenpartner. “Hier verzinnen
we alles en lossen we alles op.” Ook hier nam hij Joke
mee naartoe. Jarenlang hadden ze gesproken over
cremeren en hun as uitstrooien in Schotland. Eenmaal
op natuurbegraafplaats Huis ter Heide zei ze: “lk vind
dit veel mooier. De natuur groeit boven je verder. Je
gaat weer bescheiden terug naar de natuur.”

Joke overleed ondanks haar chronische ziekte toch
plotseling in de zomer van 2021. Cees vertelt: “Joke
was een ontzettend energieke vrouw. Altijd vol
ideeén en heel erg creatief. Haar familie kwam van
Brabant, maar ik leerde haar in Deventer kennen. Ze
speelde piano en accordeon op hoog niveau, bakte

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 3120, contact@huisterheide.nl

T
e

de lekkerste taarten en schilderde de laatste jaren
prachtige schilderijen. Ik werd door haar de beste versie
van mezelf. We runden een tearoom in het centrum van
Deventer, zorgden samen voor haar vader. En we hadden
nog heel veel plannen.”

“Het lijkt net of Joke en ik gewacht hebben op Huis
ter Heide. We wandelden samen over de paden toen
ze werden aangelegd!” Hij zocht een plek voor haar
uit ndast een wei met bloemen omdat ze altijd zei dat
ze wilde eindigen in een wei met bloemen. Een plek
tegen de rand van het bos die bij ieder bezoek meer
betekenis krijgt. “Ze heeft een plek die honderd procent
bij haar past. Mooier kan niet. En ik vind het fijn dat ik in
deze mooie omgeving naar haar toe kan gaan.”

(]
Informatieweek
Zaterdag 3 t/m dinsdag 6 juni
Wandel mee met een informatie-
wandeling met een van onze
medewerkers of maak samen met
Frans Kapteijns een lentewandeling.
Wandel in de vroege morgen mee
tijdens een dauwwandeling. Of kom
genieten van muziek. Deelname is

gratis. Inschrijven en meer informatie:
huisterheide.nl/infoweek

Je bent altijd van harte welkom! Van
maandag t/m zaterdag is het mogelijk
een afspraak te maken. Neem contact
met ons op via contact@huisterheide.nl
of 013 - 303 31 20.31 20.

Voor meer informatie ga naar huisterheide.nl/infoweek of scan de gr-code




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d i F '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




OBJECT/VAN DE MAAND

Santa Gertrudis e grondstuk

Deze fantastische villa kan gebouwd worden op

. . RIS een prachtig stuk grond, gelegen bij het
Wilt u een huis k°pen op Ibiza’ charmante dorp van Santa Gertrudis en dichtbij

Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? het Morna International College.

|
KENSINGTON

Midden in de natuur en omringd door karakteristieke
olijfoomen en stenen muren kunt u hier nog genieten
van het authentieke Ibiza. Op het perceel staat de
ruine van een traditionele finca. Dankzij de reeds
bestaande bouwvergunning heeft u de unieke kans
om direct te beginnen met bouwen en deze in al zijn
glorie te laten herleven. Op 250 m? kunt u hier uw
Ibiza-huis creéren. De bouwplannen voorzien in een
prachtig project dat modern design combineert met
traditionele finca-elementen.

In totaal zijn er 4 ruime tweepersoons slaapkamers,
allemaal met directe toegang tot een terras en

3 badkamers, evenals een gezellige woonkamer en
een ruime eetkamer met open keuken. Het huis ligt
op het zuiden, zodat u de hele dag van de zon kunt
genieten. Het zwembad van 32 m?2 biedt de perfecte
verkoeling op warme zomerdagen.

Gelegen in het centrum van het eiland, bereikt u het
authentieke dorp Santa Gertrudis in slechts

5 minuten en ook Ibiza-stad met al zijn restaurants,
winkels en bars ligt op slechts 10 minuten rijden.
Voor meer informatie of een bezichtiging kunt REFERENTIE KPIS70

u rechtstreeks contact met ons opnemen.

TYPE OBJECT Grondstuk/Wonen
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG WOONOPPERVLAKTE - = 1.500.000,—
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN
z : : HET PERCEEL 16.300 m?
. . . N . . . KENSINGTON SLAAPKAMERS 4
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com > :
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS 3

noelle.politiek@kensington-international.com Z/WEMBAD 1
www.kensington-ibiza.com
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VERNIEUWING

is ons doel!

ledere sportschool zoekt wel naar vernieuwing of verbetering

van zijn club. Zo ook wij bij sportcenter Spear! Groepslessen

geven is ons ding en daarom gaan we dit nog meer uitdragen
maar dan in onze fitnessruimte.

We gaan functionele HIIT TRAININGEN
verzorgen in kleine groepen maximaal
30 minuten hard werken. Een zelfde
soort les die we al op ons programma
hebben is Spartacus (circuit training) en
deze les is erg intrek. Dus daar moesten
we iets mee!

NIEUWSGIERIG?! Ga ons volgen op
onze socials en wie weet kom jij onze =
lessen eens volgen. .
TOCH LIEVER GROEPSLES

IN DE ZAAL? Kom eens onze

nieuwste les uitproberen BRN s

11

V

—

Om Moederdag onvergetelijk te maken

en ervoor te zorgen dat mama zorgeloos
achterover kan leunen, is een goede
planning goud waard. Van een beetje tijd
samen spenderen voor Moederdag tot een
gezinsuitstapje, er zijn veel verschillende
manieren om deze speciale dag te vieren.
Gezellig samen puzzelen kan natuurlijk
ook en met deze prijspuzzels hebben
jullie gegarandeerd een mooie dag!

7 BIEAGIINVA

(burn) echt een heerlijk programma
Het mooie van een 30 minuten training op muziek met 2 mini xco-tjes.
is dat het makkelijk in te plannen is in je Verbranden en shape trainen in een. 2 8 3 4 7
dagelijkse schema. Het is vaak fullbody En omdat het een feestje is, vliegt het
gericht waardoor je alles getraind hebt. ook zo voorbij! O 7 1 3 8
De trainer laat je werken en helpt je bij 7
je techniek daar waar nodig is en haalt
het beste uit jou als sporter. En iedere Trainen in een groep 6 2 5
training is anders waardoor je weer 1
geprikkeld wordt. IS FU N M 5 4
7|9 2 ()
O 8
89 76
1 3142 9
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 2-7-4.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Tuinieren'.

De oplossing van vorige maand was buiten.
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Laat je baby h(;erl ; 'ka.

In een speciaal ontworpen

mini jacuzzi krijgt je kindje de
mogelijkheid om naar hartenlust
te spartelen en te genieten van
de vrijheid van gewichtloos zijn
in het water.

Babymassage
Versterk de band met je baby/

Deze ritmische massage is oorspronkelijk
afkomstig uit India. Door je kindje te masseren,
wordt de onderlinge band en de liefde tussen
ouder en kind versterkt. Er ontstaat

namelijk een basis van vertrouwen en
ontspanning.

Op zoek naar een
origineel cadeau voor een
babyshower of kraamvisite?
Met onze cadeaukaart ben je er zeker van
dat je een waardevol cadeau geeft!

Caresse

Boschdijk 892, Eindhoven
info@caressebahyspa.nl
+31(0)6-30781306

www.caressebabyspa.nl

Maak kans op het boek

Verhaaltje voor
()t(e) slapen

Prachtig vormgegeven boek
met daarin een visualisatie
voor kinderen (+- 6-100-+);
om na een lange en drukke
dag, relaxed te gaan slapen.
www.nomdeplumeau.nl
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In 2022 verscheen de biografie KAHN,
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk.
Het schetst een uniek, openhartig en
meeslepend portret van de
kleurrijkste ondernemer van
Nederland. Deze bio is opgetekend
door Reinhilde van Ekris. De netto
opbrengst ervan komt ten goede aan
de Antoni van Leeuwenhoek
Stichting. www.rolandkahn.nl
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ondernemer mode
levenswerk verhaal

Raamdecoratie Strijbosch levert alles op het
op het gebied van interne raambekleding.
Een uitgebreid assortiment aan maatwerk
en ruime keuze uit diverse materialen.
www.raamdecoratie-strijbosch.nl

Meer. Raamdecoratie Strijboschi

STRI)BOSCH
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gordijnen service
specialist kwaliteit
advies inbetweens
strijbosch interieur
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BouwPartner Van de Wal is niet alleen het adres voor hout- en bouwmaterialen
voor de vakman. In onze Mijn Thuis-showroom vind je de laatste trends op het
gebied van afwerking van je huis; van vloeren tot deuren en diversen soorten
gevelbekleding. Bezoek onze showroom en BouwPartner Shop en laat je
adviseren door onze specialisten.

Bouw VAN DE WAI- Haven 7, Oirschot
T:3[3:] HOUT & BOUWMATERIALEN 299971339

www.bouwpartnervandewal.nl




