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Livorno RB 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo

   1999,-

   1499,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4,045 reviews
TrustScore 4.6

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

 Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten. 

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Gewoon er even 
   helemaal uit!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
 Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kunt u gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden. 



VOORWOORD/MEI

Bruisende lezer,

Wist je dat mei dit jaar de maand is met de meeste feestdagen? We vieren 
deze maand onder andere de Dag van de Arbeid, Dodenherdenking, 
Bevrijdingsdag, Hemelvaartsdag, Pinksteren en natuurlijk… Moederdag! De 
dag waarop we alle moeders, hoe oud ze ook zijn en hoeveel kinderen ze ook 
hebben, even extra in het zonnetje zetten, want dat hebben ze wel verdiend.

Maar mei is óók de tijd om weer lekker de tuin in te duiken, te zaaien en te 
oogsten en te zorgen dat jouw tuin helemaal klaar is voor de zomerse 
maanden die voor ons liggen. Ben jij benieuwd wat je deze maand zoal in je 
tuin kunt doen? Je leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Natuurlijk hebben we daarnaast nog veel meer leuke en interessante 
verhalen voor je op papier gezet. Zo doen we onder andere verslag van het 
interview dat we hadden met actrice Gaia Aikman, die de hoofdrol speelt in 
de musical AIDA. En uiteraard delen we ook weer heel wat inspirerende 
verhalen van onze bruisende ondernemers met je.

Dus… veel leesplezier!

René Moes

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout
T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

 Like ons op Facebook.com/alkmaarbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Alkmaar 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die  
39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

ALKMAAR

HEILOO

HEERHUGOWAARD

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl 
of bel René Moes 06-19629221  |  076-7115340

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio? 
Zo hebben we ook Haarlem Bruist en De Zaanstreek Bruist.Inhoud
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VANG FLINK WAT 
REGENWATER OP 
EN BESPAAR OP 
JE KOSTEN!

VANG FLINK WAT 
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JE KOSTEN!
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BRUIST/WONEN

Lekker fröbelen in je eigen tuin. Het zonnetje op je bol, handen in het zand, 
gezellig in de weer met plantjes en bloemen. Zaaien en oogsten, jouw 

moestuin volgt de seizoenen. Enkele tuiniertips van Bruist.

REGENTON Een regenton in je tuin is een goed 
idee. Regen is helemaal gratis en op jaarbasis 
kun je in Nederland fl ink wat regenwater 
opvangen. Daarmee bespaar je aanzienlijk op je 
drinkwaterkosten. Gebruik het regenwater om je 
planten en gazon te bewateren, geef het je huisdier 
te drinken en was er streeploos (!) je ramen mee. 
Regentonnen heb je ook in slanke designmodellen 
die een ware eyecatcher vormen in je achtertuin.

LEKKER VOLKS Heb je geen eigen tuin maar 
wél groene vingers, wat dacht je dan van een 
volkstuintje waar je tips, zaden en oogst kunt 
uitwisselen met andere tuinierliefhebbers? Kijk 
eens op internet en ontdek waar moestuintjes te 
huur zijn. Houd rekening met een wachtlijst, want 
tuinieren is mateloos populair.

Nu is het de tijd om onder meer andijvie, 
boerenkool, bonen, bloemkool, broccoli, bieten, sla, 
radijs, wortels en zomerspinazie te zaaien. Dan kun 
je straks genieten van de oogst.

KLUSSENLIJSTJE Er is deze maand genoeg 
te doen in de tuin. Kijk tuingereedschap na: is 
het tijd voor een nieuwe snoeischaar? Knip dode 
bloemen en takken weg en begin met onkruid 
wieden. Heeft het een paar dagen niet geregend, 
begin dan nu met het bewateren van planten die 
in potten of bakken staan. Schenk aandacht aan 
het gazon, zorg voor bemesting en verwijder mos. 
Geef tuinmeubelen een sopje of een verfje en zet 
de hogedrukspuit op de bestrating. Duurt het nog 
even voor de planten in je tuin in bloei staan? Zet 
dan bakken neer met voorjaarsbloemen voor instant 
kleur en lentesfeer.

Klaar voor het
voorjaar

Wil jij meer tuiniertips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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COSTA SPRINTER
Wij rijden naar alle Costa’s! Ook levering van en naar geheel Spanje,

België, Nederland, Frankrijk en Duitsland.

Het transport van en naar de Costa del Sol

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven Telefoon / Whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

COSTA SPRINTER
Het transport van en naar de Costa del Sol

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven Telefoon / Whatsapp (+31) 6 27 27 27 72
1110



Scan 
de 

QR-code

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Verras met
Moederdag!

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
m.b.t. persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

Jolanda.Philipse@icloud.com

HAWAIIAN TROPIC 
SUN MILK LOTION
De nieuwe Mineral Sunmilk SPF 30 van 
Hawaiian Tropic is dé nieuwe 
beschermende lotion. Dit product is 
volledig vegan en bevat geen 
chemische fi lters, zodat mensen met 
een gevoelige huid dit ook gewoon 
kunnen gebruiken. Ook een groot 
voordeel: de lotion plakt niet, waardoor 
je na een dagje strand gewoon weer 
lekker je kleding aan kunt trekken. 
www.hawaiiantropic.com

NIEUWE TUPPERWARE 
PRODUCTEN!

Duurzame producten voor 
ieder huishouden en budget

Scan de QR-code en bekijk de nieuwste en 
bekende Tupperware producten op de 

website. Ook voor garantieaanvragen!

www.emielias-tupperware.nl

Levering in heel EuropaLevering in heel Europa

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*
Like de 

Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Verras met
Moederdag!

Doe
mee en 

win

LEZERSACTIE* 
Self Tan 125 ml van 
That’so t.w.v. € 27,-
De vegan self tan spray van That’so 
is ongekend goed en geeft direct 
een prachtige egale en echt bruine 
kleur, die zich 2-3 uur na het 
aanbrengen doorontwikkelt. Geen 
vlekken, geen oranje/gele kleur of 
zwarte puntjes in je poriën. Ook 
verzorgt en hydrateert dit product je 
huid door toevoeging van onder 
andere aloë vera.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

BEN JIJ OP ZOEK NAAR UNIEKE 
LEDEREN FLIPFLOPS VOOR 
TEGEN DE ZOMER?
Kom ze dan zelf op maat 
maken. De 2-daagse 
workshop wordt gegeven 
door twee Nederlandse 
gastdocentes met allebei 
jarenlange ervaring in het 
lederbewerken. Wees uniek 
en creëer het zelf, op 
ambachtelijke wijze!

zoekiz.be/evenementen

Schrijf je in via de QR-code.

PERFECT FINISH 
EYEBROW SHAPER
De Perfect Finish Eyebrow Shaper is speciaal 
gemaakt om de wenkbrauw te stylen en te 
shapen om de vorm aan te nemen die jij wil. 
Krijg controle over de kleine, teruggroeiende 
haartjes met de scherpe mesjes en shape jouw 
wenkbrauwen tot een vorm die jouw gezicht 
laat spreken. De scherpe mesjes werken snel en 
effectief. Terugkomende haartjes zijn binnen 
no-time verleden tijd. Nog nooit was het zo 
makkelijk om je wenkbrauwen te stylen.
www.wilkinsonsword.com

DRY OIL SUN SPRAY 
VAN THAT’SO
That’so is ongeëvenaard als het om de self tan 
producten gaat, maar ook op het gebied van 
zonbescherming kun je niet om het merk heen. 
De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP 
in 1 fl acon. Spray je 1 keer dan ben je met 
factor 20 beschermd. Spray je kort daarna 
weer, dan met factor 30 etc. Er is ook een sun 
spray die tevens anti-insecten is en een spray 
voor mensen met tatoeages, zodat deze niet 
verkleuren door de zon. 175 ml, €26,- 
www.thatso.nl

ZZYYXXWWVV
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november 2022
Vrijdag 4 t/m zondag 6 november 
Charlie and the Chocolate Factory – de Musical
Woensdag 9 november 
De Onwaarschijnlijke Elf – Editie WK ‘22
Vrijdag 11 november 
Ronald Snijders – Een avond met mij 
Woensdag 16 november 
Loes Luca – Uit Het Hoofd
Donderdag 17 november 
The Ruggeds – Decypher
Vrijdag 18 november 
Nynke Laverman – Plant
Dinsdag 22 november 
Nederlandse Reisopera – Pocketopera La Traviata
Vrijdag 25 november 
Het Nationale Theater – De jaren
Zondag 27 november 
Juf Roos gaat op avontuur (2+) – Molendag
Woensdag 30 november 
Orkater en het Bijlmer Parktheater – De Gliphoeve 

2267630-TAQA Theater De Vest-Alkmaar Bruist Nov 2022.indd   12267630-TAQA Theater De Vest-Alkmaar Bruist Nov 2022.indd   1 29-09-22   10:0629-09-22   10:06

mei 2023
Wo 3 mei
Jakop Ahlbom Company – Unseen 
Za 6 mei
Slagerij van Kampen – Rhythm of Life
Di 9 mei
Jan Kooijman e.a. – Nureyev – Je leeft zolang je danst
Wo 10 t/m zo 14 mei
Grease De Hitmusical 
Di 16 mei
Peter Blok en Bas Hoeflaak – Trapeze
Za 20 mei 
Legendary Albums Live – Meat Loafs ‘Bat out of Hell’
Za 20 mei
Ensemble SeaSession en Servaes Nelissen – De zus van Frida Kahlo
Wo 24 mei 
Scapino Ballet Rotterdam i.s.m. RIDCC – Two Tales
Za 27 mei
Jasper van der Veen – Niet gehinderd door enige kennis
Wo 31 mei
ICK – Blasphemy Rhapsody 

taqatheaterdevest.nl
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DITJES/DATJES

In mei wordt het weer eindelijk warmer. 
 Meimaand, Mariamaand. 
Zondag 14 mei is het weer Moederdag. 
    Omdat de maand mei de Mariamaand is, 
 worden in deze maand dan ook 
  alle mama’s gevierd en in het 
     zonnetje gezet. 
         Bomen zijn de langstlevende 
   organismen op aarde. 
         Op 18 mei is het Wereldplantendag.  
     De meeste mensen leefden tot 
 halverwege de vorige eeuw veel dichter bij 
        de natuur dan nu. Om te weten 
              wat voor weer eraan kwam, letten ze op 
     veranderingen buiten. Ze keken 
   naar de wolken, het gedrag van dieren en 
            veranderingen bij planten.

.
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GGFFEEDDCCBBAAVOOR MELDING
VAN OVERLIJDEN 
BEN IK 24 UUR

PER DAG
BEREIKBAAR:
06-30642871

Opbaring met of zonder koeling?
Eén van de eerste keuzes die gemaakt wordt na overlijden, is waar 
de overledene opgebaard mag worden. Dan volgt ook meteen de 

vraag: Hoe? 

Hoe? Zult u misschien zeggen… dat vraagt om meer uitleg. 
Leggen we uw dierbare op een bed de komende dagen, of 
leggen we diegene meteen in een mand, kist, rouwdoek of ander 
‘omhulsel’? En, heel belangrijk, gebruiken we een koelplaat om 
te zorgen voor een zo goed mogelijke conditie van het lichaam 
in de dagen die volgen, of kiezen we voor een lichte balseming 
waardoor we geen koelplaat meer nodig hebben.

Een lichte balseming, thanatopraxie genaamd, is een in 
Nederland relatief nieuwe, maar wel snel opkomende manier 
om een overledene prachtig te verzorgen en ‘zichzelf’ te laten 
blijven in de dagen die volgen tot aan de uitvaart. Het zorgt 
ervoor dat iemand niet ijskoud wordt, er geen geluid van een 
‘brommende’ motor van een koeling is en geeft een hele mooie, 
serene opbaring, waarbij aanraakbaarheid een grote plus is.

 Wilt u meer weten over deze manier van 
opbaren en andere keuzes die te maken 

zijn? Vraag gerust een vrijblijvend gesprek 
aan, ik kan u alles vertellen over de 
mogelijkheden en ook vrijblijvend een 
kostenoverzicht maken.

Vekenweg 6, De Weere  |  06-30642871 

info@moniquebankras.nl  |  www.moniquebankras.nl

Monique Bankras Uitvaartbegeleiding

 Liefdevol, praktisch en transparant

1716



Een rimpel ontstaat door het samentrekken 
van spiertjes onder de huid. Wanneer we 
ouder worden dan wordt onze huid steeds 
dunner en minder elastisch. Hierdoor 
kunnen er sneller rimpels ontstaan. Heb je 
bijvoorbeeld last van fronsrimpels? Of van 

rimpels in het voorhoofd? Dit kunnen wij 
gemakkelijk behandelen met botox of 
fi llers. Hierdoor kan je de onderhuidse 
spieren op die plekken niet meer 
aanspannen. Wat als gevolg heeft dat 
de rimpel aanzienlijk wordt verminderd.

Ook voor de lachrimpels rondom jouw ogen 
- de zogenoemde kraaienpootjes – kunnen 
we botox toepassen. Kortom: alle rimpels 
die veroorzaakt worden door de dagelijkse 
aanspanning van onze gezichtsspieren, 
doordat we lachen of fronsen, kunnen 
behandeld worden. Wanneer er sprake is 
van zeer diepe rimpels kunnen er ook fi llers 
toegepast worden. Tijdens het adviesconsult 
kijken wij wat de beste oplossing voor je is.

Na de behandeling zijn wij altijd bereikbaar 
voor vragen, zo ga je met een gerust gevoel 
weg.

Dr. C.W.H. van Raaltenpark 3, Zaandam
075 - 616 98 73

dokterandrevanloenen@gmail.com
www.dokterandrevanloenen.nl

STERILISATIE VAN MAN BOTOX-FILLERS DIAGNOSTIEK GYNAECOLOGIE

‘Ik zie
er weer 
fris uit ’

Stoor jij je aan rimpels?
Zeggen mensen vaker dat je een boze blik hebt? Met een botox of 
fi ller behandeling krijg je weer je frisse en jeugdige uitstraling terug. 
Van de kraaienpootjes en de fronsrimpel tot de lippen en de oksels 
bij Dokter André van Loenen weten we raad. 

Kijk uit. Jezelf mooier maken 
kan lelijk uitpakken. Een 
geslaagde ingreep begint bij 
een goede arts.

HUIDCHIRURGIEGYNAECOLOGIE OOGLIDCORRECTIE

‘Ik zie
er weer 
fris uit ’

Stoor jij je aan rimpels?
SCAN DE 
QR-CODE 

VOOR MEER 
INFORMATIE 
OVER DEZE  

BEHANDELINGEN



Wilt u een huis kopen op Ibiza? 
Do you want to buy a property? • Deseas comprar una propiedad? 

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Santa Gertrudis • grondstuk
Deze fantastische villa kan gebouwd worden op 

een prachtig stuk grond, gelegen bij het 
charmante dorp van Santa Gertrudis en dichtbij 

het Morna International College.

Midden in de natuur en omringd door karakteristieke 
olijfbomen en stenen muren kunt u hier nog genieten 

van het authentieke Ibiza. Op het perceel staat de 
ruïne van een traditionele fi nca. Dankzij de reeds 

bestaande bouwvergunning heeft u de unieke kans 
om direct te beginnen met bouwen en deze in al zijn 

glorie te laten herleven. Op 250 m2 kunt u hier uw 
Ibiza-huis creëren. De bouwplannen voorzien in een 
prachtig project dat modern design combineert met 

traditionele fi nca-elementen. 

In totaal zijn er 4 ruime tweepersoons slaapkamers, 
allemaal met directe toegang tot een terras en 

3 badkamers, evenals een gezellige woonkamer en 
een ruime eetkamer met open keuken. Het huis ligt 
op het zuiden, zodat u de hele dag van de zon kunt 

genieten. Het zwembad van 32 m² biedt de perfecte 
verkoeling op warme zomerdagen.

Gelegen in het centrum van het eiland, bereikt u het 
authentieke dorp Santa Gertrudis in slechts 

5 minuten en ook Ibiza-stad met al zijn restaurants, 
winkels en bars ligt op slechts 10 minuten rijden. 

Voor meer informatie of een bezichtiging kunt 
u rechtstreeks contact met ons opnemen.

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

OBJECT/VAN DE MAAND

REFERENTIE KPI870
TYPE OBJECT Grondstuk/Wonen
WOONOPPERVLAKTE -
OPPERVLAKTE VAN 
HET PERCEEL  16.300 m²
SLAAPKAMERS 4
BADKAMERS 3
ZWEMBAD 1

PRIJS 
� 1.500.000,-

Santa Gertrudis • grondstuk
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DE DUIKER
Als een Nederlandse berger op zoek naar 
een container in de Duitse Bocht tot zijn 
verrassing het wrak ontdekt van de Hanne, 
een kleine vrachtvaarder die in 1950 
verging, slaat zijn enthousiasme al gauw om 
in sombere gelatenheid. Want de Hanne 
blijkt niet alleen voor een miljoen euro aan 
koper te herbergen, maar ook het stoffelijk 
overschot van een duiker: zijn handen 
gevouwen en de polsen met handboeien 
vastgemaakt. Het onderzoek van 
rechercheur Liewe Cupido leidt naar een 
duikclub op Terschelling. Hoe dichter 
Cupido de dader op het spoor komt, hoe 
meer hij verstrikt raakt in een 
confronterende zaak… DE DUIKER van 
Mathijs Deen is vanaf 9 mei verkrijgbaar.

Sinds 2015 is dit dé cross-over 
festivalopener van Brabant: het 
Fairytale Festival. Op 12 en 13 mei 
openen ze op het festivalterrein in 
Kaatsheuvel de ‘deuren’ voor 
iedereen die van meerdere 
muziekstijlen houdt of de hele dag 
bij een van de stages wil blijven 
genieten. Met La Fuente, Benny 
Rodrigues, D-sturb, E-force vs 
Killshot, Sickmode, Buren van de 
Brandweer, Wesly Bronkhorst en 
nog veel meer is er voor ieder wat 
wils! Met meer dan vijftig van de 
beste artiesten, vier stages en 
meerdere foodtrucks op een 
prachtig foodcourt beloven dit weer 
twee fantastische dagen te worden.
Kijk voor meer info op 
www.fairytale-festival.nl.

D AGJE UIT
FAIRYTALE 
FESTIVAL

FILMPJE KIJKEN
BLUE JEAN
Blue Jean laat zien dat er voor iedereen plaats 
is in de wereld. Ook als de samenleving 
obstakels opwerpt, kun je leren om jezelf te 
zijn. Jean (Rosy McEwen) is gymdocent op 
een middelbare school. Het is 1988 en de 
regering van Thatcher neemt een wet aan die 
de promotie van homoseksualiteit verbiedt 
(Clause 28). Op school is Jean niet open over 
haar seksualiteit. Zo ver is ze zelf nog niet, 
maar deze nieuwe wet maakt het nu ook 
onmogelijk. Door de komst van een nieuwe 
leerlinge wordt Jean uiteindelijk toch 
gedwongen keuzes te maken. 
BLUE JEAN is vanaf 25 mei te zien in de 
bioscoop.

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA
Wogmeer 43a, Hensbroek  |  06-28319303  |  bijfranciska@gmail.com  |  www.bijfranciska.nl

Heerlijk de zomer in met 
mooie verzorgde voeten

De spa wellness behandeling is een totale verwen-
behandeling voor uw voeten. Ook als u niets aan uw 
voeten mankeert, is een ontspannende voetbehandeling 
een weldaad voor lichaam en geest. 
U zult versteld staan hoe fi jn het is...
Durf uw voeten weer te laten zien!

Boek via de website 
uw afspraak in!

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.nl

NOOIT MEER EEN 
BRUISENDE 
ACTIE MISSEN?

NOOIT MEER EEN 
BRUISENDE 
ACTIE MISSEN?

Schrijf je in
voor de nieuwsbrief op
www.nederlandbruist.nl

Schrijf je in
voor de nieuwsbrief op
www.nederlandbruist.nl

MIS GEEN ENKELE 
BRUISENDE ACTIE

23



EEN UITVAART UNIEK ALS HET LEVEN
Er komt veel kijken bij het regelen van een uitvaart. Wij kunnen u daarbij 

helpen, zowel wat betreft uw wensen bij leven als na het overlijden. Er komt 
in deze drukke periode veel op uw af. We nemen de zorg graag voor u uit 

handen en regel alle zaken die belangrijk zijn.

LAAT UW ZORGEN, onze zorg z i jn

24/7 BEREIKBAAR
06 – 44 20 60 20
info@multiuitvaartverzorging.nl
www.multiuitvaartverzorging.nl

Scan de 
QR-code voor 

meer info

OCCASION
SPEKTAKEL

KIJK SNEL OP: WWW.VANMOSSEL.NL

Adv. 1-1 Mega Occasions BRUIST.indd   1Adv. 1-1 Mega Occasions BRUIST.indd   1 13-04-2023   12:0813-04-2023   12:08
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

Gaia straalt van oor tot oor als de woorden 
‘hoofdrol’ en ‘AIDA’ vallen. “Ik heb zelf de eerste 
productie van AIDA in Nederland (2001) jammer 
genoeg niet gezien. Ik was toen pas acht jaar oud, 
maar iedereen sprak erover. Het heeft zó veel 
indruk gemaakt.”

LIEF EN LEED In Disney’s AIDA krijgt Gaia 
gezelschap van ‘oude bekenden’ Naidjim 
Severina (Radames) en April Darby (Amneris). 
“Naidjim en ik hebben in The Lion King drie jaar 
lang lief en leed gedeeld. We kennen elkaar heel 
goed. Toevallig komen Naidjim en ik beiden uit 
Zoetermeer. Onze middelbare scholen zaten 
naast elkaar. Hij kent mijn vrienden en zelfs een 
paar familieleden. April ken ik dan weer van The 
Bodyguard.”

Ze maakte al haar opwachting in The Bodyguard, The Lion King en TINA – De Tina 
Turner Musical en binnenkort mag Gaia Aikman nóg een grote musical bijschrijven 

op haar palmares. De actrice speelt namelijk de titelrol in Disney’s AIDA. “Ik vind het 
een hele eer om deze rol te mogen spelen in deze grote musical.”

Gaia Aikman:   
‘Een hele grote eer om de 

hoofdrol in AIDA te spelen’

Gaia denkt dat band die het drietal de afgelopen 
jaren heeft opgebouwd van meerwaarde is voor hun 
spel. “We weten heel veel van elkaar. Normaal moet 
je zo’n band langzaam opbouwen, maar wij zitten al 
op zo’n level dat we direct verder kunnen groeien.”

ACTEURS VAN KLEUR In de nieuwste versie van 
Disney’s AIDA verschijnen er alleen acteurs van kleur 
op het podium. Gaia: “Het is een artistieke keuze van 
het creatieve team van Disney geweest. Zij 
benadrukken dat AIDA gaat over een oorlog tussen 
twee Afrikaanse buurlanden, Nubië en Egypte. In de 
tijdsperiode dat het verhaal zich afspeelt leken Zuid-
Egyptenaren en Nubiërs qua uiterlijk sterk op elkaar. 
Dit verhaal gaat over een verschil in cultuur en 
tradities tussen deze twee landen en de complicaties 
die dat met zich meebrengt voor Aida en Radames.”
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Gelegen op slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het prachtige Sauerland (ook wel land 
der 1000 bergen genoemd). Direct aan wandel- en skigebied en de mooiste fi ets- en motorroutes en dichtbij 
het gezellige centrum van Winterberg. Met eigen vervoer of met een van onze 24 georganiseerde busreizen.  

Hier verzorgt de familie Meurs al ruim 36 jaar fi jne vakanties voor alle leeftijden en elk wat wils. 

Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg. 
Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende 
categorieën hotelkamers en appartementen voor 1 tot 10 personen. 

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
HET ONLINE MINI-MAGAZINE
WWW.BRABANDER.NL/BRUIST

U hoeft het hotelterrein niet eens te verlaten, zo veel is er te 
doen! Bijvoorbeeld genieten in ons heerlijke, het gehele jaar 30°C 
verwarmde buitenzwembad, ontspannen op de fi jne zitplekjes in 
de hotelbar, de serre of het prachtige zonneterras en natuurlijk 
meedoen met het uitgebreide entertainmentprogramma 
met onder andere de bingo, pubquiz, fakkeltocht of livemuziek. 
Voor de kinderen staat Fleur Kleur in de weekenden en 
schoolvakanties iedere dag klaar voor een leuke activiteit.

Zien, doen en beleven!Zien, doen en beleven!
Een van de belangrijkste dingen tijdens vakantie is zeker het 
eten. Daarom is ons restaurant ook het hart van ons hotel. 
Hier kunt u ‘s morgens uw favoriete ontbijt samenstellen 
uit ons uitgebreide, gevarieerde ontbijtbuffet. Heerlijk 
lunchen doet u in het Pannenkoekenhuis, op het terras of in 
de serre. ´s Avonds verwennen we u met een heerlijk diner 
met keuze uit maar liefst 5 verschillende hoofdgerechten. Of 
kiest u liever een gerecht van onze à la carte avondkaart?

Proef Der BrabanderProef Der Brabander

Onze Sauna & Spa biedt volgens veel van onze gasten het mooiste 
saunalandschap van het Sauerland. Hier kunt u de buitenwereld 
eventjes vergeten. Geniet in een van de 5 bijzondere sauna’s, 
ontspan in de verschillende rustruimtes met open haard op de 
speciale edelsteenbank of met een fi jn voetenbad. Ook zijn er 
vele verschillende massages of cosmetische behandelingen te 
reserveren. Ontspanning ten top!

Ontspannen en relaxenOntspannen en relaxen
Bij Der Brabander krijgt iedere gast (vanaf 1 april tot 31 oktober) 
vanaf 2 overnachtingen de Sauerland SommerCard, waarmee u 
profi teert van gratis entree aanbiedingen bij 50 verschillende 
recreatiemogelijkheden in Winterberg en omgeving, zoals 
de panoramabrug, het toeristentreintje, waterskiën, een 
museumbezoek, een ritje op een van de rodelbanen, bowlen, 
karten of een rondvaart op een van de vele stuwmeren.

Voor iedereen!Voor iedereen!
Kijk voor meer 

informatie, 
beschikbaarheid 
en bijbehorende 

prijzen op
brabander.nl

Am Waltenberg 65, Winterberg (D)
0049 2981 9320 (Nederlands gesproken)
info@brabander.nl

“Het was weer 
fantastisch.” 

Zoover - 9.2
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FOLIE KARPET
VERWARMER

LEKKER COMFORTABEL RELAXEN • MINDER GASVERBRUIKNOVI IS EEN MERK VAN 

FOLIE VERKRIJGBAAR IN 3 FORMATEN
KIES HET FORMAAT FOLIE WAT IETS KLEINER IS DAN UW KARPETFORMAAT

•     Houd voeten en 
lichaam warm

•  Aanbrengen onder 
bestaand karpet

• 200cm aansluitsnoer
   met stekker 
• Verminderd gasverbruik

150 X 220 CM   230 VOLT • 525 WATT

150 X 280 CM  230 VOLT • 670 WATT

150 X 330 CM  230 VOLT • 790 WATT

M
AKKELIJK INSTALLEREN

SNOERLENGTE 2 METER

• Toepassen in droge ruimtes 
•  Max. 30 graden Celsius
•  Geschikt voor karpet met 

geweven(open) structuur
• CE keurmerk
• Voldoet aan RoHS richtlijn
• Wattage 160W pm2

VERWARMEN
D E  N I E U W E  M A N I E R  V A N

Onze Samojeed hond NOVI heeft
een betrouwbaar en zacht karakter. 
Van oudsher leefde dit ras dichtbij 
hun eigenaren en woonden in hun 
onderkomens. In koude periodes 
werden ze ook wel gebruikt als 
‘verwarmers’. Heel toepasselijk.
Vandaar dat NOVI onze mascotte is. 
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BRUIST/RECEPT

Overnight oats
met aardbeien

Ben je niet zo'n ochtendmens? Er is een manier om ’s ochtends een lekker en 
voedzaam ontbijt te eten zónder er vroeger voor je bed uit te hoeven komen en 

het is meteen ideaal recept om op Moederdag jouw moeder te verrassen met een 
overheerlijk ontbijt: overnight oats. De naam verklapt het al een beetje: we maken 
het de avond van tevoren al. Overnight oats is eigenlijk gewoon koude havermout 
die je in de koelkast bewaart. Doordat je het daar een nachtje laat staan, trekken 

de smaken lekker in en wordt de havermoutpap goed stevig. 

BEREIDING
Meng de avond van tevoren de havermout, de melk en de koffi e 
in een potje, bakje of mok (dit zijn je overnight oats). Dek af en 
zet in de koelkast.

Rasp de chocolade in een schaaltje en zet apart. 

Begin de volgende dag met het opbouwen van je ontbijt. Pak de 
4 mooie glazen of weckpotjes erbij en begin met een laagje van 
de overnight oats, gevolgd door een laagje yoghurt. Bedek met 
wat geraspte chocolade en wat aardbeien. Herhaal dit en eindig 
met nog wat extra van de geraspte choco. 

 4 PERSONEN • 15 MINUTEN

INGREDIËNTEN
200 g havermout

450 ml melk
160 ml koffi e

50 g pure chocolade
400 ml Griekse yoghurt

500 g aardbeien, in stukjes
4 glazen of weckpotjes
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 2-7-4.

7  2  5  4  8  3  4  7  1 
7  9  5  7  1  8  3  8  1 
7  8  3  7  3  9  7  1  2 
1  6  6  8  2  2  5  3  2
2  5  4  3  1  6  9  4  1
8  9  7  9  4  6  2  6  7 
3  2  5  2  6  7  3  6  8 
4  8  9  7  7  6  8  1  6 
3  1  3  4  2  7  3  9  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Tuinieren'.
De oplossing van vorige maand was buiten.

Om Moederdag onvergetelijk te maken 
en ervoor te zorgen dat mama zorgeloos 

achterover kan leunen, is een goede 
planning goud waard. Van een beetje tijd 

samen spenderen voor Moederdag tot een 
gezinsuitstapje, er zijn veel verschillende 

manieren om deze speciale dag te vieren. 
Gezellig samen puzzelen kan natuurlijk 

ook en met deze prijspuzzels hebben 
jullie gegarandeerd een mooie dag! 

PUZZELPAGINA
CHECK
ONS!

JOUW DRUKWERK
SNEL EN PERSOONLĲK
GELEVERD!

3736



Maak kans op deze

Dompel je onder in de geur 
van de lente met deze 
heerlijke body wash op basis 
van perzikenbloesem. Deze 
Body Wash van O’right bevat 
ingrediënten die de huid intens 
verzorgen en hydrateren.

Peach blossom
Smoothing
Body Wash

400 ml
t.w.v.

€ 29,50

verhaal 
kinderen 
meditatie 
plumeau 

ouders 
ontspannen 
relaxed 
boek

l l n j s y w t i g c
j r e l a x e d r h d
z u i v s b l h d f y
o n t s p a n n e n v
h s a s x j h b y g e
l d t f r d c k b j r
b k i n d e r e n v h
y o d x o d d w u w a
i d e q s s v u v b a
t j m k v e x l o u l
c c v c k t m h z i o

Prachtig vormgegeven boek 
met daarin een visualisatie 
voor kinderen (+- 6-100+); 
om na een lange en drukke 
dag, relaxed te gaan slapen.
www.nomdeplumeau.nl

Maak kans op het boek

Verhaaltje voor 
(‘)t(e) slapen

t.w.v.
€ 16,95

gordijnen 
specialist 
advies 
strijbosch 

service 
kwaliteit 
inbetweens 
interieur

s i r u g j p s u g l
n p u e o j g e b b e
e x e a r l g r a r n
e p i c d j p v o s a
w c r z i v x i o c r
t t e k j a i c l d c
e b t c n a l e l n t
b l n r e y w i s e v
n k i k n y a c s w s
i k w a l i t e i t x
w v g s l x x w u l l

Maak kans op een

Kadobon 
Raamdecoratie Strijbosch levert alles op het  
op het gebied van interne raam bekleding. 
Een uitgebreid assortiment aan maatwerk 
en ruime keuze uit diverse materialen. 
www.raamdecoratie-strijbosch.nl

Meer Raamdecoratie Strijbosch 
Bezoek de website

€ 500,-
t.w.v.

coolcat 
biografie 
ondernemer 
levenswerk 

roland 
winkel 
mode 
verhaal

h z f g r x l r j l s
v w h n y m c n i y v
e i f a r g o i b l m
r n e x o s o d a f w
h k v k l k l z e i k
a e y w a p c i q k a
a l x d n n a y k e c
l v p g d a t e i p m
p j y y d t a p f c p
c t i i n j e l n j a
r e m e n r e d n o y

In 2022 verscheen de biografi e KAHN, 
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk. 
Het schetst een uniek, openhartig en 
meeslepend portret van de 
kleurrijkste ondernemer van 
Nederland. Deze bio is opgetekend 
door Reinhilde van Ekris. De netto 
opbrengst ervan komt ten goede aan 
de Antoni van Leeuwenhoek 
Stichting. www.rolandkahn.nl

Maak kans op het boek van

ROLAND KAHN
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juni de oplossing in 
op onze site: www.alkmaarbruist.nl
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Wij zijn op zoek naar enthousiaste, leergierige en 
creatieve collega’s! Dus ben jij toe aan een nieuwe 
uitdaging binnen een organisatie waar je volop kunt 
leren en waar je kunt werken met de leukste collega’s? 
Solliciteer dan direct via onze website! Wie weet tot snel!

www.rollebol.nl
Centrale administratie: Kennemerstraatweg 1
1814 GA  Alkmaar - t: 072 566 90 28 - e: info@rollebol.nlopvang op maat

HKZ / ISO 9001
gecertificeerd

kindercentr
um

SCAN CODE

Word jij onze
nieuwe collega?
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Kom bij ons team!

Wij zoeken jou

Ben jij op zoek naar een nieuwe uitdaging? Binnen een organisatie 
waar jij volop leer- en ontwikkelingsmogelijkheden hebt? En waar jij 
kunt werken met de leukste collega’s?

Word jij onз nieuwe coega?

www.rollebol.nl
Centrale administratie: Kennemerstraatweg 1
1814 GA  Alkmaar - t: 072 566 90 28 - e: info@rollebol.nlopvang op maat

HKZ / ISO 9001
gecertificeerd

kindercentrum

Aarzel dan niet en vraag ons naar de mogelijkheden
om te komen werken bij Rollebol kindercentra. 
Wie weet ben jij onze nieuwe collega!
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