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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




HET HOTEL™™
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e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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VOORWOORD/APRIL

April doet wat hij wil! Dit wil zeggen dat het weer deze maand nog alle
kanten op kan gaan, maar persoonlijk hopen wij dat het alleen nog
maar de goede kant opgaat. Kom maar op met die zon, want wij
hebben zin om naar buiten te gaan. Helemaal op Koningsdag, want
dat vieren we het liefst buiten, slenterend over een van de vele
vrijmarkten en gezellig samen proostend op de verjaardag van
Willem-Alexander. Leve de koning!

Bruisende lezer,

Maar goed, ook als het weer nog even tegenzit, betekent dat niet dat
je thuis moet gaan zitten kniezen. Er valt deze maand hoe dan ook
van alles te doen. Paaseieren zoeken bijvoorbeeld, en als dat door
het weer niet buiten kan, dan doe je dat toch gewoon binnen?! Of
plan een avondje musical en ga naar The Bodyguard. Hoofdrolspeler
Tarikh Janssen vertelde ons er meer over in het bruisende interview
dat we met hem hadden.

Nog iets om te doen deze maand: lokaal shoppen, want dat is altijd
leuk! Helemaal als je dan ook nog te maken hebt met bruisende
ondernemers. Blader daarom snel verder en lees hun inspirerende
verhalen.

Lea en Marcel Bossers

% Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Reeshof Bruist en
De Langstraat Bruist.
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NN (HED Leve de koning!
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Oranje boven, oranje boven, leve de koning. Sinds 2013 hebben we
immers een koning en vieren we dus ook Koningsdag. De locatie die de
koninklijke familie dit jaar bezoekt tijdens Koningsdag is Rotterdam.

Koningsdag 2014 was overigens de eerste
Koningsdag in de geschiedenis van Nederland.
Want hoewel Nederland van 1813 tot 1890 een
koning als staatshoofd had, werd destijds nog
geen speciale dag voor de koning gevierd. Het
eerste nationale feest ter ere van een lid van
het koningshuis werd pas op 31 augustus 1885
gevierd: Prinsessedag voor de toen vijfjarige
prinses Wilhelmina. In 1890, na het overlijden
van de toenmalige koning Willem III, werd dit
omgedoopt tot Koninginnedag, het begin van
de huidige traditie.

Heel leuk natuurlijk die nationale viering en het
bezoek van de koninklijke familie aan Rotterdam,
maar ook in de rest van het land is meer dan
genoeg te beleven. Optredens op talloze podia,
vrijmarkten, kinderactiviteiten, je kunt het zo gek
niet verzinnen of het wordt wel in jouw woon

mee op de verjaardag van onze koning. Leve de
koning!

27 APRIL Dit jaar wordt Koningsdag daadwerkelijk
op 27 april, de verjaardag van koning Willem-
Alexander, gevierd. Bij de eerste Koningsdag in 2014
werd het gevierd op 26 april, omdat het anders op
een zondag was geweest en vanuit de traditie mag
Koningsdag (voorheen gold dit voor Koninginnedag)
nooit op een zondag worden gevierd. De
eerstvolgende keer dat dit gebeurt is in 2025.

KONINGSDAGCONCERT Het Koningsdagconcert
vindt gebruikelijk plaats in de maand voorafgaand
aan Koningsdag. Het initiatief werd in 1985
genomen door koningin Beatrix en prins Claus.
Tot en met 2013 vond het concert plaats op
Paleis Noordeinde. Sinds 2014 wordt het concert




sven
sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas
producten van toonaangevende
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27
(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout
0162 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com

Wat is er nou leuker dan de
lente beginnen met Happy Socks
om je voeten? Want de gekke
prints maken elke dag een
stuk kleurrijker. Nu met nieuwe
cadeaudozen.
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MUCHACHOMALO"

XP0OOS

De naam Muchachomalo,
stoute jongen in het Spaans,
zegt het eigenlijk al: de
Muchachomalo boxershorts
voor heren en jongens zijn
speels, excentriek en stoer.
Nu ook in microfiber!

Bij XP0OOOS weten ze hoe ze jouw voeten knap

moeten aankleden. Vol eigenzinnige, originele

prints en rake kleurencombi’s zijn deze sokken
kunstwerkjes op zich.
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MARCMARCS

Marcmarcs heeft bewezen dat
hoogwaardige beenmode wel
degelijk betaalbaar kan zijn. Al
decennialang werkt Marcmarcs
samen met ambachtslieden die het
naadje van de kous weten.



Man Instinct spray
van That'so
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tuition

De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van
Intuition by Wilkinson is geschikt voor
het voorzichtig ontharen in het gezicht
en andere plekken van het lichaam
waar de huid heel kwetsbaar is. In

KNOEI
WERK

Wij geloven dat een woning pas

compleet is met kunst aan de muur. Met
een knipoog naar de kunstwereld brengt
Knoeiwerk op geheel eigen wijze Kleur in

Met de lente in het vooruitzicht is het
belangrijk om voorbereid te zijn op de
warme zonnestralen die er weer

SHOPPING/NEWS

letterlijk een handomdraai verwijder je
zelfs de allerfijnste gezichtshaartjes op
de bovenlip, kin en wangen. Op alle
plekken blijft je huid ook na het
trimmen heerlijk zacht.
www.wilkinsonsword.com

Oranje .

’ LEZERSACTIES

uw interieur. Het doel: hedendaagse
kunst naar een breder publiek brengen.
Laat u inspireren op onze site.

aankomen. Hawaiian Tropic has got you MYORATIN
covered! Dit nieuwe product op
mineraalbasis zorgt ervoor dat jij deze tijd
beschermd bent tegen stralingen. De Silk
Hydratation Continious Spray zorgt ervoor
dat je lekker een duik kunt nemen doordat
de spray waterbestendig is. Zorg dus dat
dit item met jou mee de zon ingaat!
hawaiiantropic.com

| Volg je INSTINCT en droom niet langer
van een zongebruinde huid zoals na
je zomervakantie! Neem deze flacons
in de hand en breng in de kortste tijd
dat vakantiebruin terug op je huid. Ga
stralend de lente in!

* Like de
e Facebookpagina van
Maak kans op het hoek E | Nederland Bruist en
j- EE"T van het magazine

van Michael Pilarczyk

uit jouw regio. Tag

Ook deze maand hebben we * .
~ waer enkele Bruist Deals Met deze viijmscherpe —= _/e Begtﬁals.jefe"ﬁ{:fgt uit hoe ]E DE"KT je vrienden in dit
B e gedachten je dagelijkse _ - "
samengesteld voor onze Maak kans op het hoek eyecatcher ben jij helemaal |ﬂtU|trO ]reagliteitcreércjen Zogals]je okt J ber(;ch;. zofat.z.u 0ok
- d op de hoogte zijn van

klaar voor het voorjaar. De ROSE COLD
soepele mesjes van de
Intuition Rose Gold Safety
Razor glijden als het ware
over je huid heen. Naast dat
dit item een lust voor het oog
is in je badkamer, is door het
single blade systeem
ontharen een makkie.
www.wilkinsonsword.com

lezers. Neem een kijkje op

~ www.nederlandhruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
L “bruisende ondernemers.

van Aart Blokland

Een romantisch verhaal vol met leuke,
liefdevolle... maar ook erotische
aantekeningen, vervelende en negatieve
soms onuitstaanbare zaken in een leven
van een man die na vele jaren moest
ervaren dat hij zijn leven een andere
wending kon gaan geven.

0 zal je zijn en zo zal je leven
zich vormen. Door je eigen
denkwijze beter te begrijpen, Py ok
zal je in staat zijn meer te
leven zoals jij dat graag wilt.

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Een evenement op de planning maar nog
vraagtekens bij de invulling van de techniek? Wij
helpen je graag verder. We geven advies, denken

met je mee of nemen jou de volledige regie uit
handen. Ontzorgen is het toverwoord.

JG Sound & Vision heeft een ruim gamma aan
eigen materiaal. Hebben we iets niet, dan vinden
we het ergens anders. Je evenement helemaal
naar het volgende niveau tillen? Dan stellen we je
graag voor aan één van onze partners. Stuk voor
stuk experts in hun vakgebied. Of het nu gaat om
aankleding, catering, artiesten of beveiliging.
Alles wordt tot in de puntjes verzorgd.

VISION

Tolweg 13, Ulvenhout + 076 30 38 49 0
info@jgsound.nl » www.jgsound.nl
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g sl 10T IN DE
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Een bedrijfsboodschap kraakhelder uitgelicht!
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PRIVE FEESTEN

ENTERTAINMENT
+ "-'.l'll':_.lr .';'.'II -
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Laat je verrassén door ekend talent!

DJ TEAM

i ; L
‘i?een event zonder dejjuiste m



Nieuw in Qosterhout

MEYE OPTIEK

Vijf jaar geleden begon MeYe Optiek een mobiele optiekservice. Vooral ouderen en mindervaliden
kiezen voor het gemak en de veiligheid van geholpen worden in de eigen vertrouwde omgeving.
Sinds medio juni heeft MeYe Optiek daarnaast ook een winkel in het centrum van Oosterhout.

“In deze mooie ruimte is er plek om alle brillen-modellen die
we hebben, goed uit te stallen”, vertelt Alem enthousiast.
“Daarnaast hebben we hier natuurlijk de nieuwste apparatuur
tot onze beschikking. Verder kunnen mensen hier nu ook terecht
voor contactlenzen.”

Persoonlijk en op maat

MeYe Optiek is momenteel één van de weinige particuliere
opticiens in Oosterhout. “Wat ons onderscheidt van
keten-massaproductie is onze persoonlijke aanpak
en het gemak dat wij kunnen bieden. Naast een
fysieke winkel op de Keiweg 4, werken we voor onze
zogenaamde ‘Opticien aan huis’ alleen op afspraak, zodat we alle tiid
hebben voor onze klanten. Klanten met een drukke agenda kunnen op
afspraak iedere dag zelfs na werktijd bij ons terecht. We doen heel veel
maatwerk. Onze hoogwaardige brillenglazen - van merken als Varilux
en Hoya - kunnen volledig naar wens worden aangepast.”

De laatste trends Ook qua brillenmodellen kiest Meye Optiek
voor kwaliteit, met topmerken als Gucci en Balenciaga. Exclusief
bij Meye Optiek in Oosterhout verkrijgbaar en als laatste
geweldige topmerk Chloe: tijdloos en toch innovatief met de bio-
based materiaal collectie voor de milieuvriendelijke generatie.

“\g‘lE DPTIQ,

Oogzorg als prioriteit “Goede oogzorg heeft bij ons

prioriteit. Om die reden krijg je bij de aankoop van

een nieuwe bril gratis een uitgebreid oogheelkundig

onderzoek. Daarbij maken we o.a. foto’s met

onze Fundus camera. In samenwerking met OLA

(Optometric leisure association) komen we op deze
manier eventuele afwijkingen en/of aandoeningen als glaucoom
en staar vroegtiidig op het spoor, zodat erger kan worden
voorkomen.”

Op het tweede paar brillenglazen 50% korting!

MeYe Optiek | Keiweg 4, Oosterhout | 0162-726994 | info@meyeoptiek.nl | www.meyeoptiek.nl

DITJES/DATIES

Onze koning heet vontWI"em Alexander
Claus George Ferdinand van Amsherg.
Tijdens de Tweede Wereldoorlog heeft de
Duitse bezetter KONiNginnedag verboden.
Het werd toen stiekem toch gevierd.
Prinses Juliana, prinses Beatrix en
koning Willem-Alexander stydeerden alle drie
aan de Universiteit van Lﬂldén
Op Aruba, Curacao en St. Maarten wordt 0ok
Konmgsdag gevierd.
De Nederlandse vlag staat voor.
rood - het VOIK, wit - de KErk en blauw - de adel.
Oranjebitter is een Oranjelikeur die na het
aantreden van de €erste Oranje Koning Willem |
£ opnieuw op de markt werd gebracht maar dan
zonder suiker; vandaar de naam Oranjebitter.



ALBIN CE

industrial doors

Bij Albin CE zijn we gespecialiseerd in bedrijfs-
en garagedeuren in talloze uitvoeringen
en toepassingen. Inmiddels bestaat deze

onderneming zo'n 28 jaar en in die tijd
zijn zij uitgegroeid tot dé partij voor het
maken, plaatsen, eventueel onderhouden
en repareren van dit soort deuren, zowel bij
particulieren als bij zakelijke klanten.

Voor wat voor type deur je ook aanklopt
bij deze specialist, je kunt altijd rekenen op
vakwerk. Zij komen alles zelf bij je inmeten

en zorgen vervolgens voor een kwaliteitsdeur
op maat. Deze werkwijze is hierbij altijd
heel toegankelijk, flexibel, betrouwbaar en
transparant. Daarnaast bieden ze een zeer
uitgebreide keuze en dat ook nog eens tegen
een zeer scherpe prijs.

Ben je benieuwd naar ons werk? Kom dan
zeker eens een kijkje nemen in de showroom.

Centrale weg 11b, Geertruidenberg
0162-514339
info@albin-ce.nl

www.albin-ce.nl

MEER INFO
SCAN DE
QR-CODE

3¢




Ontspannen aan de Zeeuwse kust =

Intiem, luxe en met een geheel eigen uitstraling. Dat is de belofte van de term boutique hotel en
die belofte maakt Boutique Hotel Ter Zand in Burgh-Haamstede meer dan waar. “ledereen, van
receptionist tot chef-kok, is even gemotiveerd om het de gasten helemaal naar de zin te maken”,
aldus hotelmanager Nick Peeters.

Boutique Hotel Ter Zand

HoTeLs BY SHEETZ

| Tel. 0111-764799

20

| www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

el Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede

Boutique Hotel Ter Zand opende twee jaar
geleden de deuren, het is dan ook splinternieuw.
“We hebben een spannende periode achter de
rug”, vervolgt Nick. “Eigenlijk zijn we vanwege
de coronacrisis pas eind januari 2022 echt van
start gegaan.”

Perfecte uitvalsbasis
“Wat mij betreft is het hotel gelegen in het
mooiste stukje van Zeeland. Natuurgebied de
Zeepe Duinen en het ruime zandstrand van
Westerschouwen bevinden zich op loopafstand
van je kamer. Maar daarnaast kun je ook
pittoreske dorpjes in de omgeving per fiets
ontdekken of heerlijk wandelen in de bossen.
Als de schemering valt en de herten ons terrein
oplopen, beseffen gasten vaak pas in wat voor
prachtige omgeving ze zich bevinden.” Wil je
toch liever een dagje shoppen? Ook dat kan,
binnen 25 minuten ben je bijvoorbeeld in het
middeleeuwse Middelburg.

Lekker en verantwoord
Het hotel telt in totaal 53 hotelkamers en 32
Garden Suites (met een eigen privéterras).
In restaurant Le Poirier kun je genieten
van verrassende gerechten. “De Zeeuwen
hebben fantastische producten van een hoge
kwaliteit. 95% wordt vers bereid en 90% van
alle producten betrekken we van leveranciers
in een straal van 30 kilometer rond ons hotel.
Dankzij de open keuken kun je met eigen
ogen zien hoe het eten wordt bereid.”

Scan de
QOR-code voor
meer info of
om meteen te

reserveren.

Oog voor de gast . .
“We streven in alles luxe en eeﬁi@'
serviceniveau na voor een oWe ing.
We doen ons best een tweede thuis te creéren
voor onze gasten en zetten graag een stapje =~ f
extra om hun verblijf zo aangenaam mogeli]R:

te maken. Bij ons ben je er echt even helemaal
tussenuit.” ¥

e @

. LE POIR



Voel je thuis en geniet
van de lekkerste Spareribs AGJE UIT

QMUSIC
KONINGSNACHT

|
van Oosterhout Brabant en de rest van de wereld! CECTIVAL

Niet alleen in Oosterhout zijn de
gerechten een begrip, maar ook in verre
omstreken. We nodigen je graag uit voor
een avond genieten in onze gezellige

Qliskamersfeer met goede bediening.

Ga naar onze
wehsite en

plaats uw
hestelling

Het Qmusic the Party FOUT! —
Koningsnacht Festival is terug. En
wel op 26 april 2023. Na het
ongekende succes van vorig jaar
toveren ze het terrein van
Universiteit Twente opnieuw om tot
een XXL oranje walhalla van fout,
met de allerfoutste feestartiesten als
Frans Bauer, Cascada, Charly
Lownoise, Immer Hansi, Jody
Bernal en Harry More en natuurlijk
de heerlijkste hitjes. Dit wil je niet
missen! Hier geldt: hoe fouter, hoe
beter. Kom jij als oranje panter of
als Duitse Tiroler verkleed? Ga je als
Elvis Presley, ABBA, &f combineer
je juist alles door elkaar? Het kan
Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren allemaal, niets is te gek!

Et’tﬁlg [O'nBal  Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl Kijk voor meer info op "y

www.foutevents.nl. M

20

FILMPJE KIJKEN

DE MAN UIT
ROME

De sceptische onderzoekspriester Filippo (37)
komt in opdracht van het Vaticaan naar een
Limburgs grensdorp om daar een huilend
Mariabeeld te onderzoeken. Vastbesloten om
het beeld te ontmaskeren stuit hij op de
grimmige dorpsgemeenschap. Aangetrokken
en ontregeld door de zwijgende Térese (19)
die de tranen ontdekte, raakt Filippo
verwikkeld in het verdriet van het dorp en in
een serie wonderlijke gebeurtenissen die zijn
zekerheden over zijn roeping als priester en
als mens onderuithalen. DE MAN UIT ROME
is vanaf 6 april te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE GOUDEN LEPEL

Alles lijkt normaal wanneer de productie
van het tiende seizoen van de populaire
bakwedstrijd Bake Week begint op het
gotische landgoed van de presentator en
oprichter van de show, de beroemde
chef-kok Betsy Martin. De zes deelnemers
staan te popelen om hun culinaire talenten
te bewijzen, terwijl Betsy vecht om controle
over de show met haar nieuwe co-
presentator, de onbezonnen en
onvoorspelbare Archie Morris. Maar als de
wedstrijd van start gaat, gaat het mis. Eerst
is het slechts sabotage, maar dan is er
iemand dood en is plotseling iedereen een
verdachte...
Maxwell is vanaf 11 april verkrijgbaar.

BINNEN/BUITEN

DE GOUDEN LEPEL van Jessa



Vrijdagmiddag bedrijvenborrel L|1N25":!ljp
F ALE @Fairytale Festival!

IV AL TEAGARDEN:
De Fairytale Festival vrijdagmiddag-bedrijvenborrel komt e %
op 12 mei terug in Kaatsheuvel! Na een geweldige eerste -
12 > 13 ME 2023 editie met ruim 650 borrelaars, wordt de komende editie
... KAATSHEUVEL : er ook weer één om niet te vergeten! Fairytale Festival
(FAIRVTALE-FESTIVALAL | nodigt je wederom uit om met je gehele personeel te

komen genieten op ons festival!

~ « Gratis entree voor jou en je personeel tussen 14u en 16u,
~n comblnatle met een muntenpakket

=i . Gezellig samen zijn met diverse andere bedruven uit de
Drankjes drinken terwijl onze dj's de muziek verzorgen
Je middag gaat over In onze echte restivalavond, met

owel Nederlanase artiesten als ae peste reest- en
1ouse dj¢ @ Nept daarblj geen aparte entree mee
10010

ele anaerel

enpakketten beschikbaal

‘ MEER INFO?
SCAN DE
f‘ QR-CODE
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TROUWEN AAN HET WATER

BIJZONDERE TROUWLOCATIE

More-Itz is uniek door de luxe uitstraling
en het prachtige uitzicht op het water. Dit
maakt onze locatie dé perfecte trouwlocatie
aan het water! Wij bieden de perfecte
combinatie voor een top trouwlocatie. Ook
heeft More-ltz een prachtig trouwprieel
aan het water. Stelt u maar eens voor hoe u
samen het ja-woord zegt op de kade onder
het prieel, uitkijkend over het water. Super
romantisch, en het levert gegarandeerd
prachtige foto’s op!

=
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ZORGELOOS FEESTEN

Nieuwe Jachthaven 50,
Drimmelen

06 1998 7792
info@more-itz.nl

=\ < UW BRUILOFT?

More-Itz is een van de meest bijzondere en unieke trouwlocaties van Nederland.
Wij zorgen ervoor dat u de rest van uw leven met een flinke glimlach terugdenkt
aan uw prachtige trouwdag. Dit doen wij met de ambiance die onze locatie
aan het water heeft en de klantgerichte service die wij bieden.

UW DROOMBRUILOFT

Nadat u elkaar het ja-woord heeft
gegeven bij More-Itz aan het water is er de
mogelijkheid om buiten te dineren, of uw
bezegeling van de liefde te vieren op uw
eigen panaromaverdieping. We bespreken
uiteraard voorafgaand aan de grote dag
hoe u deze dag voor u ziet en wat uw
wensen zijn, zodat dit echt een dag wordt
om nooit te vergeten. Voor het diner staan
onze chefs klaar om de heerlijkste gerechten
voor u en uw gasten te maken. Op onze
panoramaverdieping kan gedanst worden
tot in de kleine uurtjes.

@moreitzmore
@More_lItz
@moreitz
@moreitzdrimmelen

26

27




Foto: B8win Smuld
oto: BEwin mH ers

2

fiftaer 1

I

THEATER.NL

Tarikh Janssen maakt
musicaldebuut in The Bodyguard

‘Alles wat nieuw is, vind ik
spannend en leuk’

Tarikh Janssen is bekend van film en toneelstukken als Hamlet en We hadden liefde,
we hadden wapens. Sinds eind maart schittert hij als Frank Farmer in The
Bodyguard. We spraken hem over zijn eerste musicalrol.

“Musical is wel echt een ander genre dan ik
gewend ben, maar alles wat nieuw is, vind ik
spannend en leuk. Ik kijk het meest uit naar de
combinatie van alle verschillende disciplines.”
Om muziek, dans en spel soepel te combineren
zijn er bij musicals strakke kaders nodig, maar
daarbinnen zoekt Tarikh zijn vrijheid. “Anders
ben je een marionet die de regels opvolgt. Dat is
geen spelen. Ik zal sowieso iets moeten doen om
het levendig te houden, want ik ga de rol vijf
maanden spelen.”

HOE BEREID JE JE VOOR OP JE EERSTE
VOORSTELLING MET ZANG EN DANS? “Ik laat
het gewoon over me heen komen, maar ik heb
altijd aanleg gehad om te dansen. En ik sport ook
veel, dus fysiek zit ik goed in elkaar. Het onthouden

van al die danspasjes was in het begin wel even
zoeken. Als Frank Farmer hoef ik niet heel veel te
zingen, maar ik heb wel acht jaar zangles gehad.”
Tarikh lacht: “Maar je moet mij geen solo geven waar
ik naast Nyassa [Alberta, red.] moet gaan zingen.”

NYASSA ALBERTA SPEELT JE TEGENSPEELSTER
RACHEL. KENDEN JULLIE ELKAAR AL? “Nee,
alleen van naam. Toneel en musical zijn ook echt twee
verschillende werelden. Ik vind het leuk om met haar
te werken, want het moet echt gaan spatten tussen
Frank en Rachel.” Tarikh weet zeker dat dat gaat
lukken. “We zijn aan elkaar gewaagd.”

The Bodyguard is tot en met augustus te zien in het
Beatrix Theater in Utrecht. Kijk op Theater.nl voor de
volledige speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Het voorjaar en de zomer komen er alweer aan. Wil jij nu aan de slag om
straks lekker relaxt te genieten van buiten? Kom naar onze showtuin en
samen met jou maken we je tuin klaar voor een heerlijk tuinseizoen!

Bart Poppelaars Tuinmaterialen

WEIDEHEK 5, BREDA | T 076 - 541 0293 | www.bartpoppelaars.nl




NOELLE POLITIEK,
Nederlandse, is de
franchisenemer en is in 1992

op het eiland aangekomen.
De expatriate is trots op haar
uitzonderlijke internationale
team, dat maar liefst negen
talen beheerst: Spaans,
Engels, Duits, Nederlands,
[taliaans, Frans, Zweeds,
Grieks en Pools. Zij kennen
de nationale wetgeving en
die van vele andere landen
tot in de details en omdat zij
in verschillende delen van
de wereld hebben gewoond,
kennen zij de voorkeuren van
hun belangrijkste kopers.

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van
KENSINGTON lIbiza een betrouwbaar makelaarskantoor
voor zowel verkopers als kopers.

Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ

ing

it Susie woont

sinds april 2019
permanent op het
zonnige eiland. Ze
houdt van “zon,
zee en strand”.
Ze wandelt er
graag met haar
hond. Ze komt al
sinds ze klein was met haar familie op
het eiland. Ze houdt van de Ibiza flair
en de mensen. Susie is geboren in

de buurt van Minchen/Duitsland en
spreekt Duits, Engels en Spaans. Met
haar altijd vriendelijke en open manier
voelen klanten zich bij haar in goede
handen.
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JOE NEIRA Verkoper

Joe is momenteel de enige man bij
KENSINGTON
Ibiza. Joe heeft vele
jaren ervaring in
de vastgoedsector
en werkte als
conciérge voor
klanten en
beroemdheden op
het eiland. Onder
de indruk van de prachtige natuur
van het eiland besloot hij in 2018 het
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen.
Joe is een native speaker van Spaans
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse
afkomst helpt bij het bedienen van
internationale klanten.

MAGDALENA
PIRKLBAUER, Oostenrijkse,
[y g is filologe en
woont sinds
acht jaar op
Ibiza. Zij is de
eerste contact-
persoon van het
agentschap.
Daarnaast helpt
ze Noelle met de boekhouding

en de verkoop. Ze spreekt Duits,
Engels en Spaans.

-

Ons team staat
voor je klaar!

Uw vastgoedexpert op Ibiza

' dus bijna
" sinds het
#0=. begin, bij het
agentschap.
Eerst als

student en
& A A nu, na het

behalen van een universitair
diploma in bedrijfskunde

en rechten, als handels-
vertegenwoordiger. Ze spreekt
Duits, Engels en Spaans.

BRUISENDE/ZAKEN

I
KENSINGTON’

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com

www.kensington-ibiza.com
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noelle.politiek@kensington-international.com

0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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e n l es e C l a S April doet wat hij wil, maar wij ook! Dus we
o gaan weer volop van de lente genieten!

BEAUTY/NEWS

1. Feel the frizzle van essie, € 9,99 www.etos.nl
2. LockedKiss Ink 24HR Lipcolour van MAC Cosmetics, € 32,- www.maccosmetics.nl
3. Silver Mountain Water van Creed, vanaf € 185,- www.skins.nl
4. Paris Can't stop loving You Eau de Parfum van Kilian, € 225,- www.skins.nl
5. Secret Garden Face & Cheek Palette van Catrice, € 8,99 www.catrice.eu
6. Huile de Beauté van Embryolisse, € 27,95 www.douglas.nl
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7. C+C Dry Touch Sunscreen Fluid SPF 50 van Natura Bissé, € 70,- www.babassu.nl
8. Ombres G 518 Summer Jean van Gierlain, € 78,- www.guerlain.nl
9. La Vie est Belle Iris Absolu, vanaf € 95,60 www.lancome.nl
10. Shower bar Lavender Ylang van Happy Earth, € 7,99 www.happyearthcare.com
11. Lash like a Boss Instant Lift & Curl Mascara van essence, € 3,99 www.essence.eu
12. Teint Idole Ultra Wear van Lancdéme, € 56,60 www.lancome.nl

13. You Malta Mix Havaianas, € 40,- www.havaianas-store.com
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Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot

aanbod in kledingkasten.
Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
|| schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
” drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
| wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

/r'\‘ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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BRUISENDE/ZAKEN

echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
¥ - Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
by E«MEEST 'UlTG EBREIDE =55 - 4 - van Yutakana in Waalwijk. Dat Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
M ENU kAARTEN D BB, was toen nog een wokrestaurant de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. & . ' tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You [ door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. = Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties . “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. | bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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LOOKING/G00D

oy, ' Voorjaars-
ool g schoonmaak

Het is eindelijk voorjaar. Een seizoen waarin alles fris en licht is.
Bij Stof&Wol vind je ' ; Versterk het luchtige lentegevoel door extra aandacht aan je uiterlijk
240 m? aan stoffen, 4 te besteden na de lange, gure winter.

wol en fournituren.

11 ETEL o2 30 (el %, A VOORAL JE GEZICHTSHUID heeft het de afgelopen
veelzijdig en eigentijds : f | { winter zwaar te verduren gehad. Kou, wind en centrale

assortiment. verwarming hebben een uitdrogend effect. Een fris lentehuidje
begint met een scrub. Laat die kleine korreltjes hun werk doen
en je huid ziet er weer als herboren uit. Verwen je huid daarna
met een vochtinbrengend masker en breng iedere dag een
vochtinbrengende créeme aan. Je zult zien dat droogtelijnties
verdwijnen en dat je huid er weer fris uitziet.

Belcrumweg 30, Breda
076-5327424
info@stofenwol.nl
www.stofenwol.nl

i oc'f e"'"gSt”dZn | Ble ol . . Joa g ! A "\ PROFESSIONELE HULP Laat je huid elk seizoen
s agﬂ SRR ! - f l Iect I e b ” \ . \ tenminste één keer grondig reinigen door de
JesE e CH) ) . schoonheidsspecialist. Heb je het gevoel dat je huid slapper
10.00 tot 17.00 uur ¢ p . J J pp

zaterdag van ' ", 3 o ; f'& WOI H v 7T i ' \ : = wordt of meer rimpels krijgt, informeer dan bij diegene ook
& I - -' Cg 8 r "’ ] K _ e

eens naar een collageenbehandeling.
10.00 tot 16.00 uur Jp—

LENTE MAKE-UP Vervang donkere kleuren door zachte,
lieflijke pastels. Geef je wangen een vertederende, rozerode
lenteblos en maak je ogen op met zachte pastels. Vervang je
zwarte mascara door een bruine of een paarse mascara. Kies
zachte cremeachtige tinten voor je lippen. Hiermee maak je
iedere lente-look af.

ZET JE WINTERGEUR IN DE KAST en pas je parfum aan op
het voorjaar! Ga voor een frisse, bloemige fragrance. Laat geen
van je zintuigen onbenut en geniet van je nieuwe frisse ik.
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De Wetering 123, Oosterhout
+31 88 030 1800 | info@dmidee.nl

Direct mail?

Is post nog wel van deze tijd? Een vraag waar Matthijs
van Ommen, eigenaar van DMIdee, maar één antwoord
op kan geven: “Jal Immers, wanneer er iets in je
brievenbus valt, besteed je daar meer aandacht aan
dan aan de zoveelste commerciéle e-mail in je inbox.”
Een gegeven waar hij met DMIdee vol enthousiasme
op inspeelt: “Wij zijn dé specialist op het gebied van
(offline) direct mail voor de zakelijke markt.”

Je kunt het zo gek niet verzinnen of DMIdee kan het voor je de scherpste verzendtarieven. Doordat de lijnen bij ons kort zijn
versturen. “Van brieven en reclamematerialen tot catalogi en we, indien gewenst, ook zelf een groot deel van het drukwerk
en magazines, van enkele exemplaren tot bulkmail en dat in kunnen verzorgen, kunnen we bovendien snel schakelen,
binnen- en buitenland. We denken graag mee over de beste waardoor ook een last minute opdracht voor ons geen enkel
oplossingen voor onze opdrachtgevers en zoeken altijd naar probleem is.”
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Bij DMIdee werken ze voor een breed scala

aan opdrachtgevers. Allemaal met één
overeenkomst: ze zien een meerwaarde in
offline direct mail. “Die meerwaarde is er zeker”,
bevestigt Matthijs. “Een e-mail verwijderen
mensen vaak ongelezen, maar met een fysiek
poststuk is het honderd procent zeker dat ze
het in handen krijgen als het op de deurmat
valt. Daarnaast is het een veel persoonlijkere
manier om mensen te benaderen en is de
attentiewaarde een stuk groter. Wij zorgen

er bovendien voor dat alles hier foutloos en
uitsluitend na een akkoord van de opdrachtgever
de deur uitgaat en werken zeer transparant.

Dit alles maakt ons werk van toegevoegde
waarde op de huidige marketingmix van onze
opdrachtgevers.”

Ook dan kan DMIdee helpen.
“Wij kunnen voor onze opdrachtgevers
hun adressenlijsten optimaliseren of zelfs
adressenbestanden op maat voor ze
inkopen. Daardoor wordt het effect van
direct mail nog groter.”

Meer informatie?

Bel 088-030 1800
Mail: info@dmidee.nl
of scan de QR-code
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Ken je dat gevoel? Wanneer je uit de kou naar binnen
loopt en je dijbenen beginnen te gloeien en te jeuken Miriam Duijvestijn
en soms zelfs pijn te doen?

Praktijk voor natuurlijke
huidverbeterende gezichts-
en lichaamsbehandelingen.

Heel vervelend, maar wist je dat je daar iets aan kunt doen? Zelf heb ik
hier jaren last van gehad, altijd in de winter. Wanneer ik uit het koude
weer een lekker warme ruimte in liep, begonnen mijn benen te gloeien

e? t(?ljeuken. Door het wrijven en het krabben had ik vaak blauwe en "Lekker in je vel geeft een
pijnlijke plekken. stralend uiterlijk”
Toen ik een aantal
bodydrainages CLIENTENERVARINGEN
had ondergaan “Ik voel mij altijd als herboren
en de infiltrans na een gezichtsbehandeling,
producten ging Mijn huid is enorm opgeknapt
gebruiken, werden sinds ik de adviezen die ik heb
mijn benen niet gekregen ben gaan uitvoeren.”

alleen gladder van
structuur. Tot mijn

~ T
-SLACH |F ER___ |
- = — verdwenen ook
£ % N . die vervelende
f : jeukende benen.

De bodydrainage is een effectieve en prettige behandeling waarbij
we met massagetechnieken en therapeutische cupping bloed- en
lymfecirculatie stimuleren, spieren en bindweefsel losmaken en het

GEEF OP GIRO555.NL

Herken jij jezelf in dit verhaal? Wij kijken graag samen met jou naar
de mogelijkheden om jouw klachten te verminderen.

NLO& INGB 0000 0005 55 O.v.V. 'aardbeving' Voor meer tips lees onze blog op de website.

Pastoriestraat 4, Made
06-24316949
| @ | www.miramibeauty.nl
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De gezelligste en leukste dansschool van

Oosterhout en Teteringen

Ben jij op zoek naar een uur moderne dans, hiphop, dancehall of
wil je gewoon zwingen tijdens een zumba les? Dan ben je bij E.D.A.
aan het juiste adres. Wij bieden de volgende dansstijlen aan:

e Peuterdans 1,5 - 3 jaar e Breakdance
e Kids Swing vanaf 3 jaar e Female Hiphop
e Hiphop/Streetdance e Dancehall

e Contemporay Fusion/Urban e Moderne Jazz
e Dance Bootcamp

Naast danslessen organiseren wij ook veel events, workshops,
danskampen, kinderfeestjes en nog veel meer. Ga naar de website
en bekijk de mogelijkheden.

Mathildastraat 21B, Oosterhout | Zuringveld 1, Teteringen | 06-39859977 | info@eigenwijz-r.nl | www.eigenwijz-r.nl

by Jantandia

GOEdiJ“CGHth"“ Ruim 45 jaar specialist in

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
| LIKE US ON : supermooi geheel van maken
9 FACEBOOK voor een budget dat bij je
e ' past. Graag tot ziens!
gordijncentum o8 - (Wij werken op afspraak)

Tijd om écht te

Ivette heeft diverse technieken tot haar beschikking om je
bewust te maken van je eigen lijf.

Diverse effecten

Er zijn diverse effecten van een massage. Massage kan een
diep gevoel van ontspanning tot gevolg hebben. Tijdens een
massage ontspannen je spieren, weefsels en gewrichten en
kan je energie weer vrijer gaan stromen. Daarnaast word je
je bewuster van je eigen lichaam, kun je spanningen van
binnenuit verkennen en op een dieper niveau contact maken
met jezelf.

Niet alleen ontspanning

Een massage kan je niet alleen fysiek en mentaal laten
ontspannen, het heeft ook een positieve uitwerking op je hart
en bloedvaten omdat door krachtige massagetechnieken de
bloedcirculatie bevorderd wordt. Door precisietechnieken
kunnen ook je immuunsysteem en hormonale systeem
geraakt worden, waardoor je afweer verbetert en je
hormoonhuishouding meer in balans kan komen.

Venkelhof 68, Oosterhout ® 06-49693011
salonpiekfijn@outlook.com e www.salonpiekfijn.nl

COLUMN/SALONPIEKFIIN

L. T
R

Kijk op de website voor de volledige
aanbod en maak een afspraak



- VERUIT DE MAKKELIJKSTE
~  MANIER OM KORTE
: AFSTANDEN AF TE LEGGEN!
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Fn fietsen

We weten allemaal dat fietsen goed is voor je gezondheid en ontspanning.

Maar wist je ook dat jongeren steeds meer fietstochten maken? Wat eerder

als stoffig en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport.
Dus haal die tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

Heb jij het idee dat er slechts recreatief wordt
gefietst door ouderen op een wollen zadelhoesje?
Dan heb je het goed mis. Als je om je heen kijkt,

Zie je steeds meer jongeren met een helm op door
de straten racen. Geinspireerd door de wielrenners
van de Tour de France of door de instructeurs van
de spinninglessen, is het een uitdaging de conditie
op peil te houden en het tempo te verhogen. Steeds
iets sneller, steeds iets meer spierkracht. Maar ook
als je het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan
fietsen op een rustiger niveau een interessante
bezigheid zijn. In plaats van de stille polders

en natuurlandschappen bewonderen, kun je
daarentegen het bruisende leven opzoeken. Denk
bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten van
Valkenburg of een mooie fietsvakantie.

LAATSTE KILO’S VERLIEZEN Dertig minuten
per dag bewegen is goed voor je en steeds meer
mensen ontdekken daarom de voordelen van

fietsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door

's avonds na het eten intensief te fietsen kun je

dat laatste kilootje nog vo6r de zomer verliezen.
Heb je moeite met discipline? Trek er samen met
vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij
een sportschool. Je zult merken dat je conditie en
uithoudingsvermogen worden verbeterd en je been-
spieren sterker worden.

MENS, ERGER JE NIET! Na een drukke werkdag
stap je snel in de auto om op tijd bij je avondactiviteit
te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand langzamer dan
de toegestane snelheid en je merkt dat je geirriteerd
raakt. Als je dan eindelijk op de snelweg bent, beland
je tot overmaat van ramp ook nog eens in de file.
Herkenbaar? Een goede manier om jezelf te kunnen
ontspannen na een werkdag, is met - je raadt het

al - fietsen. Heb jij mogelijkheden om te fietsen naar
je werk? De zomer is in aantocht, waarom niet? Het
is bewezen dat je van fietsen - en sporten in het
algemeen - je werk eerder los kunt laten en je beter




modetrend;

Zuiderhout

STICHTING

DierenlLot

#samenvoordieren

BRUIST

Oranjekoorts.
Valt dat ook onder
ziekteverlof?

Qf D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Altijd al nieuwsgierig geweest
wat uw erfstuk waard is?

NU IS UW KANS!

Op zondag 23 april organiseert Medusa-Auctioneers, Breda

een gratis taxatie dag bij Van der Valk Princeville (Princenhagelaan 5 Breda)
Een team van ervaren taxateurs staat voor u klaar.

U bent welkom vanaf 10:00 uur. Wij stoppen met taxeren om 16:00 uur.

U mag natuurlijk zo binnenwandelen, maar om een zo goed mogelijk team
samen te stellen helpt het als u zich aanmeldt:
info@medusa-auctioneers.nl of via: 085 0703481 (op kantooruren).

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL
info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 » Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45
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JORN VAN TILBURG LAS & CONSTRUCTIE

Specialist in las-
en constructiewerkzaamheden

Visserijweg 1D, Oosterhout
06-55562884
www.jvt-laswereld.nl

Ben\e“‘"d
\raag “aaY; n!

hede!
mogelilk
“ gel 06- 55562884

‘ﬁ'

Internetdiensten

-"Webhostir;g‘f
- Doméinnamen
- Telecom

BROODJE | weieHek 56-D, BREDA EH BESTEL JE

076-2300016 ONLINE!
D INFO@BROODJEO76.NL "=y 3 SCAN DE
6 WWW.BROODJEO76.NL E ® QR-CODE

KRINGLOOPLIJN OOSTERHOUT

P

¢ /) D

Kringlooplijn Qosterhout is een mooie, gezellige en moderne
kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen
een tweede leven te geven. Je vindt in onze winkel onder
andere hippe kleding, textiel, meubels, huisraad, elektronische
apparaten, speelgoed en boeken.

Heeft u bruikbare spullen die u niet meer nodig
heeft? Kom ze langsbrengen bij onze vestiging
in Oosterhout of neem contact op, dan halen
we ze vrijblijvend bij u op. Zo werken we samen
aan een duurzame en circulaire maatschappij!

We zien u graag verschijnen in onze winkel.
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Kringlooplijn Oosterhout
Kanaalstraat 5, Oosterhout

Tel: 0162-438979
oosterhout@kringlooplijn.nl

Voor meer info, scan de QR-
code en ga naar de website
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, PETR BUSI HOROSCOOP
) en %@Hm y e Vreugdevolle momenten in april

De chakra's zijn je levenswielen die je levensenergie
overal naartoe sturen. En iedere chakra heeft zijn
eigen trilling en zijn eigen klank. Deze woensdag-
avond staat geheel in het teken van jouw klank.

We gaan kijken, voelen en experimenteren wat de
klanken met jou doen. En een stukje stembevrijding.
En een stuk loslaten via de klank. Regressie wordt
ook gedaan met klanken. Sjamanen werken met de
lage trommels en dit is niet nieuw, het is de oudste
weg naar healing.

Daarom hoort het ook bij energetische therapie.

Kom ook! Voor € 15,- kun je die avond veel leren en
ervaren. Je zal verrast zijn en voelen wat het met je
lichaam zal doen. Trilling is gezondheid en stilstand is
ziekte. Je krijgt er ruimte, rust en gronding van.

Petra Busio
i¢3[E MELDJE

%4 AAN VIADE

! QrR-CODE

WORKSHOPS

Woensdag 26 april Chakra's en klanken (De Pannehoef)
Vrijdag 19 mei Automatisch schrift leren (In mijn praktijk)

Q@ Zandheuvel 59, Oosterhout
. 06-10564703

Petra B

Feba Dusic = info@petrabusio.nl
Praktijk voor natuurgeneeskundige, .
energetische en paranormale therspe. @ www.petrabusio.nl
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Ram
Je zal
sprankelen
dankzij nieuwe
energie

Ram 21-03/20-04

Ram zal sprankelen dankzij nieuwe
energie. Je zal veel motivatie voelen om te
bewegen en grote veranderingen voelen.

Stier 21-04/20-05
Deze lentemaand zal vooral gericht zijn op
relaties. Diepe overpeinzingen en reflectie

van dingen zullen niet op de agenda staan.

Tweelingen 21-05/20-06
Stemmingen zullen veranderen en de
behoefte om altijd het laatste woord te
hebben zal versterken.

Kreeft 21-06/22-07
April wekt sterke emoties op in Kreeft die

je in het begin niet zult kunnen beheersen.

Je kunt een ongecontroleerde uitbarsting
van emoties verwachten.

Leeuw 23-07/22-08

April wekt in Leeuw seksuele energie en
ongebreidelde eetlust op. Jullie zullen
nieuwe gebieden van seksualiteit gaan
ontdekken.

Maagd 23-08/22-09

In april zal Maagd de behoefte voelen aan
tederheid en liefde. Je zal hunkeren naar
een knuffel van iemand dichtbij, maar niet

genoeg lichamelijk contact kunnen krijgen.

55

Weegschaal 23-09/22-10

April zal een aanzienlijke verbetering in
communicatievaardigheden brengen. Je
zal deze het meest gebruiken voor je werk.

Schorpioen 23-10/22-11

April zal wat emotionele instabiliteit en een
overmaat aan energie brengen. Je
stemming zal veranderen en zelfs kleine
dingen kunnen je uit balans brengen.

Boogschutter 23-11/21-12

In april zal je in harmonie zijn met je
ouderlijke instincten. Dus als je kinderen
hebt, neem ze dan mee op een dagje uit.

Steenbok 22-12/20-01

Je zal een sterke motivatie om te werken
en een verlangen naar hoge verdiensten
voelen en in staat zijn om je met maximale
energie op je werk te storten.

Waterman 21-01/19-02

Watermannen zullen niet stoppen, maar
zeer vastberaden en zelfs hardvochtig zijn
bij het volgen van hun doelen.

Vissen 20-02/20-03

Vissen zullen een verlangen naar kennis en
studie voelen. Je geheugen zal in staat zijn
om een ongelooflijke hoeveelheid
informatie op te nemen.



Heb je als ondernemer te maken "
met openstaande vorderingen S terk _Zn d e
die maar niet betaald worden? -
Geen probleem. Het deskundige
team van Deurwaarderskantoor I n C a Sso m a r kt
Van Dongen en Partners kan je
debiteurenbeheer van A tot Z

o mvceljﬁgfekrl‘angffgﬂaji 2n 0ok DEBITEURENBEHEER VAN A TOT Z

juiste adres voor juridisch advies”,
aldus Alexander van Dongen.
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@ SNELLE BEZORGING @2 KWALITEITSPRODUCT % PERSOONLIJK ADVIES

INCASSO VOOR MKB-ONDERNEMERS
HUURINCASSO

PRE INCASSO
DEBITEURENBEHEER

Bloemenlnterie

: . “(® JURIDISCH ADVIES
Waarom pas aan jezelf werken als het nodig is?
GERECHTSDEURWAARDER

Wacht niet tot het te laat is!
Zet een goede basis voor jezelf.

BEKIJK ALLE MOGELIJKHEDEN

Werk aan positiviteit. OP ONZE WEBSITE

ies

,Coac#”gx &LraiRing

Samen vinden we jouw kracht!

-—y el
. . . . Heb jij ook openstaande vorderingen
Marlies CoaChmg & Trammg VAN DONGEN of een juridische vraag? Neem dan
Meerpaal 8E, 4904SK Oosterhout & PARTNERS vrijblijvend contact met ons op.

info@marliescoachingentraining.nl inc“Wwaarde“

Geluk in Eigen hand cicfoon 06 1383 7483

Bouwlingplein 44, Oosterhout | 088-0106555 | info@vandongenenpartners.nl | www.vandongenenpartners.nl




BRUIST/RECEPT

Oranje tulband
met sinaasappel

Deze oranje tulband is een makkelijke en fruitige lentecake boordevol
verse sinaasappelsmaak, gemaakt met boter en karnemelk voor een rijke
cakestructuur. Deze is op zichzelf al lekker, maar probeer de tulband te
glazuren met honing, chocolade of glazuur voor meer zoetheid.

16 PLAKJES @ 20 + 45 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
3 kopjes bloem  Verwarm de oven voor op 350 graden en spuit een tulbandvorm in met
1/2 tl bakpoeder  bakspray. Zeef de bloem, bakpoeder, baking soda en zout door elkaar.
1/2 tl baking soda
1tlzout  Mix de boter en de suiker suiker samen met de keukenmixer op
1 kop ongezouten boter, op  gemiddelde snelheid tot een licht en luchtig mengsel. Dit duurt
kamertemperatuur  ongeveer 3 minuten. Voeg vervolgens de eieren een voor een toe en
2 kopjes suiker  daarna ook de geraspte sinaasappelschil en het vanille-extract.
4 grote eieren
de schil van 2 sinaasappels,  Meng het sinaasappelsap met de karnemelk en voeg de helft van dit
geraspt  mengsel toe aan de mix uit de vorige stap. Meng alles op lage snelheid
2 tl vanille-extract ~ door elkaar en voeg vervolgens ook de helft van het bloemmengsel toe.
1/4 kop sinaasappelsap
3/4 kop karnemelk  Voeg ten slotte de rest van het sinaasappelmengsel en het
1/4 kopje poedersuiker  bloemmengsel toe, mix alles goed door elkaar en giet het beslag
daarna in de tulbandvorm. Bak zo'n 50 a 55 minuten in de
voorverwarmde oven en laat de cake minstens 20 minuten ~
afkoelen voordat, je deze uit de tulbandvorm
haalt. Bestrooi de tulband voor serveren
met de poedersuiker.
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Uitwaaien en genieten & gwwg 0 ‘qa;'cilii'l.)seeZvernachting
e 2 personen, 1 nacht
aan de Zeeuwse Kust

Kom optimaal genieten!
Op een unieke locatie in

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen.

Zeeland, dicht bij natuurgebied

De Zeepe Duinen en het strand

Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

van Westerschouwen, vind je

sinds circa twee jaar het luxe

Boutique Hotel Ter Zand.

Perfect om heerlijk te genieten

van alles wat de veelzijdige

Zeeuwse kust te bieden heeft.

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

xntechtijyd ggg
Uniek aan het concept van Boutique iajvtzznga E)Eg
Hotel Ter Zand zijn onder andere de vtbsywwgnopw 2 s 3
. .- " o3 E
32 Garden Suites, die zich verspreid kusthshrddn c > 8
over het terrein bevinden. En ook de . 5%
duxrbhih z g8 2
53 kamers in het hotel zelf vormen Y J -qg) é g
een goede reden om hier vaker terug grralzonieh é g g
te keren. De kamers zijn gloednieuw sdanapstnon ) "qgj F—’é
en van alle gemakken voorzien. mrgdduineng 3 5 §
Doordat de kamers over drie panden brhipzijvxlg § é S
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien a Z = 2
s a crcxzxvyk =
toch aan als een kleinschalig hotel P 1k é E %?
Boutique Hotel Ter Zand waar je als gast alle aandacht krijgt die Xxzdgro zonr A @O %
. . = 2
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede J: \t/elrflletr)lttj- DZ mede\éverkersl van het hotel seeland £ §
TeI.Olll—_764799 ote e” en dan ook vooral oog voor ontspan kust = 3
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand het welzijn van de gasten. " 4 natuur T
_\can de QR-L_(_)(!@ en jga naaf de website strand duinen
voor meer info of -.om meteen te reserveren.
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Maak kans op een

L SodaStream
SR bruis-, A
*n W T ‘water: .
toestel:

Maak in g[%*‘ |
enkele seconden va

‘U Z Z E I- PA G | N A ﬁlmcil;;jmn Tropie

tScm'n Protection SPF 50
& Silk Hydration

Hou je van zonnebaden

) . en het gevoel van warme
Koningsdag vieren we met leuk gezelschap zonnestralen op je huid?

en een lekkere tompouce. Samen proosten Maak dan van Hawm

op de verjaardag van Willem-Alexander. Leve TFOZinH het merk ge‘"fp'“‘:erd ﬁewol‘:( Rh!roaa ater
! = 3 op de Hawaiaanse stranden, eerlij uiswater.
I :
de koning! Wij zijn wel toe aan een feestje. Ga je trouwe metgezel, Deze : Sl
ook lekkermeenaar buiten, geniet van deze producten bezorgen je een 8 ; -
Bruist en puzzel mee voor mooie prijzen. prachtig gebruinde huid. sodastream B8
s . ;3
7 e o Zoek de zes‘letters in BRUIST! il A wsbdacdmvak [
; TR AR l med | bef gagytpwtalg -"..';-é
= Al = o0 O
3 6 () — 2 . s I ustnkcsdulyv gagg;
4 317 9 _ wggefworijxx [RIEE
N 5=
1 2 4 h“i'l/ T al ijmredikzt a;é
____ > - “sp b=g o1l B m i A g
218 3 6 41 o i A bgufigangvt [NEEE
X - o = 5
+/ E;- whhmsmakenl 28
4 7 . p=v P akwrekkelob SR e
N ksrik he=n «d . . E :
Voorbeeld van ge jpklenuijh :
2 7 3 5 een letter die " . etzxlpdgme ]
verstopt is in ¢ ... J
1 8 deze Bruist. e F 0 rjugrirgqgig
@
- ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing in
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'Koningsdag'. op onze site: www.oosterhoutbruist.nl
De oplossing van vorige maand was 8-9-4. De oplossing van vorige maand was vogels.
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