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Ontspannen aan de Zeeuwse kust

Intiem, luxe en met een geheel eigen uitstraling. Dat is de belofte van de term boutique hotel en
die belofte maakt Boutique Hotel Ter Zand in Burgh-Haamstede meer dan waar. “ledereen, van
receptionist tot chef-kok, is even gemotiveerd om het de gasten helemaal naar de zin te maken”,
aldus hotelmanager Nick Peeters.

" Boutique Hotel Ter Zand

HoTeLs BY SHEETZ

Boutique Hotel Ter Zand opende twee jaar
geleden de deuren, het is dan ook splinternieuw.
“We hebben een spannende periode achter de
rug”, vervolgt Nick. “Eigenlijk zijn we vanwege
de coronacrisis pas eind januari 2022 echt van
start gegaan.”

Perfecte uitvalsbasis
“Wat mij betreft is het hotel gelegen in het
mooiste stukje van Zeeland. Natuurgebied de
Zeepe Duinen en het ruime zandstrand van
Westerschouwen bevinden zich op loopafstand
van je kamer. Maar daarnaast kun je ook
pittoreske dorpjes in de omgeving per fiets
ontdekken of heerlijk wandelen in de bossen.
Als de schemering valt en de herten ons terrein
oplopen, beseffen gasten vaak pas in wat voor
prachtige omgeving ze zich bevinden.” Wil je
toch liever een dagje shoppen? Ook dat kan,
binnen 25 minuten ben je bijvoorbeeld in het
middeleeuwse Middelburg.

Lekker en verantwoord
Het hotel telt in totaal 53 hotelkamers en 32
Garden Suites (met een eigen privéterras).
In restaurant Le Poirier kun je genieten
van verrassende gerechten. “De Zeeuwen
hebben fantastische producten van een hoge Scan de

kwaliteit. 95% wordt vers bereid en 90% van OR-code voor
alle producten betrekken we van leveranciers meer info of
in een straal van 30 kilometer rond ons hotel.
Dankzij de open keuken kun je met eigen
ogen zien hoe het eten wordt bereid.”
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faalsle spbieden, laalsle afscheid

Danique wilde er zelf niet aan het denken, het er niet over hebben en er zeker niets voor regelen.

Dat is dus aan ons. Natuurlijk hebben wij er wel al over nagedacht, maar het daar niet met haar
over gehad. Zeker die laatste maanden maanden hebben we nog eens extra goed gekeken wat
haar blij maakt. Wie en wat een rol krijgt toebedeeld bij haar afscheid.

In de spotlight

Schitteren deed Danique het liefst op een podium.

Of dat nu in een toneelstuk was of zingend met haar
barbershopkoor. Dat gaan we dus ook nu doen. Haar
geloof gaf haar de rust een vroegtijdig afscheid niet te
vrezen. Opbaren in een klein, rustiek kerkje past daarbij.
Mirelle gaat voor ons op zoek naar de juiste ruimte. Met
een goede akoestiek, zodat het koor daar prachtig klinkt.
De vriend die altijd de programma’s maakt voor Daniques
toneelgroep, maakt haar rouwkaart. Op de rouwkaart
staat een citaat van Dimitri Frenkel Frank: ‘Niet alleen de
acteurs, ook de toeschouwers moeten talent hebben.” Zo
voelde Danique dat; spelen en leven doe je bij de gunst
van én samen met anderen. Ook de bedankkaart maakt
hij. Dat hadden wij al eerder bedacht, zodat hij alle tijd
heeft gehad om die te maken als een programmaboekje
van haar leven. Als een eerbetoon aan haar leven en een
tastbare herinnering aan Danique. Met veel foto’s.

Ruimbhartig

Haar ouders willen geen vaste tijden voor afscheid nemen.
Zij willen dat iedereen dat zoveel mogelijk kan doen op het
tijdstip dat het beste schikt. Of het moment dat zij daar

klaar voor zijn. Het kerkje zal dus vier dagen lang permanent
openstaan voor bezoek. En hopelijk is Danique die laatste
dagen het klokje rond in gezelschap van dierbare naasten.
Danique krijgt een mand van fair trade riet als voertuig naar
haar laatsterustplaats, die wordt omgeven door potten met
bloeiende hortensia’s en staat onder kaarslicht in een zijbeuk
van het kerkje. Wel bloemen, maar niet zonder wortels, zoals
zij zelf altijd zei. Dus ook een dringend verzoek om geen
bloemen bij haar graf te leggen. Bloeiende plantjes zijn meer
dan welkom om haar laatste rustplaats op te sieren.

Laatste keer

Met paard en wagen wordt Danique naar het theater
vervoerd, waar iedereen al op haar wacht. Met applaus wordt
zij ontvangen. De mand wordt op het podium verlicht door
helder, wit spotlicht. De vrienden van de toneelgroep zullen
daar wat korte sceénes spelen en wat gedichten voordragen.
Het koor zingt. In het theater geniet iedereen van een hapje
en een drankje. Als allerlaatste zingt het barbershopkoor
een afscheidslied. Dan vertrekken wij lopend naar de
begraafplaats voor ons laatste afscheid. Dat nemen wij van
Danigue en van alle aanwezigen bij haar laatste rustplaats.

Persoonlijk
Betrokken
Onafhankelijk
Maatwerk

Weiver 7, Krommenie | 06-34768926 | mirelle @ligthartuitvaartzorg.nl | www.ligthartuitvaartzorg.nl
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Mijn naam is Natasja
Loswijk. Ik ben hairstylist,
erkend haarwerker en
werk samen met alle
zorgverzekeraars.

Eigenaar: Natasja Loswijk

A.F. Savornin Lohmanstraat 2,

Zaandam
06-87251637
info@allshades.nl
www.allshades.nl

$ AllshadessZaandam
& all_shadess

L BBT251837
IMNBTA: ALL_EHADESE!
INFO@ALLSHADES N L
WWW.ALLSHAUES.NL

Ladl van haaruilval

of balle pllekkon?

Natasja helpt u aan een mooie, goed passende
pruik die natuurlijk oogt en fijn zit.

Wij verzorgen en adviseren u op het
gebied van haar en pruiken. Dit doen
we met passie en volgens de meest
recente technieken. We werken met
sulfaatvrije producten van de merken
Keracare en Finnleys.

All Shades is aangesloten bij diverse
zorgverzekeraars waardoor vergoeding
mogelijk is. Ook kunt u er terecht voor
diverse black hair pruiken. Van losse
krullen tot afro kinky, alles is mogelijk.
Laat gerust uw wensen weten, zodat
wij samen op zoek kunnen gaan naar
een pruik of haarstukje die aan uw
wensen voldoet en binnen uw budget
past.

Naast het maken en leveren van
pruiken en haarstukjes is Natasja als
hairstylist nog steeds zeer actief. In
haar kappersstoel is iedereen welkom,
van afro tot Europees haar.

ONZE HAARWERKEN

All Shades heeft diverse soorten

pruiken voor dames beschikbaar. Denk
hierbij aan kort haar pruiken, lang haar

pruiken, blonde pruiken en zwarte
pruiken. In onze collectie vindt u
gegarandeerd een geschikte pruik.
Vrouwelijke en moderne modellen,
pruiken die fijn zitten en waar u zich
prettig bij voelt. U kunt niet alleen bij
ons terecht voor pruiken, maar ook
voor advies over het onderhoud ervan.

Om het haarwerk mooi te houden
adviseren wij speciale producten die
geschikt zijn voor het haar waar het
haarwerk van gemaakt is.

Kon onze s
geve g advies.

o




JE BENT
JE DENKT
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April doet wat hij wil! Dit wil zeggen dat het weer deze maand nog alle kanten
op kan gaan, maar persoonlijk hopen wij dat het alleen nog maar de goede
kant opgaat. Kom maar op met die zon, want wij hebben zin om naar buiten
te gaan. Helemaal op Koningsdag, want dat vieren we het liefst buiten,
slenterend over een van de vele vrijmarkten en gezellig samen proostend op
de verjaardag van Willem-Alexander. Leve de koning!

Bruisende lezer,

Maar goed, ook als het weer nog even tegenzit, betekent dat niet dat je thuis
moet gaan zitten kniezen. Er valt deze maand hoe dan ook van alles te
doen. Paaseieren zoeken bijvoorbeeld, en als dat door het weer niet buiten
kan, dan doe je dat toch gewoon binnen?! Of plan een avondje musical en
ga naar The Bodyguard. Hoofdrolspeler Tarikh Janssen vertelde ons er meer
over in het bruisende interview dat we met hem hadden.

Nog iets om te doen deze maand: lokaal shoppen, want dat is altijd leuk!
Helemaal als je dan ook nog te maken hebt met bruisende ondernemers.
Blader daarom snel verder en lees hun inspirerende verhalen.

René Moes

n) L

Sammsl  Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Alkmaar Bruist en Haarlem Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Leve de koning!

NDER VIERT™. -~
R ZIJN 56ST (
VERJAARDAG

Oranje boven, oranje boven, leve de koning. Sinds 2013 hebben we
immers een koning en vieren we dus ook Koningsdag. De locatie die de
koninklijke familie dit jaar bezoekt tijdens Koningsdag is Rotterdam.

Koningsdag 2014 was overigens de eerste
Koningsdag in de geschiedenis van Nederland.
Want hoewel Nederland van 1813 tot 1890 een
koning als staatshoofd had, werd destijds nog
geen speciale dag voor de koning gevierd. Het
eerste nationale feest ter ere van een lid van
het koningshuis werd pas op 31 augustus 1885
gevierd: Prinsessedag voor de toen vijfjarige
prinses Wilhelmina. In 1890, na het overlijden
van de toenmalige koning Willem III, werd dit
omgedoopt tot Koninginnedag, het begin van
de huidige traditie.

Heel leuk natuurlijk die nationale viering en het
bezoek van de koninklijke familie aan Rotterdam,
maar ook in de rest van het land is meer dan
genoeg te beleven. Optredens op talloze podia,
vrijmarkten, kinderactiviteiten, je kunt het zo gek
niet verzinnen of het wordt wel in jouw woonplaa

mee op de verjaardag van onze koning. Leve de
koning!

27 APRIL Dit jaar wordt Koningsdag daadwerkelijk
op 27 april, de verjaardag van koning Willem-
Alexander, gevierd. Bij de eerste Koningsdag in 2014
werd het gevierd op 26 april, omdat het anders op
een zondag was geweest en vanuit de traditie mag
Koningsdag (voorheen gold dit voor Koninginnedag)
nooit op een zondag worden gevierd. De
eerstvolgende keer dat dit gebeurt is in 2025.

KONINGSDAGCONCERT Het Koningsdagconcert
vindt gebruikelijk plaats in de maand voorafgaand
aan Koningsdag. Het initiatief werd in 1985
genomen door koningin Beatrix en prins Claus.
Tot en met 2013 vond het concert plaats op
Paleis Noordeinde. Sinds 2014 wordt het concert

georganiseero
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van
Intuition by Wilkinson is geschikt voor
het voorzichtig ontharen in het gezicht
en andere plekken van het lichaam
waar de huid heel kwetsbaar is. In
letterlijk een handomdraai verwijder je
zelfs de allerfijnste gezichtshaartjes op
de bovenlip, kin en wangen. Op alle
plekken blijft je huid ook na het
trimmen heerlijk zacht.
www.wilkinsonsword.com

Intuition

Duik jij de keuken in voor een S
huisgemaakte carrotcake, pompoen R
quiche of een ander baksel? Dan is de )
Titanium Chef Baker van
Kenwood je favoriete
keukentool. Hiermee maak je
in een handomdraai de
lekkerste (hartige) taarten,
cakes en meringues.
www.kenwoodworld.com

Het wordt weer warmer in ons landje, dus is het tijd om weer lekker
te gaan fietsen! Al meer dan 100 jaar ontwikkelt Union nieuwe
fietsen. Het hedendaagse piece de resistance is de Union Lite. Dé
stadsfiets anno nu, welke
grotendeels uit aluminium
bestaat en hierdoor zo
licht als een veertje is.
Met maar liefst 8
versnellingen brengt

deze fiets je richting

jouw eindbestemming.
www.union.nl

Met deze vlijmscherpe
eyecatcher ben jij helemaal
klaar voor het voorjaar. De
soepele mesjes van de
Intuition Rose Gold Safety
Razor glijden als het ware
over je huid heen. Naast dat
dit item een lust voor het oog
is in je badkamer, is door het
single blade systeem
ontharen een makkie.
www.wilkinsonsword.com

Intuition

Met de lente in het vooruitzicht is het
belangrijk om voorbereid te zijn op de
warme zonnestralen die er weer
aankomen. Hawaiian Tropic has got you
covered! Dit nieuwe product op
mineraalbasis zorgt ervoor dat jij deze tijd
beschermd bent tegen stralingen. De Silk
Hydratation Continious Spray zorgt ervoor
dat je lekker een duik kunt nemen doordat
de spray waterbestendig is. Zorg dus dat
dit item met jou mee de zon ingaat!
hawaiiantropic.com

CHLEL LS

JE BENT
JE DENKT

Maak kans op het hoek
van Michael Pilarczyk

Je Bent Zoals Je Denkt legt uit hoe
je gedachten je dagelijkse
realiteit creéren. Zoals je denkt,
0 zal je zijn en zo zal je leven

zich vormen. Door je eigen
denkwijze beter te begrijpen, et
zal je in staat zijn meer te
leven zoals jij dat graag wilt.

SHOPPING/NEWS

JANAILRy

Jropic
Tk

WYDRATEN

LEZERSACTIES *

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Oost Meets West

iIN de MFT Massages!

Myofasciale Thai Release Massages zijn een mooie
aanvulling op de bewegingslessen bij ons in de studio. Het is
de perfecte combinatie van oude oosterse stretching en
tissue manipulatie met West-Europese Myfasciale Therapie.

In plaats van energielijnen of SENlijnen wordt gewerkt met myofasciale lijnen
en fasciale manipulaties. MTR is een totale lichaamsbehandeling. Met de
MTR massage ga je mee op een therapeutische reis, waarbij alle gewrichten
en organen worden gestimuleerd en de flexibiliteit, gewrichtspijn, het
ademhalingspatroon en de relaxatie verbeterd worden. De massage wordt
door een vrouw gegeven aan een vrouw. De massage wordt gegeven met
kleding aan en niet zoals andere massages op de blote huid.

Gezondheidsvoordelen van MTR behandelingen op een rijtje:
e Ontspanning en pijnverlichting . .
« Verhoogt de flexibiliteit Voor meer informatie,
* Verbetert gewrichtsbewegingen Zie de wc_eb5|te:
¢ Verbetert de bloedcirculatie Www'tanJaSports'nl
e Verlicht musculoskeletale pijn
e Verbetert immuniteit
¢ Bevordert mentale ontspanning
e \ermindert vermoeidheid
e Verbetert de slaap

[=]

Tanja Sports House of Pilates
Pakhuis Saigon

Veerdijk 40E, Wormer
06-11017594
www.tanjasports.nl




DITJES/DATIES

Onze koning heet vouit Willem-Alexander
| Claus George Ferdinand van Amsherg.
: e ot o0 Tijdens de Tweede Wereldoorlog heeft de
De bES'!ffe h.u I pPIn oottt Duitse bezetter KONinginnedag verboden.
proresi onele ... Het werd toen stiekem toch gevierd.

betrouwbaar schoonmaakbedrijf? - .
schoonmaak rmvomes Prinses Juliana, prinses Beatrix en
koning Willem-Alexander stydeerden alle drie

Ga aan de slag met de _ . )
Door onze uitgebreide ervaring

schoonmaakdiensten van en expertise kunt u voor de meest aan de Universiteit van LeldEn.

schoonmaakbedrijf DannyPro uiteenlopende schoonmaak- en

onderhoudsklussentegen een Op Aruba, Curagao en St. Maarten wordt 00K

DannyPro staat in voor het levert veel verschillende scherp tarief bij ons terecht.

ettt et Koningsdag gevierd.
A 4 - De Nederlandse vlag staat voor.
& 82 rood - het VOIK, wit - de KErk en blauw - de adel.
s, P SV ‘ Oranjebitter is een Oranjelikeur die na het
R ipanm A5 % aantreden van de €erste Oranje Koning Willem |

tussen de € 20,- en € 25,- (excl. btw).
opnieuw op de markt werd gebracht maar dan

Ook voor horeca schoonmaak, zoals restaurants,

kunt u ons inschakelen.

Voor particulieren is het tarief in overleg. {?j;
Neem vooral contact op via 06-85122406 A

de website voor meer info  om te kijken wat zij voor u kan betekenen! . Onder suiker; vandaar de naam Oranjebitter_

www.dannypro.nl

Scan de OR code en kijk op

Schoonmaakbedrijf DannyPro | 06-85122406 | ‘%,

16 17




SCAN DE
QR-CODE

' Nooit meer zorgen over anticonceptie?

VOOR MEER

™ . " . . . INFORMATIE
Een sterilisatie bij de man is een eenvoudige ingreep aan de OVER DEZE

BEHANDELING

zaadleiders waardoor er geen bevruchting meer kan plaatsvinden.
Het is het betrouwbaarste voorbehoedsmiddel. Bij de ingreep snijdt de
uroloog een stukje tussen beide zaadleiders uit. Een sterilisatie van
de man wordt ook wel een vasectomie genoemd.

Aan de voorzijde van de balzak wordt de na de ingreep bevatten de zaadleiders nog
zaadleider tussen de vingers genomen; dit zaadcellen, die in staat zijn een zwangerschap
gebied wordt plaatselijk verdoofd. Hierna wordt te veroorzaken. Bij iedere zaadlozing

een kleine snee gemaakt en wordt de zaadleider vermindert het aantal zaadcellen. Zolang in het

opgepakt met een klem. Vervolgens wordt een onderzochte vocht nog zaadcellen aanwezig
stukje zaadleider van ongeveer een tot twee zijn, bent u nog vruchtbaar en dient u of uw
centimeter verwijderd. De uiteinden worden vrouw/partner nog anticonceptiemiddelen te ¥

dichtgebrand. De huid wordt gehecht met gebruiken.
niet oplosbaar materiaal. Hetzelfde gebeurt

aan de andere kant. De operatie duurt Na drie maanden wordt gecontroleerd of er
ongeveer dertig minuten. nog zaadcellen aanwezig zijn. U moet dan een
spermamonster inleveren bij het laboratorium
Na een week komt u bij dokter Andre in het ziekenhuis. De kans dat na sterilisatie
van Loenen voor controle en toch weer een verbinding tussen de uiteinden
verwijdert hij de hechtingen (vaak van de zaadleiders ontstaat, is zo goed als

zijn ze er al zelf uitgevallen). uitgesloten (1 op de 50000).
Tot ongeveer drie maanden

Dr. C.W.H. van Raaltenpark 3, Zaandam dokterandrevanloenen@gmail.com
075-61698 73 www.dokterandrevanloenen.nl

Doster Andre van L& oo

- Kijk uit. Jezelf mooier maken
kan lelijk uitpakken. Een
geslaagde ingreep begint bij

een goede arts.

STERILISATIE VAN MAN BOTOX-FILLERS DIAGNOSTIEK OOGLIDCORRECTIE GYNAECOLOGIE HUIDCHIRURGIE ===



NOELLE POLITIEK,
Nederlandse, is de
franchisenemer en is in 1992
op het eiland aangekomen.
De expatriate is trots op haar
uitzonderlijke internationale
team, dat maar liefst negen
talen beheerst: Spaans,
Engels, Duits, Nederlands,
ltaliaans, Frans, Zweeds,
Grieks en Pools. Zij kennen
de nationale wetgeving en
die van vele andere landen
tot in de details en omdat zij
in verschillende delen van

de wereld hebben gewoond,
kennen zij de voorkeuren van
hun belangrijkste kopers.

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van
KENSINGTON lIbiza een betrouwbaar makelaarskantoor
voor zowel verkopers als kopers.

Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ

ing

7411 Susie woont

sinds april 2019
permanent op het
zonnige eiland. Ze
houdt van “zon,
zee en strand”.
Ze wandelt er
graag met haar
hond. Ze komt al
sinds ze klein was met haar familie op
het eiland. Ze houdt van de Ibiza flair
en de mensen. Susie is geboren in

de buurt van Minchen/Duitsland en
spreekt Duits, Engels en Spaans. Met
haar altijd vriendelijke en open manier
voelen klanten zich bij haar in goede
handen.

20

JOE NEIRA Verkoper

Joe is momenteel de enige man bij
KENSINGTON
Ibiza. Joe heeft vele
jaren ervaring in
de vastgoedsector
en werkte als
conciérge voor
klanten en
beroemdheden op
het eiland. Onder
de indruk van de prachtige natuur
van het eiland besloot hij in 2018 het
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen.
Joe is een native speaker van Spaans
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse
afkomst helpt bij het bedienen van
internationale klanten.

MAGDALENA
PIRKLBAUER, Oostenrijkse,
[y g is filologe en
woont sinds
acht jaar op
Ibiza. Zij is de
eerste contact-
persoon van het
agentschap.
Daarnaast helpt
ze Noelle met de boekhouding

en de verkoop. Ze spreekt Duits,
Engels en Spaans.

-

Ons team staat
voor je klaar!

9; Uw vastgoedexpert op Ibiza

' dus bijna
" sinds het
#0=. begin, bij het
agentschap.
Eerst als

student en
& A A nu, na het

behalen van een universitair
diploma in bedrijfskunde

en rechten, als handels-
vertegenwoordiger. Ze spreekt
Duits, Engels en Spaans.

BRUISENDE/ZAKEN

I
SINGTON

KEN

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com

www.kensington-ibiza.com
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noelle.politiek@kensington-international.com

0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454



NederlandBruist
zoekt:

Bruist zoekt een accountmanager / verkoper /
media adviseur voor de regio’s Amsterdam, Haarlem,
Alkmaar, Zaanstreek, 't Gooi en Almere.

Gezocht: commerciéle mensen
die TOPVERKOPER willen worden.

#sales #accountmanager

#verkoper #media adviseur

AGJE UIT

QMUSIC
KONINGSNACHT
FESTIVAL

Het Qmusic the Party FOUT! —
Koningsnacht Festival is terug. En
wel op 26 april 2023. Na het
ongekende succes van vorig jaar
toveren ze het terrein van
Universiteit Twente opnieuw om tot
een XXL oranje walhalla van fout,
met de allerfoutste feestartiesten als
Frans Bauer, Cascada, Charly
Lownoise, Immer Hansi, Jody
Bernal en Harry More en natuurlijk
de heerlijkste hitjes. Dit wil je niet
missen! Hier geldt: hoe fouter, hoe
beter. Kom jij als oranje panter of
als Duitse Tiroler verkleed? Ga je als
Elvis Presley, ABBA, &f combineer
je juist alles door elkaar? Het kan
allemaal, niets is te gek!

Kijk voor meer info op
www.foutevents.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
DE MAN UIT
ROME

De sceptische onderzoekspriester Filippo (37)
komt in opdracht van het Vaticaan naar een
Limburgs grensdorp om daar een huilend
Mariabeeld te onderzoeken. Vastbesloten om
het beeld te ontmaskeren stuit hij op de
grimmige dorpsgemeenschap. Aangetrokken
en ontregeld door de zwijgende Térese (19)
die de tranen ontdekte, raakt Filippo
verwikkeld in het verdriet van het dorp en in
een serie wonderlijke gebeurtenissen die zijn
zekerheden over zijn roeping als priester en
als mens onderuithalen. DE MAN UIT ROME
is vanaf 6 april te zien in de bioscoop.

AL NG AL IS PRI TTEDEE RS T

Alles lijkt normaal wanneer de productie
van het tiende seizoen van de populaire
bakwedstrijd Bake Week begint op het
gotische landgoed van de presentator en
oprichter van de show, de beroemde
chef-kok Betsy Martin. De zes deelnemers
staan te popelen om hun culinaire talenten
te bewijzen, terwijl Betsy vecht om controle
over de show met haar nieuwe co-
presentator, de onbezonnen en
onvoorspelbare Archie Morris. Maar als de
wedstrijd van start gaat, gaat het mis. Eerst
is het slechts sabotage, maar dan is er
iemand dood en is plotseling iedereen een
verdachte... DE GOUDEN LEPEL van Jessa
Maxwell is vanaf 11 april verkrijgbaar.



HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Maar liefst één op de vier Nederlanders heeft te maken met een
of andere vorm van huiselijk geweld. Dat varieert van psychisch
tot daadwerkelijk fysiek geweld. Om betrokkenen van huiselijk
geweld te helpen ontwikkelden Stichting de Juiste Schakel en
appontwikkelaar DTT HulpApp.nl.

HulpApp.nl biedt een centraal overzicht van alle hulporganisaties waarmee

je in contact kan treden over huiselijk geweld. Denk aan fysiek, emotioneel of
seksueel geweld, eerwraak en financiéle uitbuiting. De hulporganisaties worden
getoond op basis van locatie en bereikbaarheid. HulpApp.nl is beschikbaar in
het Nederlands, Engels en Turks. Bovendien geeft HulpApp.nl veel bruikbare
informatie in de vorm van blogs, artikelen en cursussen.

Het doel: landelijke dekking

HulpApp.nl is momenteel live in de regio’s Zaanstreek-Waterland, Leiden,
Alphen aan den Rijn, Katwijk en Parkstad (Heerlen en omgeving). Stephanie
steekt er veel tijd en energie in om stap voor stap de gewenste landelijke
dekking te krijgen. “Dat gaat langzamer dan ik zou willen”, vertelt ze. “Maar
dat geeft niet, ik word hier al heel blij van.”

Spoel de tandenborstel na gebruik schoon onder de
kraan en zet de tandenborstel rechtop weg zodat hij
goed kan drogen.

Het is ook belangrijk om uw tandenborstel te
vervangen als u een verkoudheid, griep, zere

keel, corona of een ontsteking in uw mond hebt
gehad. De ziektekiemen kunnen in de haartjes

van de tandenborstel gaan zitten en u zo opnieuw
ziek maken. Om te voorkomen dat verkoudheids-
en griepvirussen via de tandenborstels worden
overgedragen, kunt u proberen te voorkomen dat de
tandenborstels elkaar raken.

Ook als u niet ziek bent geweest, kunnen zich
schimmels en bacterién ontwikkelen in de
borstelharen van uw tandenborstel; nog een reden
om uw tandenborstel regelmatig te vervangen,
waarbij elke drie maanden een goed uitgangspunt is.

Voor tips over welke tandenborstel voor u de juiste
is en voor het reinigen van het gebit kunt u bij
mij, op afspraak, terecht. Deze behandeling wordt

Weetjes over de
tandenborstel...

Om uw tandenborstel en uzelf gezond te houden, moet u ervoor zorgen dat de tandenborstel
goed kan drogen na elk gebruik. Een tandenborstel kan een broedplaats zijn voor ziektekiemen,
schimmels en bacterién die zich na een tijdje aanzienlijk kunnen vermeerderen.

Cornelis van Vugtstraat 8,
Zaandam
06-18172779

geheel of gedeeltelijk vergoed uit uw aanvullende medi-mondznrg
tandartsverzekering. renremy

www.medi-mondzorg.nl
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THEATER.NL

Tarikh Janssen maakt
musicaldebuut in The Bodyguard

‘Alles wat nieuw is, vind ik
spannend en leuk’

Tarikh Janssen is bekend van film en toneelstukken als Hamlet en We hadden liefde,
we hadden wapens. Sinds eind maart schittert hij als Frank Farmer in The
Bodyguard. We spraken hem over zijn eerste musicalrol.

“Musical is wel echt een ander genre dan ik
gewend ben, maar alles wat nieuw is, vind ik
spannend en leuk. Ik kijk het meest uit naar de
combinatie van alle verschillende disciplines.”
Om muziek, dans en spel soepel te combineren
zijn er bij musicals strakke kaders nodig, maar
daarbinnen zoekt Tarikh zijn vrijheid. “Anders
ben je een marionet die de regels opvolgt. Dat is
geen spelen. Ik zal sowieso iets moeten doen om
het levendig te houden, want ik ga de rol vijf
maanden spelen.”

HOE BEREID JE JE VOOR OP JE EERSTE
VOORSTELLING MET ZANG EN DANS? “Ik laat
het gewoon over me heen komen, maar ik heb
altijd aanleg gehad om te dansen. En ik sport ook
veel, dus fysiek zit ik goed in elkaar. Het onthouden

van al die danspasjes was in het begin wel even
zoeken. Als Frank Farmer hoef ik niet heel veel te
zingen, maar ik heb wel acht jaar zangles gehad.”
Tarikh lacht: “Maar je moet mij geen solo geven waar
ik naast Nyassa [Alberta, red.] moet gaan zingen.”

NYASSA ALBERTA SPEELT JE TEGENSPEELSTER
RACHEL. KENDEN JULLIE ELKAAR AL? “Nee,
alleen van naam. Toneel en musical zijn ook echt twee
verschillende werelden. Ik vind het leuk om met haar
te werken, want het moet echt gaan spatten tussen
Frank en Rachel.” Tarikh weet zeker dat dat gaat
lukken. “We zijn aan elkaar gewaagd.”

The Bodyguard is tot en met augustus te zien in het
Beatrix Theater in Utrecht. Kijk op Theater.nl voor de
volledige speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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LOOKING/G0OOD

Voorjaars-
schoonmaak

Het is eindelijk voorjaar. Een seizoen waarin alles fris en licht is.
Versterk het luchtige lentegevoel door extra aandacht aan je uiterlijk
te besteden na de lange, gure winter.

VOORAL JE GEZICHTSHUID heeft het de afgelopen
winter zwaar te verduren gehad. Kou, wind en centrale
verwarming hebben een uitdrogend effect. Een fris lentehuidje
begint met een scrub. Laat die kleine korreltjes hun werk doen
en je huid ziet er weer als herboren uit. Verwen je huid daarna
met een vochtinbrengend masker en breng iedere dag een
vochtinbrengende creme aan. Je zult zien dat droogtelijntjes
verdwijnen en dat je huid er weer fris uitziet.

PROFESSIONELE HULP Laat je huid elk seizoen
tenminste één keer grondig reinigen door de
schoonheidsspecialist. Heb je het gevoel dat je huid slapper
wordt of meer rimpels krijgt, informeer dan bij diegene ook
eens naar een collageenbehandeling.

LENTE MAKE-UP Vervang donkere kleuren door zachte,
lieflijke pastels. Geef je wangen een vertederende, rozerode
lenteblos en maak je ogen op met zachte pastels. Vervang je
zwarte mascara door een bruine of een paarse mascara. Kies
zachte cremeachtige tinten voor je lippen. Hiermee maak je
iedere lente-look af.

ZET JE WINTERGEUR IN DE KAST en pas je parfum aan op
het voorjaar! Ga voor een frisse, bloemige fragrance. Laat geen
van je zintuigen onbenut en geniet van je nieuwe frisse ik.

Je succesvol

COLUMN/JACQUELINE BRANDES

en gelukkig voelen?

Doe dan mee met de tiendaagse challenge ‘Afstemmen op de Bron’,
zodat jij moeiteloos leert manifesteren vanuit je mooiste potentieel.
Deze maand ben ik jarig en daarom geef ik jou deze training

voor maar € 43,- excl. (vanaf mei 2023 € 111,-).

Deze workshop is voor jou als je:

e het gevoel hebt dat je nu vastzit

® je jezelf altijd weggecijferd hebt

® je jouw overlevingsmodus wilt loslaten

e en innerlijke rust en overvloed wilt manifesteren

transformatie

_ MunavQi

Amstellaan 2, Purmerend | 06-50869750
info@munaygi.nl | www.munayqi.nl
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Wil jij jouw droomleven vormgeven en

geluk, liefde en overvloed aantrekken?

Doe je mee op mijn verjaardag?

Ik nodig je graag uit voor mijn tiendaagse ‘afstemmen
op de bron’, waarin je elke dag nieuwe stappen, tips en
tricks ontvangt die de verbinding met jezelf en anderen
bekrachtigen, waardoor je lekker in je vel komt te zitten.
Het is een workshop die jou de uitdaging biedt om in je
kracht te komen, los van het ego en de positieve energie
uit het kwantumveld door je heen te laten stromen.

Je gaat een keuze maken vanuit welke identiteit jij

next level wilt gaan. Geloof mij als ik zeg dat jij de
creator bent van jouw werkelijkheid.

Durf jij jezelf te confronteren met
oud gedrag dat je niet meer dient?

Herschrijf oude programma’s
en volg je hart!

S

.
A



EAT YOUR

Een extra inkomen et

verdienen en de
vrijheid om je eigen
tijd in te delen

Onderneem voor jezelf. Met
de vrijheid om je eigen tijd
in te delen, te werken waar
en wanneer je wilt en om te
bereiken wat je wilt.

Herken je een van onderstaande situaties:

e Je gaat met tegenzin naar je werk;

e Je wilt financieel méér dan je baan nu oplevert;

¢ Je maakt je zorgen over je (toekomstig) pensioen;

e Je beseft dat tegenwoordig niemand meer zeker is van het
behoud van een baan of inkomen en dat je ook op een dag
zonder werk kunt zitten.

Kortom, je zoekt een oplossing en je weet misschien niet precies wat,
maar je wilt wel graag het heft in eigen hand nemen. Sluit je aan bij ons team

van zelfstandigen. Wij bieden de mogelijkheid om met een heel simpel concept de door jou gewenste
verandering te realiseren.

Met ruim zeventien jaar ervaring helpen wij elkaar om financieel onafhankelijk te zijn en daarmee een
onbezorgde toekomst te creéren. Dit geeft ons de mogelijkheid onze dromen waar te maken en dat
gunnen wij anderen ook.

Ontdek de mogelijkheden, kijk op https://eatyourveggies.nl/extra-inkomen-verdienen
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Studio Kies

tandartspraktijk

Voor een gezonde mond
en een stralende lach!

Studio Kies is een moderne
tandartspraktijk. ledereen,
van jong tot oud, is van harte
welkom in de praktijk.

We bieden een professionele
tandheelkundige behandeling
in een prettige sfeer.

Je wordt altijd door dezelfde

tandarts geholpen, dat helpt

om je bij de tandarts snel op
je gemak te voelen.

Je bent van harte welkom!

o5 MEER INFO0?
s Scan de QR-code

Rode Ring 5, Assendelft
075-2400040 | info@studiokies.nl
www.studiokies.nl

je toch S8
ee rondlopen’

VRIJBLIJVENDE \
KENNISMAKING>

Bel of mail ons
| 075-2400040
mfofastudiokies.nl

Wij scoren een 8.9! Benieuwd naar wat anderen van ons

vinden? Studio Kies scoort maar liefst Zorgkaart
een 8.9 op Zorgkaart Nederland! QNederland

Ftstmirriniote Sedcied
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BRUIST/RECEPT

Oranje tulband
met sinaasappel

Deze oranje tulband is een makkelijke en fruitige lentecake boordevol
verse sinaasappelsmaak, gemaakt met boter en karnemelk voor een rijke
cakestructuur. Deze is op zichzelf al lekker, maar probeer de tulband te
glazuren met honing, chocolade of glazuur voor meer zoetheid.

16 PLAKJES @ 20 + 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

3 kopjes bloem

1/2 tl bakpoeder

1/2 tl baking soda

11l zout

1 kop ongezouten boter, op
kamertemperatuur

2 kopjes suiker

4 grote eieren

de schil van 2 sinaasappels,
geraspt

2 tl vanille-extract

1/4 kop sinaasappelsap
3/4 kop karnemelk

1/4 kopje poedersuiker

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 350 graden en spulit een tulbandvorm in met
bakspray. Zeef de bloem, bakpoeder, baking soda en zout door elkaar.

Mix de boter en de suiker suiker samen met de keukenmixer op
gemiddelde snelheid tot een licht en luchtig mengsel. Dit duurt
ongeveer 3 minuten. Voeg vervolgens de eieren een voor een toe en
daarna ook de geraspte sinaasappelschil en het vanille-extract.

Meng het sinaasappelsap met de karnemelk en voeg de helft van dit
mengsel toe aan de mix uit de vorige stap. Meng alles op lage snelheid
door elkaar en voeg vervolgens ook de helft van het bloemmengsel toe.

Voeg ten slotte de rest van het sinaasappelmengsel en het
bloemmengsel toe, mix alles goed door elkaar en giet het beslag
daarna in de tulbandvorm. Bak zo'n 50 a 55 minuten in de
voorverwarmde oven en laat de cake minstens 20 minuten
afkoelen voordat, je deze uit de tulbandvorm

haalt. Bestrooi de tulband voor serveren

met de poedersuiker.
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PUZZELPAGINA

OLO

O

1 8

3| [2f5] ()] |1

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-9-4.

&Bruist en puzzel mee voor mooie prijzen.

Koningsdag vieren we met leuk gezelschap
en een lekkere tompouce. Samen proosten
op de verjaardag van Willem-Alexander. Leve
de koning! Wij zijn wel toe aan een feestje. Ga
ook lekkermeenaar buiten, geniet van deze

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Koningsdag'.

De oplossing van vorige maand was vogels.

Maak kans op
/

#]

Hawaiian Tropiges “

tSatm Protection SPF 50

& Silk Hydration

. yAWAIIN
f TWPT'E'H

Hou je van zonnebaden
en het gevoel van warme
zonnestralen op je huid?

Maak dan van Hawh
Tropic, het merk geinspireerd
op de Hawaiaanse stranden,
je trouwe metgezel. Deze

producten bezorgen je een
prachtig gebruinde huid.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing in
op onze site: www.zaanstreekbruist.nl.
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Maak kans op een

SodaStream
bruis-, ;

‘water .
toestel:

Maak in sﬁe

enkele seconden v
gewoon kgaanwater
heerlijk bruiswater._

Q B 0 " B H- KB Qo 3
Q 3 ¢ HF0DOWQ FAY-c o g
de 8 woorden in de puzzel weg;

h onze site: www.zaanstreekbruist.nl: .

ws bdacd
gagytpw
ustnkcs
wgqgefwo
z X jmyred
bgufigqga
whhmsma
akwrekk
gejpkle
etzxlpd
rjugrir

H-D Y- 0 B 4 N X H H O
QU 5o Hadad X 4 F

wQ

treep 7 van
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in
Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand
van Westerschouwen, vind je
sinds circa twee jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand.
Perfect om heerlijk te genieten
van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

xntechtiijyd
Uniek aan het concept van Boutique iajvtzznga
Hotel Ter Zand zijn onder andere de vtbsywwgnopw
32 Garden Suites, die zich verspreid kusthshrddn
over het terrein bevinden. En ook de .
53 kamers in het hotel zelf vormen duxzrbhih y gz
een goede reden om hier vaker terug grralzonieh
te keren. De kamers zijn gloednieuw sdanapstnon
en van alle gemakken voorzien. mrgdduilinengqg
Doordat de kamers over drie panden brhipzijvxlg
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien dsapcrcxxvk
toch aan als een kleinschalig hotel
Boutique Hotel Ter Zand waar je als gast alle aandacht krijgt die xzgrolkzonr
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede je verdient. De medewerkers van het hotel seeland
Tel. 0111—764799 hotel he.tl)ben dan ook vooral oog voor ontspan Kust
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand het welzijn van de gasten. " ‘ y natuur
gocan de-QlR-c.o{le en ga naaf de website strand duinen
voor meer info of -om meteen te reserveren.

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 mei

g Maak kans op een:
L. p.p | gratis overnachting
2 personen, 1 nachi

Kom optimaal genieten!

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen.
Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

de oplossing in op onze site: www.zaanstreekbruist.nl.
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