


NOELLE POLITIEK,
Nederlandse, is de
franchisenemer en is in 1992
op het eiland aangekomen.
De expatriate is trots op haar
uitzonderlijke internationale
team, dat maar liefst negen
talen beheerst: Spaans,
Engels, Duits, Nederlands,
ltaliaans, Frans, Zweeds,
Grieks en Pools. Zij kennen
de nationale wetgeving en
die van vele andere landen
tot in de details en omdat zij
in verschillende delen van

de wereld hebben gewoond,
kennen zij de voorkeuren van
hun belangrijkste kopers.

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van
KENSINGTON lIbiza een betrouwbaar makelaarskantoor
voor zowel verkopers als kopers.

Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ

ing

7411 Susie woont

sinds april 2019
permanent op het
zonnige eiland. Ze
houdt van “zon,
zee en strand”.
Ze wandelt er
graag met haar
hond. Ze komt al
sinds ze klein was met haar familie op
het eiland. Ze houdt van de Ibiza flair
en de mensen. Susie is geboren in

de buurt van Minchen/Duitsland en
spreekt Duits, Engels en Spaans. Met
haar altijd vriendelijke en open manier
voelen klanten zich bij haar in goede
handen.

JOE NEIRA Verkoper

Joe is momenteel de enige man bij
KENSINGTON
Ibiza. Joe heeft vele
jaren ervaring in
de vastgoedsector
en werkte als
conciérge voor
klanten en
beroemdheden op
het eiland. Onder
de indruk van de prachtige natuur
van het eiland besloot hij in 2018 het
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen.
Joe is een native speaker van Spaans
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse
afkomst helpt bij het bedienen van
internationale klanten.

MAGDALENA
PIRKLBAUER, Oostenrijkse,
[y g is filologe en
woont sinds
acht jaar op
Ibiza. Zij is de
eerste contact-
persoon van het
agentschap.
Daarnaast helpt
ze Noelle met de boekhouding

en de verkoop. Ze spreekt Duits,
Engels en Spaans.

-

Ons team staat
voor je klaar!

9; Uw vastgoedexpert op Ibiza

' dus bijna
" sinds het
#0=. begin, bij het
agentschap.
Eerst als

student en
& A A nu, na het

behalen van een universitair
diploma in bedrijfskunde

en rechten, als handels-
vertegenwoordiger. Ze spreekt
Duits, Engels en Spaans.
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GOOGLE TRANSLATE
TO TRANSLATE INSTANTLY
Instant Camera Translation: Instantly

translate text images by pointing your
camera at it.

GETITON

*® Google Play

# Download on the W

o App Store

The app translates up to 133 languages.
Support for features varies by languages:
¢ Translate text: type to translate
languages
Offline: translate without internet
connection
Photo’s: Translate text into captured or
imported photos

Declaration on rights:

¢ Microphone for translating spoken text

e Camera to translate text via camera

e Photos for importing photos from your
library

Kamperen in en
om de stad

FEen eitje voor Proost, op de
pasen koning!
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Bruisende lezer,

Het is lente! En in een bruisende stad als Amsterdam merk je dat meteen aan alles. De mensen
gaan steeds meer naar buiten en zijn over het algemeen ook een stuk vrolijker dan in de winter.
En we kunnen ze geen ongelijk geven. Helemaal niet in een maand als april, de maand die wat
ons betreft het startsein vormt voor het festivalseizoen en alle leuke feestjes die bij het mooiere

weer horen.

Het eerste feest van deze maand is natuurlijk Pasen.
Voor veel mensen nog steeds een moment van gezellig
samenzijn met familie. Samen eieren zoeken en
natuurlijk samen eten. Of dat nu een paasontbijt,
-brunch, -lunch of -diner betreft, maakt in Amsterdam
niet uit. Voor wie liever buitenshuis eet zijn er immers
voor elk moment van de dag wel leuke adresjes te
vinden.

Pasen is leuk, maar hét feest van de maand april is in
Nederland natuurlijk Koningsdag. De dag waarop heel
Nederland, en Amsterdam in het bijzonder, oranje
kleurt. Wij zijn er klaar voor, onze bruisende
ondernemers zijn er klaar voor en jij... ben jij er ook
klaar voor?

Maak er een mooi feest van!
Lea en Marcel Bossers

ol

0]
Scan de QR-code voor meer "-Ipl- L
informatie over Nederland Bruist -qi-il q

ADVERTEREN? Mail naar nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340




Maak een statement
en Kkies |e eigen,
unieke montuur!

Een bril is behalve praktisch ook een geweldig
modeaccessoire. Bij Arnold Booden weet je zeker dat
je een bijzonder montuur vindt dat bij jou past. Naast
de high-end merken als:

C%L Cartier LINDBERG

kun je hier ook terecht voor hun eigen collectie
die compleet op maat en naar eigen smaak
gemaakt wordt. Daarnaast zitten de brillen als
gegoten, omdat het maatwerk is.

Liever een privéafspraak?

Arnold Booden verwelkomt je graag na 18.00 uur
onder het genot van een drankje, zodat jij in alle
rust je favoriete bril kunt uitkiezen.

ARNOLD BOODEN
UNIQUE EYEFASHION

van Baerlestraat 95, Amsterdam | 020 662 83 78 | info@arnoldbooden.nl | www.arnoldbooden.nl



In Spanje zijn de wetten en regels net even wat anders dan we in Nederland gewend zijn.
Nu kun je daar natuurlijk zelf induiken, maar veel makkelijker (en verstandiger) is het om de
hulp in te schakelen van iemand met verstand van lokale zaken. “Bij Fides Legal Services
kunnen we je in je eigen taal bijstaan bij diverse administratieve juridische procedures”,

aldus eigenaresse Jasmin Spin.

Juridische oplossingen
voor expats in Spanje

De van oorsprong Nederlandse Jasmin bracht
een groot deel van haar jeugd door in Marbella
en keerde na haar studie Engels recht met
Spaans recht in Engeland weer terug naar de
Costa del Sol. “Na eerst acht jaar bij een
prestigieus juridisch kantoor in Puerto Banus
te hebben gewerkt, vond ik het tijd voor de
volgende stap: mijn eigen kantoor. Er zijn hier
in de regio immers zoveel expats die
juridische hulp kunnen gebruiken —
bijvoorbeeld bij het kopen of verkopen van een
huis — dat ik een kans zag om mijn expertise
aan te kunnen bieden op mijn eigen,
persoonlijke wijze.”

==
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Customer service

Sindsdien doet ze er met Fides Legal Services
alles aan om haar cliénten zoveel mogelijk te
ontzorgen. “Als het nodig is van a tot z”, vertelt
Jasmin enthousiast. “Niet alleen de taal is voor
veel mensen een obstakel, ook de afstand kan
lastig zijn. Vandaar dat wij op basis van een
volmacht bijvoorbeeld ook voor onze cliénten voor
een nieuwe woning kunnen tekenen bij de notaris,
de sleutel in ontvangst kunnen nemen en er
vervolgens voor kunnen zorgen dat alles geregeld
en aangesloten is als zij eenmaal bij hun nieuwe
(tweede) thuis aankomen.” Daarnaast kan Fides
Legal Services je helpen bij zaken als niet-
residenten belastingen, successieplanning en
handelsrecht. “Tk help mijn cliénten om hun
Spaanse droom waar te maken, met de focus op
persoonlijk contact, snel schakelen en het leveren
van de best mogelijke customer service. En dat
allemaal in de eigen taal”

Fides Legal Services | Estepona | 0034 951 552 220 | Eigenaar: Jasmin Spin | www.fideslegalservices.com

10




IMPRESSIE

DE STAa IN VOGELVLUCHT

Koningsdag

Koningsdag vier je natuurlijk in... Amsterdam! De koninklijke
familie mag dit jaar dan wel naar Rotterdam gaan om daar de
verjaardag van koning Willem-Alexander te vieren, het échte feest is
toch echt gewoon in de hoofdstad. Dat weten niet alleen wij, maar
ook die talloze andere mensen die elk jaar op 27 april weer de stad
instromen en er samen één groot oranje feest van maken.

H oewel het feest voor veel mensen
al de avond ervoor begint, tijdens
Koningsnacht, begint Koningsdag zelf
voor de echte diehards al vroeg in de
ochtend. Vanaf 6.00 uur 's ochtends
verandert de stad namelijk in één
grote vrijmarkt vol kraampjes en
kleedjes waar van alles wordt verkocht,
tot om 20.00 uur s avonds weer alles
opgeruimd moet zijn. Grootschalige
evenementen mogen tijdens
Koningsdag weliswaar niet meer in de
binnenstad worden georganiseerd, maar
desondanks is het overal één groot
feest. De kroegen en terrassen zitten
vol, mensen struinen door de stad en

bezoeken de vrijmarkten. En wil je toch
naar een wat groter event, ook dan kun je
gewoon in Amsterdam terecht. Niet in de
binnenstad, maar wel bij de RAI of in het
Meerpark, om maar twee voorbeelden te
noemen.

Tip: wil je ook een keer Koningsdag in
Amsterdam vieren, maar woon je niet in
de stad? Kom dan met de trein! De treinen
zitten deze dag weliswaar bomvol, maar
dat is altijd nog beter dan uren te moeten
zoeken naar een plekje om je auto te
parkeren. Bovendien kun je als je niet zelf
hoeft te rijden ook nog lekker proosten met
een glaasje oranjebitter.



SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN

IMPRESSIE

AMSTERDAM IN VOGELVLUCHT

MAX EUWEPLEIN Amsterdam kent heel wat VOLENDAM Het oude vissersdorp Volendam, gelegen aan BROEKZIJDSE MOLEN Wie een fietstocht door de
gezellige pleinen, waaronder het Max Euweplein het Markerneer, staat bekend om zijn klederdracht, muziek omgeving van Amsterdam maakt, zal daar heel wat (oude)
in het hart van de stad. Het plein is vernoemd en vis. Karakteristiek zijn ook de kleine huisjes die nog de molens tegenkomen. Een daarvan is de Broekzijdse molen
naar schaakgrootmeester Max Euwe die in authentieke sfeer van het Volendam van vroeger ademen. in Abcoude. Deze

molen werd al in 1641
gebouwd met als doel
water uit de polder te
malen en zo te zorgen
voor ‘droge voeten’ voor
de bewoners van de
omgeving. De molen was
tot 1976 in gebruik en
werd in 2009 volledig

Wandel over de Dijk en door het Doolhof, neem een kijkje
in een van de souvenirwinkels, bestel een lekker visje in
een van de vele restaurants en laat jezelf op de foto zetten
in klederdracht. Vergeet ook zeker niet om een kijkje te
nemen in de haven, het Volendams Museum en het unieke
sigarenbandjeshuisje.

1935 iedereen verbaasde door wereldkampioen
te worden, als eerste Nederlander ooit.

Op het plein is als extra eerbetoon een
levensgroot schaakbord te vinden, waarop
regelmatig een partijtie schaak wordt gespeeld.
Daarnaast staat het plein bekend om de vele
horecagelegenheden, winkels en het Max Euwe
Centrum met een museum en bibliotheek
vol interessante informatie over de bekende

Nederlandse schaker.

SARPHATIPARK Midden in

de gezellige wijk De Pijp ligt het
Sarphatipark, een groen rustpunt te
midden van alle drukte. Het park is
vernoemd naar Samuel Sarphati die
in de negentiende eeuw veel goed
werk verrichtte voor Amsterdam. In dit
stadspark is dan ook een monument
voor hem te vinden. Daarnaast vind je
in het Sarphatipark onder andere een
speeltuin, een speelbos, grasvelden
en een grote vijver en op sportief viak
biedt het onder meer mogelijkheden
om te basketballen, te volleyballen en
te tafeltennissen.

gerestaureerd. Overigens
is de molen bewoond,
binnen een kijkje nemen
gaat dus niet, maar ook
de buitenkant vormt al
een mooi plaatje.

MUIDEN Op zo'n twintig minuten rijden van Amsterdam vind

je Muiden, een gemoedelijk vestingstadje waar heel wat te zien,
doen en beleven valt. Fiets bijvoorbeeld eens de fortenlandroute,
verken Forteiland Pampus of breng een bezoekje aan het
eeuwenoude kasteel Rijksmuseum Muiderslot. Ook leuk om

te doen: maak een wandeling door de haven en bewonder

de traditionele zeilschepen die daar aangemeerd liggen, om
vervolgens plaats te nemen op een van de gezellige terrasjes met
uitzicht op de Groote Zeesluis.




voor fiijnproevers

Als u op zoek bent naar aromatisch, royaal gekruide, '-*L Elk van de gerechten wordt bereid met /
uiterst heerlijke Indiase gerechten, hoeft u niet ver te c ot kruiden en verse ingrediénten om de beste
reizen. Bij Annavilaas bieden we het meest authentieke eetervaring te creéren.
Indiase eten dat door de eeuwen heen is geévolueerd, met

een nieuwe draai. Proef onze rijke en authentieke Indiase ,W
recepten, samengesteld door getrainde chef-koks, en e
ervaar het culturele eten van India.

Beschouwd als een van de snelst traditionele gerechten in Annavilaas die je
groeiende restaurantketens, hebben zullen herinneren aan de Indiase smaken. We

we vestigingen in Nederland blijven sterker worden door onze consequente
(Amsterdam), VAE (Dubai) en India focus op de juiste dingen, zoals hoogwaardige
(Chennai, Coimbatore, Kochi). We ingrediénten, betaalbare prijzen en een geweldige
zijn ook van plan om onze restaurants klantenservice. Dat is de reden waarom Annavilaas
wereldwijd nog verder uit te breiden. het Indiase vegetarische multi-cuisine restaurant

voor fijnproevers is geworden.
Annavilaas is een Indiaas vegetarisch
multi-cuisine restaurant met
veganistische opties; van de
aromatische filterkoffie tot heerlijke
mango lassi, van dosas tot rotis, van
Zuid/Noord-Indiase thali tot veg biryani “Authentiek zijn en trouw aan onze roots, geen
en van kavuni sweet tot gulab jamoon. consessies doen op het gebied van kwaliteit, geen
Kom en geniet van de authentieke, toevoegingen en onze klanten centraal stellen.”

Van Woustraat 117 - 119 , Amsterdam o Kom en ervaar het Reserveer een tafel of

L o - .
: — ~ +31 20 786 47 39 " verrukkelijke eten uit ons brede bestel online
q v q q S info@annavilaas.com assortiment Indiase vegetarische
VEG. DIVINELY DELICIOUS * '_“\ g ® 131 616241351 . spreads bij Annavilaas! www.annavilaas.com =]
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FEen eitje voor
Pasen

Bij eten denk je waarschijnlijk al snel aan ontbijten, lunchen of
dineren. Maar tussendoor wordt er natuurlijk ook volop gesnoept
en gesnackt. Een zoete lekkernij waar je deze tijd van het jaar
echt niet aan ontkomt, is het chocolade paasei. Bij veel cafés
zul je nu dan ook een chocolade paaseitje bij de koffie krijgen
in plaats van het standaard koekje en heel wat chefs kunnen de
verleiding niet weerstaan om zo’n lekker eitje in een dessert te
verwerken.

M aar wat heeft een ei nu eigenlijk met
Pasen te maken? Daarover bestaan
verschillende theorieén. Eén daarvan luidt

bijvoorbeeld dat eieren hét symbool zijn
voor vruchtbaarheid. Zo verstopten de
Germanen al eieren op hun akkers aan
het begin van de lente om de kans op
een vruchtbare oogst te vergroten. Het ei
stond dus voor nieuw leven, wat weer een
link is met de verrijzenis van Christus.
En zo bestaan er nog diverse andere
theorieén, maar feit blijft dat de eieren

— echte en van chocolade — niet aan te
slepen zijn rond de paasdagen

Overigens bestaan de chocolade paaseieren
al sinds de achttiende eeuw. De eerste
chocolade paaseieren werden destijds

in Frankrijk gemaakt en bestonden uit
uitgeblazen kippeneieren die gevuld werden
met chocolade. Deze variant is nog steeds
verkrijgbaar bij de wat chiquere chocolatiers,
maar er zijn in de loop der tijd steeds meer
varianten op verschenen. Inmiddels kun je
dan ook chocolade paaseitjes kopen met de
meest bijzondere vullingen erin en elk jaar
blijft het voor chefs en patissiers weer een
uitdaging om hun eigen creatieve draai aan
het paasei te geven.
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EEN CULINAIRE BELEVENIS
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& ALLE LEUKE RESTAURANTS

CAFE KADIJK Aan het Kadijksplein, tegenover de
Scharrelbiersluis, vind je het kleine en gezellige Café Kadijk.
In dit eetcafé ben je elke dag van harte welkom om te
proeven van de heerlijke Indische maaltijden die hier worden
geserveerd. Tip: probeer eens het Indisch Bordje, dat is echt
een aanrader! Café Kadijk is dagelijks geopend van 17.00 tot
01.00 uur. De keuken sluit om 22.00 uur, maar daarna ben
je nog meer dan welkom om gezellig te blijven borrelen. Let
op: reserveren is hier niet mogelijk.

BACALAR Nog zo'n lekker adresje in Amsterdam Noord: het
Mexicaanse restaurant Bacalar. Volgens kenners serveren ze
hier zelfs de beste taco’s van Amsterdam. Wie houdt er niet van,
zouden we bijna zeggen. Ze zijn alleen op vrijdag, zaterdag en
zondag geopend, houdt daar dus rekening mee als jij zelf eens
wil gaan ervaren of die taco’s inderdaad
70 lekker zijn. Let op: Bacalar bevindt
zich in een wat minder bekend stukje
van de stad, je zult er dus misschien
even naar moeten zoeken, maar dat is
zeker de moeite waard.
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EUROPIZZA Liefhebbers van pizza's en snacks
opgelet: Europizza in Amsterdam Noord is waar je moet
zijn. Het menu is niet heel uitgebreid, maar er staat
desondanks toch voor vrijwel iedereen wel wat lekkers
op de kaart. De gerechten worden zo veel mogelijk
bereid op basis van lokale producten, wat het niet
alleen maakt tot een lekker eetadresje, maar ook nog
eens verantwoord. Naast de pizza's en snacks serveren
ze bij Europizza een selectie goede wijnen, limonades
en uiteraard ook diverse biertjes.

YERBA Aan het Amsterdamse Museumplein
bevindt zich Yerba, een ‘plant forward’
restaurant voor creatief, seizoensgebonden
dineren. Hier staan ze voor duurzame,
spannende en boeiende gerechten, op basis
van de beste groenten en eetbare planten van
het seizoen. Ingrediénten die zoveel mogelijk
worden verkregen van lokale producenten,
boeren en vissers. Bij Yerba kun je kiezen uit
een seizoensgebonden a la carte proefmenu
of je door de chef laten verrassen met een
door hem samengestelde maaltijd die zowel
veganistisch kan zijn of een smaakvolle ‘traktatie’
voor de omnivoren onder ons.

[CAFE MOOERN|
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CAFE MODERN In het oude pand van
de Twentsche Bank is sinds 2012 Café
Modern gevestigd. In dit sfeervolle
restaurant werken ze met een wisselend
vijf-, zes- of zevengangenmenu, maar ook
als je alleen even een drankje wil drinken,
kun je hier gewoon plaatsnemen aan de
bar of, bij mooi weer, op het terras. Ben je
op zoek naar een locatie voor een ‘privé
diner’ (voor een gezelschap van maximaal
veertien personen), in de kelder bieden ze
een bijzondere private dining in de kluis
van het oude bankgebouw.



DRINK

GEZELLIG EEN DRANKJE DOEN

Proost, op de
koning!

Een drankje dat je het hele jaar door waarschijnlijk amper ziet of
drinkt, maar dat in april in Nederland altijd ineens weer in grote
hoeveelheden wordt geschonken, is oranjebitter. Een likeur met een
lange geschiedenis die teruggaat tot 1620. Niet iedereen is even
dol op een glaasje oranjebitter, maar toch ontkom je er haast
niet aan om er op Koningsdag op zijn minst even mee te
proosten op de koning.

D e voorloper van oranjebitter
is oranjelikeur, beide zijn het

likeuren op basis van gedestilleerde
curagaoschillen, pomerans en
brandewijn. De oorspronkelijke
oranjelikeur werd na 1620 ontwikkeld
ter ere van de diverse door Frederik
Hendrik gewonnen veldslagen. De drank
bleef vrij onbekend tot 1800, maar na
het aantreden van de eerste Oranje
koning Willem 1, in 1814, werd deze
vernieuwd op de markt gebracht. Zonder
toegevoegde suiker dit keer, vandaar ook
de nieuwe naam oranjebitter.
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Ook vandaag de dag hebben de meeste
mensen het nog steeds over een glaasje
oranjebitter, maar ‘stiekem’ wordt er door de
producenten weer steeds vaker suiker aan
toegevoegd. Zonder suiker is het namelijk voor
veel mensen te bitter om te drinken, maar met
een beetje suiker smaakt is het ineens een stuk
aangenamer. Ook de Oranjes zelf komen er
tijldens Koningsdag meestal niet onderuit om
ook ergens van een glaasje oranjebitter (of
oranjelikeur) te nippen, dat terwijl het verhaal
gaat dat de meesten van hen er absoluut niet
dol op zijn. Zo zie je maar weer, zelfs de
koninklijke familie ontkomt soms niet aan iets
wat ze liever niet doen.



SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE CAFE’'S

DRINK

GEZELLIG EEN DRANKIE DOEN

CAFE ORLOFF Op loopafstand van het
Centraal Station is Café Orloff de ideale plek om
even gezellig een drankje te drinken, maar ook
voor ontbijt, lunch of diner ben je hier aan het
juiste adres. Volgens regelmatige bezoekers is
dit een heerlijk café om op je gemak je krantje
te lezen aan de leestafel of gezellig een van

de bordspellen te spelen met vrienden. De

KOEPELCAFE Het Koepelcafé aan het Kattengat in hartje
Amsterdam is waar je moet zijn als je zin hebt in een goede
kop koffie met een stuk verse, huisgemaakte appeltaart.
Maar ook voor een
borrel of lekkere

lunch ben je hier

aan het juiste adres.
Binnen, in het stijlvol

sfeer binnen is altijd fijn en, als de zon heerlijk ingerichte café zelf, CAFE FONTEYN Dit café staat bekend als een huiselijk,
schijnt, is het ook buiten prima toeven op het of buiten op het grote warm en gezellig café met vriendelijk personeel. Het grote,
grote terras. terras met uitzicht op verwarmde terras aan de Nieuwmarkt ligt van ‘s ochtends
de Koepelkerk. Een tien tot ‘s avonds laat bovendien vol in de zon, waardoor
heerlijke plek om even je ook hier heerlijk van een drankje kunt geniet. Bij Café
bij te komen na een Fonteyn serveren ze een grote variéteit aan dranken,
dagje winkelen of te waaronder biologische sappen, wijnen en verschillende
proosten op het einde soorten bier van de tap. Heb je trek gekregen? Echte
van je werkdag. maaltijden worden hier niet geserveerd, maar de menukaart

biedt wel allerlei lekkers als lunch, borrelhap of snack.

DISCO DOLLY Disco Doally is al bijna negen jaar
een begrip in het Amsterdamse uitgaansleven. Het
is een safe space waar menig bezoeker zijn dans
en party skills heeft ontwikkeld. Disco Dolly is zeven
dagen per week geopend en biedt een gevarieerde
; programmering: van de beste hits, old school
NAKED ESPRESSO Bij Naked espresso serveren ze naar eigen zeggen de lekkerste espresso van Amsterdam, op een bangers en gezellige house tot de lekkerste hip hop.

unieke locatie met uitzicht op de Dam. Ga vooral zelf eens ervaren of deze uitspraak klopt. Proef de unieke sfeer en geniet Disco Dolly gaat dagelijks om 23.00 uur open en
van je favoriete Naked espressovariant en de huisgemaakte lekkernijen zoals de chocoladekoek. Het kan haast niet anders sluit doordeweeks om 04.00 uur en in het weekend
dan dat je daarna nog veel vaker terugkomt voor een espresso, want bij Naked espresso beschikken ze over de top van de om 05.00 uur. De entree is altijd laag en soms zelfs
Nederlandse award winning barista’s en dat proef je bij ieder slokje. geheel gratis.
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HET IS DE KUNST OM IN DE LESSEN

BIEDEN op ieder niveau, voor jong en oud. leder
lichaam is immers anders. Mede om die reden
worden onze lessen verzorgd door geschoolde
docenten. Trefbal, touwklimmen, bokspringen,
ringzwaaien, handstand, basketbal, volleybal... Het
komt allemaal terug. Door te zorgen voor veel variatie o
in de lessen, houden we je gemotiveerd en kost :
het je geen enkele moeite om het vol te ] 4
houden. Heb jij ook goede herinneringen v

aan de gymles van vroeger?

|

Ewoud van Dulken

WIE HEEFT ER NOU GEEN GOEDE HERINNERING AAN DE GYMLES VAN DE BASISSCHOOL? SCHRIJF JE NU IN

Wij werken alleen met professionals op het gebied van lichamelijke opvoeding. Tijdens de lessen

bieden wij uiterst veilige, gestructureerde en vooral leuke sportlessen aan. Onze lessen worden VOUH EEN o %9 j;

op basis van twee maal per week aangeboden. PRUEH.ES

v

SAMENWERKEN PROFFESIONEEL VARIATIE
Door goede samenwerking Wij werken alleen met de beste Elke week bieden wij andere
GYMVAN TOEN | 06-22663775 kunnen wij nieuwe lesstof snel docenten vanuit het basis- en lesstof aan waardoor het voor

INFO@GYMVANTOEN.NL | WWW.GYMVANTOEN.NL toepassen in het programma. voortgezet onderwijs. iedereen leuk is en leuk blijft!
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UW CREMATIE DUURZAAM EN IN VERTROUWDE HANDEN
"

Gemacre

Damsluisweg 29, Almere
www.cremaere.nl

Uw crematie met zorg en medeleven, tegen een zeer
redelijke prijs

We behoren tot één van de goedkoopste en meest milieusparende crematoria van
Nederland.

Vraag het ons of uw uitvaartondernemer.

Onispai ;
en la wj Op-..

Deep Breath Massage biedt de beste massage-ervaring die er is en
een harmonieuze ontsnapping aan de stress van het stadsleven.

Bij Deep Breath Massage kunnen gasten genieten van seizoensgebonden behandelingen.
Wij zijn een massagetherapieservice gevestigd in Amsterdam. We bieden massagetherapie
van de hoogste kwaliteit op tijden die onze patiénten het beste uitkomen, in de meest
professionele omgevingen. Onze service wordt geboden door gepassioneerde therapeuten
die trouw blijven aan onze waarden en professioneel en persoonlijk zijn in alles wat ze doen.

Gun jezelf dat q E|" "11E|
rust! Scan de ""‘F
maak een afs

Deep Breath Massage | Rozenburglaan 12, Duive




BRUIST/QUOTE

UIT ELKAAR

Oranjekoorts.

Valt dat ook onder
Zlekteverl|of?

voor een warme, persoonlijke [l
benadering! [=]
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06 114 000 46
Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist




De veerkracht van je krullen

kan het soms verliezen van de
zwaarte van je haar. Dan is het
lichter maken van je haar en het
versterken van de veerkracht
wat je nodig hebt om weer een
luchtige bos krullen te krijgen.

Qo

LEERING EM PARTMERS

Zuiddijk 139, Zaandam

075-6163875
www.leeringenpartners.nl

Er zijn veel verschillende soorten krullen en haartypes en elke variant vraagt om een andere
aanpak, zowel wat kniptechniek als verzorging en styling betreft. Wij knippen al ruim 25 jaar
krullen met de door Brian MclLean ontwikkelde CURLSYS®kniptechniek. Door intensieve
trainingen en jaarlijkse masterclasses te volgen heeft Brian McLean ons ondertussen het McLean
CURLSYS® Mastercircle Membership toegekend. Tot nu toe hebben slechts dertien kappers in
Nederland dit Membership toegekend gekregen. Naast goed geknipte krullen, geven we je ook
graag advies over de verzorging en styling die past bij jouw type krullen. Volg je de Curly Girl
methode, dan kan je met een gerust hart bij ons terecht. Je krullen zijn bij ons in veilige handen.

Nieuwsgierig? Kijk op onze website voor meer informatie,
foto's en het maken van een afspraak
(leeringenpartners.nl/kapsalon/curlsys/)

CURLSYS

NederlandBruist
zoekt:

Bruist zoekt een accountmanager / verkoper /
media adviseur voor de regio’s Amsterdam, Haarlem,
Alkmaar, Zaanstreek, 't Gooi en Almere.

Gezocht: commerciéle mensen
die TOPVERKOPER willen worden.

#sales #accountmanager

#verkoper #media adviseur

Wil ie meer weten? Kiik dal




TILL YOU DROP!

Oranje shoppen

Als er iets belangrijk is om deze maand op je to-dolijstje te zetten,
is het wel het scoren van de perfecte oranje outfit voor Koningsdag.
De kans is groot dat je nog wel wat oranjes in de kast hebt liggen,
maar om nou elk jaar en elk oranjefeestje hetzelfde aan te doen...
Bovendien is het meteen een goed idee om weer eens Amsterdam
in te duiken en een dagje heerlijk te shoppen. Want als je er
dan toch bent, neem je natuurlijk ook wat leuke niet-oranje
spullen mee!

K un je wel wat inspiratie gebruiken
als het op je oranje outfit aankomt?
Veel van de etalages in de stad hangen
er deze tijd van het jaar vol mee. Van
compleet oranje outfits tot alleen een
oranje shirt en alles ertussenin. Waar
kies jij voor? Ga je in vol ornaat of houd
je het bij een subtiele oranje touch? Waar
je ook naar op zoek bent, in Amsterdam
zul je het zeker vinden. Tip: check ook
eens de tweedehandswinkels, wie weet
wat je daar nog voor bijzondere oranje
pareltjes op de kop kunt tikken tegen een
leuk prijsje en ook op de verschillende
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markten in de stad zijn in april heel wat
oranje items te vinden.

Heb je je outfit gevonden, maar wil

je deze nog wel wat verder ‘afstylen’,
neem dan eens een kijkje in een van
de (goedkopere) sieradenwinkels op
zoek naar een paar oranje oorbellen,
een ketting, armbanden of misschien
wel een opvallende strik voor in je haar.
Nog wat oranje nagellak en lippenstift
erbij en je bent helemaal klaar voor
Koningsdag.



bestaat 6 jaar! = | WVV} en %Qﬂ/ét%

Dit vieren we met
op laserbehandelingen!

De chakra’s zijn je levenswielen die je levensenergie
" overal naartoe sturen. En iedere chakra heeft zijn

A FULL BRAZILIAN LASER 2 A eigen trilling en zijn eigen klank. Deze woensdag-
20% ] s ‘”?;\zw igen trilling ijn eigen klank. D dag

LASERBEHANDELING ~ * I+ OKSEL LASER  * LASERBEHANDELING . .
VAN HET BOVENLICHAAM f ; VAN DE BENEN avond staat geheel in het teken van jouw klank.

Deze actie is geldig t/m 30 juni 2023.
We gaan kijken, voelen en experimenteren wat de

i ..“< ) ot _ klanken met jou doen. En een stukje stembevrijding.
i NN i En een stuk loslaten via de klank. Regressie wordt

o) ook gedaan met klanken. Sjamanen werken met de
Wilt u meer info of meteen online hoeken? : lage trommels en dit is niet nieuw, het is de oudste
Scan de QR-code en ga naar www.silkyyou.nl E weg naar healing.

Daarom hoort het ook bij energetische therapie.

Kom ook! Voor € 15,- kun je die avond veel leren en
| ervaren. Je zal verrast zijn en voelen wat het met je

T'-"F'I"'“‘ H lichaam zal doen. Trilling is gezondheid en stilstand is

JO”S Shop . . . B o ziekte. Je krijgt er ruimte, rust en gronding van.

Bodnenss B Fuestortivion

Petra Busio

¥3[=] MELDJE
Herldd AAN VIADE

[a]5%%}: QR-CODE

Scan en doneer

Woensdag 26 april Chakra's en klanken (De Pannehoef)

gfz‘:zzgede % g '4: . I i -_. 3 SLACHTOFFE Rs‘a" Vrijdag 19 mei Automatisch schrift leren (In mijn praktijk)
e o AARDBEV]NG_ q}‘“ ¢ ; Q@ Zandheuvel 59, Oosterhout

. 06-10564703

Petha Busic - :
GEEF OP G[ROSSS'NL Praktijk voor natuuréeneeskund\ge, = InfO@PetrabUSIO:nl
energetische en paranormale therapie. @ WWW.PetrabUSIO.nI

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl NLOS INGB 0000 0008 55 o.v.v. "aardbeving”
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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EN KOM TOT RUST!

Kamperen in en
om de stad

Nu het voorjaar is aangebroken, begint het bij veel
kampeerliefhebbers weer te kriebelen. Zodra de eerste zonnestralen
doorbreken, wordt het tijd om de camper, caravan of tent
tevoorschijn te halen en een ‘proefritje’ te maken in eigen land ter
voorbereiding op de zomervakantie. Nu hebben we je in eerdere
edities van Amsterdam Bruist al uitgebreid geinformeerd over de
vele overnachtingsmogelijkheden, maar wist je dat je in en om de
stad ook perfect kunt kamperen?

I n Amsterdam en omgeving vind

je zelfs een aantal van de beste
campings van Europa, mede door de
omliggende natuurgebieden. Om maar
een paar voorbeelden te noemen:
Camping Vliegenbos in Amsterdam
Noord, Camping Zeeburg op een
klein eiland in het IJmeer, de Gaasper
Camping aan de Gaasperplas, Camping
Bakkum in het nabijgelegen Castricum,
Camping de Badhoeve die tussen
het Kinselmeer en het I[Jmeer ligt en
Camping De Lakens in Bloemendaal. En
70 zijn er in de omgeving nog veel meer
leuke campings te vinden. Sommige het

hele jaar door geopend, andere gaan nu zo'n
beetje weer open voor het seizoen.

Denk je nu: hé, dat klinkt als een leuk idee,
een keer overnachten op een camping in
plaats van in een hotel? Maar heb je geen
tent, camper, caravan of wat dan ook? Geen
probleem! Op de meeste campings zijn ook
accommodaties te huur, van super basic tot
over the top glamping en alles ertussenin.
Je hoeft dus echt niet per se met je toiletrol
onder de arm naar het toiletgebouw te
lopen, als dat is wat je afschrikt bij het idee
van kamperen, er zijn ook luxere opties te
vinden, gewoon op de camping.




STOP n

EN KOM TOT RUST!

ELEMENT AMSTERDAM Het Element Amsterdam biedt 160
suites, in de vorm van een studio of met een aparte slaapkamer,
stuk voor stuk ontworpen voor een langer verbliff, inclusief
kitchenette. Bij Element Amsterdam begin je de dag met een

1 gratis ontbijt, waarna
'1#-’ je bijvoorbeeld op je
| gemak de stad kunt
verkennen op een
van de huurfietsen
van het hotel. Element
beschikt over een
eigen restaurant, maar
ook in de omgeving
Zijn meer dan genoeg
eetgelegenheden te
vinden voor als je een
keer geen zin hebt om
zelf te koken.
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SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE HOTELS

ALP HOTEL Midden in het centrum van Amsterdam,

op slechts zeshonderd meter van de Jordaan, kun je als
gast inchecken bij het kleine en charmante Alp Hotel.

De kamers zijn licht, voorzien van alle gemakken en
beschikken allemaal over een eigen badkamer; er zijn
bovendien diverse kamers met een eigen balkon en/of een
spa bad beschikbaar. Het hotel heeft geen eigen restaurant,
maar gasten kunnen wel 24 uur per dag gratis warme
dranken en fruit krijgen aan de bar en 's ochtends wordt er
een ontbijtbuffet geserveerd.

" AMSTERDAM HOUSE
HOTEL Heb je zin in
een geweldige vakantie
in het centrum van
Amsterdam? Verblijf dan
in het Amsterdam House
Hotel. Dit hotel heeft dé
perfecte locatie, vlak bij

? ﬂ' het drukke centrum,

~ maar dan toch met de
| rust die je nodig hebt
. voor een heerlijk verblif.
T

[T l De meeste kamers
[, = —& hebben uitzicht op de

mooie en pittoreske

Amstelgracht en heb je zin om uit te gaan? Het hotel bevindt
zich achter het Rembrandtplein, waar je talloze restaurantjes

en barretjes kunt vinden, maar ook gezellige koffietentjes en

winkels.
Amsterdam House
Hotel Eureka ‘

LINDEN HOTEL In een
historisch achttiende-eeuws pand
in de Amsterdamse Jordaan,

vlak bij het Anne Frank Huis,

de Westerkerk en De Dam, is

het Linden Hotel gevestigd. En
hoewel alles in Amsterdam ‘tiny’
is, zoals op hun website te lezen
valt, zijn ze er bij het Linden Hotel
toch in geslaagd om hun gasten
comfortabele kamers te bieden
met meer dan genoeg ruimte.
Dankzij de centrale ligging vormt
dit stijlvolle hotel bovendien de
perfecte uitvalsbasis om de stad
te verkennen.

SIR ADAM HOTEL

In de ADAM Toren vind je het Sir Adam Hotel
vanaf waar je een prachtig uitzicht hebt over het
1J. De kamers van Sir Adam zijn ontworpen met
meer dan slaap in gedachten en zijn dan ook
van alle moderne gemakken voorzien. Datzelfde
geldt overigens voor het hele hotel. Zo kun je als
gast gebruikmaken van de eigen sportschool

en de uitgebreide muziekbibliotheek. En ga ook
zeker even een kijkje nemen op het dakterras,
waar je een spectaculair 360-graden uitzicht
hebt over de hele stad.
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Ontspannen aan de Zeeuwse kust =

Intiem, luxe en met een geheel eigen uitstraling. Dat is de belofte van de term boutique hotel en
die belofte maakt Boutique Hotel Ter Zand in Burgh-Haamstede meer dan waar. “ledereen, van
receptionist tot chef-kok, is even gemotiveerd om het de gasten helemaal naar de zin te maken”,
aldus hotelmanager Nick Peeters.

Boutique Hotel Ter Zand

HoTeLs BY SHEETZ

el Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Boutique Hotel Ter Zand opende twee jaar
geleden de deuren, het is dan ook splinternieuw.
“We hebben een spannende periode achter de
rug”, vervolgt Nick. “Eigenlijk zijn we vanwege
de coronacrisis pas eind januari 2022 echt van
start gegaan.”

Perfecte uitvalsbasis
“Wat mij betreft is het hotel gelegen in het
mooiste stukje van Zeeland. Natuurgebied de
Zeepe Duinen en het ruime zandstrand van
Westerschouwen bevinden zich op loopafstand
van je kamer. Maar daarnaast kun je ook
pittoreske dorpjes in de omgeving per fiets
ontdekken of heerlijk wandelen in de bossen.
Als de schemering valt en de herten ons terrein
oplopen, beseffen gasten vaak pas in wat voor
prachtige omgeving ze zich bevinden.” Wil je
toch liever een dagje shoppen? Ook dat kan,
binnen 25 minuten ben je bijvoorbeeld in het
middeleeuwse Middelburg.

Lekker en verantwoord
Het hotel telt in totaal 53 hotelkamers en 32
Garden Suites (met een eigen privéterras).
In restaurant Le Poirier kun je genieten
van verrassende gerechten. “De Zeeuwen
hebben fantastische producten van een hoge
kwaliteit. 95% wordt vers bereid en 90% van
alle producten betrekken we van leveranciers
in een straal van 30 kilometer rond ons hotel.
Dankzij de open keuken kun je met eigen
ogen zien hoe het eten wordt bereid.” oo

Scan de
QOR-code voor
meer info of
om meteen te

reserveren.

—

Oog voor de gast —
“We streven in alles luxe en een ho
serviceniveau na voor een OWB

We doen ons best een tweede thuis te creéren
voor onze gasten en zetten graag een stap_je - 2
extra om hun verblijf zo aangenaam mogelijﬁ:' .
te maken. Bij ons ben je er echt even helemaal :
tussenuit.” ’

e




Beelden kijken

Wist je dat... er alleen in het centrum van Amsterdam al meer dan
tachtig standbeelden staan? En in de hele stad zo'n vijfhonderd?
Een aantal dat nog jaarlijks verandert. Er is bijna geen plein, park
of plantsoen te vinden dat niet wordt opgesierd door minimaal één
beeld. Wat dat betreft ligt — of liever gezegd staat — de kunst in
de stad dus echt letterlijk op straat. Leuk idee voor een
cultureel bezoek aan Amsterdam: ga eens op zoek naar de
mooiste standbeelden.

O verigens heeft de stad niet altijd
volgestaan met standbeelden. Het
allereerste beeld werd — voor zover we
dat weten — pas in 1852 geplaatst in de
vorm van een standbeeld van Rembrandt.

Daarna volgende beelden van Vondel

(in 1867) en Thorbecke (in 1876) en
vervolgens was het driekwart eeuw
redelijk ‘stil’ op beeldenvlak en kwamen
er slechts weinig nieuwe beelden bij.
Tot na de Tweede Wereldoorlog, toen
leken ze ineens als paddenstoelen uit
de grond te schieten, met name doordat
er een grote behoefte ontstond aan
herdenkingsbeelden. Maar daarnaast
veranderden ook de opvattingen over de

openbare ruimte, waardoor beelden
voor veel mensen ineens veranderden in
onmisbare elementen in het straatbeeld.

Vandaag de dag wordt van de

meest uiteenlopende mensen een
standbeeld gemaakt. Zo vind je in
Amsterdam tegenwoordig onder andere
standbeelden van André Hazes en
Wilhelmina, Max Euwe en Gandhi, Van
Gogh en Kennedy. Allemaal kunstwerken
op zich die erom vragen om bewonderd
of op zijn minst bekeken te worden.
Wandel dus eens door de stad, houd je
ogen open en spot de standbeelden.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN

NIEUWE KERK Aan de Dam vind je de Nieuwe
Kerk. Dit van oorsprong middeleeuwse gebouw
werd in 1409 gewijd en is sindsdien het ‘toneel’
geweest van heel wat bijzondere gebeurtenissen,
drie felle branden, diverse renovaties en de
kerkelijke huwelijksinzegening van Willem-
Alexander en Méaxima. Eeuwenlang was de Nieuwe
Kerk een multifunctioneel gebouw dat niet alleen
dienstdeed als godshuis en begraafplaats, maar
ook als beurslocatie, aula voor uitreikingen en
bijvoorbeeld muziekzaal. Ook vandaag de dag

is de kerk nog steeds een van de best bezochte
tentoonstellingslocaties van Nederland.

ALLARD PIERSON MUSEUM Het Allard Pierson
museum aan de Oude Turfmarkt in Amsterdam
beheert de erfgoedcollecties van de Universiteit
van Amsterdam en deelt deze collecties met
het publiek en de wetenschap. Bij alles wat

ze doen staat dan ook het verbinden van de
wereld van de universiteit met de maatschappij
centraal. Met internationaal vermaarde
verzamelingen op het gebied van archeologie,
cartografie, boekgeschiedenis, Joodse cultuur,
kerkgeschiedenis, zodlogie en grafische
vormgeving is dit een van de belang-

rijkste erfgoedcollecties in Europa.

FOAM FOTOGRAFIEMUSEUM Foam is een internationaal
en veelzijdig fotografiemuseum, gevestigd aan de
Keizersgracht in Amsterdam. In dit museum zijn het hele
jaar door tot vier tentoonstellingen tegelijkertijd te zien,

met een breed aanbod aan fotografie. Hiermee willen ze
fotografie toegankelijk maken voor iedereen, omdat ze
geloven in de kracht van fotografie om te verbinden en een
dialoog te stimuleren. Behalve een functie als museum,
biedt Foam dan ook een platform voor conversatie,
verdieping en connectie met visuele cultuur en de wereld
om ons heen.

DAMRAK Het Damrak was
4 rond 1200 de plek waar

| de eerste Amsterdammers
zich vestigden op terpjes

. die door lage dijken werden
beschermd tegen het water.
In de loop der tijd (rond
1400) groeide het Damrak

| echter uit tot een belangrijk
onderdeel van de haven.
Dit was destijds namelijk

de plek waar de kleinere
boten voor de binnenvaart
aanlegden. Ook deze functie is inmiddels weer verleden
tijd, maar tegenwoordig geeft dit stukje Amsterdam wel nog
steeds voor veel mensen die de stad vanaf het treinstation
binnenkomen een eerste indruk van de stad.

DE CONDOMERIE In 1987 opende 's werelds eerste
condoom speciaalzaak de deuren, om precies te zijn in
Amsterdam. Nog steeds staan ze hier zeven dagen in de
week voor je klaar, niet alleen voor de verkoop van condooms
en dergelijke, maar zeker ook voor het geven van informatie
en advies voor het vinden van het perfecte condoom. Het
mag dan officieel wel een winkel zijn, maar voor bezoekers

Ehy ¥ ] \ l van de stad

) ! J vormt De

. Codomerie

. 00K nog steeds
| een beziens-
waardigheid op
zich.

#Condomerie



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in
Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand
van Westerschouwen, vind je
sinds circa twee jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand.
Perfect om heerlijk te genieten
van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique
Hotel Ter Zand zijn onder andere de
32 Garden Suites, die zich verspreid
over het terrein bevinden. En ook de
53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw
en van alle gemakken voorzien.
Doordat de kamers over drie panden
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien
toch aan als een kleinschalig hotel
waar je als gast alle aandacht krijgt die

Boutique Hotel Ter Zand ) ’
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede je verdient. De medewerkers van het
Tel. 0111-764799 hotel hebben dan ook vooral oog voor
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand het welzijn van de gasten.

Scan de OR-code en ga naaf de website

Voor meer info of -om meteen te reserveren.

Maak kans op een:

gratis overnachting
2 personen, 1 nacht

Kom optimaal genieten!

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen.
Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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