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‘Alles wat meuvv 1S,
vind 1k spannend
en leuk’




Bouwen IS een kwestie
van vertrouwen

Neem hiervoor
deé specialist in deuren
en kozijnen in de arm!

MAAR OOK VOOR EEN
SERRE, VERANDA OF
GEVELBEKLEDING KUNT
U BIJ ONS TERECHT!

Neem voor een vrijlblijvende
offerte contact met ons op
of bezoek eerst de website

Zeer flexibel Duidelijke afspraken Scherpe tarieven Op tijd opleveren ‘
Wij passen ons aan u aan. Wij komen onze afspraken na. Bouwen is betaalbaar. Bouwen is bij ons vertrouwen.

Haringvliet 21, Alkmaar | info@allekozijnen.nl | 06-15645266 | www.allekozijnen.nl _ KOZIJN EN




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




JE BENT
JE DENKT
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VOORWOORD/APRIL

April doet wat hij wil! Dit wil zeggen dat het weer deze maand nog alle kanten
op kan gaan, maar persoonlijk hopen wij dat het alleen nog maar de goede
kant opgaat. Kom maar op met die zon, want wij hebben zin om naar buiten
te gaan. Helemaal op Koningsdag, want dat vieren we het liefst buiten,
slenterend over een van de vele vrijmarkten en gezellig samen proostend op
de verjaardag van Willem-Alexander. Leve de koning!

Bruisende lezer,

Maar goed, ook als het weer nog even tegenzit, betekent dat niet dat je thuis
moet gaan zitten kniezen. Er valt deze maand hoe dan ook van alles te
doen. Paaseieren zoeken bijvoorbeeld, en als dat door het weer niet buiten
kan, dan doe je dat toch gewoon binnen?! Of plan een avondje musical en
ga naar The Bodyguard. Hoofdrolspeler Tarikh Janssen vertelde ons er meer
over in het bruisende interview dat we met hem hadden.

Nog iets om te doen deze maand: lokaal shoppen, want dat is altijd leuk!
Helemaal als je dan ook nog te maken hebt met bruisende ondernemers.
Blader daarom snel verder en lees hun inspirerende verhalen.

René Moes

n) L

Sammsl  Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 06-19629221.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Haarlem Bruist en De Zaanstreek Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Leve de koning!

NDER VIERT™. -~
R ZIJN 56ST (
VERJAARDAG

Oranje boven, oranje boven, leve de koning. Sinds 2013 hebben we
immers een koning en vieren we dus ook Koningsdag. De locatie die de
koninklijke familie dit jaar bezoekt tijdens Koningsdag is Rotterdam.

Koningsdag 2014 was overigens de eerste
Koningsdag in de geschiedenis van Nederland.
Want hoewel Nederland van 1813 tot 1890 een
koning als staatshoofd had, werd destijds nog
geen speciale dag voor de koning gevierd. Het
eerste nationale feest ter ere van een lid van
het koningshuis werd pas op 31 augustus 1885
gevierd: Prinsessedag voor de toen vijfjarige
prinses Wilhelmina. In 1890, na het overlijden
van de toenmalige koning Willem III, werd dit
omgedoopt tot Koninginnedag, het begin van
de huidige traditie.

Heel leuk natuurlijk die nationale viering en het
bezoek van de koninklijke familie aan Rotterdam,
maar ook in de rest van het land is meer dan
genoeg te beleven. Optredens op talloze podia,
vrijmarkten, kinderactiviteiten, je kunt het zo gek
niet verzinnen of het wordt wel in jouw woonplaa

mee op de verjaardag van onze koning. Leve de
koning!

27 APRIL Dit jaar wordt Koningsdag daadwerkelijk
op 27 april, de verjaardag van koning Willem-
Alexander, gevierd. Bij de eerste Koningsdag in 2014
werd het gevierd op 26 april, omdat het anders op
een zondag was geweest en vanuit de traditie mag
Koningsdag (voorheen gold dit voor Koninginnedag)
nooit op een zondag worden gevierd. De
eerstvolgende keer dat dit gebeurt is in 2025.

KONINGSDAGCONCERT Het Koningsdagconcert
vindt gebruikelijk plaats in de maand voorafgaand
aan Koningsdag. Het initiatief werd in 1985
genomen door koningin Beatrix en prins Claus.
Tot en met 2013 vond het concert plaats op
Paleis Noordeinde. Sinds 2014 wordt het concert

georganiseero
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TAQA
Theater

De Vest
. A

taqath&aterdevest.n

april 20235

Zaterdag 1 april
Jacqueline Blom, Mark Rietman, Bas Hoeflaak en Annick Boer - Familiespel

Woensdag 5 april
Theater Oostpool — Dochters van Nino

Woensdag 12 april

Mugmetdegoudentand — The Making of Soros the Musical
Vrijdag 14 april

Nederlands Dans Theater 2 — Climb the sky

Dinsdag 25 april

Maartje van de Wetering e.a. — Komt een vrouw bij de dokter

Woensdag 26 april

nijntje de musical — Naar de verhalen van Dick Bruna (2+)
Vrijdag 28 april

Olivier Laurent — BREL

Vrijdag 28 april

Lebbis en Verhallen — Het toeval wil

Zaterdag 29 april
Willeke van Ammelrooy, Wilbert Gieske e.a. — The Mousetrap

Zondag 30 april
Machine de Cirque — La Galerie (8+)
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SHOPPING/NEWS

s Het wordt weer warmer in ons landje, dus is het tijd om weer lekker
Intuition De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van te gaan fietsen! Al meer dan 100 jaar ontwikkelt Union nieuwe -
Lae gy Intuition by Wilkinson is geschikt voor fietsen. Het hedendaagse piece de resistance is de Union Lite. Dé
. g-E het voorzichtig ontharen in het gezicht stadsfiets anno nu, welke ) o
Man Instinct spray en andere plekken van het lichaam grotendeels uit aluminium Met de lente in het vooruitzicht is het
van That'so waar de huid heel kwetsbaar is. In bestaat en hierdoor zo belangrik om voorbereid te zjn op de thn",l!
Volg je INSTINCT en droom niet langer letterlijk een handomdraai verwijder je licht als een veertje is. Wwarme zonnestralfen die erlweer 'JT'&PIE
Met maar liefst 8 aankomen. Hawaiian Tropic has got you DTN

van een zongebruinde huid zoals na
je zomervakantie! Neem deze flacons

in de hand en breng in de kortste tijd plekken blijft je huid ook na het deze fiets je richting mineraalbasis zorgt ervoor Qatjij deze t'ijd
dat vakantiebruin terug op je huid. Ga trimmen heerlijk zacht. jouw eindbestemming. beschermd bent tegen stralingen. De Silk
www.union.nl Hydratation Continious Spray zorgt ervoor

stralend de lente in!

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

DUTCHRENP STORE

o
CBN-olie (Cannabinol), is de nieuwe variant ‘ﬂ H
-

CBD-olie welke vooral populair is ter
ondersteuning van een goede slaapcyclus. w -

Lees meer over dit product op onze website of ¢ \
kom gezellig langs natuurlijk.

@ Larenseweg 139, Hilversum
®© +316 10103892

zelfs de allerfijnste gezichtshaartjes op
de bovenlip, kin en wangen. Op alle

www.wilkinsonsword.com

]

[

i

versnellingen brengt

Met deze vlijmscherpe
eyecatcher ben jij helemaal
klaar voor het voorjaar. De
soepele mesjes van de
Intuition Rose Gold Safety
Razor glijden als het ware
over je huid heen. Naast dat
dit item een lust voor het oog
is in je badkamer, is door het
single blade systeem
ontharen een makkie.
www.wilkinsonsword.com

Intution

FsE GOILD

covered! Dit nieuwe product op

dit item met jou mee de zon ingaat!
hawaiiantropic.com

CHLEL LS

Maak kans op het hoek JE BE"T
JE DENKT

van Michael Pilarczyk

Je Bent Zoals Je Denkt legt uit hoe
je gedachten je dagelijkse
realiteit creéren. Zoals je denkt,
0 zal je zijn en zo zal je leven

zich vormen. Door je eigen
denkwijze beter te begrijpen, et
zal je in staat zijn meer te
leven zoals jij dat graag wilt.

dat je lekker een duik kunt nemen doordat
de spray waterbestendig is. Zorg dus dat

LEZERSACTIES *

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine

uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Ontspannen aan de Zeeuwse kust =

Intiem, luxe en met een geheel eigen uitstraling. Dat is de belofte van de term boutique hotel en
die belofte maakt Boutique Hotel Ter Zand in Burgh-Haamstede meer dan waar. “ledereen, van
receptionist tot chef-kok, is even gemotiveerd om het de gasten helemaal naar de zin te maken”,
aldus hotelmanager Nick Peeters.

Boutique Hotel Ter Zand

HoTeLs BY SHEETZ

el Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Boutique Hotel Ter Zand opende twee jaar
geleden de deuren, het is dan ook splinternieuw.
“We hebben een spannende periode achter de
rug”, vervolgt Nick. “Eigenlijk zijn we vanwege
de coronacrisis pas eind januari 2022 echt van
start gegaan.”

Perfecte uitvalsbasis
“Wat mij betreft is het hotel gelegen in het
mooiste stukje van Zeeland. Natuurgebied de
Zeepe Duinen en het ruime zandstrand van
Westerschouwen bevinden zich op loopafstand
van je kamer. Maar daarnaast kun je ook
pittoreske dorpjes in de omgeving per fiets
ontdekken of heerlijk wandelen in de bossen.
Als de schemering valt en de herten ons terrein
oplopen, beseffen gasten vaak pas in wat voor
prachtige omgeving ze zich bevinden.” Wil je
toch liever een dagje shoppen? Ook dat kan,
binnen 25 minuten ben je bijvoorbeeld in het
middeleeuwse Middelburg.

Lekker en verantwoord
Het hotel telt in totaal 53 hotelkamers en 32
Garden Suites (met een eigen privéterras).
In restaurant Le Poirier kun je genieten
van verrassende gerechten. “De Zeeuwen
hebben fantastische producten van een hoge
kwaliteit. 95% wordt vers bereid en 90% van
alle producten betrekken we van leveranciers
in een straal van 30 kilometer rond ons hotel.
Dankzij de open keuken kun je met eigen
ogen zien hoe het eten wordt bereid.” oo

Scan de
QOR-code voor
meer info of
om meteen te

reserveren.

—

Oog voor de gast —
“We streven in alles luxe en een ho
serviceniveau na voor een OWB

We doen ons best een tweede thuis te creéren
voor onze gasten en zetten graag een stap_je - 2
extra om hun verblijf zo aangenaam mogelijﬁ:' .
te maken. Bij ons ben je er echt even helemaal :
tussenuit.” ’

e
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Llefdevol betrokken

DITJES/DATIES

~en transparant

- Mijn kernwoorden én kernwaarden.
~ Ditis wie ik ben, ik ben er voor u bij

het afscheid van een dierbare.

- Vanaf het moment van overlijden tot

na de uitvaart, één gezicht, één
aanspreekpunt.
Samen geven wij vorm aan het

. : ) .
=4 afscheid; uw wensen, uw idee, mijn

praktische inzet, creativiteit en
ontzorgende ondersteuning.

Bel of mail mij gerust voor een
kennismaking en vrijblijvend
voorgesprek.

VOOR MELDING
VAN OVERLIJDEN
BEN IK 24 UUR pER
DAG BEREIKBAAR:

06-30642871

"‘f'.'.*: Monique Bankras
Uitvaartbegeleiding

Vekenweg 6, De Weere | 06-30642871
www.moniquebankras.nl | info@moniquebankras.nl

ﬂ Monique Bankras Uitvaartbegeleiding

e — ‘

T

—

Onze koning heet voluit Wlllem Alexander
Claus George Ferdinand van Amsherg.
Tijdens de Tweede Wereldoorlog heeft de
Duitse bezetter KONiNginnedag verboden.
Het werd toen stiekem toch gevierd.
Prinses Juliana, prinses Beatrix en
koning Willem-Alexander stydeerden alle drie
aan de Universiteit van Leldﬁn.
Op Aruba, Curacao en St. Maarten wordt 00K
Koningsdag gevierd.
De Nederlandse vlag staat voor:
rood - het VOIK, wit - de k&rk en blauw - de adel.
Oranjebitter is een Oranjelikeur die na het
aantreden van de €erste Oranje Koning Willem |
opnieuw op de markt werd gebracht maar dan
zonder suiker; vandaar de naam Oranjebitter.

.



W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

- Borstvergroting = Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie -« Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!
@kliniekheyendael
Kliniek Heyendael
Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

Advies op maat

Overweeg jij een ingreep?

Bij Kliniek Heyendael kun je terecht voor betrouwbare en betaalbare plastische chirurgie. We
vertellen je graag meer over onze behandelingen, ingrepen en operaties. Elke afspraak begint
met een oriénterend gesprek met onze consulente. Daarna heb je het medische consult bij de
plastisch chirurg. Hij geeft advies op maat en uitgebreide informatie over de mogelijkheden en
resultaten, zodat je zelf een weloverwogen besluit kunt nemen.

Stap 1: Consult plannen Stap 3: Consult

Plan een kosteloos en vrijblijvend consult bij een Tijdens een persoonlijk consult word

van onze plastisch chirurgen. Dit kun je doen via het je uitgebreid geinformeerd over de
afspraakformulier op onze website, telefonisch of per mogelijkheden. Dit wordt gedaan middels
mail. Onze consulentes staan je graag te woord! een videopresentatie, een gesprek met de

plastisch chirurg en een nagesprek met onze

Stap 2: Bereid je voor consulente. Wij nemen uitgebreid de tijd om
Wij vinden het belangrijk dat je uitgebreid al jouw wensen te bespreken, zodat je een
geinformeerd wordt, zodat je een weloverwogen weloverwogen beslissing kunt nemen.

beslissing kunt nemen. Graag geven wij een aantal tips
om je zo goed mogelijk voor te bereiden op het consult.  Stap 4: Gesprek consulente

Na het consult met de plastisch chirurg volgt
een gesprek met de consulente.

Tijdens dit gesprek
worden de eventuele

Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,

data en de offerte
voor de operatie

besproken. Voor meer info
Voor +3124 - 845 05 06
1 H -
We luisteren naar jou en houden Daarom Kliniek Heyendael
rekening metjouw wensen’ ; : & Behandelingen én consulten op1locatie & Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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NOELLE POLITIEK,
Nederlandse, is de
franchisenemer en is in 1992
op het eiland aangekomen.
De expatriate is trots op haar
uitzonderlijke internationale
team, dat maar liefst negen
talen beheerst: Spaans,
Engels, Duits, Nederlands,
ltaliaans, Frans, Zweeds,
Grieks en Pools. Zij kennen
de nationale wetgeving en
die van vele andere landen
tot in de details en omdat zij
in verschillende delen van

de wereld hebben gewoond,
kennen zij de voorkeuren van
hun belangrijkste kopers.

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van
KENSINGTON lIbiza een betrouwbaar makelaarskantoor
voor zowel verkopers als kopers.

Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ

ing

7411 Susie woont

sinds april 2019
permanent op het
zonnige eiland. Ze
houdt van “zon,
zee en strand”.
Ze wandelt er
graag met haar
hond. Ze komt al
sinds ze klein was met haar familie op
het eiland. Ze houdt van de Ibiza flair
en de mensen. Susie is geboren in

de buurt van Minchen/Duitsland en
spreekt Duits, Engels en Spaans. Met
haar altijd vriendelijke en open manier
voelen klanten zich bij haar in goede
handen.

20

JOE NEIRA Verkoper

Joe is momenteel de enige man bij
KENSINGTON
Ibiza. Joe heeft vele
jaren ervaring in
de vastgoedsector
en werkte als
conciérge voor
klanten en
beroemdheden op
het eiland. Onder
de indruk van de prachtige natuur
van het eiland besloot hij in 2018 het
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen.
Joe is een native speaker van Spaans
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse
afkomst helpt bij het bedienen van
internationale klanten.

MAGDALENA
PIRKLBAUER, Oostenrijkse,
[y g is filologe en
woont sinds
acht jaar op
Ibiza. Zij is de
eerste contact-
persoon van het
agentschap.
Daarnaast helpt
ze Noelle met de boekhouding

en de verkoop. Ze spreekt Duits,
Engels en Spaans.

-

Ons team staat
voor je klaar!

9; Uw vastgoedexpert op Ibiza

' dus bijna
" sinds het
#0=. begin, bij het
agentschap.
Eerst als

student en
& A A nu, na het

behalen van een universitair
diploma in bedrijfskunde

en rechten, als handels-
vertegenwoordiger. Ze spreekt
Duits, Engels en Spaans.

BRUISENDE/ZAKEN

I
SINGTON

KEN

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com

www.kensington-ibiza.com

21

noelle.politiek@kensington-international.com

0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454



NederlandBruist
zoekt:

Bruist zoekt een accountmanager / verkoper /
media adviseur voor de regio’s Amsterdam, Haarlem,
Alkmaar, Zaanstreek, 't Gooi en Almere.

Gezocht: commerciéle mensen
die TOPVERKOPER willen worden.

#sales #accountmanager

#verkoper #media adviseur

AGJE UIT

QMUSIC
KONINGSNACHT
FESTIVAL

Het Qmusic the Party FOUT! —
Koningsnacht Festival is terug. En
wel op 26 april 2023. Na het
ongekende succes van vorig jaar
toveren ze het terrein van
Universiteit Twente opnieuw om tot
een XXL oranje walhalla van fout,
met de allerfoutste feestartiesten als
Frans Bauer, Cascada, Charly
Lownoise, Immer Hansi, Jody
Bernal en Harry More en natuurlijk
de heerlijkste hitjes. Dit wil je niet
missen! Hier geldt: hoe fouter, hoe
beter. Kom jij als oranje panter of
als Duitse Tiroler verkleed? Ga je als
Elvis Presley, ABBA, &f combineer
je juist alles door elkaar? Het kan
allemaal, niets is te gek!

Kijk voor meer info op
www.foutevents.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
DE MAN UIT
ROME

De sceptische onderzoekspriester Filippo (37)
komt in opdracht van het Vaticaan naar een
Limburgs grensdorp om daar een huilend
Mariabeeld te onderzoeken. Vastbesloten om
het beeld te ontmaskeren stuit hij op de
grimmige dorpsgemeenschap. Aangetrokken
en ontregeld door de zwijgende Térese (19)
die de tranen ontdekte, raakt Filippo
verwikkeld in het verdriet van het dorp en in
een serie wonderlijke gebeurtenissen die zijn
zekerheden over zijn roeping als priester en
als mens onderuithalen. DE MAN UIT ROME
is vanaf 6 april te zien in de bioscoop.

AL NG AL IS PRI TTEDEE RS T

Alles lijkt normaal wanneer de productie
van het tiende seizoen van de populaire
bakwedstrijd Bake Week begint op het
gotische landgoed van de presentator en
oprichter van de show, de beroemde
chef-kok Betsy Martin. De zes deelnemers
staan te popelen om hun culinaire talenten
te bewijzen, terwijl Betsy vecht om controle
over de show met haar nieuwe co-
presentator, de onbezonnen en
onvoorspelbare Archie Morris. Maar als de
wedstrijd van start gaat, gaat het mis. Eerst
is het slechts sabotage, maar dan is er
iemand dood en is plotseling iedereen een
verdachte... DE GOUDEN LEPEL van Jessa
Maxwell is vanaf 11 april verkrijgbaar.



EEN UITVAART UNIEK ALS HET LEVEN

Er komt veel kijken bij het regelen van een uitvaart. Wij kunnen u daarbij
helpen, zowel wat betreft uw wensen bij leven als na het overlijden. Er komt
in deze drukke periode veel op uw af. We nemen de zorg graag voor u uit
handen en regel alle zaken die belangrijk zijn.

BG4 Electric S ia ¥ |
‘NEEM GENOEGEN MET MEER

24/7 BEREIKBAAR - o Q - MULTI
06 - 44 20 60 20 - . il

info@multivitvaartverzorging.nl - - SuN. . . i i € LTI » UITVAART

van Mossel www.multiuitvaartverzorging.nl - r_ 4 : : . : : - VERZORGING



aaart® Reccreatief chalet te huur
In Baarle-Nassau (n1)

Vanaf 1 augustus 2023 op camp

Het chalet heeft twee & drie slaapkamers nog een separaat toilet. Het chalet heeft een
met vier tot vijf slaapplaatsen en een grote terras en een tuin met tuinhuisje.
woonkamer met open keuken met oven, Huur: € 1.150,- exclusief per maand.
magnetron en een koelkast met vrieskastje.  Voorschot gas, licht en water: € 225,- p/m.
Op de camping is een wasmachine aanwezig. Vraag naar de voorwaarden zoals borg
De badkamer biedt een ligbad, stoomdouche etc*. Gelegen op Camping Parck de Kievit.
en toilet en in de hal bij de ingang bevindt zich ~ www.parcdekievit.nl

Voor meer informatie: mail naar info@nederlandbruist.nl

* Geen arbeidsmigranten toegestaan/no migrant workers allowed. Wel expats toegestaan / expats are allowed.
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THEATER.NL

Tarikh Janssen maakt
musicaldebuut in The Bodyguard

‘Alles wat nieuw is, vind ik
spannend en leuk’

Tarikh Janssen is bekend van film en toneelstukken als Hamlet en We hadden liefde,
we hadden wapens. Sinds eind maart schittert hij als Frank Farmer in The
Bodyguard. We spraken hem over zijn eerste musicalrol.

“Musical is wel echt een ander genre dan ik
gewend ben, maar alles wat nieuw is, vind ik
spannend en leuk. Ik kijk het meest uit naar de
combinatie van alle verschillende disciplines.”
Om muziek, dans en spel soepel te combineren
zijn er bij musicals strakke kaders nodig, maar
daarbinnen zoekt Tarikh zijn vrijheid. “Anders
ben je een marionet die de regels opvolgt. Dat is
geen spelen. Ik zal sowieso iets moeten doen om
het levendig te houden, want ik ga de rol vijf
maanden spelen.”

HOE BEREID JE JE VOOR OP JE EERSTE
VOORSTELLING MET ZANG EN DANS? “Ik laat
het gewoon over me heen komen, maar ik heb
altijd aanleg gehad om te dansen. En ik sport ook
veel, dus fysiek zit ik goed in elkaar. Het onthouden

van al die danspasjes was in het begin wel even
zoeken. Als Frank Farmer hoef ik niet heel veel te
zingen, maar ik heb wel acht jaar zangles gehad.”
Tarikh lacht: “Maar je moet mij geen solo geven waar
ik naast Nyassa [Alberta, red.] moet gaan zingen.”

NYASSA ALBERTA SPEELT JE TEGENSPEELSTER
RACHEL. KENDEN JULLIE ELKAAR AL? “Nee,
alleen van naam. Toneel en musical zijn ook echt twee
verschillende werelden. Ik vind het leuk om met haar
te werken, want het moet echt gaan spatten tussen
Frank en Rachel.” Tarikh weet zeker dat dat gaat
lukken. “We zijn aan elkaar gewaagd.”

The Bodyguard is tot en met augustus te zien in het
Beatrix Theater in Utrecht. Kijk op Theater.nl voor de
volledige speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Zoals je weet neemt het aantal patiénten met astma in Nederland schrikbarend toe.
Inmiddels zijn dat zo'n 600.000 mensen. Ben jij er daar eentje van?

"

Astma is een blijvende aandoening van de luchtwegen waar je erg veel last van kunt hebben. Zoveel last
dat het jouw kwaliteit van leven beperkt. Je gaat niet meer sporten, niet meer naar sociale gelegenheden
en liever ontvang je ook geen visite thuis. Een chronische ziekte brengt je in een isolement.

Met medicatie bestrijd je de symptomen, maar niet de oorzaken. |k help jou graag om astma onder
controle te houden met behulp van de juiste grondstoffen.

Neem dan contact op met mij en ik zal je meer inzage geven in de problematiek en mogelijke oplossingen
aandragen. De eerste stap naar herstel is een belletje of mailtje naar mij.

Voor meer informatie? B 0653785687 of ™ info@lourenskalverdijk.nl

' Alikruik 24 | 1723 HS Noord-Scharwoude
‘ 06 53 78 56 87 | [ info@lourenskalverdijk.nl
I3 Lourens Kalverdijk | &8 www.lourenskalverdijk.nl

COLUMN/LIBELLE

Nienke Blom

Inspiratiemagazine
bestellen?

Digitaal of op papier? Scan
dan de QR-code of kijk

op www.libellealkmaar.nl/
inspiratiemagazine

hefde N 7._.

‘-—.,.

06-460234 71
www.libellealkmaar.nl

sciZOEnCVAR oUW leven...

Y
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Heb je zin om tijd te maken voor jouw leven? Elk seizoen
organiseren Nienke Blom (uitvaartbegeleider) en Judith van der
Burg (verloskundige) een zondag op Natuurbegraafplaats
Geestmerloo: dichtbij de seizoenen. Er is ruimte om te praten,
te luisteren, te zijn, te wandelen en te lunchen.

Samen verkennen we diverse onderwerpen rondom jouw leven:

e waarderen van je leven tot nu toe

* overeenkomsten tussen geboren worden en overlijden

e voorbereiden op jouw afscheid en uitvaart

e voor jezelf zorgen

Uiteraard zorgen we ook goed voor ons lichaam, met voldoende drinken en een
gezonde lunch. Meer weten of je aanmelden? Scan de QR-code of kijk op
www.libellealkmaar.nl/agenda

Kom naar onze interactieve bijeenkomsten, waar informatie en inspiratie
te vinden is.

Er zijn bijeenkomsten op woensdag en zondag. Locatie voor de woensdag
is wisselend, voor de zondagen gaan we naar natuurbegraafplaats
Geestmerloo, waar voorafgaand aan het programma een

rondleiding mogelijk is.

Voor actuele informatie, locaties, kosten en aanmelden:
www.libellealkmaar.nl/agenda

Nienke Blom - Libelle Natuurbegraafplaats Judith van der Burg
Levensafronding & Geestmerloo — Verloskundigen Praktijk
Uitvaarthegeleiding www.natuurbegraafplaats- Alkmaar
www.libellealkmaar.nl geestmerloo.nl www.verloskundigenalkmaar.nl
06 460 234 71 072 303 0220 06 250 472 70



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

o ’
e n l es e C l a S April doet wat hij wil, maar wij ook! Dus we
o gaan weer volop van de lente genieten!

BEAUTY/NEWS

1. Feel the frizzle van essie, € 9,99 www.etos.nl 7. C+C Dry Touch Sunscreen Fluid SPF 50 van Natura Bissé, € 70,- www.babassu.nl
2. LockedKiss Ink 24HR Lipcolour van MAC Cosmetics, € 32,- www.maccosmetics.nl 8. Ombres G 518 Summer Jean van Gierlain, € 78,- www.guerlain.nl
3. Silver Mountain Water van Creed, vanaf € 185,- www.skins.nl 9. La Vie est Belle Iris Absolu, vanaf € 95,60 www.lancome.nl
4. Paris Can't stop loving You Eau de Parfum van Kilian, € 225,- www.skins.nl 10. Shower bar Lavender Ylang van Happy Earth, € 7,99 www.happyearthcare.com
5. Secret Garden Face & Cheek Palette van Catrice, € 8,99 www.catrice.eu 11. Lash like a Boss Instant Lift & Curl Mascara van essence, € 3,99 www.essence.eu
6. Huile de Beauté van Embryolisse, € 27,95 www.douglas.nl 12. Teint Idole Ultra Wear van Lancdéme, € 56,60 www.lancome.nl

13. You Malta Mix Havaianas, € 40,- www.havaianas-store.com
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BRUIST/RECEPT

Oranje tulband
met sinaasappel

Deze oranje tulband is een makkelijke en fruitige lentecake boordevol
verse sinaasappelsmaak, gemaakt met boter en karnemelk voor een rijke
cakestructuur. Deze is op zichzelf al lekker, maar probeer de tulband te
glazuren met honing, chocolade of glazuur voor meer zoetheid.

16 PLAKJES @ 20 + 45 MINUTEN

INGREDIENTEN

3 kopjes bloem

1/2 tl bakpoeder

1/2 tl baking soda

11l zout

1 kop ongezouten boter, op
kamertemperatuur

2 kopjes suiker

4 grote eieren

de schil van 2 sinaasappels,
geraspt

2 tl vanille-extract

1/4 kop sinaasappelsap
3/4 kop karnemelk

1/4 kopje poedersuiker

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 350 graden en spulit een tulbandvorm in met
bakspray. Zeef de bloem, bakpoeder, baking soda en zout door elkaar.

Mix de boter en de suiker suiker samen met de keukenmixer op
gemiddelde snelheid tot een licht en luchtig mengsel. Dit duurt
ongeveer 3 minuten. Voeg vervolgens de eieren een voor een toe en
daarna ook de geraspte sinaasappelschil en het vanille-extract.

Meng het sinaasappelsap met de karnemelk en voeg de helft van dit
mengsel toe aan de mix uit de vorige stap. Meng alles op lage snelheid
door elkaar en voeg vervolgens ook de helft van het bloemmengsel toe.

Voeg ten slotte de rest van het sinaasappelmengsel en het
bloemmengsel toe, mix alles goed door elkaar en giet het beslag
daarna in de tulbandvorm. Bak zo'n 50 a 55 minuten in de
voorverwarmde oven en laat de cake minstens 20 minuten
afkoelen voordat, je deze uit de tulbandvorm

haalt. Bestrooi de tulband voor serveren

met de poedersuiker.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-9-4.

&Bruist en puzzel mee voor mooie prijzen.

Koningsdag vieren we met leuk gezelschap
en een lekkere tompouce. Samen proosten
op de verjaardag van Willem-Alexander. Leve
de koning! Wij zijn wel toe aan een feestje. Ga
ook lekkermeenaar buiten, geniet van deze

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Koningsdag'.

De oplossing van vorige maand was vogels.

Maak kans op
/

tSatm Protection SPF 50

#]

Hawaiian Tropiges “

& Silk Hydration

. yAWAIIN
f TWPT'E'H

Hou je van zonnebaden
en het gevoel van warme
zonnestralen op je huid?

Maak dan van Hawh
Tropic, het merk geinspireerd
op de Hawaiaanse stranden,
je trouwe metgezel. Deze

producten bezorgen je een
prachtig gebruinde huid.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing in
op onze site: www.alkmaarbruist.nl
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Maak kans op een

SodaStream
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gewoon kgaanwater
heerlijk bruiswater._
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de oplossing. Vul voor 1 m

onze site: www.alkmaarbruist.nl ™
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in
Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand
van Westerschouwen, vind je
sinds circa twee jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand.
Perfect om heerlijk te genieten
van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique
Hotel Ter Zand zijn onder andere de
32 Garden Suites, die zich verspreid
over het terrein bevinden. En ook de
53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw
en van alle gemakken voorzien.
Doordat de kamers over drie panden
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien
toch aan als een kleinschalig hotel
waar je als gast alle aandacht krijgt die

Boutique Hotel Ter Zand ) ’
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede je verdient. De medewerkers van het
Tel. 0111-764799 hotel hebben dan ook vooral oog voor
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand het welzijn van de gasten.

Scan de OR-code en ga naaf de website

Voor meer info of -om meteen te reserveren.
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Maak kans op een:

gratis overnachting
2 personen, 1 nacht

Kom optimaal genieten!

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen.
Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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nieuWelcollec -_

Wij zijn op zoek naar enthousiaste, leergierige en
creatieve collega’s! Dus ben jij toe aan een nieuwe
uitdaging binnen een organisatie waar je volop kunt
leren en waar je kunt werken met de leukste collega’s?
Solliciteer dan direct via onze website! Wie weet tot snel!

D SCAN CODE

HKZ /1SO 9001

gecertificeerd WWW.ro I I e b o I N I

Centrale administratie: Kennemerstraatweg 1
@%’”g op maat 1814 GA Alkmaar - t: 072 566 90 28 - e: info@rollebol.nl




